
73ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม 2560	 Vol. 22 No. 2 July - December 2017

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแบบวัตตบท ๗  

ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา

Improve the quality of life according to the pattern 7  

That appears in Buddhism

	 พระเจริญ ทนฺตจิตฺโต	 ๑

บทคัดย่อ 

วัตตบทแต่ละข้อ ถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานของบุคคลทั่วไป แม้พระพุทธเจ้าจะไม่อุบัติในโลก คุณธรรม

เหล่านีก้ม็ปีระจ�ำโลกอยูแ่ล้ว เพราะมฆมาณพกเ็กดิในช่วงทีว่่างจากพระพทุธศาสนาแต่ใครจะสามารถปฏบิตัคิณุธรรม

เหล่านี้ได้มากน้อยแค่ไหนก็แล้วแต่พื้นฐานของจิตใจ มฆมาณพสามารถน�ำหลักธรรมเล่านี้มาพัฒนาชีวิตตน นับได้

ว่าเป็นผูท้ีม่พ้ืีนฐานทางด้านคณุธรรมทีไ่ด้เคยสัง่สมอบรมมาแล้วหลายชาต ิดังข้อความในพระไตรปิฎก กล่าวถึงวตั

ตบททกุๆ ข้อ โดยใช้ศพัท์ว่า ยาวชวํี คอื การสมาทานตลอดชวีติ อนัแสดงถงึอปุนสิยัความตัง้ม่ันและความเดด็เดีย่ว

ในการทีจ่ะเปลีย่นแปลงตนเอง ซึง่เป็นนิสยัประจ�ำตวัทีต่ดิมาทกุๆ ชาติก่อนท่ีจะมาเป็นมฆมาณพในชาตสิดุท้าย และ

เกิดเป็นท้าวสักกะเพราะหากมาเริ่มบ�ำเพ็ญในชาติเดียวก็เป็นการยากท่ีจะรักษาคุณธรรมแต่ละข้อไว้ตลอดชีวิตได้ 

เพราะกุศลหรือความดีใดๆ ก็ตามจะมีผลมากก็ด้วยการท�ำอย่างจริงจัง และท�ำอย่างต่อเนื่องฉะนั้น

ค�ำส�ำคัญ: ๑.พัฒนาคุณภาพชีวิต ๒.วัตตบท ๗ ๓.พระพุทธศาสนา

๑	 อาจารย์พิเศษ  คณะศาสนาและปรัชญา  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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Abstract

Each item object regarded as the basic virtue of general people even though the Lord 

Buddha is not born in the world. These virtues already exist in the world. Because Makanaman 

was born during the free time from Buddhism, but whoever can practice these virtues as much as 

the basis of the mind. Makanaman can use these principles to develop his own life. It is regarded 

as a person with a moral background that has been trained for many lives. As the text in the  

Tripitaka Referring to every chapter by using the term ”long life„ as a commitment to life. Which 

reflects the character, determination, and determination to change oneself. Which is a habit that 

is attached to every Life before becoming a young man in the last life and become a goddess be-

cause if you start to practice in one nation, it is difficult to keep each item of virtue for life. Because 

of any merit or goodness will be very effective by doing seriously and continue continuously, 

therefore

Keywords: 1. Development of quality of life 2. Chapter 7 3. Buddhism

บทน�ำ

ในสงัคมปัจจบุนัการพฒันาคณุภาพชวีติถอืว่า

เป็นสิ่งส�ำคัญ เพราะเป็นพื้นฐานของชีวิต เป็นรากฐาน

ของความสุขตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับของ

สังคมประเทศชาติ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นก็

อาจสามารถท�ำได้หลายระดับ หลายแนวทางขึ้นอยู่กับ

การปฏิบัติและความรู้ความเข้าใจในแต่ละเรื่อง ที่จะ 

มุ่งแก้ไขปัญหานั้นๆ เมื่อมนุษย์ต้องการจะแก้ปัญหา  

แต่กลับไม่เข้าใจปัญหา และไม่รู ้ว ่าจะแก้อย่างไร  

จึงจะท�ำให้เกิดความถูกต้องและแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 

ได้อย่างเด็ดขาด จึงเป็นเหตุให้มนุษย์มีการลองผิด 

ลองถกูอยูบ่่อยๆ การไม่มคีวามรูค้วามเข้าใจในลกัษณะ

ดงักล่าวมานีก้อ็าจท�ำให้เกดิความเสยีหายอย่างยิง่ใหญ่

ได้เช่นกัน เพราะไม่เข้าใจในหลักธรรม ซึงในพระพุทธ

ศาสนานั้นท่านมีหลักธรรมท่ีสามารถน�ำมาแก้ปัญหา

ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมปัจจบุนัได้มากมายหลายข้อ เช่น

ในปัจจบุนัปัญหาเรือ่งความเหน็แก่ตวั การเป็นคนทีข่าด

ความรับผิดชอบ การเป็นคนไม่มีความกตัญญูกตเวที 

ไม่รู ้จักบุญคุณคน หรือไม่เกรงกลัวและระอายต่อ

บาปกรรม ไม่มคีวามสจุรติ การเป็นคนทีพ่ดูจาไม่สภุาพ 

และเป็นผู้มีความคดโกง สิ่งเหล่านี้เป็นเหตุท�ำให้การ

ด�ำเนินชีวติของมนุษย์เกิดความวุ้นวายและอาจจะน�ำมา

ซึงปัญหามากมายอีกด้วย ผู้เขียนเห็นว่าสิ่งเหล่านี้เป็น

ผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิต และการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตอย่างมาก ส่วนในพระพุทธศาสนานั้นเป็นทางออก

ให้กับสังคมอย่างดีที่สุด เพราะมีหลักธรรมที่ถือว่า

สามารถน�ำมาปฏบิตัไิด้ เช่นในวตัตบท ๗ ซึง่ถ้ามองแล้ว

จะเหน็เป็นหลกัธรรมทีท่�ำให้ผูป้ฏบิตัติามอยูเ่ป็นประจ�ำ

นั้น เมื่อละอัตตภาพร่างกายนี้ไปสามารถไปบังเกิด 

ในสวรรค์ชั้นดาวดีงส์ ด�ำรงฐานะเป็นท้าวสักกเทวราช 

หรือที่ รู ้จักชื่อว ่าพระอินทร์ ท ้าวสักกเทวราชหรือ

พระอินทร์ แต่เดิมเป็นมนุษย์ช่ือมฆมาณพ เป็นผู้มี



75ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม 2560	 Vol. 22 No. 2 July - December 2017

ใจบุญ สร้างประโยชน์แก่ผู ้คน สร้างสาธารณูปโภค

มากมาย อาทิ สะพาน ถนนหนทาง ศาลาที่พักส�ำหรับ 

ผูเ้ดนิทาง และรมณียสถานอันรีน่รมณ์ อาทิ สวนดอกไม้ 

สระน�้ำ แม้ใครกลั่นแกล้งก็ไม่ถือโกรธ มีจิตใจที่เปี่ยม

ด้วยความเมตตา ท�ำความดีช ่วยเหลือผู ้อื่นอย่าง

สม�่ำเสมอ การปฏิบัติตนของมฆมาณพ สื่อถึงคุณความ

ดีท่ีมนุษย์พึงปฏิบัติหลายประการ โดยเฉพาะในเรื่อง

ของทาน และ สุจริต ๓ คือการปฏิบัติชอบทางกาย วาจา 

และใจ[๗] ธรรมอันมฆมาณพปฏิบัตินี้ คือ ”วัตตบท  

๗„๒ ประกอบด้วย

(๑)		 มาตาปติภโร เลี้ยงมารดาบิดา

(๒)		 กุเลเชฏฺปจายี เคารพผู้ใหญ่ในตระกูล

(๓) 	 สณฺหวาโจ พูดค�ำสุภาพอ่อนหวาน

(๔) 	 อปิสุณวาโจ หรือ เปสุเณยฺยปฺปหายี  

ไม่พูดส่อเสียด พูดสมานสามัคคี

(๕) 	 ทานสวํภิาครโต หรือ มจฉฺรวนิย ชอบเผือ่

แผ่ให้ปัน ปราศจากความตระหนี่

(๖) 	 สจฺจวาโจ มีวาจาสัตย์

(๗) 	 อโกธโน หรือโกธาภิภู ไม่โกรธ ระงับ

ความโกรธได้

เมื่อ มฆมาณพ ละจากภพภูมิของความเป็น

มนุษย์ ไปอุบัติเป็นสักกะจอมเทพ เทวราชาผู้ปกครอง

สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ อันเป็นสถานที่น่าร่ืนรมณ์ ดังท่ี 

พระโมคคัลลานะกล่าวชมว่า ”สถานที่ที่น่ารื่นรมย ์

ของท้าวโกสีย์นี้ งดงามเหมือนสถานที่ของผู้ที่ได้ท�ำบุญ

ไว้ในปางก่อน แม้มนษุย์ท้ังหลายเหน็สถานทีท่ีน่่ารืน่รมย์

ใดๆ แล้ว ก็กล่าวอย่างนี้ว่า งามจริง ดุจสถานที่ที่น่า

รื่นรมย์ของพวกเทพชั้นดาวดึงส์„๓

จากเรื่ องที่ยกมานี้ เป ็นการชี้ ให ้ เห็นว ่ า  

ถ้าสามารถพัฒนาชีวิตให้ด�ำรงอยู่ในทางท่ีดีก็สามารถ 

ได้อานิสงส์มากมายแม้ในชาติน้ีและละโลกน้ีไปก็ยัง 

ได้เกิดในสวรรค์ด้วย การพัฒนาในระดับที่กว้างไปจาก

การพัฒนาตนเอง คือ การพัฒนาครอบครัว ครอบครัว

เป็นศูนย์รวมแห่งความรัก ความอบอุ่น โดยเฉพาะ 

อย่างย่ิง ครอบครัวไทยที่เป็นครอบครัว ”พื้นฐาน„ 

สมาชิกในครอบครัว พ่อ แม่ ลูก จะมีความรู้สึกว่า 

ครอบครัวเป็นศูนย์รวมของความรัก ความอบอุ่น และ

ความมั่นคงพฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัว  

หน้าที่ของครอบครัว หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว

ผู้เขียนคิดว่าการที่จะสามารถพัฒนาคุณภาพ

ชีวติด้วยหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาจะต้องปพืูน้ฐาน

มาจากภายใน คือจิตใจของแต่ละคนก่อน เมื่อทุกคน

ต่างมีแรงปารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่

สร้างสรรค์ เมื่อนั้นก็จะเกิดการกระท�ำ การพูด การคิด 

ที่ประกอบด้วยความสร้างสรรค์ไปด้วย ต้องมีการ 

เรียนรู้ชีวิตของตน และรู้จักชีวิตที่ดีควรเป็นอย่างไร  

ในลักษณะเช่นน้ีพระพุทธศาสนามีแนวคิดอย่างน้ี คือ 

ชีวิตที่มีคุณภาพย่อมเป็นชีวิตที่ประสบความสมหวัง 

รูจ้กัยับย้ังความต้องการทางร่างกาย และความต้องการ

ทางอารมณ์ของตนเองให้อยู่ในขอบเขตทีพ่อดี สามารถ

ใช้ความรู้ สติปัญญาความรู้สึกนึกคิดของตนไม่ก่อให้

เกิดความเดือดร้อนเบยีดเบยีนหรอืให้โทษแก่บคุคลอืน่

ในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษาสูงมีความ

ขยันอดทนประกอบอาชีพที่สุจริต เป็นพลเมืองดี 

มีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจมีระเบียบมีวินัยมี 

กฎเกณฑ์ทางสงัคมแสวงหาความรูเ้พิม่เตมิรูจ้กัใช้ความ

๒	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
	 (กรุงเทพ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๖๑.
๓	 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๓/๔๒๔.
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คดิและสตปัิญญาแก้ไขปัญหาสขุภาพและการด�ำรงชวีติ

ของตนเองซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีของบุคคลในอีกระดับหนึ่ง ซึ่งมีแนวทางในการ

พัฒนา ดังต่อไปนี้

๑.	 พัฒนากาย เพ่ือมุ่งให้ร่างกายมีสุขภาพ 

แข็งแรงสมบูรณ์  ปราศจากโรคภัยไข ้ เจ็บ และ 

ความพิการใดๆ

๒.	 พัฒนาทางอารมณ์ เพื่อมุ ่งให้อารมณ ์

มคีวามสนกุสนานร่าเริง ไม่มคีวามเครยีดหรอืวติกกังวล

ต่อการเรยีน หรอืต่อการปฏบิตังิาน ในหน้าทีร่บัผดิชอบ 

มีแต่ความเจริญหู เจริญตา เจริญใจ มองโลกในแง่ดี

ตลอดไป

๓.	 พัฒนาทางสังคม เพื่อมุ ่งให้เป็นคนที่มี

เกียรติ ได้รับการยกย่อง เคารพนับถือการยอมรับ 

ความรู้สึกเป็นเจ้าของ และความต้องการเป็นส่วนหนึ่ง

ของสังคม

๔.	 พัฒนาทางความคิด เพื่อมุ่งให้เป็นคนที่มี

ความต้องการที่จะรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆ มีความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ในการคิดค้นหาวิธีการป้องกันแก้ไข

ปัญหาทั้งหลาย ให้ตัวเองได้ด�ำรงชีพอยู่อย่างสุขสบาย

๕.	 พัฒนาทางจิตใจ เพ่ือมุ ่งให้เป็นคนท่ีมี

คุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน เป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวทาง

ใจ มีความมั่นใจว่าชีวิตนี้มีคุณค่ามีความสุขหรือมีชีวิต

ท่ีดกีว่าในอนาคต ได้รับความหลดุพ้นจากทกุข์ทัง้หลาย

๖.	 พัฒนาทางปัญญา เพื่อมุ่งให้เป็นคนมี

ความเฉลียวฉลาด สามารถคิดพิจารณาเรื่องต่างๆ ได้

อย่างมีเหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได้นั้น 

จ�ำเป็นจะต้องมกีารศกึษาเล่าเรียนมีความสนใจเอาใจใส่

ต่อวิชาความรู้ที่ครูอาจารย์อบรมสั่งสอนเพื่อให้เป็น 

ผูมี้ความรูค้วามสามารถและน�ำไปพฒันาชีวิตทีมี่คุณค่า

ต่อไปภายภาคหน้า

๗.	 พัฒนาทางวินัย เพื่อมุ ่งให ้ เป ็นคนมี

ระเบียบวินัยในตนเอง สามารถเคารพและปฏิบัติต่อ

ภาระหน้าทีต่่างๆทีม่อียูใ่ห้อยูใ่นกรอบของข้อบงัคบัของ

กฎเกณฑ์ที่ได้ก�ำหนดข้ึน ไม่ประพฤติตนออกนอกลู่

นอกทางการมีวนัิยทีดี่น้ัน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั 

รชักาลที ่๙ ได้ทรงมทีรรศนะว่า ”คนทีม่รีะเบยีบวนิยันัน้

เป็นผูท้ีเ่ข้มแขง็ เป็นผูท้ีห่วงัดต่ีอตวัเอง เป็นผูจ้ะมคีวาม

ส�ำเร็จในอนาคต„

วัตตบท ๗ 

๑.	 การบ�ำรุงมารดาบิดา

	 มีค�ำบรรยายว่า ท้าวสักกะเป็นเทวดา 

ซึง่เป็นโอปปาตกิะก�ำเนิด คือ ผดุเกิดข้ึนทนัท ีไม่มีมารดา

บดิาผูใ้ห้ก�ำเนดิเหมอืนกบัมนษุย์ หรอืเทวดาบางจ�ำพวก

ในชั้นจาตุมมหาราช และสัตว์อื่นๆ และก็ไม่ปรากฏว่า 

มีบิดามารดาเหมือนเทวดาบางองค์ ที่เกิดบนตักแล้วจะ

ได้เป็นบตุรของเทวดาองค์นัน้๔ แต่ถ้าจะกล่าวถงึบดิาใน

ทางธรรมแล้วก็ได้แก่พระพุทธเจ้านั่นเอง เพราะ

พระพุทธเจ ้ าท� ำให ้ท ้ าวสักกะได ้บรรลุ โสดาบัน  

อันเป็นการเกิดโดยคุณธรรมในพระพุทธศาสนา ดังที่

พระพุทธเจ้าตรัสยกย่องพระสารีบุตรว่าเปรียบเหมือน

มารดาผูใ้ห้เกิด๕ พระพุทธเจ้าท�ำให้ท้าวสักกะแก่ได้เป็น

ท้าวสักกะหนุ่ม ด้วยการให้บรรลุเป็นพระโสดาบัน  

เมื่อจะเปรียบพระพุทธเจ้าเป็นเหมือนพุทธบิดาแล้ว  

กถ็อืว่าท้าวสกักะได้ท�ำหน้าทีข่องความเป็นบตุรได้อย่างดี 

ตอนว่าด้วยความสัมพันธ์กับพระพุทธเจ้า ในบทบาท

ต่างๆ ถึงแม้ท้าวสักกะจะไม่มีมารดาบิดาก็จริง แต่ก็มี

๔	 ม. มู. อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๑
๕	 ที. ปา. อ. (ไทย) ๓/๒/๔๕๘.
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บทบาทให้เห็นว่าทรงเห็นความส�ำคัญของการบ�ำรุง

มารดาบิดา เช่น การไม่ทรงละเลยบุคคลอ่ืนผู้เลี้ยงดู

มารดาบิดา ทรงให้ความส�ำคัญแก่การบ�ำรุงมารดาบิดา

เป็นอย่างมาก ดังปรากฏในกัจจานิโคตตชาดกว่า  

เม่ือนางกัจจานีถูกลูกชายทอดทิ้งเพราะภรรยายุยง  

ไม่มีที่พึ่งต้องอยู่คนเดียว ก�ำลังมีความทุกข์ประสงค ์

จะถวายมตกภตั (อาหารเพือ่ผูต้าย) แก่ธรรม ด้วยเข้าใจ

ว่าธรรมได้ตายจากโลกแล้ว ท้าวสักกะได้เสด็จมากล่าว

สอนว่า ธรรมไม่เคยตาย แล้วบันดาลให้ลูกชายและ 

ลูกสะใภ้ระลึกถึงคุณของมารดา ท�ำให้ครอบครัวได้อยู่

พร้อมหน้ากันอย่างมีความสุขอีกครั้ง๖

	 ในเกฬิสีลชาดก พระอรรถกถาจารย์

บรรยายถงึพระราชาพระนามว่าพรหมทตั ชอบเล่นสนกุ

แกล้งช้าง ม้า โค และมนุษย์ที่แก่ชราให้ได้รับความ

ล�ำบาก เมื่อทราบว่าคนแก่อยู่ที่ไหนก็รับสั่งให้เรียกมา

บังคับให้เล่น พวกมนุษย์จึงให้มารดาบิดาของตนไปอยู่

ที่อื่น ท�ำให้ขาดการบ�ำรุงมารดาบิดา แม้เหล่าอ�ำมาตย์ 

ก็ชอบเล่นแบบนั้นเหมือนกัน ท�ำให้ไปเกิดในอบายเป็น

อันมาก ท้าวสักกะ ทรงทราบ จึงแปลงเพศเป็นคนแก่ 

มาทรมานพระราชา แล้วตรสัถงึคณุของมารดาบดิา และ

อานิสงส์ของการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผูสู้งอายุ๗

	 อรรถกถาจารย์บรรยายว่า ในวัน ๑๕ ค�่ำ 

ท้าวสักกะทรงบัญชาท้าวมหาราชทั้ง ๔ ให้เที่ยวไปยัง

มนุษยโลกตรวจตราดูว่า ใครบ้างสร้างบุญกุศลมีการ

เลีย้งดมูารดาบดิาเป็นต้น แล้วจดชือ่คนเหล่านัน้มาอ่าน

ให้เทวดาฟัง และอาศยัเป็นตัวอย่างในการสัง่สอนเทวดา

ในภพดาวดึงส์๘ อนัเป็นตวัอย่างของการให้ความส�ำคัญ

ต่อการบ�ำรุงมารดาบิดาเป็นอย่างยิ่ง

๒.	การประพฤติอ่อนน้อม

	 การประพฤติอ ่อนน้อมถ่อมตน เป็น

คุณธรรมข ้อหนึ่ งของท ้าวสักกะที่ เห็นได ้ ชัดเจน  

ในบทบาทของพระองค์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น 

เม่ือเข้าไปหาฤๅษีผู ้มีศีล ท้าวสักกะทรงถอดฉลอง

พระบาท ประทานพระขรรค์ให้แก่ผูอ้ืน่ รบัสัง่ให้ลดฉตัร 

เสด็จเข้าไปทางอาศรม โดยทางประตูเข้าออก ประคอง

อัญชลีนอบน้อมฤาษีผู้มีศีล มีกัลยาณธรรมเหล่าน้ัน 

แล้วอยู่ใต้ลม ซึ่งแตกต่างจากท้าวเวปจิตติ ทรงฉลอง

พระบาทหนาหลายชั้น ทรงพระขรรค์ มีผู้กั้นฉัตรให้ 

เข้าไปสู่อาศรมทางประตูพิเศษ เข้าไปยืนห่างไม่ถึงวา๙ 

ท�ำให้เห็นถึงความอ่อนน้อมของท้าวสักกะอย่างชัดเจน

เมื่อครั้งที่เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ ถ�้ำอินทสาละ ภูเขาเวท

ยิกะ ตรัสกับปัญจสิขเทพบุตรว่าตถาคตทรงเข้าฌาน 

ทรงพอพระทัยในฌาน ระหว่างที่พระองค์ประทับหลีก

เร้นอยู ่คนเช่นเรายากทีจ่ะเข้าไปเฝ้าได้ ทางทีด่ ีควรท�ำให้

พระองค์ทรงพอพระทัยก่อน หลังจากนั้น จึงควร 

เข้าไปเฝ้า แสดงถึงความรู้จักประมาณตน ถึงแม้ว่า 

จะเป็นจอมเทพก็ตาม และเม่ือฟังธรรมจนบรรลุเป็น 

พระโสดาบนัแล้ว ทรงนึกถึงอปุการคุณของปัญจสขิเทพ

บุตร ที่ท�ำให้พระพุทธเจ้าทรงพอพระทัยก่อนแล้วจึง 

เข้าเฝ้า จงึทรงยกย่องปัญจสขิเทพบตุรไว้ในฐานะบดิา๑๐  

ในพระไตรปิฎกบรรยายว่า ขณะทีท้่าวสกักะเสด็จลงจาก

เวชยันตปราสาท ทรงประนมอัญชลีนอบน้อมทิศใหญ่

๖	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๓/๕/๔๖๒-๔๖๘.
๗	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๓/๓/๒๘๕.
๘	 องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕, องฺ. ติก. อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๓, ที. ม. อ. (ไทย) ๒/๔๑-๔๒.
๙	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๕/๓๗๒.
๑๐	 ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๑/๒๙๙.
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ทั้ง ๔ มาตลีเทพบุตรกราบทูลถามว่า พราหมณ์ กษัตริย์ 

ท้าวมหาราชทั้ง ๔ และเทวดาชั้นดาวดึงส์ พากัน

นอบน้อมพระองค์ทัง้นัน้ แต่พระองค์ทรงนอบน้อมใคร 

ท้าวสักกะตรัสตอบว่า พระองค์ทรงนอบน้อมผู้มีศีล  

ผู้มีจิตตั้งมั่น ผู้บวชประพฤติพรหมจรรย์ และคฤหัสถ์

ผู้ท�ำบุญเป็นอุบาสก เลี้ยงดูภรรยาโดยธรรมเมื่อท้าว

สักกะทรงประนมอัญชลีนอบน้อมพระพุทธเจ้าและ 

พระสงฆ์ มาตลีเทพบุตรได้ทูลถามถึงเหตุแห่งการ

นอบน้อม พระองค์จงึพรรณนาคณุของพระพุทธเจ้าและ

พระสงฆ์ให้มาตลีฟังอย่างมากมาย โดยเฉพาะเรื่องการ

ประพฤตอ่ิอนน้อมต่อพระสงฆ์นี ้ทีเ่หน็ได้ชดัเจนกต็อน

ทีพ่ระองค์ทรงปฏบิตัต่ิอพระมหากจัจายนะ ดงัได้กล่าว

แล้วในตอนว่าด ้วยความสัมพันธ์กับพระสงฆ์ว ่า  

ท้าวสักกะทอดพระเนตรเห็นพระมหากัจจายนะจึง 

เสดจ็มาทรงจบัข้อเท้าทัง้สอง ตรสัว่า ”พระผูเ้ป็นเจ้าของ

เรามาแล้ว เราหวังการมาของพระผู้เป็นเจ้าอยู ่„๑๑  

แล้วทรงนวดเท้าท้ังสองของพระเถระ บชูาด้วยของหอม

และระเบยีบดอกไม้เป็นต้นจนกระทัง่ถกูพระภกิษหุลาย

รปูโพนทะนาว่า ท้าวสกักะทรงเหน็แก่หน้าจงึท�ำสกัการะ 

ไม่ทรงท�ำสักการะนี้แก่พระสาวกผู ้ใหญ่นอกจาก

พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์แล้ว ในส่วนของสามเณรทีเ่หน็

ชดักต็อนทีไ่ปช่วยสามเณรให้ได้ฉนัอาหาร ดงักล่าวแล้ว

ในตอนว่าด้วยความสมัพนัธ์กบัสามเณรว่า ”นางพราหมณ ี

เห็นท้าวสักกะก็ดีใจปูอาสนะซ้อนกันเป็น ๒ ชั้น แล้ว

นิมนต์ให้นั่ง ท้าวสักกะเสด็จเข้าไปในเรือนไหว้สามเณร

ทั้ง ๔ รูป ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ แล้วประทับนั่งที่ท้าย

อาสนะของสามเณร นางพราหมณีก็โกรธว่า พราหมณ์

แก่น้ีเทีย่วไหว้สามเณรอายุคราวหลานจงึให้ไล่ออกไป„๑๒ 

เหล่าน้ีล้วนแล้วแต่เป็นความประพฤตอ่ิอนน้อมถ่อมตน

ของท้าวสักกะ ที่ได้สั่งสมอบรมมาในอดีตชาติ ถึงแม้จะ

มาเป็นท้าวสักกะ เป็นจอมเทพแล้วก็ตาม ก็ไม่ถือตัวว่า

ตนเองเป็นผู้สูงศักดิ์แล้วไม่ท�ำความอ่อนน้อมถ่อมตน

ต่อบุคคลอื่น

๓.	 พูดจาอ่อนหวาน

	 ท้าวสักกะเป็นผู้ที่ไม่พูดค�ำหยาบอันเป็น

นิสัยประจ�ำตน ดังมีค�ำกล่าวยืนยันว่า ถึงแม้จะมีความ

โกรธเกิดขึ้นพระองค์ก็จะไม่แสดงอาการ เช่น กล่าวค�ำ

หยาบคายออกมา ดังปรากฏข้อความในทพุพณัณยิสตูร

ว่าเราเป็นผูมี้จติไม่ถูกโทสะกระทบกระทัง่เป็นผูท้ีใ่ครๆ 

จะชักน�ำไปไม่ได้ง่าย เราไม่โกรธใครมานานแล้ว ความโกรธ 

ไม่ฝังอยู่ในใจเรา ถึงเราโกรธก็ไม่กล่าวค�ำหยาบ และ 

ค�ำไม่ชอบเป็นอันขาดเราเห็นประโยชน์ตนจึงบังคับ 

ตนได้๑๓ ครัง้หนึง่ ท้าวสกักะกบัท้าวเวปจติต ิหัวหน้าอสรู 

แข่งขันกันด้วยค�ำสุภาษิต ท้าวสักกะเป็นฝ่ายชนะ  

โดยผู้ตัดสินทั้งฝ่ายเทวดาและฝ่ายอสูรได้กล่าวว่า  

ท้าวเวปจติตติรสัคาถามคีวามเกีย่วข้องด้วยอาชญา และ

เก่ียวข้องกับศัสตรา จงึยังมีความทะเลาะ ความแก่งแย่ง 

ความววิาทส่วนท้าวสักกะตรสัคาถาไม่เกีย่วข้องกบัอาชญา 

ไม่เกี่ยวข้องกับศัสตรา จึงไม่มีความทะเลาะ ไม่มีความ

แก่งแย่ง ไม่มีความวิวาท ท้าวสักกะชนะเพราะได้กล่าว

ค�ำสภุาษติ๑๔ ทีก่ล่าวมาน้ีเป็นการรบัรองความทีท้่าวสกักะ 

พูดแต่ถ้อยค�ำที่ไพเราะอ่อนหวานมีประโยชน์เท่านั้น

๑๑	 ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๑/๓๘๑-๓๘๒.
๑๒	 ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๔๘๓-๔๘๗.
๑๓	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๘/๓๙๓.
๑๔	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๑/๓๖๙.
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๔.	 การไม่พูดส่อเสียด

	 การพูดส ่อเสียดให ้ผู ้อื่นแตกกันนั้น  

จะไม่มีกับท้าวสักกะองค์ปัจจุบันอย่างเด็ดขาด เพราะ 

ผู ้ที่เป็นพระโสดาบันแล้วสามารถละค�ำส่อเสียดได้  

ท้าวสักกะทรงเป็นผู้ท่ีไม่พูดส่อเสียด และทรงสอนให้ 

ผู้อื่นปฏิบัติเช่นนั้น ดังปรากฏข้อความในอัจจยสูตรว่า 

ท้าวสักกะเมื่อจะทรงยังเทพชั้นดาวดึงส์ให้พลอยยินดี 

ณ เทวสถานชือ่สธุรรมา จึงได้ตรสัคาถาว่าขอความโกรธ 

จงตกอยูใ่นอ�ำนาจของท่านทัง้หลาย ขอความเสือ่มคลาย

ในมติรธรรมอย่าได้มแีก่ท่านทัง้หลาย และท่านท้ังหลาย

อย่าได้ติเตียนผู้ที่ไม่ควรติเตียน และอย่าได้พูดค�ำ 

ส ่อเสียดเลยความโกรธเป ็นดุจภู เขาย�่ ำยีคนเลว  

ฉะนี้แล๑๕

๕.	ก�ำจัดความตระหนี่

	 หลักฐานที่ยืนยันว่าท้าวสักกะเป็นผู้ไม่

ตระหนีน่ัน้ พบว่า ท้าวสกักะในอดตีได้เชญิพระโพธสิตัว์

เสด็จไปยังเทวโลกทั้งที่ยังเป็นมนุษย์ถึง ๔ ครั้ง คือ  

เมื่อเสวยพระชาติเป็นพระเจ้ามันธาตุราช พระเจ้าสาธิ

นราช คุตติลวีณวาทกพราหมณ์ และพระเจ้าเนมิราช  

เม่ือเป็นพระเจ้ามันธาตุประทับอยู่ในเทวโลกเป็นเวลา

หนึ่งอสงไขย เมื่อครั้งเป็นพระเจ้าสาธินราชประทับอยู่

สัปดาห์หนึ่งด้วยการนับอย่างมนุษย์ก็เป็น ๗๐๐ ปี  

เมื่อครั้งเป็นคุตติลวีณวาทกะ และครั้งเป็นพระเจ้าเนมิ

ราช ประทับอยู่เพียงครู่เดียว ด้วยการนับอย่างมนุษย์

เป็นเวลา ๗ วัน๑๖ นอกจากจะไม่ตระหนี่แล้วยังคอย

เอาใจใส่ว่าอนชุนรุ่นหลังในตระกลูของพระองค์เมือ่ครัง้

เป็นมนุษย์ยังประพฤติตามที่พระองค์เคยประพฤติมา

หรือไม่ ดังปรากฏในพิลารโกสิยชาดกว่า ท้าวสักกะทรง

ตรวจดูการให้ทานในตระกูลของพระองค์เมื่อครั้งเป็น

มนุษย์ว่ายังเป็นไปอยู่หรือไม่ ทรงทราบว่า บุตรของ

พระองค์บ�ำเพ็ญทานเกิดเป็นจันทเทพบุตร บุตรของจัน

ทเทพบุตรเกิดเป็นสุริยเทพบุตร บุตรของสุริยเทพบุตร

เกิดเป็นมาตลเีทพบตุร บตุรของมาตลเีทพบตุรเกดิเป็น

ปัญจสิขเทพบุตร แต่บุตรชั้นที่ ๖ คือพิลารโกสิยเศรษฐี 

ได้ตดัการให้ทานน้ันเสยี เผาโรงทาน ให้ขับไล่พวกยาจก 

ไม่ให้อะไรแก่ใครๆ จึงมาพร้อมด้วย จนัทะ สรุยิะ มาตลี 

และปัญจสขิเทพบตุร ช่วยกันทรมานโกสยิเศรษฐใีห้ละ

ความตระหนีก่ลบัมาให้ทานตามวงศ์ตระกลูเหมอืนเดมิ 

ซึ่งชาดกนี้มีเนื้อหาคล้ายกันกับสุธาโภชนชาดก๑๗ 

นอกจากไม่ตระหนีด้่วยพระองค์เอง และช่วยให้ตระกลู

ของพระองค์ได้ถวายทานต่อไปแล้วยังช่วยให้ผู้อื่นได้

ถวายทานและแสดงคุณให้ปรากฏ ดังเช่นในสสปัณฑิต

ชาดก พระโพธิสัตว์เกิดเป็นกระต่าย รักษาศีลอุโบสถ

ไม่มสีิ่งใดจะให้ทานจึงอธิษฐานในใจวา่ หากมีใครมาขอ

จกัให้เนือ้ในร่างกายของตน ท้าวสกักะใคร่จะทดลองจงึ

เสด็จมาขออาหาร พระโพธสิตัว์ให้ไปก่อไฟแล้วกระโดด

เข้าไปในกองไฟนั้น เพ่ือเป็นอาหารให้แก่ท้าวสักกะ  

แต่ไฟกลับไม่ไหม้ ท้าวสักกะจึงแสดงพระองค์และได้

ทรงเขียนรูปกระต่ายไว้ที่ดวงจันทร์เพ่ือแสดงคุณของ

พระโพธิสัตว์ปรากฏไปจนตลอดกัป๑๘ ดังค�ำที่คนทั่วไป

กล่าวกันว่ากระต่ายชมจันทร์จนถึงปัจจุบัน

๑๕	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๗๐/๓๙๕.
๑๖	 ม. ม. อ. (ไทย) ๒/๒/๘๘.
๑๗	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๔/๑/๔๖๒-๕๑๓.
๑๘	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๓/๔/๔๘๒-๔๘๙.
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๖.	 พูดค�ำสัตย์

	 การพดูค�ำสตัย์นัน้ ไม่สามารถเจาะจงได้ว่า 

ตอนใดบ้างทีท้่าวสกักะพดูค�ำสัตย์เพราะเท่าทีศ่กึษาชวีติ

ของท้าวสักกะ มีส่วนน้อยเท่านั้นท่ีประพฤติตัวเป็นคน

หลอกลวงแต่ก็ท�ำเพื่อความดีงามของพระองค์เอง เช่น 

เมื่อครั้งที่ลวงถวายบิณฑบาตแก่พระมหากัสสปะ  

แต่ก็เป็นการลวงเท่านั้นไม่ถึงกับพูดมุสาตรงๆ และท�ำ

ไปด้วยความต้องการบญุ โดยเฉพาะท้าวสกักะพระองค์

ปัจจบุนัเป็นพระโสดาบนัจงึเป็นอนัรบัรองได้ว่า พระองค์

จะไม่พูดมุสาวาทเป็นอันขาด หรือท้าวสักกะในอดีต 

ก็ไม่เห็นมีปรากฏ มีแต่ตัวอย่างที่รักษาค�ำสัตย์เท่านั้น  

ดงัเช่นในอุทยชาดก มคี�ำบรรยายว่า ก่อนทีพ่ระเจ้าอทุยั

จะเกิดเป็นท้าวสักกะ ได้ท�ำข้อผูกพันกับพระนางอุทัย

ภัทราไว้ว่า ผู้ใดสิ้นพระชนม์ไปก่อนผู้นั้นต้องมาจากที่ที่

เกิดแล้วบอกว่า ได้เกิดในสถานที่ไหน พระเจ้าอุทัย

สวรรคตก่อนและเกิดเป็นท้าวสักกะ ล่วงไป ๗๐๐ ปี

มนุษย์จึงระลึกได้เสด็จมาทดลองใจพระนางอุทัยภัทรา

ด้วยทรพัย์เมือ่ทรงเหน็ความมัน่คงของนางแล้วจงึแสดง

พระองค์ว่าเป็นพระเจ้าอุทัยไปเกิดเป็นท้าวสักกะ ณ 

สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ กลับมาบอกตามที่สัญญากันไว้  

ทรงให้โอวาทแก่พระนางแล้วเสด็จกลับไป นางเลื่อมใส

สละราชสมบตัใิห้เหล่าอ�ำมาตย์ดแูล แล้วบวชเป็นฤาษณิี

ในพระราชอุทยาน๑๙ บทบาทเด่นที่เกี่ยวกับค�ำสัจอีก

ประการหนึ่ง คือการให้ความช่วยเหลือคนที่กล่าว 

สัจวาจา หรือท�ำสัจกิริยา จะมีปรากฏเป็นส่วนมาก  

เช่น ช่วยเหลือพระจันทกุมาร มนุษย์และสัตว์ให้รอด

ตายโดยการท�ำสจักริยิาของพระนางจนัทาเทว ีในจนัทกุ

มารชาดก ช่วยเหลือพระนางจันทาเทวีผู้ท�ำสัจกิริยาขอ

ให้มีพระโอรส คือพระเตมีย์ ในเตมียชาดก ช่วยเหลือ

พระยาปลาผู ้ท�ำสัจกิริยาขอให้ฝนตก๒๐ นอกจากน้ี 

ท้าวสักกะยงัทรงยนิดีและช่วยเหลอืผูท้ีร่กัษาสัจจะ เช่น 

ในกุรุธรรมชาดกกล่าวถึงท้าวสักกะต้องการทดลอง 

นางวรรณทาสีว่าจะรักษาศีลได้หรือไม่ จึงให้ทรัพย์ 

พันหนึ่งกล่าวว่าจะมาหาแล้วไม่มาหาถึง ๓ ปี นางจึง 

ไม่รับสิ่งของจากใครถึง ๓ ปี เพราะเกรงว่าศีลจะขาด 

เมื่อเวลาล่วงเลยไปนางจึงยากจนลงไม่อาจจะมีชีวิตต่อ

ไปได้ จึงไปศาลกล่าวฟ้องว่าบุรุษผู้ให้ค่าใช้จ่ายแก่นาง

แล้วไปเสีย ๓ ปี ไม่ทราบว่าเขาตายหรือยังไม่ตาย  

นางไม ่อาจสืบต ่อ เลี้ ยง ชีวิตได ้ควรท� ำอย ่ างไร  

มหาอ�ำมาตย์ผู้วินิจฉัยอรรถคดีตัดสินว่า ตั้งแต่นี้ให้รับ

ค่าใช้จ่ายจากคนอ่ืนได้ เมือ่ออกจากศาลมีบรุุษยืน่ทรพัย์

ให้พันหนึ่งเพื่อต้องการให้อยู่ด้วย พอนางยื่นมือจะรับ 

ท้าวสักกะก็แสดงพระองค์และกล่าวสรรเสริญนาง จาก

นั้นก็ท�ำบ้านของนางให้เต็มด้วยรัตนะ ๗ ประการ๒๑ 

ทั้งหมดนี้ล ้วนเป็นการแสดงให้เห็นว่า ท้าวสักกะ

นอกจากจะรักษาสัจวาจาด้วยพระองค์เองแล้ว ยังคอย

ช่วยเหลอืสนบัสนนุคนทีรั่กษาและกล่าวสจัวาจาอกีด้วย

๗.	ความไม่โกรธ

	 ท้าวสักกะทรงยืนยันด้วยพระองค์เองว่า 

พระองค์เป็นผู้ไม่มีความโกรธเป็นปกติ นอกจากจะไม่

โกรธแล้ว ใครๆ กไ็ม่สามารถจะชกัน�ำหรอืยัว่ให้พระองค์

โกรธได้ง่ายๆ๒๒ เช่น ครั้งหน่ึงมีสงครามระหว่างเทวดา

กบัอสรู เทวดาเป็นฝ่ายชนะพวกอสรูพ่ายแพ้ พวกเทวดา

ได้จับเวปจิตติอสูรมายังเทวสภาสุธรรมา ท้าวเวปจิตติ

๑๙	 ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๓๗-๕๘/๓๖๐-๓๖๔.
๒๐	 ขุ. จริยา. อ. (ไทย) ๙/๓/๔๘๓-๔๘๙.
๒๑	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๓/๔/๒๑๑-๒๑๓.
๒๒	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๘/๓๙๒-๓๙๓.
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อสูรได ้ด ่าบริภาษท้าวสักกะด้วยวาจาหยาบคาย  

แต่พระองค์ก็ไม่แสดงอาการโกรธ เม่ือถกูมาตลเีทพบตุร

ทูลถามถึงความไม่โกรธที่ถูกเวปจิตติอสูรด่า ได้ตรัส

ตอบโดยกล่าวค�ำภาษิตเกี่ยวกับอานิสงส์ของความ 

ไม่โกรธเป็นอันมาก เช่น ผู้ที่โกรธตอบเลวกว่าผู้โกรธ

ก่อน ผู้ไม่โกรธชื่อ วา่ ชนะส่งครามที่ชนะได้ยาก และ 

ในสภุาษติชยสตูร ทา้วสกักะได้ตรัสถงึข้อดหีรืออานสิงส์

ของการไม่โกรธไว้ว่า ผู้ใดรู้ว่าผู้อ่ืนโกรธ เป็นผู้มีสติ  

สงบใจไว้ได้เราเห็นว่า การสงบใจไว้ได้ของผู้นัน้ เป็นการ

กีดกันพวกคนพาลไว้ได้๒๓ ในเรื่องเกี่ยวกับความโกรธ

และไม ่โกรธนี้  มีพุทธภาษิตที่ท ้าวสักกะทูลถาม

พระพุทธเจ้า อันสามารถจะน�ำไปเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติได้ เช่น ในฆัตวาสูตร ท้าวสักกะได้ทูลถาม

พระพุทธเจ้าว่า ฆ่าอะไรได้จึงมีความสุข ฆ่าอะไรจึงไม่

เศร้าโศก พระพทุธเจ้าตรสัว่า ฆ่าความโกรธ๒๔ ท้าวสกักะ

ทรงสอนเทวดาให้มีอ�ำนาจเหนือความโกรธ อย่าจืดจาง

ในมิตร อย่าต�ำหนิผู้ไม่ควรต�ำหนิอย่ากล่าวส่อเสียด  

อย่าให้ความโกรธเข้าครอบง�ำ อย่าโกรธตอบผู้โกรธ 

ความไม่โกรธและความไม่เบยีดเบยีนมอียูใ่นพระอรยิะ

ทัง้หลายทกุเมือ่ ความโกรธทบับดคนบาปเหมอืนภเูขา๒๕ 

ซึ่งความไม่โกรธน้ี เป็นนิสัยประจ�ำตัวที่ได้ส่ังสมอบรม

มาต้ังแต่ครัง้ยงัเป็นมนษุย์ และมาต่อยอดในเมือ่มาเป็น

ท้าวสักกะ

ในหลักการที่สามารถน�ำมาพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามแบบท่ียกตัวอย่างเร่ืองท้าวสักกะท่ีน�ำวัตตบท 

ทัง้ ๗ ประการนัน้ ไปปฏบิตัใินสมยัทีเ่ป็นมาณพ แต่เมือ่

ส�ำเร็จแล้วท้าวสักกะยังได้บ�ำเพ็ญคุณธรรมอื่นๆ อีกที่

เป็นคณุธรรมเด่นๆ ๓ ประการซึง่ขาดไม่ได้ทีจ่ะกล่าวถงึ

ในทีน่ี ้ในส่วนของคณุธรรมอืน่ๆ นัน้ ผูเ้ขยีนมุง่เน้นท่ีจะ

กล่าวถึงบทบาทของท้าวสักกะที่มีคุณธรรมสามารถน�ำ

ไปต่อยอดเพ่ือเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติซ่ึงจะเป็นเหตุ

ให้เกดิความบรบิรูณ์ของการด�ำรงชวีติทีด่ขีึน้เท่านัน้ คอื

๑.	 ความมีเมตตา

	 ความเมตตาของท้าวสกักะปรากฏชัดตอน

ที่ถูกพวกอสูรไล่ติดตาม เม่ือต้องขับรถผ่านป่าไม้งิ้ว 

พวกครฑุทีม่กี�ำลงัได้ยนิเสยีงรถกพ็ากนัหนไีป พวกครฑุ

ที่แก่เฒ่าหมดแรงเพราะเป็นโรค และลูกนกที่ขนปีก 

ยังไม่ข้ึน ไม่สามารถหนีได้ กลัวตาย จึงพากันส่งเสียง

ร้อง เมือ่ท้าวสกักะทราบว่าเป็นเสยีงพวกนกครฑุ ได้ยนิ

เสียงรถของพระองค์ไม่อาจหนไีด้จึงร้อง๒๖ จึงตรสับอก

ให้มาตลีบ่ายหน้ารถกลับ แม้ต้องสละชีวิตให้พวกอสูร

ก็ตามท ีขออย่าให้นกเหล่าน้ันพลดัพรากจากรงั การยอม

ตายเพื่อที่จะรักษาชีวิตของลูกนกไว้ เป็นการแสดงให้

เ ห็นถึงความเมตตาที่ มีอยู ่ ในใจอย ่างเต็มเป ี ่ยม 

พระพุทธเจ้าทรงปรารภความเมตตาของท้าวสกักะตอน

นี้ น�ำมาเป็นตัวอย่างตรัสสอนพระภิกษุที่ไม่ส�ำรวมดื่ม

น�้ำโดยไม่ใช้เครื่องกรองน�้ำ เป็นเหตุให้สัตว์ต้องตาย ดัง

ที่ปรากฏข้อความว่า ”บัณฑิตในกาลก่อน ครองราช

สมบตัใินเทพนคร พ่ายแพ้ในการรบ เม่ือจะหนีไปคิดว่า 

เราจักไม่ท�ำการฆ่าสัตว์ เพราะอาศัยความเป็นใหญ่ ได้

สละยศใหญ่ให้ชีวิตแก่ลูกนกครุฑ จึงกลับรถ” เป็นต้น 

และมีความร�ำพึงของท้าวสักกะตอนหนึ่งว่า ”เราไม่ควร

ประทุษร้ายแม้แก่ผู้ที่เป็นข้าศึกต่อเรา” ถึงแม้ว่าท้าว

สักกะจะเป็นศัตรูกับอสูรแต่เมื่อถึงคราวที่เวปจิตติอสูร

๒๓	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๑/๓๖๗.
๒๔	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๗/๓๙๑.
๒๕	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๗๐/๓๙๕.
๒๖	 สํ. ส. อ. (ไทย) ๑/๒/๔๗๙.
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เจ็บไข้ พระองค์ก็เข้าไปเยี่ยมถึงที่อยู ่ ตรัสถามถึง 

ความเจ็บไข้๒๗ อันแสดงถึงความเมตตาและความเป็น 

ผูม้จีติใจกว้างขวาง ความเมตตาของท้าวสกักะทีป่รากฏ

ชัดเจนจนเป็นท่ีรู้กันทั่วไปก็คือการให้ความช่วยเหลือ

บุคคลท่ีประสบทุกข์เมื่อมีเคราะห์กรรมต่างๆ เกิดขึ้น 

โดยเฉพาะเร่ืองราวท่ีเกีย่วกบัพระโพธิสตัว์ ซึง่วรรณคดี

ไทยส่วนใหญ่ใช้ศัพท์ว่า พระอินทร์ ถ้าจะน�ำมากล่าว 

ทุกเรื่องแล้วก็จะเป็นการยืดยาวเกินไป ผู้วิจัยจึงจะขอ

กล่าวถึงเป็นบางเรื่องพอเป็นตัวอย่างเท่านั้น ดังเช่น 

การช่วยเหลือมารดาของพระโพธิสัตว์ ขณะหนีภัย

สงครามไปยังเมืองกาลจัมปากะ ในมหาชนกชาดก๒๘ 

ช่วยเหลือพระนางสัมพหุลามเหสีของโสตถิเสนกุมาร 

ผู้ถูกอสูรจับไว้ ในสัมพหุลาชาดก ช่วยเหลือจันทกินนร

โพธิสัตว์ ที่ถูกพระเจ้าพาราณสียิงจนสลบ ให้มีชีวิตขึ้น

อีกครั้ง ในจันทกินนรชาดก คอยช่วยเหลือทุกุลบัณฑิต

และนางปารกิามารดาบดิาของพระโพธสิตัว์ซึง่ออกบวช

เป็นฤาษี โดยให้วิสสุกรรมเทพบุตรเนรมิตบรรณศาลา

ให้เป็นท่ีอยู่ และเสด็จมาดูแลเป็นประจ�ำ และเมื่อทรง

ทราบว่าสองดาบสจะตาบอด กแ็นะน�ำให้มบีตุรโดยการ

ให้ทุกูลบัณฑิตใช้มือลูบท้องของนางปาริกาเวลามีระดู 

พระโพธิสัตว์ก็จุติมาปฏิสนธิในครรภ์ของนาง๒๙ ช่วย

เหลอืพระโพธิสตัว์ขณะเกดิในก�ำเนดิกระแต เมือ่ฝนตก

น�้ำไหลมาพัดเอารังของกระแตเข้าไปในมหาสมุทร โดย

ช่วยน�ำลกูกระแตมาคนืให้ ช่วยเหลือพระโพธสิตัว์ไม่ให้

ถูกฆ่า ในมณิโจรชาดก ช่วยเหลือพระราชาไม่ให้ตกอยู่

ในอ�ำนาจตณัหาในกามนีตชาดก ช่วยเหลอืพระโพธิสตัว์

ไม่ให้ถูกยักฆ่าตาย ในอยกูฏชาดก ช่วยปลอบใจฤาษี 

ไม่ให้ร้องให้เมื่อลูกเนื้อที่เลี้ยงไว้ต้องตาย ในมิคโปตก

ชาดก ช่วยเนรมิตปราสาท ที่นอน เครื่องประดับต่างๆ 

ให้นางอาสังกากุมารี ในอาสังกชาดก๓๐ ช่วยเหลือ 

พระราชาผู้ต้องโดดเข้ากองไฟ เพราะตกอยู่ในอ�ำนาจ

ของสตรีในขุรปุตตชาดก๓๑ ช่วยเหลือนักบวชที่ถูกไล่

ออกจากเมือง เพราะความเข้าใจผิดของพระราชา

ในปัพพชิตวิเหฐกชาดก๓๒ เป็นต้นทั้งหมดน้ีล้วนเป็น

ความเมตตาของท้าวสักกะที่มีต่อบุคคลต่างๆ โดย

เฉพาะพระโพธิสัตว์ซึ่งถือเป็นนิสัยเด่นประจ�ำตัวของ 

ท้าวสกักะ ทีค่มัภร์ีทางพระพทุธศาสนาส่วนมากต้องการ

สื่อให้เห็นและท�ำให้บุคคลทั่วโดยเฉพาะในแวดวง 

ของวรรณคดีไทยเป็นที่รู้จักเป็นอย่างดี

๒.	ความเป็นผู้น�ำ

	 ความเป็นผูน้�ำเป็นคุณธรรมของผู้ทีอ่ยู่ใน

ฐานะผู้ปกครอง ท้าวสักกะเป็นหัวหน้าเทวดาปกครอง

สวรรค์ถึง ๒ ช้ัน คือ ช้ันจาตมุมหาราชิกา และช้ันดาวดึงส์ 

พระองค์จึงต้องมีคุณธรรมน้ีอยู่ในใจ จึงจะสามารถ

ปกครองเทวดาทั้ง ๒ ชั้นให้เป็นอยู่อย่างมีความสุข

ได้การเป็นผูน้�ำทีด่เีมือ่ใช้ผูอ้ืน่ในท�ำกจิการใดส�ำเรจ็แล้ว 

ก็ต้องมีการตอบแทนเพื่อเป็นรางวัลดังเม่ือครั้งที่จะเข้า

เฝ้าทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้า ณ ถ�้ำอินทสาล ภูเขา

เวทยิกะ แต่ขณะนั้นพระพุทธเจ้าทรงเข้าฌานอยู่ จึงขอ

ให้ปัญจสิขเทพบุตรท�ำให้พระพุทธเจ้าทรงพอพระทัย

๒๗	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๘/๓๙๓.
๒๘	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๔/๒/๙๕-๙๖.
๒๙	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๔/๒/๑๗๕.
๓๐	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๓/๕/๕๔.
๓๑	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๓/๕/๑๒๐-๑๒๖.
๓๒	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๓/๕/๑๗๒-๑๗๙.
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เสยีก่อนปัญจสขิเทพบตุรจงึได้กล่าวคาถาอนัเนือ่งด้วย

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระอรหนัต์ และกามคุณ 

แล้วจงึพาท้าวสกักะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า๓๓ ในการเข้าเฝ้า

ครั้งนั้นท้าวสักกะได้ถามปัญหากับพระพุทธเจ้า เมื่อฟัง

พระพุทธเจ้าแก้ปัญหาจบ ก็ได้ส�ำเร็จเป็นพระโสดาบัน 

อนัเป็นความส�ำเรจ็ทีย่ิง่ใหญ่ของพระองค์ จงึได้ให้รางวัล

กับปัญจสิขเทพบุตรผู้น�ำเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ดังปรากฏ

ข้อความว่า ”พ่อปัญจสิขะ เธอมีคุณมากแก่เรา ที่ท�ำให้

พระผู้มีพระภาคทรงพอพระทัยก่อน เธอท�ำให้พระองค์

ทรงพอพระทัยก่อนแล้ว ภายหลัง พวกเราจึงได้เข้าเฝ้า 

เราจะตั้งเธอไว ้ในต�ำแหน่งของบิดา เธอจะเป ็น 

เจ้าแห่งคนธรรพ์ เราจะยกนางภัททาสุริยวัจฉสาให้เธอ 

เพราะว่านางเป็นผู ้ที่ เธอปรารถนาอย่างยิ่ง„๓๔ คือ  

เมื่อคนในปกครองท�ำความดีความชอบแล้วก็ต้องให้

รางวัลเป็นสิ่งตอบแทนในธชัคคสูตร บรรยายถึงเทวดา

รบกบัอสรู ท้าวสกักะจะรบัสัง่กบัพวกเทวดาว่า ถ้าความ

กลัว ความหวาดสะดุ้ง หรือความขนพองสยองเกล้า  

จะพึงเกิดขึ้นแก่พวกเทพผู้ไปในสงคราม เมื่อเกิดความ

กลวัขึน้ให้แลดยูอดธงของพระองค์ เพราะเม่ือแลดยูอด

ธงของพระองค์อยู ่  ความกลัวความหวาดสะดุ ้ง  

หรือความขนพองสยองเกล้าที่จักเกิดขึ้นก็จักหายไป 

ท�ำให้เห็นว่าท้าวสักกะนั้นมีอิทธิพลต่อพวกเทวดาเป็น

อย่างมาก เพราะเพียงแต่แลดูธงก็สามารถท�ำให้เทวดา

เกิดฮึกเหิมและมีก�ำลังใจในการต่อสู้ได้ท้าวสักกะเป็น

แบบอย่างให้แก่เทวดาที่พระองค์ปกครอง เป็นผู้น�ำใน

การท�ำความดี เช่น มาตลีเทพบุตรเห็นท้าวสักกะ

นอบน้อมสตับรุษุทัง้หลายมพีระพทุธเจ้าเป็นต้นกก็ระท�ำ

ตาม๓๕ นอกจากจะเป็นแบบอย่างในการท�ำความดีแก่

เทวดาแล้ว ยังเป็นแบบอย่างแก่บุคคลทั่วไป โดยชักน�ำ

บคุคลให้ประกอบการกศุล ตัง้มัน่ในคณุความด ีเมือ่ทรง

เห็นว่าใครที่ไม่ตั้งมั่นอยู ่ในคุณความดีก็จะเสด็จมา

ทรมานติเตียนและสั่งสอน เช่น ทรมานดาบสผู้มีความ

ประพฤติไม่เหมาะสม ด้วยการแสดงรูปท่ีน่ากลัว 

ให้ปรากฏ ในมิคโปตกชาดก สั่งสอนฤาษี ๗ พี่น้อง 

ผูไ้ม่บ�ำเพญ็เพยีรทางใจเอาแต่ฝึกฝนร่างกายให้แข็งแรง 

ท�ำให้ไปเกิดในสวรรค์ ในวิฆาสารทชาดก ห้ามพระเจ้า

สัพพมิตต์พร้อมด้วยข้าราชบริพารไม่ให้ด่ืมสุรา เพราะ

จะเป็นเหตุให้ชมพูทวีปถึงความพินาศ ในกุมภชาดก๓๖ 

เหล่าน้ีล้วนเป็นการแสดงออกถึงความเป็นผู้น�ำในการ

ท�ำความดีทั้งสิ้นนอกจากน้ันยังเป็นผู้ติดสินคดีความ

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับเทวดาเพื่อให้เกิดความสงบสุข 

๓.	 ความอดทนอดกลั้น

	 ในเวปจติตสิตูร บรรยายว่า เทวดากับอสรู

ท�ำสงครามกัน พวกอสรูพ่ายแพ้ เทพช้ันดาวดึงส์ได้จอง

จ�ำท้าวเวปจติตด้ิวยเคร่ืองจองจ�ำ ๕ อย่าง* แล้วน�ำมายงั

เทวสภาสุธรรมา ซึ่งเป็นที่ประทับของท้าวสักกะ ท้าว 

เวปจิตติได้ด่าท้าวสักกะ ซึ่งก�ำลังเสด็จเข้าออกยัง 

เทวสภาสุธรรมาด้วยวาจาหยาบคาย๓๗ มาตลีเทพบุตร

ทูลถามท้าวสักกะว่า พระองค์อดทนถ้อยค�ำหยาบคาย

ได้เพราะความกลัวหรือเพราะไม่มีก�ำลัง ท้าวสักกะตรัส

๓๓	 ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๖-๓๔๘/๒๗๕.
๓๔	 ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๑/๒๙๙.
๓๕	 สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๘๕.
๓๖	 ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๓/๗/๓๒๕-๓๔๐.
* เครื่องจองจ�ำ ๕ อย่าง ได้แก่ เครื่องจองจ�ำอวัยวะ ๕ ส่วน คือ มือ ๒ เท้า ๒ ล�ำคอ ๑ (สํ. ส. อ. (ไทย) ๑/๒/๔๗๒).
๓๗	 สํ. ส. อ. (ไทย) ๑/๒/๔๗๒.
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ตอบว่า พระองค์สามารถอดทนถ้อยค�ำหยาบคายของ

ท้าวเวปจิตติอสูรเพราะไม่มีก�ำลังก็ไม่ใช่ แต่เพราะไม่

ต้องการโต้ตอบกับคนพาล เม่ือมาตลีเทพบุตรกล่าวว่า 

คนพาลพึงท�ำลายได้ทุกอย่างถ้าเราไม่กีดกันไว้ก่อน  

จงึควรกดีกนัคนพาลไว้ด้วยอาชญาอย่างรุนแรง ตรัสว่า 

ผู้ใดรู้ว่าคนอื่นโกรธ เป็นผู้มีสติ สงบใจไว้ได้ การสงบใจ

ไว ้ได ้นั่นแหละเป ็นการกีดกันพวกคนพาลไว ้ได ้  

มาตลีกราบทูลต่อว่า ตนเห็นคุณและโทษในความอด

กลั้นว่า คนพาลย่อมเข้าใจว่าผู้นี้อดกลั้นต่อเราเพราะ

ความกลัว และยิ่งข่มข่ีเหมือนโคตัวท่ีมีก�ำลังข่มขี่โคตัว

ที่พ ่ ายแพ ้  ท ้ าวสักกะทรงตรัสยกย ่องคุณของ 

ความอดทนว่า ถึงจะอย่างไรก็ตาม ประโยชน์อื่นยิ่งกว่า

ความอดทนไม่มี๓๘

	 พระพุทธเจ้าอาศัยท้าวสักกะเป็นตัวอย่าง

ตรัสสอนพระภิกษุว่า ”ท้าวสักกะนั้นอาศัยผลบุญของ

พระองค์เป็นอยู่ เสวยราชสมบัติอันมีความเป็นใหญ ่

แห่งทวยเทพชั้นดาวดึงส์ ยังมาพรรณนาคุณของขันติ

และโสรัจจะ การที่พวกเธอบวชในธรรมวินัยที่เรากล่าว

ชอบแล้ว เป็นผู้อดทนและสงบเสงี่ยมได้ จะพึงงดงาม

ในธรรมวินัยนี้โดยแท้๓๙

	 เมื่อท้าวสักกะกับเวปปจิตติอสูรกล่าวค�ำ

สุภาษิตแข่งขันกัน ในค�ำสุภาษิตนั้น ท้าวสักกะได้ตรัส

สรรเสริญคุณของความอดทนอดกล้ันไว้มากมาย เช่น

ข้อความว่าบุคคลใดเป็นคนแข็งแรง อดกลั้นต่อผู้อ่อน

แรงกว่าได้ ความอดกลัน้ของบคุคลนัน้ บณัฑติทัง้หลาย

กล่าวว่า เป็นขันติอย่างย่ิง เพราะว่าบุคคลผู้แข็งแรงจ�ำ

ต้องอดทนอยู่เองในทุพพัณณิยสูตร บรรยายว่า ยักษ์

ตนหนึ่งมีผิวพรรณทราม ต�่ำเตี้ย พุงพลุ้ย นั่งอยู่บน

อาสนะของท้าวสกักะ พวกเทวดาจงึพากนัต�ำหนติเิตยีน

ยักษ์ตนนั้น ยิ่งพวกเทวดายกโทษมากเท่าใด ยักษ์นั้นก็

ยิง่มรีปูงามน่าดูน่าชมและน่าเลือ่มใสยิง่ขึน้กว่าเดมิ พวก

เทวดาจึงไปกราบทูลท้าวสักกะ ท้าวสักกะทรงเสด็จไป

หายักษ์นั้น ทรงนั่งคุกพระชานุมณฑลเบื้องขวา ณ พื้น

ดิน ทรงประนมอัญชลีไปทางที่ยักษ์ตนน้ันอยู่ แล้ว

ประกาศพระนาม ๓ ครั้งว่า เราคือท้าวสักกะจอมเทพ 

เมือ่ท้าวสกักะทรงประกาศพระนาม ยกัษ์ตนนัน้ยิง่มผีวิ

พรรณทรามและต�่ำเตี้ยพุงพลุ้ยยิ่งกว่าเดิมแล้วได้หาย

ไป๔๐ ซ่ึงยักษ์น้ันเป็นรปูาวจรพรหม มาเพือ่ทดลองความ

อดทนของสกักะ ท้าวสกักะไม่สามารถให้ยักษ์น้ีหวัน่ไหว

ได้ด้วยค�ำหยาบ ต้องเป็นผู้มีความถ่อมตนและมีความ

อดทนเท่านัน้จงึจะท�ำให้ยกัษ์หนไีปได้ เมือ่ท้าวสกักะทรง

ด�ำรงอยูใ่นขนัตไิม่โกรธต่อยกัษ์นัน้ ท�ำความเคารพอย่าง

แรงกล้า ยักษ์นั้นไม่อาจจะอยู่บนอาสนะของท้าวสักกะ

ได้จึงหนีไป๔๑ ซึ่งการที่ท้าวสักกะจะท�ำแบบนั้นได้ก็ต้อง

อาศยัความอดทนอดกลัน้ทีไ่ด้สัง่สมเป็นนสิยัประจ�ำตวั

มาเป็นประการส�ำคัญ
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สรุป

การบ�ำรุงมารดาบิดา และพรรณนาคุณของ

มารดาบิดาให้บุคคลเกิดความซาบซึ้งและน้อมไปเพื่อ

ตอบแทนคุณท่านนั้น บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที

ระลกึถงึคณุของมารดาบดิา ย่อมเป็นผูม้ใีจอ่อนโยนและ

สามารถปฏบิตัคิณุธรรมเบือ้งสูงต่อไปได้โดยง่ายขึน้เมือ่

บ�ำรงุมารดาบิดาแล้วกย็งัไม่เพียงพอ เพราะในครอบครวั

หนึง่ๆ มไิด้มมีารดาบดิาเพยีง ๒ คนเท่านัน้ ยงัมคีนอ่ืนๆ 

ทีเ่ป็นผูใ้หญ่สมควรได้รับการบ�ำรงุและเอาใจใส่รองจาก

มารดาบิดา แนวทางการปฏิบัติก็ด้วยการพูดจาไพเราะ

อ่อนหวาน ไม่ให้แตกความสามัคคีกันด้วยการเว้นจาก

การพูดส่อเสียด และเก้ือกูลด้วยสิ่งของด้วยการ

สงเคราะห์ต่างๆ คือการไม่ตระหนี่ มีความจริงใจต่อกัน

ด้วยการรกัษาค�ำสตัย์ และคอยข่มใจไม่ถือสาโกรธเคือง

กัน ครอบครัวนั้นๆ ก็จะอยู่กันอย่างมีความสุข เมื่อใน

ระดับครอบครัวปฏิบัติได้ดังนี้ ก็สามารถแผ่ขยาย

คณุธรรมเหล่านีอ้อกไปในระดบัสงัคม ประเทศชาตเิป็น

เหตุท�ำให้สังคมประเทศชาติสงบสุขได้เช่นกัน
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