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ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม

ตามหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท

Karma beliefs and the effects of karma According to the doctrine 

in Theravada Buddhism

	 แม่ชีจ�ำเรียง ก�ำเหนิดโทน	 ๑

บทคัดย่อ

หลกัค�ำสอนในเร่ืองกรรมและการให้ผลของกรรม เป็นหลกัค�ำสอนในพระพทุธศาสนาท่ีมีความส�ำคัญมาก 

จัดเป็นวิชาการศึกษาหาความรู้ตามค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นหลักธรรมที่มีความเกี่ยวเนื่องกับชีวิต

ของมนุษย์ และคติความเป็นไปของชีวิตในภพภูมิต่างๆ และในภพชาติของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายต้องเกิดเวียน

ว่ายตามเกิดเป็นไปตามเจตนากรรมที่ได้ท�ำไว้ ในการด�ำเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบัน โดยที่คนในสังคมเข้าใจหลัก

ค�ำสอนของพระพทุธศาสนาเรือ่งของกฎแห่งกรรม ซึง่ค�ำสอนสอนไม่ให้กระท�ำในสิง่ทีเ่บยีดเบยีนกัน ทัง้ทางร่างกาย

จิตใจและชีวิตทรัพย์สินของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคมทุกระดับชั้น การบริการวิชาการทางพระพุทธศาสนาจะเน้น

การอบรมจิตส�ำนึก และการประพฤติปฏิบัติของคนที่อยู่ร่วมกันในสังคมให้มีความเอื้อเฟื้อมีเมตตาต่อกัน 

ค�ำส�ำคัญ: ๑. กรรมและผลของกรรม ๒. พระพุทธศาสนาเถรวาท

Abstract

The doctrine of karma and the effect of karma is a doctrine in Buddhism which is very 

important organized as an academic study for knowledge in accordance with Buddhist teachings 

because it is a principle that is relevant to human life and the motto of life in various regions. And 

in the realm of humans and animals all have to swim according to their will. In living in modern 

๑	 อาจารย์พิเศษ คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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society in which the society understands the Buddhist doctrine of the law of karma Which teach-

ings do not teach to do things that encroach on one another both the physical, mental, and human 

life belonging to each other in every level of society. The academic service in Buddhism focuses 

on the training of consciousness. And the behavior of people who live together in society to be 

generous, kind to one another

Keywords: 1. Karma and karma effect 2. Theravada Buddhism

บทน�ำ

บทความนี้จึงเสนอประเด็นที่ส�ำคัญคือ เรื่อง

ของกรรมและการให้ผลของกรรมตามหลักค�ำสอน 

ในพระพทุธศาสนาเถรวาท พระพุทธศาสนาได้แบ่งกรรม

ออกเป็นหลายประเภทและแตกต่างกนัออกไปในแต่ละ

ระดับกรรมและการให้ผลของกรรม ชีวิตของคนเราที่

เป็นไปในโลกปัจจุบันนี้ ย่อมมีปัญหาให้ขบคิดกันอยู่

เสมอทุกยุคทุกสมัย สมัยใดมีผู้รู้แจ้งเห็นจริงในชีวิต 

เกิดขึ้น ก็เป็นเหตุให้ชาวโลกด�ำเนินชีวิตไปในทาง 

ที่ถูกต้องได้ การอุบัติเกิดขึ้นของท่านผู ้รู ้ทั้งหลาย  

จึงเสมือนดวงประทีปที่ลุกโชติช่วงขึ้นในความมืดมน

อนธกาลให้ชาวโลกได้รับรู ้ เห็นสิ่งที่ควรรู ้ควรเห็น  

ก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นมาในโลกนั้น ชาวโลก

ได้พากันดิ้นรนแสวงหาทางที่จะพ้นทุกข์ ต่างก็พากัน

ปฏิบัติไปตามความเห็นของตน พระพุทธศาสนา 

เป ็นศาสนาหน่ึงที่ เกิดขึ้นท ่ามกลางลัทธิทั้งหลาย  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู ้อริยสัจธรรมเอง 

โดยชอบ ทรงตรัสสอนให้ชาวโลกได้ทราบถึงกฎแห่ง

ความเป็นจริงของชวีติ ไม่มผีูใ้ดสร้างขึน้ แต่เป็นกระบวน

การของชีวิตเป็นไปตามกฎแห่งกรรม พระพุทธองค์จึง

ได้รับการขนานพระมานว่า กรรมวาที เพราะพระพุทธ

องค์สอนเรื่องกรรม ทุกชีวิตมีอิสระในการกระท�ำ  

กฎแห่งกรรมจึงเป็นกฎที่ลึกซึ้งยากแก่การเข ้าใจ  

ตามธรรมชาติของจิตย่อมใฝ่ต�่ำคิดแต่จะกระท�ำ 

กรรมชั่ว เหมือนกระแสน�้ำย่อมไหลไปสู่ที่ต�่ำ ส่วนการ 

กระท�ำกรรมดีนั้นเป็นของยากอย่างยิ่ง เหมือนการทวน

กระแสน�้ำ ต ้องใช ้ความพยายามมาก ป ัจจุบันนี้ 

มีเหตุปัจจัยย่ัวเย้าให้กระท�ำกรรมช่ัวมากมาย ความ

ละอายต่อบาป ความเกรงกลัวต่อบาป ความเมตตา

กรุณาต่อกันก็เสื่อมไปตามล�ำดับ ฉะนั้นเรื่องการศึกษา

ถึงกรรมและการให้ผลของกรรมตามหลักค�ำสอน 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

เพราะเป็นเรือ่งให้ความรูค้วามเข้าใจทางจิตใจแก่มนุษย์ 

ความฉลาดในกฎแห่งกรรมน้ีแหละ ที่จะท�ำให้มนุษย์

ละเว้นจากความช่ัว หันมาประพฤติกรรมดี อันจะเป็น

ประโยชน์และความสุขของมนุษย์

อ�ำนาจอันยิ่งใหญ่แห่งกรรม ความว่า ค�ำว่า 

”กรรม„ ในพระพุทธศาสนาเป็นค�ำที่มีความหมาย  

เป็นกลาง หมายถึง การกระท�ำไม่เจาะจงบ่งเป็นการ

กระท�ำทีไ่ม่ดอีนัเป็นกรรมทีไ่ม่ด ีเป็นบาปกรรม หรือเป็น

อกศุลกรรม และไม่เจาะจงบ่งเป็นการกระท�ำทีด่อีนัเป็น

กรรมที่ดี เป็นบุญกรรมหรือเป็นกุศลกรรม ค�ำว่า ”กรรม„ 

นั้นทั่วไปใช้ในความหมายว่า ความไม่ดี เช่นเดียวกับค�ำ

ว่าบาปกรรมและอกุศลกรรม จึงเท่ากับทั่วไปใช้ค�ำว่า 

”กรรม„ เป็นค�ำย่อของกรรมไม่ดี คือ บาปกรรมหรือ

อกุศลกรรม อ�ำนาจของกรรมทั้งใหญ่ย่ิง ท้ังล�้ำลึก  
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ยากที่สามัญชนทั้งหลายจะเข้าใจได้ถ่องแท้ แต่แม้ผู้ใด

จะเข้าใจหรือไม่เข้าใจก็ตาม ย่อมไม่พ้นผลของกรรม 

ที่ตนกระท�ำแล้วได้ ย่อมต้องได้รับผลของกรรมที่ตน

กระท�ำแล้ว ท�ำกรรมดีใดจักได้ผลของกรรมดีนั้น 

ท�ำกรรมไม่ดีใด จักได้รับผลของกรรมไม่ดีนั้นแน่นอน

เสมอไป ผลท่ีเกิดแต่กรรมใด ย่อมตรงกับกรรมท่ีเป็น

เหตุแห่งผลนั้นเสมอ เช่น ความขี้โรคย่อมเกิดแต่ความ

เบียดเบียน ความขี้โรคเป็นผลอันตรงกับกรรมที่เป็น

เหตุ คือ ความเบียดเบียน ความเบียดเบียน เป็นการ

ท�ำให้เกิดความไม่เป็นสุข ความขี้โรคก็เป็นความไม่สุข 

ผูท้�ำเหต ุคอื ความเบยีดเบยีนกย่็อมได้รับผลเป็นผูข้ีโ้รค 

ผลย่อมตรงต่อเหตุเสมอ 

กรรม คือการกระท�ำ วิเคราะห์ว่า ”กรณํ  

กมฺมํ„ การกระท�ำคือกรรม การกระท�ำนั่นแหละเป็นตัว

กรรม ไม่ได้จ�ำกดัว่าเป็นการกระท�ำดหีรอืชัว่กรรมจงึเป็น

ค�ำกลางๆ การกระท�ำที่ปรากฏออกมาได้ ต้องอาศัย

เจตนาที่เกิดขึ้นภายในจิตเป็นเหตุ พระพุทธองค์ตรัสว่า 

”เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรติ 

กาเยน วาจาย มนสา„ แปลว่าภิกษุทั้งหลายเรากล่าว่า

เจตนาเป็นตัวกรรม สัตว์ที่กระท�ำกรรมด้วยกาย ด้วย

วาจา ด้วยใจ ย่อมมีการปรุงแต่งคิดนึกก่อนแล้วจึงท�ำ 

เมื่อเจตนาเกิดขึ้นภายในจิตท่ีเป็นฝ่ายอกุศล เรียกว่า

อกุศลกรรม เมือ่เจตนาเกดิข้ึนภายในจติทีเ่ป็นฝ่ายกศุล 

เรียกว่ากุศลกรรม เม่ือเจตนาเกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นเหตุ

ให้เกิดการกระท�ำกรรม และการกระท�ำกรรมนี้มีอยู่  

๓ ทางคือ การกระท�ำทางกาย เรียกว่า กายกรรม การก

ระท�ำทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม การกระท�ำทางใจ เรียก

ว่า มโนกรรม กรรมจึงเป็นเรื่องของเหตุผลแต่เหตุเหล่า

นี้เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมมีผล กรรมนี้เป็นกฎสากลแก่

สรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้าที่มีอยู่ในในวัฏจักรนี้ เรื่องของ

กรรมนี้จึงมิได้จ�ำกัดแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น  

มีท่ัวไปแก่สรรพสตัว์โดยไม่จ�ำกัด ไม่ว่าจะนับถือศาสนา

อะไรก็ตาม เมื่อกระท�ำกรรมดีแล้วย่อมได้รับผลดี และ

ตรงกันข้ามถ้าท�ำกรรมชั่วแล้วย่อมได้รับผลชั่วแห่งการ 

กระท�ำนั้น เพราะการกระท�ำอย่างน้ันเป็นการลงโทษ 

ตัวเอง เช่น การเบียดเบียนคนอื่นสัตว์อื่นให้เดือดร้อน 

ก็เป็นการเบียดเบียนตนเองให้เดือดร้อนด้วย สร้าง

ความทุกข์ให้แก่ผู้อื่นสัตว์อื่น ก็เท่ากับสร้างความทุกข์ 

ให้แก่ตัวเราด้วย พระพุทธศาสนาสอนว่า ความทุกข ์

ในโลกนั้นเป็น กัมมิกะ คือเป็นผลของกรรมหรือ 

การกระท�ำโดยตรง เกดิขึน้จากการกระท�ำของมนษุย์เอง 

ไม่ใช่โดยการแทรกแซงของพระผู ้เจ ้าพระองค์ใด

พระองค์หน่ึง พระพทุธองค์ตรสัไว้ว่า ”กมฺม ํสตเฺต วภิชฺช

ติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตา„ กรรมย่อมจ�ำแนกสัตว์ กรรมนี้

เองทีต่กแต่งรปูร่างของสตัว์ให้ปรากฎในลกัษณะต่างกนั

ออกไปโดยมไิด้จงใจในปัจจบุนั รปูร่างของเราทีเ่ป็นเช่น

นี้จึงเป็นเรื่องของกรรมในอดีตตกแต่งมาให้ มีลักษณะ

แตกต่างกันออกไป ทุกชีวิตที่อุบัติขึ้น จึงต้องอยู่ใน

ลักษณะเป็นผู้รับผลแห่งกรรมในอดีต ความทุกข์หรือ

ความสุขก็ตาม เป็นวิบากหรือเป็นผลของกรรมทั้งนั้น 

คนที่เกิดมามีความสุขในปัจจุบัน เพราะกุศลกรรม 

ในอดตีส่งผล คนทีเ่กดิมามคีวามทกุข์ในปัจจบุนั เพราะ

อกุศลกรรมในอดีตส่งผล ดังนั้น กรรมนั้นก็คือตัว

เจตนาเจตสิก ธรรมชาติของเจตนาเจตสิกน้ีท�ำหน้าที่

อย่างไร ผลจึงปรากฏขึ้นมาได้ไม่สูญหายไป ตามสภาพ

ของสังขารธรรมนั้น การงานต่างๆที่เกี่ยวด้วยกาย วาจา 

ใจจะส�ำเร็จลงได้ก็ต้องอาศัยจิตเจตสิกเป็นผู้ควบคุม 

เจตนาเจตสิกน้ีท�ำหน้าที่สองอย่าง คือ ๑) สังวิธานกิจ  

ท�ำหน้าที่ปรุงแต่งให้ส�ำเร็จกิจในระหว่างการเกิดขึ้น

พร้อมกับสัมปยุตธรรม จึงเกิดการกระท�ำทางกาย วาจา 
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และใจขึ้น ๒) พืชนิธานกิจ ท�ำหน้าที่เพาะพืชพันธุ์ไว้  

เมื่อกุศลเจตนาอกุศลเจตนาเกิดขึ้นและดับไป เจตนา 

อันเป็นตัวกรรมน้ียังมีอ�ำนาจส่งผลให้ปรากฎเกิดขึ้น 

ในภายหลงัอกี เรยีกว่ากศุลกรรมอกศุลกรรม เมือ่กรรม

ดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตาม ย่อมมีผลสนองเช่นนี้ ทุกคน 

จึงควรมุ่งหน้าประกอบแต่กรรมดีละเว้นจากกรรมชั่ว

กรรมและการให้ผลของตามหลักค�ำสอนใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เพราะว่าชีวิตของเราที่

ด�ำเนินอยู่ในปัจจุบันนี้ และในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ 

กัมมัสสกตาสัทธา คือ มีความเชื่อในเรื่องกรรมและ 

การให้ผลของกรรม เชือ่ว่าชวีติความเป็นอยู่ย่อมไปตาม

กรรมท่ีเราได้กระท�ำกันไว้ในอดีตกรรม หมายถึง 

การกระท�ำท่ีเก่ียวด้วยกาย วาจา ใจท้ังทางดีและไม่ดี 

การกระท�ำกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ผลของกรรม 

ไม่สญูหายไปไหนย่อมส่งผลแก่ผูก้ระท�ำกรรม เพราะว่า

ชีวิตความเป็นอยู ่ของสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกฎ 

แห่งกรรม

ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงกรรมทั้งใหม่และ

เก่า ความดับแห่งกรรม และปฏิปทาอันเป็นเครื่องให้ถึง

ความดับแห่งกรรม ท่านทั้งหลายจงฟังจงใส่ใจให้ดี  

เราจักกล่าว ภิกษุทั้งหลาย ก็กรรมเก่าเป็นไฉน จักษ ุ

อนับณัฑิตพงึเหน็ว่าเป็นกรรมเก่า อันปัจจยัทัง้หลายปรงุ

แต่งแล้ว ส�ำเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา ทางตา 

ทางหู ทางจมูก ทางลิ้นลิ้น ทางกาย ทางใจอันบัณฑิตพึง

เห็นว่าเป็นกรรมเก่า อันปัจจัยปรุงแต่งแล้ว ส�ำเร็จด้วย

เจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนาภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกว่า 

กรรมเก่า ภิกษุทั้งหลาย ก็กรรมใหม่เป็นไฉน กรรมที่

บุคคลท�ำด้วยกาย วาจา ใจ ในบัดนี้ นี้เราเรียกว่า  

กรรมใหม่ ก็ความดับแห่งกรรมเป็นไฉน นิโรธที่ถูก

ต้องวิมุตติ เพราะความดับแห่งกายกรรม วจีกรรม 

มโนกรรม น้ีเราเรียกว่า ความดับแห่งกรรม ปฏิปทา 

อันเป ็นเครื่องให ้ถึงความดับแห่งกรรมเป ็นไฉน 

อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ๑ สัมมา

สงักปัปะ ๑ สมัมาวาจา ๑ สมัมากมัมนัตะ ๑ สมัมาอาชวีะ 

๑ สัมมาวายามะ ๑ สัมมาสติ ๑ สัมมาสมาธิ ๑ ภิกษุทั้ง

หลาย ปฏิปทาอันเป็นเครื่องให้ถึงความดับกรรม ภิกษุ

ทั้งหลาย กรรมเก่า กรรมใหม่ ความดับแห่งกรรม และ

ปฏิปทาอันเป็นเครื่องให้ถึงความดับกรรม เราได้แสดง

แล้วแก่ท่านทั้งหลายด้วยประการดังนี้แล กิจใดแล  

อนัเราผูศ้าสดา ผูแ้สวงหาประโยชน์เกือ้กลู ผูอ้นเุคราะห์

แก่สาวกทั้งหลาย พึงท�ำกิจนั้นเราท�ำแล้วเพราะอาศัย

ความอนุเคราะห์ ภิกษุทั้งหลาย นั่นโคนไม้ นั่นเรือน 

ว่างเปล่า เธอทั้งหลายจงพยายาม อย่าประมาท อย่าได้

เป็นผู้มีความเดือดร้อนใจในภายหลัง น้ีเป็นอนุศาสนี

ของเราเพื่อเธอทั้งหลาย 

ภิกษทุัง้หลาย เราไม่รูแ้ล้ว ย่อมไม่กล่าวความ

สิ้นสุดแห่งกรรมที่สัตว์ตั้งใจกระท�ำสั่งสมขึ้น ก็วิบาก

นั้นแล อันสัตว์ผู้ท�ำพึงได้เสวยในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรม 

เวทนียะ) ในอัตภาพถัดไป (อุปปัชชเวทนียะ) หรือในอัต

ภาพต่อๆ ไป(อปราปรเวทนียะ) ภิกษุทั้งหลาย เราไม่รู้

แล้ว ย่อมไม่กล่าวการท�ำท่ีสดุทกุข์แห่งกรรมทีส่ตัว์ตัง้ใจ

กระท�ำสัง่สมข้ึน ในข้อน้ัน ความวบิตัอินัเป็นโทษแห่งการ

งานทางกาย ๓ อย่าง มีความตัง้ใจเป็นอกุศล ย่อมมีทกุข์

เป็นก�ำไร มีทุกข์เป็นวิบาก ความวิบัติอันเป็นโทษ 

แห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง มีความตั้งใจเป็นอกุศล 

ย่อมมีทกุข์เป็นก�ำไร มีทกุข์เป็นวบิาก ความวบิตัอัินเป็น

โทษแห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง มีความตั้งใจเป็นอกุศล 

ย่อมมีทุกข์เป็นก�ำไร มีทุกข์เป็นวิบาก



90วารสารปรัชญาปริทรรศน์	 Journal of Philosophical vision

โทษการงานทางกาย ๓ อย่าง 

ภิกษุท้ังหลาย ความวิบัติอันเป็นแห่งโทษ 

การงานทางกาย ๓ อย่าง มีความตั้งใจเป็นอกุศล  

ย่อมมทีกุข์เป็นก�ำไร มทีกุข์เป็นวบิาก อย่างไร ดกูรภกิษุ

ทัง้หลาย บุคคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผูฆ่้าสตัว์ ผูห้ยาบช้า 

มีมือชุ่มด้วยโลหิต ตั้งอยู่ในการฆ่าและการทุบตี ไม่มี

ความเอ็นดูในสัตว์มีชีวิตทั้งปวง ๑ เป็นผู้ลักทรัพย์คือ

ถือเอาวัตถุอันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจแห่งผู้อื่นของ

บุคคลอ่ืน ซึ่งอยู่ในบ้านหรืออยู่ในป่า ที่เจ้าของมิได้ให้ 

ด้วยจิตเป็นขโมย ๑ เป็นผู ้ประพฤติผิดในกามคือ  

เป็นผู้ประพฤติล่วงในสตรีท่ีมารดารักษา บิดารักษา  

พี่ชายน้องชายรักษาพี่สาวน้องสาวรักษา ญาติรักษา 

ธรรมรกัษา ผูม้สีาม ีผูม้อีาชญาโดยรอบโดยทีส่ดุแม้สตรี

ผู้มีบุรุษคล้องแล้วด้วยพวงมาลัย ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

ความวิบัติอันเป็นโทษแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง  

มีความต้ังใจเป็นอกุศล ย่อมมีทุกข์เป็นก�ำไร มีทุกข ์

เป็นวิบาก อย่างนี้

โทษแห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง

ดกูรภกิษทุัง้หลาย ความวบิตัอินัเป็นโทษแห่ง

การงานทางวาจา ๔ อย่างมคีวามตัง้ใจเป็นอกศุล ย่อมมี

ทุกข์เป็นก�ำไร มีทุกข์เป็นวิบาก อย่างไร ดูกรภิกษุทั้ง

หลาย บุคคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผู้พดูเทจ็ คอื เขาอยูใ่น

สภา ในบริษัทในท่ามกลางญาติ ในท่ามกลางเสนา หรือ

ในท่ามกลางแห่งราชสกุล ถูกผู ้อื่นน�ำไปเป็นพยาน 

ซักถามว่า มาเถิดบุรุษผู้เจริญ ท่านรู้สิ่งใดจงพูดสิ่งนั้น 

บุคคลนั้นเมื่อไม่รู ้กล่าวว่ารู้ หรือเมื่อรู้ก็กล่าวว่าไม่รู้  

เมื่อไม่เห็นก็กล่าวว่าเห็น หรือเม่ือเห็นก็กล่าวว่าไม่เห็น 

เป็นผู้กล่าวเท็จทั้งรู้ เพราะเหตุแห่งผู้อื่นบ้าง เพราะเหตุ

เหน็แก่อามิสเลก็น้อยบ้าง ด้วยประการดงันี ้๑ เป็นผูพ้ดู

ส่อเสียด คือ ฟังข้างน้ีแล้วไปบอกข้างโน้น เพื่อท�ำลาย

คนหมู่น้ี หรือฟังข้างโน้นแล้วมาบอกข้างน้ี เพื่อท�ำลาย

คนหมู่โน้น ยุยงคนทัง้หลายผูส้ามัคคีกันให้แตกกัน หรอื

ส่งเสริมคนทั้งหลายผู้แตกกันแล้ว ชอบความแยกกัน 

ยนิดคีวามแยกกนั เพลดิเพลนิในความแยกกนักล่าวแต่

ค�ำที่ท�ำให้แยกกัน ๑ เป็นผู้พูดค�ำหยาบ คือ กล่าววาจา

ที่หยาบคายกล้าแข็ง เดือดร้อนผู้อื่น เสียดสีผู้อื่น ใกล้

ต่อความโกรธ ไม่เป็นไปเพื่อสมาธิ ๑ เป็นผู้พูดเพ้อเจ้อ 

คือ กล่าวไม่ถูกกาล กล่าวไม่จรงิ กล่าวไม่องิอรรถ ไม่องิ

ธรรมไม่อิงวินัย กล่าววาจาที่ไม่มีหลักฐาน ไม่มีที่อ้างอิง 

ไม่มีที่สิ้นสุด ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาลอันไม่

ควร ๑ ภกิษทุัง้หลาย ความวบิตัอินัเป็นโทษแห่งการงาน

ทางวาจา ๔ อย่าง มีความตั้งใจเป็นอกุศล ย่อมมีทุกข์

เป็นก�ำไร มีทุกข์เป็นวิบาก อย่างนี้ 

โทษแห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง

ภิกษุทั้งหลาย ความวิบัติอันเป็นโทษแห่งการ

งานทางใจ ๓ อย่าง มีความตั้งใจเป็นอกุศล ย่อมมีทุกข์

เป็นก�ำไร มทีกุข์เป็นวบิาก อย่างไร ภกิษทุัง้หลาย บคุคล

บางคนในโลกนี้ เป็นผู้อยากได้ของผู้อื่น คือ อยากได้

วัตถุอันเป็นเครื่องอุปกรณ์แก่ทรัพย์เครื่องปลื้มใจ 

แห่งผู ้อื่นของบุคคลอื่นว ่า ไฉนหนอวัตถุอันเป ็น 

เครื่องอุปกรณ์แก่ทรัพย์เครื่องปลื้มใจแห่งผู้อื่นของ

บุคคลอื่นพึงเป็นของเราดังนี้ ๑ เป็นผู้มีจิตคิดปองร้าย 

คือ มีความด�ำริในใจอันชั่วร ้ายว่า ขอสัตว์เหล่านี ้

จงถูกฆ่า จงถูกท�ำลาย จงขาดสูญ จงพินาศ หรืออย่าได้

เป็นแล้ว ดังนี้ ๑ เป็นผู้มีความเห็นผิด คือ มีความเห็น

อันวิปริตว่า ทานที่ให้แล้วไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล 

การบูชาไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่บุคคลท�ำดีท�ำชั่ว
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ไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มี บิดาไม่มี สัตว์

ผูเ้ป็นอปุปาติกะไม่ม ีสมณพราหมณ์ผู้ด�ำเนนิไปโดยชอบ 

ผู ้ปฏิบัติชอบ ผู ้ท�ำโลกนี้และปรโลกให้แจ้งชัดด้วย

ปัญญาอนัยิง่ด้วยตนเองแล้ว สอนผูอ้ืน่ให้รู้ตาม ไม่มใีน

โลก ดังนี้ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความวิบัติอันเป็นโทษ

แห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง มีความตั้งใจเป็นอกุศล  

ย่อมมีทุกข์เป็นก�ำไร มีทุกข์เป็นวิบาก อย่างนี้

ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลาย เมื่อตายไป  

ย่อมเข้าถงึอบาย ทคุตวินิบิาต นรก เพราะเหตุแห่งความ

วบัิตอัินเป็นโทษแห่งการงานทางกาย ๓ อย่างอันมคีวาม

ตั้งใจเป็นอกุศล เพราะเหตุแห่งความวิบัติอันเป็นโทษ

แห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง อันมคีวามต้ังใจเป็นอกศุล 

หรือเพราะเหตุแห่งความวิบัติอันเป็นโทษแห่งการงาน

ทางใจ ๓ อย่าง อนัมคีวามตัง้ใจเป็นอกศุล ภกิษทุัง้หลาย 

เปรยีบเหมอืนแก้วมณ ี๔ เหลีย่มทีบ่คุคลโยนข้ึน ข้างบน 

ตกลงมาทางเหลี่ยมใดๆ ก็ย่อมตั้งอยู่ตามเหลี่ยมที่ตั้ง

ลงมานั้นนั่นเองฉันใด สัตว์ทั้งหลาย เมื่อตายไป อมเข้า

ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะเหตุแห่งความวิบัติ

อันเป็นโทษแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง อันมีความ

ตั้งใจเป็นอกุศล เพราะเหตุแห่งความวิบัติอันเป็นโทษ

แห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง อันมคีวามต้ังใจเป็นอกศุล 

หรือเพราะเหตุแห่งความวิบัติอันเป็นโทษแห่งการงาน

ทางใจ ๓ อย่าง อันมีความต้ังใจเป็นอกุศล ฉันน้ัน 

เหมือนกัน

ภกิษทุัง้หลาย เราไม่รูแ้ล้ว ย่อมไม่กล่าวความ

สิ้นสุดแห่งกรรมที่สัตว์ตั้งใจกระท�ำส่ังสมขึ้น ก็วิบาก

นั้นแล ย่อมเกิดในปัจจุบัน ในอัตภาพถัดไปหรือในอัต

ภาพต่อๆ ไป ภกิษทุัง้หลายเราไม่รูแ้ล้ว ย่อมไม่กล่าวการ

ท�ำทีส่ดุทกุข์แห่งกรรมทีส่ตัว์ตัง้ใจกระท�ำสัง่สมขึน้ ดกูร

ภิกษุท้ังหลาย ในข้อนั้นสมบัติแห่งการงานทางกาย ๓ 

อย่าง มคีวามตัง้ใจเป็นกศุล ย่อมมสีขุเป็นก�ำไรมสีขุเป็น

วบิาก สมบตัแิห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง มคีวามตัง้ใจ

เป็นกุศล ย่อมมีสุขเป็นก�ำไร มีสุขเป็นวิบาก สมบัติแห่ง

การงานทางใจ ๓ อย่าง มีความตั้งใจเป็นกุศล ย่อมมีสุข

เป็นก�ำไร มีสุขเป็นวิบาก

สมบัติแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง

ภิกษุทั้งหลาย ก็สมบัติแห่งการงานทางกาย  

๓ อย่าง อันมีความตั้งใจเป็นกุศล มีสุขเป็นก�ำไร  

มีสุขเป็นวิบาก อย่างไร ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคน 

ในโลกน้ี ละการฆ่าสัตว์ เว ้นขาดจากการฆ่าสัตว์  

วางทัณฑะ วางศาตรามีความละอาย มีความเอ็นดู  

มีความกรุณาหวังประโยชน์เก้ือกูลแก่สัตว์ทั้งปวง ๑  

ละการลกัทรพัย์ เว้นขาดจากการลกัทรพัย์ ไม่ถอืเอาวตัถุ

เป็นอปุกรณ์แก่ทรัพย์เครือ่งปลืม้ใจแห่งผูอ้ืน่ของบคุคล

อืน่ อนัอยูใ่นบ้าน หรอือยูใ่นป่า ทีเ่จ้าของมิได้ให้ ด้วยจติ

เป็นขโมย ๑ ละการประพฤตผิดิในกาม เว้นขาดจากการ

ประพฤติผิดในกาม ไม่ถึงความประพฤติล่วงในสตรีที่

มารดารักษา บิดารักษา พี่ชายน้องชายรักษา พี่สาวน้อง

สาวรักษา ญาติรักษา ธรรมรักษา มีสามี มีอาชญาโดย

รอบโดยที่สุดแม้สตรีที่บุรุษคล้องแล้วด้วยพวงมาลัย  

๑ สมบัติแห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง อันมีความตั้งใจ

เป็นกุศล มีสุขเป็นก�ำไร มีสุขเป็นวิบากอย่างนี้

สมบัติแห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง

ภิกษทุัง้หลาย ก็สมบตัแิห่งการงานทางวาจา ๔ 

อย่าง อนัมคีวามตัง้ใจเป็นกศุล ย่อมมสีขุเป็นก�ำไร มสีขุ

เป็นวิบาก อย่างไร ภิกษุทั้งหลายบุคคลบางคนในโลกนี้ 

ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ เขาอยู่ในสภา 
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ในบริษัท ในท่ามกลางญาติ ในท่ามกลางอ�ำมาตย์  

หรือในท่ามกลางราชสกุลถูกผู ้ อ่ืนน�ำไปเป็นพยาน 

ซักถามว่า มาเถดิบรุษุผูเ้จรญิ ท่านรูส้ิง่ใดจงกล่าวสิง่นัน้

บุคคลนั้นเมื่อไม่รู ้ก็บอกว่าไม่รู้ หรือเมื่อรู้ก็บอกว่ารู้  

เมื่อไม่เห็นก็บอกว่าไม่เห็นหรือเมื่อเห็นก็บอกว่าเห็น  

ไม่เป็นผู้พูดเท็จทั้งรู้ เพราะเหตุแห่งตนบ้าง เพราะเหตุ

แห่งผู้อื่นบ้าง หรือเพราะเหตุเห็นแก่อามิสเล็กน้อยบ้าง 

๑ ละค�ำส่อเสียด เว้นขาดจากค�ำส่อเสียด ไม่ฟังข้างนี้

แล้วไปบอกข้างโน้น เพือ่ท�ำลายคนหมูน่ี ้หรือฟังข้างโน้น

แล้วไม่มาบอกข้างนี้ เพื่อท�ำลายคนหมู่โน้น เป็นผู้สมาน

คนที่แตกกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคนที่สามัคคีกันแล้ว  

ชอบคนท่ีพร้อมเพรยีงกนั ยนิดใีนคนผูพ้ร้อมเพรยีงกนั 

เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกัน กล่าววาจาที่ท�ำให้

คนพร้อมเพรยีงกนั ๑ ละค�ำหยาบ เว้นขาดจากค�ำหยาบ 

กล่าววาจาที่ไม่มีโทษ เพราะหูชวนให้รัก จับใจ เป็นของ

ชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ ๑ ละค�ำเพ้อเจ้อ  

เว้นขาดจากค�ำเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่ค�ำท่ีเป็นจริง 

พูดอิงอรรถ อิงธรรมอิงวินัย พูดแต่ค�ำที่มีหลักฐาน  

มีที่อ้างอิง มีที่ก�ำหนด ประกอบด้วยประโยชน์โดยกาล

อันควร ๑ ภิกษุทั้งหลาย สมบัติแห่งการงานทางวาจา  

๔ อย่าง อันมีความตั้งใจเป็นกุศล ย่อมมีสุขเป็นก�ำไร  

มีสุขเป็นวิบาก อย่างนี้

สมบัติแห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง

ภิกษุทั้งหลาย ก็สมบัติแห่งการงานทางใจ  

๓ อย่าง อันมีความตั้งใจเป็นกุศล ย่อมมีสุขเป็นก�ำไร  

มีสุขเป็นวิบาก อย่างไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล 

บางคนในโลกนี้ เป็นผู้ไม่อยากได้ของผู้อื่น ไม่อยากได้

วัตถุอันเป็นอุปกรณ์แก่ทรัพย์เครื่องปลื้มใจแห่งผู้อื่น

ของบุคคลอื่นว่า ไฉนหนอ วัตถุที่เป็นอุปกรณ์แก่ทรัพย์

เครื่องปลื้มใจแห่งผู้อื่นของบุคคลอื่นพึงเป็นของเรา  

๑ เป็นผู้ไม่มีจิตคิดปองร้าย ไม่มีความด�ำริในใจอันชั่ว

ร้ายว่า ขอสัตว์เหล่านี้จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความมุ่งร้าย

กัน ไม่มีทกุข์ มีสขุรักษาตนเถิด ๑ เป็นผูมี้ความเหน็ชอบ

มีความเหน็ไม่วปิรติว่า ทานทีใ่ห้แล้วมีผล การเซ่นสรวง

มีผล การบูชามีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่บุคคลท�ำดีท�ำ

ชั่วมีอยู่ โลกนี้มีอยู่ โลกหน้ามีอยู่ มารดามีอยู่บิดามีอยู่ 

สัตว์ทั้งหลายผู้เป็นอุปปาติกะมีอยู่ สมณพราหมณ ์

ผู ้ด�ำเนินไปโดยชอบผู ้ปฏิบัติชอบ ผู ้ท�ำโลกน้ีและ 

โลกหน้าให้แจ้งชัดด้วยปัญญาอันย่ิงด้วยตนเองแล้ว

สอนผู้อื่นให้รู ้ตามมีอยู่ในโลก ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

สมบัติแห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง อันมีความตั้งใจเป็น

กุศล ย่อมมีสุขเป็นก�ำไร มีสุขเป็นวิบากอย่างนี้แล

ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลาย เม่ือตายไป  

ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะเหตุแห่งสมบัติ 

แห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง อันมีความตั้งใจเป็นกุศล

เพราะเหตุแห่งสมบัติแห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง  

อันมีความตั้งใจเป็นกุศล หรือเพราะเหตุแห่งสมบัติ 

แห่งการงานทางใจ ๓ อย่าง อันมีความตั้งใจเป็นกุศล

ภิกษทุัง้หลาย เปรยีบเหมือนแก้วมณ ี๔ เหล่ียม ทีบ่คุคล

โยนข้ึนข้างบน ตกลงมาทางเหลี่ยมใดๆ ก็ย่อมตั้งอยู ่

ตามเหลี่ยมที่ตั้งลงมานั้นเอง ฉันใด สัตว์ทั้งหลาย  

เม่ือตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะเหตุแห่ง

สมบตัแิห่งการงานทางกาย ๓ อย่าง อนัมีความตัง้ใจเป็น

กุศล เพราะเหตแุห่งสมบตัแิห่งการงานทางวาจา ๔ อย่าง 

อนัมคีวามตัง้ใจเป็นกศุล หรอืเพราะเหตแุห่งสมบตัแิห่ง

การงานทางใจ ๓ อย่าง อนัมคีวามตัง้ใจเป็นกศุล ฉนันัน้

เหมือนกัน



93ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม 2560	 Vol. 22 No. 2 July - December 2017

ความหมายของกรรมตามหลักค�ำสอนใน

พระพุทธศาสนา 

เมื่อกล่าวถึงเรื่องกรรมการกระท�ำที่เกิดข้ึน

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันเป็นฝ่ากุศลกรรมและ

อกุศลกรรมแล้ว ตามหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนา  

ทีส่อนให้พุทธบรษัิทได้ทราบเข้าใจถงึกฎแห่งกรรมหรอื

กฎแห่งความจริงของชีวิตที่เกิดจากการกระท�ำ ซึ่งเป็น 

กระบวนการชีวิตของสัตว์ทั้งหลายต้องเป็นไปตามสิ่งที่

ตนกระท�ำและรับผลของการกระท�ำนั้น 

ความหมายของ ”กรรม„ ตามที่ปรากฏอยู่ใน

พระพุทธศาสนา กรรม หมายถึง การกระท�ำที่ประกอบ

ด้วยเจตนา คือ ท�ำด้วยความจงใจ หรือจงใจท�ำ  

ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม การกระท�ำที่ดี เรียกว่ากรรมดี  

ที่ชั่วเรียกว่ากรรมช่ัว กระท�ำทางกายเรียกกายกรรม  

ทางวาจาเรียกวจีกรรม และทางใจเรียกมโนกรรม  

ฉะน้ัน กรรม จึงหมายถึงความดี  และความไม่ดีด้วย

เพราะ กรรมคือการกระท�ำ กรรม จะมีผลมากหรือน้อย

ขึ้นอยู่กับ ”เจตนา„ คือความจงใจ ตั้งใจ ที่กระท�ำลงไป

ในขณะนั้นๆ ถ้ามีเจตนาในการกระท�ำก�ำลังแรงกล้า 

กรรมน้ันก็หนัก ถ้ามีเจตนาในการกระท�ำมีก�ำลังอ่อน 

กรรมนัน้กเ็บา ดงัพระพทุธพจน์ว่า ”ภกิษทุัง้หลาย เจตนา

นั่นเองเราเรียกว่า กรรม อันบุคคลจงใจแล้วจึงกระท�ำ

กรรมด้วยกาย ด้วยวาจา และด้วยใจ„ พระพุทธพจน์นี้

ยืนยันว่าการกระท�ำทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นทางกาย ทาง

วาจา หรือทางใจ จะเรียกว่าเป็นกรรมหรือไม่นั้นขึ้นอยู่

กับเจตนาในการกระท�ำ ถ้าไม่มีเจตนาการกระท�ำนั้น 

ก็ไม่จัดเป็นกรรม ดังนั้น การกระท�ำกรรมจะต้อง

ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๔ ประการ จึงจะนับว่า

สมบูรณ์ คือ ๑) กิเลส ๒) เจตนา ๓) การเคลื่อนไหว  

๔) เกิดผลส�ำเร็จ คือ ๑) กิเลส หมายถึงแรงกระตุ้นใจ

ชนิดต่างๆ ที่เกิดขึ้นเพราะสิ่งเร้า แรงกระตุ้นใจที่ส�ำคัญ 

คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ๒) เจตนา 

หมายถึงความตั้งใจ ความจงใจ มีเจตจ�ำนงมีความมุ่ง

หมาย เช่น เกิดความโกรธขึ้นมาแล้วตั้งใจจะฆ่าเขาให้

ตาย การกระท�ำที่ไม่มีเจตนา หรือผิดจากเจตนาไม่จัด

เป็นกรรมที่สมบูรณ์ ๓) การเคลื่อนไหว หมายถึง  

การเคลื่อนไหวทางกาย ทางวาจา และทางใจเพื่อกระท�ำ

ตามความตั้งใจนั้น ๔) เกิดผลส�ำเร็จความตั้งใจ เช่น 

โกรธขึ้นมาตั้งใจจะฆ่าเขา ลงมือและคนที่ถูกฆ่าตายลง

ตามความตั้งใจ อย่างนี้จัดเป็นกรรมที่สมบรูณ์ 

วิบากกรรมผลของการกระท�ำ	

วิบากกรรม เม่ือกล่าวถึงกรรมคือการกระท�ำ

แล้วก็ย่อมต้องกล่าวถึงผลของกรรมหรือเรียกว่า  

”วิบาก„ ซึ่งแปลว่าผลแห่งกรรมที่กระท�ำไว้แต่ปางก่อน 

ในอดีต พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้ง

หลายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ รูปธรรม

นามธรรม จิตใจ ทั้งหมดล้วนแต่เป็นไปตามเหตุแห่ง

ปัจจัย เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ 

คือ กระบวนการก่อการกระท�ำและการให้ผลของการก

ระท�ำ หรือพูดให้จ�ำเพาะลงไปอีก ว่า กระบวนการแห่ง

เจตจ�ำนงหรือความคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ต่างๆ พร้อม

ทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคล้องสมกัน เช ่น 

ท�ำกรรมด ีมผีลดี ท�ำกรรมชัว่ มผีลชัว่ กรรมในพระพุทธ

ศาสนาจงึเป็นเรือ่งของเหตแุละผล ซึง่มคีวามส�ำคญัมาก 

เพราะสามารถอธิบายถึงความเป็นไปในชีวิตของ

มนษุย์ ท้ังในด้านความเจรญิอันเกดิจากกศุลกรรม และ

ความเสือ่มอนัเกดิจากอกศุลกรรม การเข้าใจเรือ่งกรรม
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และการให้ผลของกรรมท�ำให้มนุษย์สามารถมองเห็น

ความจริงตรงตามความเป ็นจริงได ้และเปลี่ยน

พฤติกรรมของมนุษย์ไปในทางที่ดีได้ 

แนวคิดความเชื่อเรื่องกรรม

ความเชื่อที่ปรากฏอยู ่ในหลักค�ำสอนของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ และที่น่า

สนใจศึกษาอย่างมากอย่างหนึ่ง ดังนั้นเพื่อให้เกิดความ

รู้ความเข้าใจแก่ผู้ที่ต้องการศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อ

เรื่องกรรมในทุกแง่ทุกมุมตามหลักค�ำสอนในเร่ืองของ

ศรัทธาความเชื่อนั้น จ�ำเป็นจะต้องท�ำความเข้าใจเกี่ยว

กบัความหมายของค�ำว่า ”ความเชือ่„ เสียก่อน ความเชือ่ 

หรือค�ำว่า ”ศรัทธา„ เป็นภาษาสันสกฤต ส่วนภาษาบาลี

ใช้ค�ำว่า ”สทฺธา„ ค�ำว่า ”สัทธา„ นี้ หมายความว่า ศรัทธา

คือ ความเชื่อ อันได้แก่ ความมั่นใจในประโยชน์ของตน

ที่กระท�ำอยู่ เมื่อกระท�ำอะไรก็ตามต้องมีศรัทธาเป็น

ปัจจยัส�ำคญั ถ้ามศีรทัธาหรือความเช่ือและมคีวามเข้าใจ

ในความหมายของงานทีก่ระท�ำมคีวามเชือ่มัน่ในคณุค่า

ในประโยชน์ของงานนั้น งานที่กระท�ำก็จะมีความ

ก้าวหน้าและบรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ ความมี

ศรทัธา มคีวามเชือ่มัน่ มคีวามมัน่ใจต่อความหมายของ

วิถีชีวิตของ ว่าชีวิตแบบไหนเป็นชีวิตที่ดีงาม เป็นชีวิตที่

มคีณุค่า มปีระโยชน์สงุสุด ก็ด�ำเนนิชวีติไปในวถิชีวีติใน

รูปแบบนั้น ความเชื่อ สิ่งที่ควรเชื่อ กอปรด้วยเหตุผล 

ชื่อว่าศรัทธา 

ศรัทธาที่เป็นหลักธรรมที่ส�ำคัญหลักหนึ่ง  

ในค�ำสอนของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ได้ทรง

ตรัสสอนไว้แก่พุทธบริษัทหรือชาวพุทธท้ังหลายนั้น

ได้แก่ศรัทธาความเช่ือความเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเชื่อ  

เช่ือกรรมคอืในการกระท�ำของตน เชือ่ว่าท�ำดีย่อมได้รบั

ผลดี ท�ำชั่วย่อมได้รับชั่ว เชื่อในเหตุ และเชื่อในผล และ

ทรงตรสัสอนเร่ืองของศรทัธาความเช่ือกับปัญญาความ

รูเ้อาไว้คูก่นัไม่ให้เชือ่โดยปราศจากปัญญา ดงันัน้ศรทัธา

ในพระพทุธศาสนาจงึเป็นศรทัธาทีก่�ำกับโดยปัญญา นัน่

คือศรัทธาที่ถูกต้อง จะต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขของหลัก

สมัมาทฏิฐ,ิ วชิชา, ญาณ และโพธ ิเป็นต้น เพราะมิฉะน้ัน

แล้ว ศรัทธา คือ ความเชื่อนี้อาจเป็นความเชื่อที่ผิด ซึ่ง

อาจน�ำไปสูจ่ดุหมายปลายทางทีผ่ดิอนัไม่พงึประสงค์ได้

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อันถือว่าเป็นคัมภีร์ที่

ส�ำคัญที่สุดของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมิได้จัด

หมวดหมู่แห่งความเช่ือหรอืศรทัธาไว้เป็นหมวดหมู่หรอื

เป็นประเภทอย่างชัดเจนแต่ในคัมภีร์ช้ันหลัง ได้จัด

ศรัทธาไว้เป็น ๔ ประเภท คือ

๑. 	ตถาคตโพธิสัทธา 

	 เช่ือพระปัญญาการตรสัรู้ของพระพทุธเจ้า

๒. 	กัมมสัทธา 

	 เชื่อกรรมการกระท�ำ

๓. 	วิปากสัทธา 

	 เชื่อผลของกรรม

๔. 	กัมมัสสกตาสัทธา 	

	 เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน

ความเชือ่ทีป่ระกอบด้วยปัญญาอนัเป็นสมัมา

ทิฏฐิ ความเห็นชอบท�ำให้ได้ความเช่ือความความ

เลื่อมใสที่ไม่หวั่นไหวในพระสัทธรรมค�ำสอน ศรัทธา

ความเชื่อปัญญาความรอบรู้ คือ เชื่อในการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า เช่ือม่ันในค�ำสอนของพระพุทธศาสนา  

เช่น สอนให้ละเว้นจากความชั่ว ให้ประพฤติในสิ่งที่เป็น

สุจริตความดี และฝึกอบรมจิตให้ผ่องใสบริสุทธิ  

เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือเหตุแห่งการท�ำมีความเห็น 

ที่ถูกต้องรู้สิ่งใดควรละสิ่งใดควรปฏิบัติให้เกิดมีขึ้น



95ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม 2560	 Vol. 22 No. 2 July - December 2017

ตถาคตโพธิสัทธาเชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

๑.	 ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อพระปัญญาการ

ตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า การท่ีคนเราจะมศีรัทธาความเชือ่

ในบุคคลใด หรอืในส่ิงใดนัน้ เราจะต้องศกึษาถงึประวตัิ

และความเป็นมาในเร่ืองนัน้ๆ เพ่ือให้รู้และเข้าใจได้อย่าง

ถูกต้องตามความเป็นจริงเสียก่อน เช่นเดียวกับการ

ศึกษาประวัติของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีความจ�ำเป็นส�ำหรับ

พุทธบริษัทต้องศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลให้ถูกชัดเจนรู้

เรื่องประวัติความเป็นมาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เพราะถ้าหากพทุธบริษทัไม่รู้เร่ืองของพระศาสดาของตน

ก็เท่ากับว่า ยังไม่เป็นพุทธบริษัทที่ดี ที่สามารถสืบทอด

รกัษาความมัน่คงของพระพทุธศาสนาไว้ได้ ตถาคตโพธิ

สัทธา ความเชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จะเกิดมี

ขึ้นได้ก็โดยอาศัยการตระหนักถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่

ของพระองค์ และเป็นที่แน่นอนว่า เม่ือมีศรัทธา 

ในพระตถาคตแล้ว ย่อมส่งผลอ�ำนวยให้เกิดศรัทธา 

ในพระธรรมและพระสงฆ์ โดยล�ำดับ 

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ ้าเมื่อตรัสรู ้และ 

ทรงแสดงธรรมแก่โลกแล้ว ช่ือว่าทรงสมบูรณ์ด้วย

พระคุณอันยิ่งใหญ่ทั้ง ๓ ประการ คือ พระปัญญาคุณ 

พระบริสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณ พระองค์ทรงช่วย

โลกด้วยความกรุณา โดยที่พระพุทธองค ์ทรงมี 

พระประสงค์หลัก ๓ ประการ คือ 

	 ๑)	 อัตถายะ คือ เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่

ชาวโลก พระธรรมทีท่รงแสดงจึงแบ่งออกเป็นประโยชน์ 

๓ ระดับ 

	  		 (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ คือ  

มุ่งไปที่ประโยชน์ในปัจจุบัน อันอาจอ�ำนวยความสุข 

ให้เกิดขึ้นแก่คนทั้งหลายตามสมควรแก่ฐานะ หน้าที่ 

อาชีพ ของเขาเหล่านั้น 

	  		 (๒) สัมปรายิกัตถะประโยชน์ คือ  

มุ่งประโยชน์ในโลกหน้า ได้แก่ โลกสวรรค์ 

	  		 (๓) ปรมัตถะประโยชน์ คือ ประโยชน์

อย่างสูงสุด ซึ่งเป็นเป้าหมายของพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

มรรคผล นิพพาน สามารถสัมผัสได้ทั้งในโลกนี้ 

และโลกหน้า

	 ๒) 	หติายะ คอื เพือ่เกือ้กลูแก่คนทัง้หลาย 

พระธรรมนัน้มลีกัษณะเกือ้กูลตามสภาพ แต่ธรรมข้อใด

จะเก้ือกูลแก่ใครน้ัน เป็นเรื่องที่จะต้องวิเคราะห์เป็น

เฉพาะกรณี เหมือนยาซึ่งตามปกติแล้วมีประโยชน์ใน

การรักษาโรค แต่การจะให้ยาอะไรจึงจะเกื้อกูลคนไข้ 

เป็นเรื่องของหมอที่จะต้องพิจารณาเป็นการเฉพาะ

	 ๓) 	สุขายะ คือ เพื่อความสุขแก่สัตว์ทั้ง

หลาย ธรรมที่เป็นประโยชน์อันมีลักษณะเก้ือกูลน้ัน  

จะต้องออกผลมาในรปูของความสขุชัน้ต่างๆ เป็นส�ำคญั 

พระธรรมทีท่รงแสดงสัง่สอน จึงอ�ำนวยความสขุให้เกิด

ขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัติธรรมนั้นๆ

กัมมสัทธาเชื่อกรรมการกระท�ำ

๒.	 กัมมสัทธา เชื่อกรรมการกระท�ำ ค�ำว่า 

”กรรม„ แปลว่า การกระท�ำ การกระท�ำที่จัดเป็นกรรม

และมีผลในทางศีลธรรมนั้นจะต้องเป็นการกระท�ำที่

ประกอบด้วยเจตนา หรอืความจงใจในการกระท�ำ กล่าว

อกีนัยหน่ึง เจตนาน้ันเองจดัเป็นกรรม ดังพระพทุธพจน์

ว่า ”เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรติ 

กาเยน วาจาย มนสา„ แปลว่า ”ดูกรภิกษุทั้งหลาย  

เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บคุคลจงใจแล้วย่อมกระท�ำ

ทางกาย ทางวาจา ทางใจ

	 กรรมที่ก�ำหนดโดยทางแห่งการกระท�ำ 

การกระท�ำทีป่ระกอบด้วยเจตนา จดัเป็นกรรมเกดิได้ ๓ 
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ทาง คือ ทางกายทวารเรียกว่า กายกรรม ทางวจีทวาร 

เรียกว่า วจีกรรม และทางมโนทวาร เรียกว่า มโนกรรม 

ดังนั้น การกระท�ำที่แสดงออกทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี 

จะต้องมเีจตนาหรอืความจงใจเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญั

เพราะพฤติกรรมทางกายทางวาจาของมนุษย์เรานั้นถูก

ก�ำหนดขึน้ที่ใจ กรรมทีก่�ำหนดโดยเจตนาในการกระท�ำ 

การแบ่งประเภทของกรรม ก�ำหนดด้วยลักษณะของ

เจตนาท่ีเป็นเหตุให้กระท�ำกรรมในคัมภีร์อภิธัมมัตถ

สังคหะแบ่งไว้ ๓ ประเภท คือ 

	 ๑)	 กุศลกรรม แปลว่า กรรมดี ให้ผลเป็น

ความสุข เป็นการกระท�ำที่เกิดขึ้น จากกุศลเจตนาหรือ

เจตนาที่ดีที่ประกอบด้วยกุศลกรรมนี้ อาจเป็นการ

กระท�ำที่เกิดขึ้นทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ได้ เช่น 

การช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสทางการศึกษา ให้ได้เข้า

ศึกษาเรียนรู้วิทยาการต่างๆ จัดเป็นกายกรรมฝ่ายกุศล 

การออกปากพูดชักชวนผู้คนให้ช่วยกันบริจาคทรัพย์

เพื่อตั้งเป็นกองทุนให้แก่ชุมชนเพื่อใช้จ่ายช่วยเหลือ 

ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนจากภัยพิบัติต่างๆ อันเป็น

ประโยชน์แก่ผู้ท่ีประสบภัยพิบัติเหล่านั้น ก็จัดเป็นวจี

กรรมฝ่ายกุศล ความคิดดี คือ เจตนาท่ีประกอบด้วย

กุศลกรรม คิดที่จะท�ำบุญมีการบริจาคทานให้สิ่งของ

ช่วยเหลอืผูป้ระสพอทุกภยั กจ็ดัเป็นมโนกรรมฝ่ายกศุล

เจตนา เป็นต้น

	 ๒)	อกุศลกรรม แปลว่า กรรมไม่ดี หรือ

กรรมชั่วให้ผลเป็นความทุกข์ เป็นการกระท�ำที่เกิดจาก

อกุศลเจตนาหรือเจตนาทีไ่ม่ด ีอกศุลกรรมนีอ้าจเกดิขึน้

ทางกาย ทางวาจา หรอืทางใจ เช่นเดยีวกบักศุลกรรมคดิ

จะปล้นทรัพย์ก็เป็นอกุศลกรรมฝ่ายมโนกรรม ชักชวน

ผู้อ่ืนให้ร่วมปล้นทรัพย์ของบุคคลอื่นก็จัดเป็นอกุศล

กรรมฝ่ายวจีกรรม ปล้นทรัพย์ผู้อ่ืนด้วยตนเองกจ็ดัเป็น

อกุศลกรรมฝ่ายกายกรรม เป็นต้น

	 ๓)	 อัพยากตกรรม แปลว่า กรรมที่เป็น

กลางๆ หรือการกระท�ำที่ไม่อาจจัดได้ว่าดี หรือชั่วทาง 

ศีลธรรม เป็นการกระท�ำที่เกิดจากอัพยากตเจตนา  

หรือเจตนาที่ เป ็นกลางๆ ซึ่งไม่จัดอยู ่ในฝ่ายกุศล  

หรือฝ่ายอกุศล เช่น การมองดูนก หรือแมลงบินไปใน

อากาศ เป็นต้น แต่ถ้าเมื่อใดคิดและลงมือหยิบก้อนหิน

ขว้างปานก หรือแมลงที่บินไปน้ัน อกุศลเจตนาเกิดขึ้น 

ก็เป็นอกุศลกรรมทันที

	 การกระท�ำทัง้หมดทีก่ล่าวมานัน้ เป็นข้อที่

แสดงให้เห็นว่า กรรม คือ การกระท�ำนั้นมีจริง เพราะถ้า

หากบุคคลไม่เชื่อในเรื่องของการกระท�ำแล้วก็เท่ากับว่า 

คนเราเกิดมาก็ไม่ต้องกระท�ำอะไร และก็ไม่ควรต้องเกิด

ขึ้นมาด้วย ฉะนั้น ความเชื่อในเรื่องกรรมนี้ กัมมสัทธา 

เป็นความเชือ่เกีย่วกบัเรือ่งเหตกุารณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้และ

เป็นไปจรงิอยู่ในโลกสิง่ต่างๆ ทีเ่กิดข้ึนและเป็นไปอยู่น้ัน 

มีสาเหตุมาจากการกระท�ำของเราเอง หรือมีสาเหตุมา

จากสิ่งภายนอกที่ประกอบกันขึ้นก็ได้

วิปากสัทธาเชื่อผลของกรรม

๓.	 วิปากสัทธาเช่ือผลของกรรมความเชื่อที่

เกี่ยวกับเรื่องผลของกรรมนี้เป็นความเชื่อที่เกิดจาก

การกระท�ำทีเ่ป็นเหต ุคอื เกดิจากการทีเ่คยกระท�ำกรรม

มาก่อนแล้ว กรรมดีกรรมชั่ว กับความดีความชั่ว ความ

เช่ือในเรื่องผลของกรรมว่า สิ่งที่กระท�ำแล้วย่อมได้รับ

ผลแน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง ใครท�ำดีก็ได้ดี ใครท�ำช่ัว 

ก็ได้ชั่ว ท�ำกรรมใดไว้จะต้องได้รับผลของกรรมน้ัน 

ไม่เร็วก็ช้า กาลเวลาเป็นเครื่องพิสูจน์ผลของกรรม 

เหมือนการปลูกพืชชนิดใดก็ได้รับผลของพืชชนิดน้ัน 

เพราะเหตุน้ัน หลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนา จึงเป็น

กรรมวาที คือ เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม กัมมวิปากสัทธานี้
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ตรงกนัข้ามกบันตัถกิทฏิฐ ิซึง่มคีวามเหน็ว่า บาปบญุไม่มี

อันเป็นการปฏิเสธวิบาก ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 

กล่าวถึงวิปากสัทธาไว้ในรูปของวิปากญาณซึ่งเป็นพระ

ญาณของพระตถาคตเจ้าเป็นข้อหนึ่งในทสพลญาณ 

กัมมัสสกตาสัทธาเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน

๔.	 กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็น

ของตน ความเชื่อในเรื่องกรรมที่เป็นเหตุเป็นผล คือ  

เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของกรรม ตนจะต้องรับผิดชอบ

เสวยผลแห่งกรรมของตน เหมอืนการรบัประทานอาหาร 

ใครรับประทานอาหารคนน้ันก็อิ่ม แต่จะให้คนที่ไม่รับ

ประทานอ่ิมด้วยไม่ได้ เพราะเขาไม่ได้รับประทาน  

กรรมนีก้เ็หมอืนกนัใครท�ำไว้กไ็ด้รบัเอง สมดงัพุทธพจน์

ที่ว่า ”บาปอันผู้ใดท�ำแล้วด้วยตนเอง ผู้น้ันย่อมเศร้า

หมองด้วยตน บาปอันผู้ใดไม่ท�ำด้วยตน ผู้นั้นย่อม

บริสุทธ์ิด้วยตนเอง ความบริสุทธิ์ไม่บริสุทธิ์ เป็นของ

เฉพาะตนคนอื่นท�ำคนอื่นให้บริสุทธิ์ไม่ได้ 

	 ดงันัน้ ความเชือ่เหตแุห่งกรรมและผลของ

กรรม เป็นเรื่องของบุคคลที่มีศรัทธาโดยตรง ประการ

หนึ่งและเป็นเรื่องของบุคคลที่ใช้ปัญญาพิจารณาโดย

แยบคายให้เห็นชัดทั้งเหตุและผลประการหนึ่ง ศรัทธา

ความเชื่อในข้อสุดท้ายนี้ เป็นศรัทธาที่ประกอบด้วย

ปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ คือ เห็นแจ้งชัดจริงด้วย

ปัญญาของตน จงึเกดิเป็นศรทัธาทีม่ัน่คง การใช้ปัญญา

อย่างนี้ ชื่อว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ ฉะนั้น จึงต้องพิจารณา

กรรม คือ กุศลและอกุศลนี้ให้เห็นอย่างถูกต้องตาม

ความเป็นจริงเสียก่อน จึงจะท�ำให้เกิดความศรัทธาที่

มั่นคงและหยั่งลึกลงเป็นอุปนิสัย และถ้าบุคคลนั้น  

ยิ่งเจริญศรัทธาด้วยปัญญา พิจารณากฎแห่งกรรม คือ 

กฎธรรมชาติแห่งเหตุและผล โดยเฉพาะในเรื่องของ

อริยสัจ ๔ ให้เห็นจริงมากขึ้นเท่าใด ก็ท�ำให้บุคคลนั้น  

มีอุปนิสัยที่ประกอบด้วยศรัทธาที่ ม่ันคงมากย่ิงข้ึน

เท่านัน้ เช่น ศรัทธาของพระอรยิะในแต่ละระดบั เป็นต้น

บทสรุป

เม่ือกล่าวโดยสรุปความเชื่อหรือศรัทธานั้นม ี

๔ ประเภท คือตถาคตโพธิสัทธา เชื่อพระปัญญาการ

ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า กัมมสัทธา เชื่อกรรมการกระท�ำ 

วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่า

สัตว์มีกรรมเป็นของตน ดังน้ัน ความส�ำคัญของความ

เช่ือที่เป็นคุณสมบัติข้อแรก ของพุทธศาสนิกชนก็คือ

ความเชื่อมั่นในพระสัมมาสัมพุทธเจ้ ที่เรียกว่าตถาคต

โพธสิทัธา คอื ความเชือ่ในพระปัญญาตรสัรูข้องพระองค์ 

ความเชือ่ในพระปรชีาญาณ ทีม่นษุย์และเทวดาทัง้หลาย

ยอมรับว่า เป็นเลิศในด้านการหยั่งรู้ สัจธรรมถึงความดี

งามสงูสดุได้ ด้วยพระปัญญาอนัยิง่ ทรงตรัสรูธ้รรมด้วย

พระองค์องค์เอง ทรงเป็นสัมมาสัมพุทโธ จึงครอบคลุม

ถึงศรทัธาในพระรตันตรัยครบท้ังสามอย่างพร้อมกันใน

ตัวในเวลาเดียวกัน คือ เชื่อว่ามนุษย์สามารถใช้ปัญญา

ในการพฒันาตนแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้ เชือ่ในหลกัธรรม

ค�ำสัง่สอน และเช่ือในความประพฤตปิฏิบตัขิองพระสงฆ์ 

เพราะว่าตถาคตโพธสิทัธา มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ เพราะ

ถ้าหากไม่เช่ือในพระปัญญาตรสัรูจ้รงิของพระสมัมาสมั

พุทธเจ้าแล้ว ก็จะไม่เช่ือว่าพระธรรมที่พระพุทธองค์

ตรสัรู ้และพร้อมกันน้ันก็จะไม่มีพระสงฆ์สาวกผูป้ฏิบตัิ

ชอบตามค�ำสั่งสอน ของพระองค์และเป็นผู้ที่ยืนยันใน

การตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระสงฆ์เป็น 

ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนามาถึงปัจจุบัน
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