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แนวทางสร้างสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท

The Way to Peace in Theravada Buddhist 

	 พัชรี ศิลารัตน์	 ๑

	 พระมหาประภาส แก้วเกตุพงษ์	 ๒

	 ประเวช วะทาแก้ว	 ๓

บทคัดย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาสันติสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า ค�ำว่า ”สันติสุข„ 

แปลว่า ความสุขที่เกิดจากความสงบ ดังพุทธภาษิตที่ว่า นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ. สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี มนุษย์จะ

หาความสงบสขุได้อย่างไรเมือ่มนษุย์เกดิความสบัสน ไม่รูจ้ะหนัไปพึง่ใครหรอืจะยดึอะไรทีจ่ะช่วยให้เขามคีวามสงบ

สุข มนุษย์จึงหลงทางอยู่ในโลกและไปยึดกับสิ่งที่ไม่มีคุณค่าต่อความเป็นมนุษย์ เราไปยึดวัตถุสิ่งของต่างๆ โดยคิด

ว่าสิ่งนั้นจะน�ำความสุขมาให้ แต่มนุษย์ก็ยังไม่มีความพอใจ เราจึงหลงอยู่ในกิเลส จึงเป็นเรื่องส�ำคัญท่ีจะต้องหัน

กลับมาศึกษาในเร่ืองคุณค่าความเป็นมนุษย์ที่มีความสุขกับการด�ำเนินชีวิต อันได้แก่ ความสงบสุขภายนอกและ

ภายใน การที่มนุษย์จะใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้หากสันติสุขมีความหมายเพียงความอยู่ดีทางกาย แต่มนุษย์น้ัน

ประกอบด้วยกายและใจในการมีชีวิตท่ีพัฒนาและมีความสุขอย่างสมบูรณ์ บุคคลน้ันจะต้องพัฒนาทั้งกายและใจ 

จึงจะพบสันติสุขโดยสมบูรณ์ 

ค�ำส�ำคัญ: ๑. สันติสุข ๒. พระพุทธศาสนาเถรวาท

๑	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หน่วยวิทยบริการขอนแก่นจังหวัดมหาสารคาม
๒	 สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด
๓	 สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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Abstract

This article is intended to Study peace in Theravada Buddhist philosophy. The study results 

show that the word ”peace„ means happiness that comes from peace. Like the proverbial saying, 

”Natthi santi param sukham”, other than happiness, no peace. How can humans find peace when 

humans become confused? Do not know who to turn to rely on or to seize anything that will help 

him to have peace. Humans are lost in the world and seized something that has no value to  

humanity. We confiscated various objects. By thinking that it will bring happiness But humans are 

still not satisfied We are lost in desire. It is therefore important to return to the study of the value of 

humanity that enjoys life, including external and internal peace. Humans can live happily if peace 

means only physical well-being. But humans consist of the body and mind in a life that develops 

and is completely happy. That person must develop both body and mind. In order to find complete 

peace.

Key words: 1. Peace 2. Theravada Buddhism

ความหมายของสันติสุข

ขอกล่าวถึงความหมายของค�ำว่า ”สันติสุข„  

ซึง่ประกอบขึน้จากค�ำว่าสนัต ิ๑ ศัพท์ กบั สขุ อกี ๑ ศพัท์ 

ดังนี้ 

ค�ำว่า ”สันติ„ ในภาษาบาลีคือ ”สนฺติ„ สันติ

ระงับ นิพพานความระงับเป็นไปในอรรถ คือ ๑. โมกฺข 

(นิพฺพาน) ๒. สิว (ดี, งาม) ๓. สม (ความสงบ) 

ความสงบระงับ ระงับดับหาย ความสงบสุข 

ความสบายความส�ำราญ ผู้พึ่งพิง สงบ ระงับ ประเสริฐ 

คนมีปัญญา สัตบุรุษ สันติเป็นชื่อของพระนิพพาน  

พระนิพพาน ความสงบความระงับ ความร�ำงับ  

ความสงบระงับ ความราบคาบ ความดี ความงาม

ความสงบ ความราบคาบ ความสงบราบคาบ 

สนัติภาพ ”สนัติ„ แปลว่า ความสงบอาจหมายถงึ สถานะ

แห่งความเงยีบ ภาษาสนัสกฤต ศานตฺ ิแปลว่า ความสงบ

สันติความสงบ ”สันติ„ ความสงบ (มาจาก

ศานตใินภาษาสนัสกฤต) เช่นอยู่ร่วมกันโดยสนัต ิ”ศานติ

„ ซึง่เป็นค�ำสนัสกฤตเป็นภาษาทีช่าวฮนิดนูยิมใช้มคีวาม

หมายเช่นเดียวกับสันติในภาษาบาลีแปลความหมายว่า 

”ความสงบ„ แต่ค�ำว่า ”ศานติ„ ในทางสันสกฤตยังหมาย

รวมถึง ”การระลึกถึงพระผู้เป็นเจ้าด้วยอาการสงบ„ 

(หลวงวิจิตรวาทการ, ๒๕๑๐ : ๙๘)

สันติความสงบ ความระงับดับหายหมดไป

แห่งความพลุ่งพล่านเร่าร้อนกระวนกระวายภาวะเรียบ

รื่นไร้ความสับสนวุ่นวายความระงับดับไปแห่งกิเลส 

ที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัวเป็นไวพจน์

หนึ่งของนิพพาน

ส่วนค�ำว่า ”สุข„ ในภาษาบาลี คือ สุขํ ความสุข 

สุข สํ สุข สุขาวโห น�ำสุขมาให้ สุขี ผู้น�ำมาซึ่งความสุข 

ความสบาย ความส�ำราญ ความปราศจากโรค ในอังคุต
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รนกิาย ทกุนบิาต สขุวรรค พระพทุธเจ้าทรงแสดงความ

สุขให้ภิกษุท้ังหลายฟัง โดยจ�ำแนกความสุขไว้เป็นคู่ๆ 

พอสรุปได้ ดังนี้

๑. 	คหิสิขุ สขุของคฤหสัถ์หรอืสขุของชาวบ้าน 

กับบรรพชาสุขหรือบรรพชิตสุขสุขจากการบวชหรือสุข

ของนักบวช

๒. 	กามสุข สุขเกิดจากกามกับ เนกขัมมสุข  

สุขเกิดจากความปลอดโปร่งจากกาม

๓. 	อุปธิสุข สุขกลั้วทุกข์ ได้แก่ สุขในไตรภูมิ

หรือโลกียสุขกับ นิรุปธิสุข สุขกลั้วทุกข์ ได้แก่ โลกุตต

รสุข

๔. 	สาสวสุข สุขก่ออาสวะกับ อนาสวสุข  

สุขไม่ก่ออาสวะหรือไร้อาสวะ

๕. 	สามิสสุข สุขอิงอาศัยอามิสหรือสุขอาศัย

เหยื่อล่อสุขทางเนื้อหนังกับ นิรามิสสุข สุขไม่อิงอาศัย

เหยื่อล่อ หรือสุขไม่ขึ้นต่อสิ่งเสพเสวย

๖. 	อริยสุข สุขของพระอริยะกับ อนิรยสุข  

สุขของผู้ไม่เป็นอริยะหรือสุขของปุถุชน

๗. 	กายิสุ ข  สุขทางกายกับ  เจติสิกสุข  

สุขทางใจ

๘. 	สัปปีติกสุข สุขเจือปีติ ได้แก่ สุขในฌานที่ 

๑ และที่ ๒ กับ นิปปีติกสุข สุขไม่เจือปีติ ได้แก่  

สุขในฌานที่ ๓ และในฌานที่ ๔

๙. 	สาตสขุ สขุมรีสชืน่ปีต ิได้แก่ สขุในฌาน ๓ 

ขั้นต้น แต่น่าจะได้แก่ สุขตั้งแต่ฌานที่ ๓ มาทั้งหมดกับ 

อุเบกขาสุข สุขเกิดแต่อุเบกขา คือ สุขเมื่อจิตได้ดุลเต็ม

ที่มองดูเฉยอย่างเป็นกลาง พร้อมที่จะเห็นตามเป็นจริง

และวินิจฉัยโดยถูกต้อง เหมือนคนมีปัญญาผู้มองจาก

นอกเหตุการณ์ท่านว่า ได้แก่ สุขในฌาน

๑๐.	 สมาธิสุข สุขเกดิจากสมาธิ ไม่ว่าอุปจาระ

หรืออัปปนาก็ตามกับ อสมาธิสุข สุขที่ไม่ถึงสมาธิ

๑๑. 	สปัปีตกิารมัมณสขุ สขุเกิดแก่ผูพ้จิารณา

ฌานที่ ๒ ขั้นแรก ที่มีปีติกับ นิปปีติการัมมณสุขสุขเกิด

แก่ผู้พิจารณาฌานที่ ๓ และที่ ๔ ซึ่งไม่ปีติ สุข สะดวก 

สบาย ส�ำราญ สบายกายสบายใจ เย็นใจง่าย

๑๒. 	สาตารัมมณสุข สุขเกิดแก่ผู ้พิจารณา

ฌาน ๓ แรกที่มีรสชื่นกับ อุเปกขารัมมณสุข สุขเกิดแก่

ผู้พิจารณาฌานที่ ๔ ซึ่งมีอุเบกขา

๑๓. 	รปูารมัมณสขุ สขุมรูีปธรรมหรอืรปูฌาน

เป็นอารมณ์กับ อรูปารัมมณสุข สุขมีอรูปธรรมหรือ 

อรูปฌานเป็นอารมณ์ จะเห็นได้ว่า ข้อความในพระสูตร 

ความสขุแต่ละคู่จะมีค�ำสรปุว่า สขุอย่างหลงัเป็นเลศิกว่า 

(พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๓๒ : ๒๐๓)

รวมค�ำว่า ”สนัต+ิสขุ„ คอื สนัตคิวามสงบความ

สบายความส�ำราญ สงบ ระงับดบัหายหมดไปแห่งความ

พลุง่พล่านเร่าร้อนกระวนกระวายภาวะ เรยีบรืน่ไร้ความ

สับสนวุ่นวาย ความสุข ความสะดวก ความเย็น ผู้มีสุข

น�ำมาซึ่งความสุขมีหลายแบบ สุขของชาวบ้านกับ

บรรพชิตสุข สุขจากการบวชหรือสุขของนักบวช สุขทาง

กายกบัสขุทางใจ สขุเกดิจากสมาธไิม่ว่าอปุจาระหรืออปั

ปนาก็ตามกับ อสมาธสิขุ สขุทีไ่ม่ถึงสมาธ ิความระงบัดับ

ไปแห่งกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว 

เป็นไวพจน์หนึง่ของนิพพานสนัตสิขุ ความสขุทีเ่กดิจาก

ความสงบ เช่น รัฐบาลบริหารประเทศเพื่อสันติสุขของ

ประชาชน

ดังน้ัน สรุปได้ว่า ค�ำว่า ”สันติสุข„ หมายถึง 

ความสขุทีมี่ลกัษณะแห่งความเงียบ ความสะดวก ความ

เยน็ใจ โดยทีส่ขุมหีลายระดบั สขุของชาวบ้านอันเกิดจาก

กาม สขุจากการบวชอนัปลอดโปร่งจากกาม สขุทางกาย 

สุขทางใจ ความระงับดับไปห่างกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิด

ความเร่าร้อนว้าวุน่ขุน่มัวความสงบระงบัสงบกายสงบใจ 

เป็นความสุขที่เกิดจากภาวะแห่งความสงบ
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๑.	 ความหมายตามค�ำที่เป็นไวพจน์

	 ”สันติสุข„ นี้ยังมีค�ำที่หมายถึงสันติสุข 

ในความหมายอืน่ๆ อกีซึง่ถือว่าเป็นค�ำทีเ่ป็นไวพจน์ของ

สันติสุขซึ่งผู้วิจัยได้ประมวลพบคือค�ำว่าพระนิพพาน 

ซึ่งถือเป็นบรมธรรมของพระพุทธศาสนาที่พระบรม

ศาสดาได้ตรัสไว้นั้น ยังปรากฎมีค�ำที่ถือเป็นไวพจน ์ 

(ค�ำที่ใช้แทนกันได้) ของพระนิพพานอีกมากมาย เช่น  

ในสงัยตุตนกิาย สฬายตนวรรค ทรงตรสัถงึพระนิพพาน

ด้วยค�ำต่างๆ ดังนี้

	 ก. 	ความหมายเชิงบวก เช่น วิมุติ

	 ข. 	ความหมายเชิงลบ เช่น ภาวะที่ไม่มี

ปัจจัยปรุงแต่ง

			   ค�ำว่า ”อนันตะ„ แปลว่า ไม่มีที่สุด  

โมกขะ พ้นไป ทุกขขยะ สิ้นทุกข์ เกวละ ครบถ้วน  

ซึง่มกีล่าวไว้ในคมัภร์ี อภธิมัมกวตารปรเิฉจที ่๑ เป็นต้น 

ซึ่งใช้ในความหมายของค�ำว่าสันติ หรือ สันตะ

			   ดังนั้น ค�ำว่า ”สันติสุข„ มีค�ำท่ีเป็น

ไวพจน์ คือค�ำว่า พระนิพพาน เป็นค�ำแสดงคุณลักษณะ

ของนพิพาน ”นพิพานอนัผูบ้รรลุเหน็ได้เอง ไม่ขึน้กบักาล 

เรียกให้มาดูได้ ควรน้อมเอาเข้ามาไว้ อันวิญญูชนพึงรู้

เฉพาะตน„ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้

บรรยายภาวะแห่งนพิพานไว้ในพุทธธรรมอย่างยาวและ

เห็นภาพตามนั้น ซึ่งขอยกค�ำบางค�ำที่เป็นภาวะลักษณะ

มาพอสังเขป ”เมื่ออวิชชาตัณหาอุปาทานนั้นดับหายไป

แล้ว ก็เกิดปัญญาเป็นวิชาสว่างแจ้งขึ้น มองเห็นสิ่งทั้ง

หลาย กล่าวคือ โลกและชีวิตถูกต้องชัดเจนตามท่ีมัน

เป็นของมนั ไม่ใช่ตามทีอ่ยากให้มนัเป็นหรอืตามอทิธพิล

ของสิ่งที่เคลือบแฝงก�ำบัง การมองเห็นการรับรู้ต่อโลก

และชวีติ กจ็ะเปลีย่นไป ความรู้สึกท่าทต่ีางๆ กจ็ะเปลีย่น

ไป„ เกิดเป็นความรู้เห็นใหม่ๆ จิตใจเปิดเผยกว้างขวาง

ไม่มีประมาณโปร่งโล่ง เป็นอิสระ เป็นภาวะที่แจ่มใส

สะอาดสว่างสงบละเอียดอ่อน ประณีตลึกซึ้ง

๒.	ความหมายในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท

	 ความหมายของค�ำว่า ”สันติสุข„ ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก รวมถึง 

ในชั้นอรรถกถาและฎีกาต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยได้ประมวล

ความหมายของ ”สันติสุข„ จากค�ำที่ เป ็นไวพจน์  

คือ พระนิพพาน (บุญมี แท่นแก้ว, ๒๕๔๖ : ๗๕)  

ดังต่อไปนี้

	 สันติ ในพระพุทธศาสนามีหลายประเภท

ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ ้าและ 

พระสาวกได้แสดงไว้ ณ สถานที่ต่างๆ ต่างกรรม 

ต่างวาระกนั แต่ในทีน่ี ้ผูศ้กึษาขอจดัออกเป็น ๒ ประเภท

ที่ได้กล่าวไว้แล้วในข้างต้นน้ัน โดยจารีตแล้วความสุข

สนัตทิีป่รากฏในพระสตูรต่างๆ ทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้ 

ณ สถานที่ต่างๆ ซึ่งจะน�ำมาแสดงไว้ ดังนี้ คือ

	 ๑) 	ในพระวนิยัปิฎกมหาวรรค ได้กล่าวถงึ

ความหมายของค�ำว่า ความสงบ คือ พระนิพพาน

	 ๒)	 ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้กล่าวถึง 

ความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิท่ีเก่ียวเน่ืองด้วย

อภิญญา ๕ สมาธิ ๕ ว่าเป็นผลแห่งปัจจุบันสุขและ

อนาคต สุขเกิดขึ้นเพราะปัญญาพิจารณา ดังนี้

			   สมาธิเป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความสุข

และสงบมากที่สุด เป็นธรรมที่ประกอบด้วยความสงบ 

(ปัสสัทธิ) นิพพาน ชื่อว่าเป็นวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจาก

สังขตธรรมทั้งปวง

	 ๓) 	ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย 

มัชฌิมปัณณาสก์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้กล่าวถึง 

ค�ำว่า ความสงบอย่างยิ่ง หมายถึง พระนิพพาน
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	 ๔) 	ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  

สคาถวรรค ว่าด้วยชีวิตถูกชราน�ำเข้าไป ได้กล่าวถึง 

ค�ำว่า สันติ หมายถึง นิพพาน

	 ๕)	 ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย 

มัชฌิมปัณณาสก์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงธรรม

เรือ่ง การบรรลอุรหตัผล โดยทรงกล่าวถงึสจัจะอนัยอด

เยี่ยมในที่นี้ หมายถึง นิพพานสัจจะ

	 ๖)	 ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  

สคาถวรรค พระผู ้มีพระภาคตรัสถึงค�ำว ่า อมตะ  

ซึ่งหมายถึง นิพพาน

	 ๗)	ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย 

ฉักกนิบาต ได้อธิบายขยายความค�ำว่า ตัณหักขยะ คือ 

ความสิ้นตัณหา

	 ๘)	 ในพระสุต ตันตป ิฎก ทีฆนิกาย  

ปาฎิกวรรค ได้กล่าวถึงความหมายของ สังวรใน 

พระปาติโมกข์ มีอรรถาธิบายแต่ละค�ำ ดังนี้ สังวร  

หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดทางกาย และทางวาจา 

ปาติโมกข ์  หมายถึง ศีล สิกขาบทที่ เป ็นเหตุให ้ 

ผู ้รักษาหลุดพ้นจากทุกข ์  ปาติ=รักษา+โมกขะ=  

ความหลุดพ้นไป

	 ๙)	 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  

สุตตนิบาต กล่าวถึง เกวละไม่กลั้วระคน สมบูรณ์ในตัว 

ในพระพุทธศาสนาเป็นแต่เรียกผู้บรรลุนิพพานว่า  

”เกวลี„ บ้าง ”เกพลี„ บ้าง ในหลายแห่ง

	 ๑๐)	 ปัสสัทธิ คือ ความสงบระงับ สงบ

เยือกเย็น สงบกาย สงบใจ

	 ๑๑)	 ทุกขักขยะ คือ ความสิ้นทุกข์

	 ๑๒)	อนาสวะ คือ ไม่มีอาสวะ

	 พระพุทธเจ้าน�ำค�ำนัน้ๆ มาใช้เรยีกนพิพาน 

เพื่อเป็นสื่อเชื่อมโยงความคิดกับคนต่างๆ สรุปว่า ค�ำว่า 

”สันติสุข„ ตามความหมายในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท ที่มีความหมายเป็นค�ำไวพจน์ของสันติสุข  

หมายถึง ความสขุทีเ่กิดจากความสงบ คือ ”พระนิพพาน

„ ความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่เกี่ยวเน่ืองด้วย

อภิญญา ๕ สมาธิ ๕ ว่าเป็นผลแห่งปัจจุบันสุขและ

อนาคตสุขเกิดข้ึนเป ็นวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจาก 

สงัขตธรรมทัง้ปวง สจัจะอนัยอดเย่ียม หมายถึง นิพพาน 

สจัจะตณัหกัขยะ คือ ความสิน้ตัณหา โมกขะ ความหลดุ

พ้นไป เกวละ ไม่กลั้วระคน ปัสสัทธิ ความสงบระงับ  

สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ ทกุขักขยะ ความสิน้ทกุข์ 

อนาสวะ ไม่มีอาสวะ ความสงบอย่างยิ่ง สันติ หมายถึง 

นิพพาน ความสุขที่เกิดจากความสงบ คือ ”พระนิพพาน„  

(เตชปัญโญ ภิกขุ, ๒๕๓๕ : ๖๔)

ความมุ่งหมายของสันติสุข

สนัตสิขุในความหมายตามตวัอกัษร หมายถงึ 

ความสุขที่มีลักษณะแห่งความเงียบ ความสะดวก  

ความเย็นใจ ความระงับดับไป ห่างจากกิเลสที่เป็นเหตุ

ให้เกิดความเร่าร ้อนว้าวุ ่นขุ ่นมัว ความสงบระงับ  

สงบกาย สงบใจ เป็นความสุขที่เกิดจากภาวะแห่งความ

สงบ อันเป็นผลจากสัมมาทิฏฐิและองค์ธรรมปฏิบัติ 

ที่เกี่ยวข้องความสุข มีที่มาได้ ๒ ทาง คือ ๑) ความสุข

ภายในเป็นความสขุเป็นความสงบสนัตทิีเ่กิดข้ึนภายใน

จิตใจ ไม่ได้ข้ึนอยู่กับการมี หรือไม่มีปัจจัยภายนอก

โดยตรง มักจะเป็นความสขุในระดับจติและปัญญา และ 

๒) ความสุขภายนอกมักจะสัมพันธ์กับปัจจัยต่างๆ ใน

การด�ำรงชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และ

ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม การมีสติเมื่อรู้ตัวเองก็สามารถ

ก�ำกับให้ปฏิบตัไิด้ถูกต้อง ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางสงัคม 

และทางปัญญา หรือที่เรียกว่า ภาวนา (วริยา ชินวรรโณ, 
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๒๕๔๖ : ๑๐๒) หรือการท�ำให้เจริญ ๔ ประการ อันก่อ

ให้เกิดประโยชน์สุขอย่างย่ังยืน แต่สันติภาวะท่ีสูงท่ีสุด 

คือ พระนิพพาน 

ความส�ำคัญของสันติสุข

สันติสุขมีความส�ำคัญในลักษณะท�ำให้เกิด

ความสบาย ความเย็นใจ ความสงบระงับ เป็นความสุข

ท่ีเกิดจากภาวะแห่งความสงบและสามารถพัฒนาให้

ก้าวหน้า ไปถึงความอิสระจากปัจจัยทั้งปวง สันติสุข  

มีความส�ำคัญที่ต้องมีความเข้าใจ เห็นชอบถูกต้อง 

ในเรื่องโลกและชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว  

การด�ำเนินชีวิตก็จะเป็นไปอย่างถูกทางความคิด ค�ำพูด 

และการกระท�ำ ก็จะปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม  

การเข้าใจในวิชาการทางโลก ยังไม่จัดว่าเป็นสันติสุข  

ต่อเมื่อใดมีความเข้าใจในเรื่องโลก เรื่องชีวิตอย่าง 

ถูกต้อง เมื่อนั้นจึงจะเป็นสันติสุข ปรากฏว่ามีการแสดง

ความส�ำคัญของสันติสุข จึงขอน�ำมาแสดงไว้ ๕ ข้อ ดังนี้ 

(ปิ่น มุทุกันต์, ๒๕๓๕ : ๑๔๕) คือ

๑. 	สันติสุข เป็นความร่มเย็น การเว้นการ 

กระท�ำที่ชั่ว การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม การมีศีล 

คือ การส�ำรวมระวังยับยั้งกายวาจา การแสดงออกด้วย

พรหมวิหารธรรมมเีมตตากรณุา เป็นต้น มุง่เน้นสนัตสิขุ

ความร่มเย็นเป็นสุขของสังคม ความอยู่เย็นเป็นสุขของ

บุคคล การประสบความเจรญิก้าวหน้าในชวีติในทางโลก 

เช่น ลาภ ยศ เกียรติ สรรเสริญ และการไปเกิดในภพ 

ที่มีความสุข เรียกว่า อยู่ในขั้นมนุษย์สมบัติและสวรรค์

สมบัติหรือทิฏฐธัมมิกกัตถะ และส่วนเบ้ืองต้นของ 

สัมปรายิกัตถะ ศีลธรรมที่กล่าวนี้ก็คือ ศีล เมื่อยุติได้

ปัญหาก็คงจะหมดไป (ปิยทัสสี ภิกขุ, ๒๕๔๐ : ๖๕)

๒. 	สนัตสิขุ เป็นความสขุคนทัว่ไป มีความสขุ

พื้นฐานเป็นความสุขโดยตัวของมันเองและเป็นฐาน

รองรบัทีช่่วยให้ได้รบัความสขุจากการเสพอารมณ์ต่างๆ 

ความสขุพืน้ฐานนี ้ได้แก่ ภาวะทีจิ่ตใจปลอดโปร่งผ่องใส

เจิดจ้า ไม่มีความมัวหมองวุน่วายหรอืเรือ่งติดค้างกงัวล

ใจใดๆ มีความสะอาดสว่างสงบ อย่างไรก็ตาม ผู้มีภาวะ

จิตใจเช่นนี้ย่อมเรียกว่า เป็นผู้มีความสุข

๓. 	สนัตสิขุ เป็นความสงบ สนัตกิามสขุเป็นสขุ

ที่ถูกตัณหาปรุงแต่ง อยู่ใต้อิทธิพลของตัณหา คือ  

เนื่องด้วยความชอบใจ ไม่ชอบใจที่สั่งสมไว ้เป ็น 

ความเคยชิน ภาวะเช่นนี้ น�ำไปสู ่ปัญหาต่างๆ เช่น  

ความขัดแย้งภายในจิตใจบุคคล ความกระทบกระทั่ง

ระหว่างบคุคล เป็นต้น เป็นต้นตอของความยุง่ยากเดอืด

ร้อนวุ่นวายเป็นอันมาก ซึ่งตรงข้ามกับความสุขไร้อามิส 

ด้านในเกิดแก่ใครเมื่อใดก็มีแต่เป็นคุณ ให้ความสบาย

เป็นที่พอใจแก่ผู้น้ันทันที และเกื้อกูลแก่ผู้อื่นทุกคนที่

เก่ียวข้อง ย่ิงเป็นสขุกันได้มาก คนก็ยิง่ดีมีแต่ส่งเสรมิให้

เป็นสุขกันยิ่งขึ้น เพราะไม่มีอะไรจะต้องแก่งแย่งช่วงชิง

กัน จึงมีแต่จะน�ำไปสู่การระงับปัญหา และมีแต่ความ

สงบสุข (พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๓๒ : ๑๕๔)

๔. 	สนัตสิขุ เป็นการพฒันาจิตไปสูค่วามอสิระ

จากปัจจัยทั้งปวง เมื่อคนวางใจถูกต้องต่อกาม คลาย

ความติดพันในกามคุณ เลิกหมกมุ่นในกามสุขได้ เขาก็

มีสิทธิหรือเป็นผู้พร้อมท่ีจะท�ำความรู้จักกับฌานสุข 

ที่ประณีตลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป และฌานสุขนั้น ต้องอาศัย

ความดงีาม เมือ่เขาได้รบัฌานสขุแล้วจติของเขาจะดืม่ด�ำ่

น้อมด่ิงไปในอารมณ์ของฌานอันประณีตลึกซึ้งกว่ากัน

ขึน้ไปตามล�ำดบั จนถงึขัน้สงูสดุภมูขิัน้แห่งการบรรลุเช่น

นี้ นับว่าประเสริฐสุดสูงสุด เลิศ ยากที่ใครๆ จะเข้าถึงได้ 

ผู้ที่สามารถปล่อยวางละความติดใจพัวพันในภาวะเลิศ
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ล�้ำของฌานสมาบัติเหล่านี้ได้ คือ ถอนความติดในกาม

มาได้ขัน้หนึง่แล้ว ยงัถอนความตดิในสมาบตัไิด้อกี ไม่มี

ความเกี่ยวเกาะติดพันในสิ่งใดๆ เลย เขาก็จะถึงภาวะ

หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ นี้คือภาวะ เรียกว่า 

นิพพาน

๕. 	สันติสุข เป็นเหตุปัจจัยให้กุศลธรรมอื่นๆ 

ได้เกดิขึน้ สขุทีย่งัเป็นสขุเวทนาหรอืสขุท่ียงัเสวยอารมณ์ 

ล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้นที่ล้วนเป็นสังขารธรรม จึงย่อมเป็น

ทุกข์ทั้งสิ้น เมื่อรู้เข้าใจตามความเป็นจริงว่า สุขก็ดี ทุกข์

ก็ดี อทุกขมสุขก็ดี ล้วนไม่เที่ยงตามกฎไตรลักษณ์  

ต้องดับไปเป็นธรรมดาแล้วหมดใคร่หายตดิในเวทนาทัง้ 

๓ นั้น จนจิตหลุดพ้นเป็นอิสระได้แล้ว เมื่อน้ันจึงจะ

ประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขท่ีไม่เป็นเวทนาไม่อาศัย

การเสวยอารมณ์ทีเ่ป็นขัน้สงูสุด จิตใจทีป่ราศจากส่ิงมัว

หมองรบกวนไม่มีอะไรคั่งค้างกังวล ไม่เกาะเกี่ยวกับ

อารมณ์ที่เสพเสวยอย่างใดๆ ย่อมปลอดโปร่งเปิดกว้าง

แผ่ออกไปได้อย่างไร้ขีดจ�ำกัด มีลักษณะอย่างที่ท่าน

เรียกว่า มีจิตใจไร้เขตแดน ภาวะจิตเช่นนี้จะเป็นสุข

ผ่องใสเบกิบานโปร่งโล่งอย่างไรเป็นประสบการณ์เฉพาะ

ที่ผู้หลุดพ้นแล้วมีเป็นพิเศษ ต่างจากปุถุชนทั้งหลาย  

ซึ่งปุถุชนไม่เคยประสบ จึงยากจะคาดคะเน แต่ก็พอจะ

นึกถึงได้ว่า เป็นภาวะที่เลิศล�้ำอย่างหนึ่ง เสวยวิมุตติสุข

ที่ประเสริฐกว่า

สรุปได้ว ่า ความส�ำคัญของสันติสุข คือ  

มเีป้าหมายทีก่่อให้เกดิความร่มเยน็ เป็นความสขุสะอาด

สงบ เป็นความสุขที่ไร้อามิสเกื้อกูลแก่ผู้อื่นทุกคนที่

เกี่ยวข้อง เป็นการพัฒนาจิตไปสู่ความอิสระแห่งการรู้

แจ้งอริยสัจ เป็นเหตุปัจจัยให้กุศลธรรมอื่นๆ ได้เกิดขึ้น 

เพราะความเห็นเป็นจุดเปล่ียนแปลงที่อาจน�ำวิถีชีวิต

และสงัคมมนษุย์ไปสูค่วามดีความเจรญิ หรอืไปสูค่วาม

เสื่อมก็ได้ ดังนั้น การได้ศึกษาความส�ำคัญของสันติสุข

เป็นเบื้องต้น จึงช่วยให้เกิดความเข้าใจไปตามล�ำดับ  

เป็นพื้นฐานต่อไป

ประเภทของสันติสุข

พุทธทาสภิกขุ ได้บรรยายแก่คณะกรรมการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ ณ  

สวนโมกขพลารามเมื่อ ๔ กันยายน ๒๕๒๗ ในหัวข้อ 

”เป้าหมายชีวิตในสังคม„ ไว้สั้นๆ ว่า ”เป้าหมายของชีวิต 

คือ สันติสุขของบุคคล เป้าหมายของสังคมก็คือ

สันติภาพของสังคม„ ผู้เขียนเห็นว่า สันติสุขที่เกิดขึ้นจะ

ต้องเริ่มจากบุคคลต้องมีความสุขก่อน แล้วจึงแผ่ขยาย

ไปสู่สันติสุขในสังคมได้ โดยจะขออ้างอิงจากการศึกษา

ประเภทสันติสุขในพระพุทธศาสนาเป็นเบื้องต้น ดังนั้น 

จากการศึกษาจึงพบว ่า  มีการแบ ่งประเภทของ 

สันติสุขเป็น ๒ ประเภท คือ ๑) โลกียสันติสุข และ  

๒) โลกุตตรสันติสุข ดังนี้

๑.	 โลกียสันติสุข

	 โลกียสุข คือ สุขที่เนื่องด้วยโลกิยธรรม 

หมายถึง ความสขุอนัเป็นวสิยัของโลก สขุทีอ่งิอาศัยโลก

เป็นความสุขท่ีเกี่ยวกับภพและภูมิภพ ในที่นี้หมายถึง 

โลกเป็นที่ของสัตว์ ภาวะของชีวิตของสัตว์ (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๓๘ : ๑๙๘) ภูมิหมายถึง

ชั้นหรือระดับจิตใจระดับชีวิตของสัตว์ที่จะไปเกิด  

ซึ่งจ�ำแนกโดยภูมิมี ๓ ภพ คือ กามภพ รูปภพและ 

อรูปภพ เป็นการแสดงให้เห็นล�ำดับชั้นของความสุข-

ทุกข ์  ในช้ันโลกิยะที่ เป ็นรูปธรรมชัดเจน (บุญมี  

แท่นแก้ว, ๒๕๔๖ : ๘๙) 

	 โลกิยภูมิอันเป็นชั้นแห่งจิต ระดับจิตใจ

ระดบัชวีติในภมู ิดงันี ้๑)กามาวจรภมู ิชัน้ทีท่่องเทีย่วอยู่
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ในกาม ระดับจิตใจที่ยังปรารภกามเป็นอารมณ์ คือ ยัง

เกีย่วข้องกบักามคณุ ระดับจติใจของสตัว์ในกามภพทัง้ 

๑๑ ชั้น ๒) รูปาวจรภูมิ ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในรูป ระดับ

จติใจทีป่รารภรปูธรรมเป็นอารมณ์ ระดบัจติใจของท่าน

ผู้ได้ฌานหรือผู้อยู่ในรูปภพทั้ง ๑๖ ชั้น) และ ๓) อรูปาว

จรภูมิ ชั้นท่ีท่องเที่ยวอยู่ในอรูป ระดับจิตใจที่ปรารภ 

อรูปธรรมเป็นอารมณ์ ระดับจติใจของท่านผูไ้ด้อรูปฌาน

หรือผู้อยู่ในอรูปภพทั้ง ๔ ชั้น) ทั้ง ๓ ภูมิ นี้เป็นความสุข

ที่จัดอยู่ในความสุขประเภทโลกียสุข มีล�ำดับความเข้ม

ข้นของความสุข มีความหมายและความละเอียด

ประณีตต่างกัน สุดแต่กรรมที่แต่ละคนกระท�ำไว้  

แต่ความสุขดังกล่าว ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตามกฎ

ไตรลักษณ์ ไม่ท�ำให้พ้นทุกข์ ดังนั้น ความสุขโดยนัยนี้ 

ผู้ศึกษาเห็นว่า เป็นความสงบ เป็นสุขท่ีเข้าข่ายสันติสุข 

จึงขอเรียกว่า ”โลกียสันติสุข„ อย่างไรก็ตาม ก็ยังคง

เป็นสุขที่ยังเนื่องอยู่ในกระแสโลก ไม่ยั่งยืน จึงควร

แสวงหาความสงบความสุขและสนัตทิีเ่ป็นอสิระ พ้นจาก

สิ่งทั้งปวง อันเป็นสันติสุขที่สูงขึ้นไป

๒.	โลกุตตรสันติสุข

	 โลกุตตรสุข คือ ความสุขที่อยู่เหนือวิถี 

ชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเป็นเรื่องภายในจิตใจ 

ท่ีเกดิจากการปฏบิตัด้ิวยสตปัิญญา เป็นความสงบ สันติ

อันนี้เกิดข้ึนภายในจิตใจโดยแท้ ความสุขนี้ เป็นความ

สงบระงับ เป็นสันติภาวะ จึงขอเรียกว่า ”โลกุตตรสันติ

สขุ„ ซึง่ในระดบันี ้จะเข้าถงึได้ด้วยหลกัอรยิมรรคอนัเป็น

แนวทางแห่งการปฏิบัติของบุคคล เพื่อปฏิบัติให้ถึง

ความดับทุกข์ที่เรียกว่า ”ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา„  

ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรค ซึ่งแปล

ว่า มรรคหรือหนทางอันประเสริฐ (ปิ่น มุทุกันต์, ๒๕๓๕ 

: ๖๒) ดังพุทธพจน์ที่ว่า ”ปฏิปทาสายกลางนั้นที่ตถาคต

ได้ตรสัรู้แล้วด้วยปัญญาอันย่ิง ท�ำดวงตาให้เกิด ท�ำญาณ

ให้เกิด ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู ้ยิ่ง  

เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้แลเป็น

ทุกขอริยสัจ..เป ็นทุกขสมุทัยอริยสัจ...ทุกขนิโรธ

อริยสัจ…เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ”

	 ในชั้นนี้โลกุตตรภูมิอันป็นชั้นแห่งจิต 

ระดับจิตใจระดับชีวิตในภูมิ ๔ ดังได้กล่าวมาแล้ว คือ 

ชั้นที่พ้นจากโลกระดับแห่งโลกุตตรธรรม ระดับจิตใจ

ของพระอริยเจ้าอันพ้นแล้วจากโลกียภูมิ ๓ ข้างต้น

ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดสันติสุข

ผู้ศึกษาได้แบ่งปัจจัยที่ท�ำให้เกิดสันติสุขเป็น 

๒ ระดับ คือ ๑) ปัจจัยภายนอก และ ๒) ปัจจัยภายใน 

ดังนี้

๑.	 ปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกิดสันติสุข

	 สนัตสิขุ ตามท่ีได้กล่าวถงึไว้ในความหมาย

ตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแห่งความ

เงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไปแห่ง

กิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว ความ

สงบระงับ สงบกาย สงบใจ เป็นความสุขที่เกิดจากภาวะ

แห่งความสงบ และโดยทีส่นัตสิขุในระดบันีจ้ะเป็นความ

สุขสงบในขั้นปถุุชนคนธรรมดา ซึง่ในที่นี ้ขอใช้แนวทาง

เดียวกับปัจจัยที่ท�ำให้เกิดสัมมาทิฏฐิ นั่นคือ การมี

กัลยาณมิตร ในสิงคาลกสูตรได้แสดงคุณลักษณะของ

มิตรแท้ไว้ ดังนี้

	 ๑.	 มิตรมีใจงาม คือ มิตรมีอุปการะมิตร

ร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะน�ำประโยชน์มี ดังนี้ มิตรมีใจ

งามชนิดอุปการะมี ๔ แบบ คือ ๑. เพื่อนประมาทช่วย

รักษา ๒. เพื่อนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สินของเพื่อน 
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๓. เพื่อนมีภัยเป็นที่พึ่งพ�ำนักได้ ๔. เมื่อมีกิจจ�ำเป็นช่วย

ออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก

	 ๒.	 ทมะ คือ หลักการครองชีวิตของ

คฤหัสถ์ คือ การฝึกฝนการข่มใจ ฝึกนิสัยปรับตัวรู้จัก

ควบคมุจิตใจ ฝึกหดัดดันสัิยแก้ไขข้อบกพร่องปรบัปรงุ

ตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา

	 ๓. 	มิตรมีใจงามชนิดมีใจรักมี ๔ แบบ  

คือ ๑. เพ่ือนมีทุกข์พลอยไม่สบายใจ ๒. เพื่อนมีสุข

พลอยแช่มชืน่ยนิด ี๓. เขาตเิตยีนเพือ่นช่วยยบัยัง้แก้ให้  

๔. เขาสรรเสริญเพื่อนช่วยพูดเสริม

	 ๔. 	สัจจะ คือ ความจริงซื่อตรงซื่อสัตย์

จริงใจพูดจริงท�ำจริง

	 ๕. 	ขันติ คือ ความอดทนตั้งหน้าท�ำหน้าที่

การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็งทนทาน 

ไม่หวั่นไหวมั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย

	 ๖. 	มิตรมีใจงามชนิดร่วมทุกข์ร่วมสุขมี  

๔ แบบ คอื ๑. บอกความลบัแก่เพือ่น ๒. รกัษาความลบั

ของเพ่ือน ๓. มภียัอนัตรายไม่ละทิง้ ๔. แม้ชวีติกส็ละได้

เพื่อประโยชน์ของเพื่อน

	 ๗.	มิตรมีใจงามชนิดแนะน�ำประโยชน์มี 

๔ แบบ คือ ๑. ห้ามปรามจากความชั่ว ๒. ให้ตั้งอยู่ใน

ความดี ๓. ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้เคยฟัง ๔. บอก

ทางสวรรค์ให้ ธรรมที่เป็นคุณสมบัติของคนดีประกอบ

ด้วยสัทธรรม ๗ ประการ คือ ๑. มีศรัทธา ๒. มีหิริ  

๓. มโีอตตปัปะ ๔. เป็นพหสูตู ๕. มคีวามเพยีรอนัปรารภ

แล้ว ๖. มีสติมั่นคง ๗. มีปัญญา

			   พระภิกษุสงฆ์หรือสมณชีพราหมณ์  

ก็พงึท�ำหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตรของชาวบ้าน ดงัจะเหน็ว่า 

หน้าทีข่องพระภกิษสุงฆ์ต่อกลุบตุรตามหลกัทศิเบือ้งบน 

ตรงกันทุกข้อกับลักษณะของมิตรแท้ประเภทมิตร

แนะน�ำประโยชน์ ซึง่หน้าทีข่องพระสงฆ์น้ัน จะมีเพิม่เข้า

มาอีก ๒ ข้อรวมเป็น ๖ ข้อ คือ ๑. ห้ามปราม คือ  

สอนให้เว้นจากความช่ัว ๒. แนะน�ำสั่งสอนให้ตั้งอยู่ใน

ความดี ๓. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี ๔. ให้ได้

ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้เคยฟัง ๕. ชี้แจงสิ่งที่เคยฟังแล้ว

ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ๕. สอนวธิดี�ำเนนิชวีติให้ประสบความ

สุขบอกทางสวรรค์ (ที.ปา. เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๐๔ หน้า ๒๐๖) 

			   ส�ำหรับคนสามัญน้ัน ต้องอาศัยการ

ชี้แนะแนะน�ำจากผู ้ซึ่ งจะต ้องเป ็นคนดีมีป ัญญา  

มีคุณธรรมท�ำหน้าที่ช่วยเหลือแนะน�ำสั่งสอนให้ผู้อื่นมี

ความเห็นถูก และคล้อยไปตามค�ำแนะน�ำชักจูงที่ฉลาด

ได้ง่ายและจะต้องฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่าง 

ถูกวิธีด้วยตนเองได้ นอกจากนี้ บุคคลสามารถเข้าหา

หรือคบหาคนดีตามหลักธรรม สิ่งที่นับว่าส�ำคัญก็คือ 

ความมีอิทธิพลชักจูงกันในด้านความคิดเห็น ทัศนคติ 

ค่านิยมความรู้ ความเข้าใจต่างๆ ที่ดีงาม ที่ถูกต้อง เป็น

ประโยชน์ มิตรที่มีอิทธิพลชักจูงให้ไปในทางช่ัว ก็เป็น

มติรไม่ดี แต่ถ้ามิตรใดชกัน�ำให้ท�ำความด ีคดิด ีเหน็ชอบ 

ก็เป็นมิตรแท้หรือกัลยาณมิตรโดยแท้ มีบ่อยๆ ที่มิตร

ชนิดในเรือน คือ มารดาบิดาหรือแม้แต่ครูอาจารย์ที่มี

อทิธพิลชกัน�ำความคดิเหน็ถกูนี ้น้อยกว่ามติรชนดิเพ่ือน

ที่คบหาเที่ยวเล่นชุมนุมด้วยกัน แต่บางครั้งก็ปรากฏว่า 

แม้แต่เพื่อนชนิดที่คบหานั้น กลับมีอิทธิพลน้อยไปกว่า

มิตรที่ตัวอยู่ห่าง แต่มีพลังแรงเข้าถึงใจ ได้แก่ มิตร

สื่อมวลชนต่างๆ มาทางสิ่งบันเทิงเริงรมย์ หนังสือ หรือ

ในปัจจบุนัสือ่จากอนิเทอร์เน็ตโลกออนไลน์ เช่น เฟสบุค๊ 

เป็นต้น (นิตย์ จารุศร, ๒๕๓๗ : ๗๔-๗๕) ในขณะนี้  

ตัวเชื่อมที่ท�ำให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชักจูงได้หรือ

ปัจจัยเครื่องเขื่อมต่อระหว่างมิตรกับอิทธิพลที่เกิดขึ้น

ในใจ ได้แก่ ความเชื่อถือ ความเลื่อมใส ความนิยมชม
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ชอบ ความซาบซึ้งใจที่เรียกว่า ”ศรัทธา„ เมื่อมีศรัทธา

แล้ว ถึงตัวมิตรจะอยู่ไกลไม่ได้คลุกคลีก็มีอิทธิพลได้  

ถึงตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่ถ้าไม่ศรัทธา ก็ไม่สามารถ 

มีอิทธิพลชักจูงได้

			   ซึ่ ง ก า ร ค บ มิ ต ร ท่ี ดี มี ป ร ะ โ ย ช น  ์ 

เป็นปัจจัยให้เกิดศรัทธา การที่เราพึ่งคนอื่น เช่น พึ่ง

พระพทุธเจ้า กเ็พือ่ท�ำตวัให้เราพึง่ตนเองได้ พระพุทธเจ้า

ช่วยให้เราพ่ึงตนเองได้นัน่เอง จดุหมายคอื พึง่ตนเองได้

เป็นอิสระ ความคดิเหน็ถกูเหน็ชอบเกดิจากความรูค้วาม

เข้าใจเหตุผลโดยอาศัยการอบรมส่ังสอน ปลูกฝังสืบๆ 

กันมาในสังคม ช่วยให้เกิดความประพฤติดีประพฤติ

ชอบ ในด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับชีวิตภายนอกนี้ ให้เรา

เป็นทีพ่ึ่งแก่คนอืน่ได้ พร้อมกบัเราต้องพ่ึงคนอ่ืนด้วย ให้

สั งคมเป ็นสังคมที่พึ่ งพาอาศัยกันและกัน เป ็น

กัลยาณมติรของกนัและกนั โดยแต่ละคนกม็อีะไรให้คน

อื่นได้พึ่งบ้าง ต่างก็เกื้อหนุนกันให้สังคมอยู่อย่างผาสุก

และให้แต่ละคนมีโอกาสพัฒนายิ่งขึ้นไป ในไตรสิกขา 

เพื่อให้แต่ละคนมีอิสรภาพพึ่งตนเองได้แท้จริง ในทาง

จิตใจและปัญญา จึงเป็นสังคมที่ดี และการด�ำเนินชีวิต

ที่ดีงาม ท�ำให้สังคมสงบเรียบร้อย คนอยู่ร่วมกันอย่าง

ร่มเย็นเป็นสุข

๒.	ปัจจัยภายในที่ก่อให้เกิดสันติสุข

	 ปัจจัยทางสังคมจะแม้มีความส�ำคัญมาก 

แต่ก็ต้องไม่มองข้ามความส�ำคัญของปัจจัยภายในตัว

บุคคล ปัจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล 

ต่างก็สามารถเป็นจุดเริ่ม ซึ่งท�ำให้เกิดความประพฤติ

ปฏบิติัและการด�ำเนนิชวีติทีถ่กูต้องได้ ความจริงทัง้สอง

อย่างย่อมสนับสนุนซึ่งกันและกัน การปฏิบัติชอบหรือ

ชวิีตทีด่งีาม เกิดจากการปรุงผสมผสานปัจจัยทางสงัคม

และปัจจัยภายในตัวบุคคลเข้าด้วยกัน ส�ำหรับมนุษย์

ทั่วไปโดยส่วนใหญ่การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงาม  

จะตัง้ต้นขึน้ได้กด้็วยอาศยัปัจจยัทางสงัคม ปัจจยัดงีาม

ทางสังคมน้ัน เป็นการจุดประกายความรู้จักคิดที่เรียก

ว่า ”โยนิโสมนสิการ„ ในเบื้องต้น และเป็นเครื่องประคับ

ประคองคอยเสรมิเตมิและกระตุ้นการคดิพจิารณาอย่าง

แยบคายน้ันต่อๆ ไป ในด้านวิธีปฏิบัติหรือด�ำเนินชีวิต

เพื่อถึงจุดหมาย คือ สันติสุขขั้นต่างๆ นั้น พระพุทธเจ้า

ก็ได้ทรงสั่งสอนไว้ครบถ้วนทุกระดับรวมเข้าอยู ่ใน

ไตรสกิขา ๓ คือ ข้อทีจ่ะต้องศึกษาฝึกหดัอบรมกาย วาจา 

จิตใจ และปัญญา ให้ย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด 

คือ พระนิพพาน (หลวงวิจิตรวาทการ, ๒๕๑๐ : ๑๑๒) 

ดังนี้

	 ๑. 	อธิสีลสิกขาสิกขา คือ ศีลอันย่ิง  

ข้อปฏบิตัสิ�ำหรบัฝึกอบรมในทางความประพฤตอิย่างสงู

	 ๒.	 อธิจิตตสิกขาสิกขา คือ จิตอันยิ่ง  

ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม เช่น 

สมาธิอย่างสูง

	 ๓.	 อธิปัญญาสิกขาสิกขา คือ ปัญญา 

อันยิ่ง ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิด

ความรู้แจ้งอย่างสูง

			   นอกจากน้ี ยังมีข้อธรรมอ่ืนท่ีสนับสนุน

ให้เกิดสันติอีก เช่น หลักธรรมที่เป็นไปเพื่อได้ทิฏฐธัมมิ

กัตถะ ๔ ประการ คือ ความขยันหม่ันเพียร รู้จักใช้

ปัญญาจดัการด�ำเนนิกิจการ เรยีกว่า อฏุฐานสมัปทา รูจ้กั

เก็บรักษาทรัพย์สินและผลแห่งกิจการงานให้รอดพ้น

อนัตรายไม่เสือ่มเสยี เรียกว่า อารกัขสมัปทา รูจ้กัเสวนา

คบหาคนดีที่ เกื้อกูลแก่การงานความดีและความ

ก้าวหน้าของชีวติ เรยีกว่า กัลยาณมิตตตา รูจ้กัเลีย้งชีวติ

แต่พอดีให้มีความสุขได้ โดยไม่สุรุ ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย 

สามารถประหยัดทรัพย์ไว้ให้เพิ่มพูนขึ้นได้ เรียกว่า  
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สมชีวิตา และหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อได้สัมปรายิกัตถะ 

๔ ประการ คือ มีความเชื่อประกอบด้วยเหตุผลถูกหลัก

พระศาสนา ซาบซึ้งในคุณพระรัตนตรัย มีสิ่งดีงามเป็น

หลักยึดเหนี่ยวจิตใจ เรียกว่า ศรัทธาสัมปทา ถึงพร้อม

ด้วยศีล มีความประพฤติดีงาม เล้ียงชีพโดยทางสุจริต 

มีระเบียบวินัย สมควรแก่ภาวะแห่งการด�ำเนินชีวิตของ

ตน เรยีกว่า ศลีสมัปทา ประกอบด้วยความเสยีสละรูจ้กั

เผื่อแผ่แบ่งปัน พร้อมที่จะช่วยเหลือคนที่ควรได้รับการ

ช่วยเหลือ เรียกว่า จาคสัมปทา ด�ำเนินชีวิตด้วยปัญญา 

รู้จักคิดรู้จักพิจารณาใช้วิจารณญาณรู้เท่าทันโลกและ

ชีวิต สามารถท�ำจิตใจให้เป็นอิสระได้ตามโอกาส เรียก

ว่า ปัญญาสมัปทา ชาวพทุธทัง้หลายย่อมรับมาปฏบิตัไิด้

ทันที ไม่มีข้อใดที่จะขัดข้องและชาวพุทธชาวบ้านเอง  

ก็ย่อมสามารถที่จะเสริมแต่งปรับปรุงเพิ่มขยายข้อ

ปฏิบัติระดับนี้ให้ได้ผลดี เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม

ยิ่งขึ้นเรื่อยๆ ไป (ปิ่น มุทุกันต์, ๒๕๓๕ : ๑๓๒)

			   โดยท่ีปัจจยัภายในท่ีท�ำให้เกดิสันติสขุ

ได้นัน้ จะช่วยบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ให้เบาบางลง 

ท�ำจติใจให้ปลอดโปร่งผ่องใส รูจ้กัวางใจ วางท่าทีต่อโลก

และชีวิตดีขึ้น จะมีความสุขมากขึ้น เป็นวิธีลดการ

เบียดเบียนแย่งชิงและความทุกข์ความเดือดร้อนของ

โลก พระพุทธเจ้าทรงจัดวางแบบไว้ คือ สังคมสงฆ์ เป็น

สังคมตวัอย่างแห่งการทีแ่ต่ละคนพยายามพฒันาตนเอง

ให้มีอิสรภาพทางจิตใจ และปัญญา โดยที่ชีวิตทางด้าน

พฤตกิรรมนัน้ พึง่พาอาศยัเกือ้กลูซึง่กนัและกนั เป็นการ

เกื้อหนุนกันให้ก้าวไปที่ได้ผลแท้ยิ่งกว่าวิธียับยั้งใน

ระดับท่ีเรียกกันว่า ศีลธรรม เป็นผลดีทั้งแก่ตนและ

สังคม คนที่มีอิสรภาพทางจิตใจและปัญญาเท่าน้ัน จึง

จะสร้างสรรค์สงัคมอย่างนีแ้ละอยูก่นัด้วยดใีนสังคมได้

สรุป

สนัตสิขุ ในความหมายตามตวัอกัษร หมายถึง 

ความสขุทีมี่ลกัษณะแห่งความเงียบ ความสะดวก ความ

เยน็ใจ ความระงับดับไปหางกเิลสทีเ่ป็นเหตใุห้เกดิความ

เร่าร้อนว้าวุน่ขุ่นมวั ความสงบระงับสงบกายสงบใจ เป็น

ความสุขที่เกิดจากภาวะแห่งความสงบ ความสงบความ

สุขมีที่มาได้ ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน ๒) ความสุข

ภายนอก วัตถุประสงค์ของสันติสุขเป้าหมายของชีวิต 

คือ สนัตสิขุของบคุคลเป้าหมายของสงัคมก็คือ สนัตภิาพ

ของสังคม เพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์ส่วนรวม 

กล่าวคือ สันติสุขย่อมเกิดขึ้นเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อ

ความสุขแก่ชนเป็นอันมาก

ความส�ำคัญของสันติสุขมีเป้าหมายที่ก่อให้

เกิดความร่มเย็น เป็นความสขุสะอาดสงบ เป็นความสขุ

ที่ไร้อามิส เก้ือกูลแก่ผู้อื่นทุกคนที่เก่ียวข้อง เป็นการ

พัฒนาจิตไปสู่ความอิสระ ประเภทของสันติสุขมี ๒ 

ประเภท (๑) โลกยีสนัตสิขุ คอื สขุทีเ่นือ่งด้วยโลกยิธรรม 

หมายถึง ความสขุอนัเป็นวสิยัของโลก สขุทีอ่งิอาศัยโลก 

เป็นความสุขที่เก่ียวกับภพและภูมิภพใน หมายถึง  

โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์ ภาวะของชีวิตของสัตว์ผู้ศึกษา

เห็นว่า เป็นความสงบ เป็นสุขที่เข้าข่ายสันติสุข จึงขอ

เรียกว่า ”โลกียสันติสุข„ อย่างไรก็ตาม ก็ยังคงเป็นสุขที่

ยังเน่ืองอยู่ในกระแสโลก ไม่ย่ังยืน จงึควรแสวงหาความ

สงบความสุขและสันติที่เป็นอิสระพ้นจากสิ่งทั้งปวง  

อันเป็นสันติสุขที่สูงข้ึนไป (๒) โลกุตตรสันติสุข คือ  

ความสขุทีอ่ยู่เหนือวถีิชาวโลก หมายถึง ความสขุอนัเป็น

เร่ืองภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติด้วยสติปัญญา 

เป็นความสงบสันติอันเกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท้
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หมวดธรรมที่ เกี่ยวข ้องกับสันติสุข คือ  

๑) หมวดธรรมที่เกี่ยวข้องด้วยโลกียสันติสุข ๒) หมวด

ธรรมท่ีเกีย่วข้องด้วยโลกตุตรสนัติสขุ ดงันี ้หมวดธรรม

ทีเ่กีย่วข้องด้วยโลกยีสนัตสิขุ ผูศ้กึษาได้ประมวลหมวด

ธรรมที่เกี่ยวข้องด้วยโลกียสันติสุขไว้ ๑๐ หมวด คือ  

( ๑) เมตตากรุณา (๒) สังคมสงเคราะห์ในมงคลชีวิต  

(๓) บูชาบุคคลที่ควรบูชา (๔) กฎแห่งกรรม (๕) ความ

ให้ทาน (๖) ๒ ความเป็นผู้ว่าง่าย ๒ (๗) ๒ ความไม่

ประมาทในธรรมทั้งหลาย ๒ (๘) ๒ความฟังธรรมตาม

กาล๒ (๙) มีจิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม (๑๐) ความเป็น

ผู้รู้อุปการะอันท่านท�ำแล้ว หมวดธรรมที่เกี่ยวข้องด้วย

โลกตุตรสนัตสิขุ คอื อริยสจั ๔ ปัจจัยท่ีท�ำให้เกดิสันตสุิข

มี ๒ ระดับ ได้แก่ ๑) ปัจจัยภายนอก ๒) ปัจจัยภายในที่

ท�ำให้เกิดสันติสุข 

กล่าวโดยสรุป ”สันติสุข„ ในพุทธปรัชญา

เถรวาททีก่ล่าวมาทัง้องค์ประกอบหลกัและองค์ประกอบ

เสรมิ จะต้องเกดิข้ึนจากบคุคล จากกลุม่หรอืองค์กรของ

ชมุชน เพราะฉะนัน้ จงึกล่าวได้ว่า ศนูย์กลางของสนัติสขุ

ของบุคคลและสังคม จะต้องเกิดจากการมีชุมชนที่เข้ม

แขง็เป็นส่วนทีส่�ำคญัทีส่ดุ ถ้าชุมชนอ่อนแอ สนัตสิขุย่อม

บังเกิดขึ้นไม่ได้ คนมีการศึกษาและมีธรรมด้วย จึงจะ

เป็นประโยชน์แท้จริง คนที่มีธรรมย่อมแก้ปัญหา ก�ำจัด

ความทกุข์ภายในของตน ท�ำจติใจให้สงบผ่องใส มคีวาม

สขุได้ สงัคมของคนมีธรรมอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสขุ 
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