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การสอนสัคคสาสมาธิในเรือนจ�ำ

Sakkasasamathi Teaching class in Prison

	 นุชนารถ ปลอดห่วง	 ๑

บทคัดย่อ

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายต้องการศึกษาวิเคราะห์การสอนสมาธิในเรือนจ�ำ ในหลักสูตร ”สัคคสาสมาธิ„ 

(สมาธิยกใจสู่สวรรค์) ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ โดย พระธรรมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ผู้ก่อตั้ง

สถาบัน) เป็นการสอนสมาธิในระยะเวลา ๒๐ วัน มุ่งเน้นให้ผู้ต้องขังได้ท�ำสมาธิต่อเนื่องทุกวันเพื่อให้เกิดสมาธิกับ

การท�ำงานการใช้ชีวิตประจ�ำวนัให้มชีวีติอย่างปกตสิขุ เพือ่ให้เกดิความสมดลุและมปีระโยชน์อนัยิง่ใหญ่ไพศาล และ

มหาอ�ำนาจใดที่มีก�ำลังผลักดันให้สมาธิเข้ามาสู่จุดนี้และกระจายเข้าสู่สังคมโลกให้ทั่วถึง โดยไม่แบ่งชั้นวรรณะและ 

ศาสนา เพื่อน�ำไปสู่สันติภาพในอนาคต ผู้ต้องขังสามารถจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีหลังจากได้ผ่าน

การอบรมในหลักสูตรนี้ ซึ่งเป็นแนวทางแห่งมรรคมีองค์ ๘ ในข้อที่ ๘ สัมมาสมาธิ – การฝึกจิตชอบ การฝึกจิตให้

สงบนิ่งอยู่กับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว การบริกรรมว่าพุทโธ พุทโธ ก็จะเกิดความเป็นหนึ่งของจิต

ทันที เมื่อพุทโธ พุทโธ ต่อเนื่องถือว่าสมาธิได้ต่อเนื่อง ก็จะเกิดความเป็นหนึ่งของจิตทันที เมื่อจิตมีความสงบแล้ว

ย่อมมีแสงสว่างและมีก�ำลังสามารถน�ำมาใช้งานได้ 

ค�ำส�ำคัญ: ๑. สัคคสาสมาธิ ๒. เรือนจ�ำ
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Abstract

This article aims to study the analysis of meditation instruction in prisons under the 

”Sakkhasa Meditation„ program (Meditation Raising the Heart to Heaven) of the Institute of Phalang 

Jittanubhap by Phra Thammamongkolyannavit (Luang Por Wiriyang Sirinath Ro, the founder of the 

institute) is a ๒๐-day meditation lesson. Focusing on the inmates to continuously meditate every 

day in order to concentrate on work and daily life to live a normal life. To achieve balance and 

immense benefits And any superpower that has the power to concentrate on this point and spread 

into the global society thoroughly Without categorization and religion to lead to peace in the future. 

Inmates are able to change their behavior in a positive direction after being trained in this course. 

Which is the way of Mak. There is ๘ elements in Article ๘. Right Focus - Mindfulness is like  

practicing mind to remain calm and alone with one emotion. The practice that the output of the 

output will become one of the mind immediately. When the output of the output will be considered 

continuous meditation will immediately become a part of the mind When the mind is calm,  

then there is light and power that can be used.

Keywords: 1. Sakkhasak Samadhi 2. Prison

ความเป็นมา

เนื่องด้วยกรมราชทัณฑ์เป็นองค์กรหนึ่งใน

กระบวนการยตุธิรรม สงักดักระทรวงยติุธรรม ซึง่มหีน้า

ที่ในการควบคุม แก้ไข และพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง 

เพื่อคืนคนดีมีคุณค่าสู่สังคม รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

ยตุธิรรม ได้มอบนโยบายการบริหารงานราชทัณฑ์ให้กบั

ผู้บริหารงานกรมราชทัณฑ์ ตามนโยบาย ๕ ก้าวย่าง 

แห่งการเปลี่ยนแปลงราชทัณฑ์ ซึ่งในก้าวที่ ๔ เป็นการ

พัฒนาจิตใจด้วยหลักสูตรสัคคสาสมาธิ โดยกรม

ราชทัณฑ์ได้รับความเมตตาจากพระธรรมมงคลญาณ 

ประธานมูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ ได้จัดท�ำ 

หลกัสตูรสคัคสาสมาธ ิและมอบให้กรมราชทณัฑ์ ได้น�ำ

มาอบรมผู้ต้องขัง และมอบหมายให้ตั้งคณะท�ำงานซึ่ง

เป็นอาจารย์จากสถาบันพลังจิตตานุภาพ เป็นวิทยากร

ให้การอบรมผู้ต้องขังทุกเรือนจ�ำทั่วประเทศ เพื่อเป็น 

การปรับทัศนคติจิตใจ พฤติกรรม ให้มีความอ่อนโยน 

รู้จักมีเมตตา มีความอดทนอดกลั้น ควบคุมอารมณ์ 

ไม่ก่อให้เกดิโทษภยั ทัง้แก่ตนเอง ครอบครวั และสงัคม 

เป็นการให้วัคซีนทางใจ

ความด�ำรขิองพระธรรมมงคลญาณ ว.ิ (หลวง

พ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ผู้ก่อตั้งสถาบัน) ได้เล็งเห็นถึงความ

ส�ำคัญของสมาธิที่มีต่อผู้ต้องขังซึ่งถือเป็นทรัพยากร

บคุคลของประเทศของโลกเช่นเดยีวกบับคุคลทัว่ไป ให้

ได้เรียนรู ้การท�ำสมาธิเช่นเดียวกับบุคคลภายนอก  

ได้ด�ำริเร่ืองน้ีไว้แล้วนานนับสิบปีและมาด�ำหริอีกครั้ง

ตอนเปิดหลักสูตรสมาธิชั้นสูงเมื่อปี พ.ศ ๒๕๕๙ ว่าน่า
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จะมีเจ้าหน้าที่ ที่เกี่ยวข้องได้เห็นความส�ำคัญตรงจุดนี้

และได้น�ำเอาหลักสูตรน้ีไปใช้ในเรือนจ�ำ ต่อมาจึงได้มี

โครงการ ๕ ก้าวย่างแห่งการเปลี่ยนแปลงราชทัณฑ์ ซึ่ง

ในก้าวท่ี ๔ เป็นการพัฒนาจิตใจด้วยหลักสูตรสัคคสา

สมาธิ โดยกรมราชทัณฑ์ได้รับความเมตตาจากพระ

ธรรมมงคลญาณ ประธานมูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ ได้จัดท�ำหลักสูตรสัคคสาสมาธิ และมอบให้กรม

ราชทัณฑ์ ได้น�ำมาอบรมผู้ต้องขัง และมอบหมายให้ตั้ง

คณะท�ำงานซึง่เป็นอาจารย์จากสถาบนัพลงัจติตานภุาพ 

เป็นวิทยากรให้การอบรมผู้ต้องขงัทกุเรอืนจ�ำทัว่ประเทศ 

จึงได้สร้างหลกัสตูรนีข้ึน้ หลกัสตูรสคัคสาสมาธเิป็นหนึง่

ในหลายๆ หลักสูตรของสถาบันพลังจิตตานุภาพ ที่เปิด

สอนในวิชาสมาธิที่มีท้ังภาคทฤษฎีจากหนังสือ ๓ เล่ม 

ในหลักสูตรสัคคสาสมาธิใช้เนื้อหาในเล่ม ๑ และภาค

ปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมาธิ เพื่อให้เกิดสัมมาสมาธิ

ตามแนวทางทีพ่ระพุทธองค์ได้ส่ังสอนไว้ เน่ืองด้วยกรม

ราชทัณฑ์เป็นองค์กรหนึง่ในกระบวนการยตุธิรรม สงักดั

กระทรวงยตุธิรรม ซึง่มหีน้าทีใ่นการควบคมุ แก้ไข และ

พัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง เพื่อคืนคนดีมีคุณค่าสู่สังคม 

ซึ่งพลเอกไพบูลย์ คุ้มฉายา รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

ยตุธิรรม ได้มอบนโยบายการบริหารงานราชทัณฑ์ให้กับ

ผูบ้ริหารงานกรมราชทณัฑ์ ตามนโยบาย ๕ ก้าวย่างแห่ง

การเปลีย่นแปลงราชทัณฑ์ ซึง่ในก้าวท่ี ๔ เป็นการพัฒนา

จิตใจด้วยหลักสูตรสัคคสาสมาธิ โดยกรมราชทัณฑ์ได้

รบัความเมตตาจากพระธรรมมงคลญาณ ประธานมลูนิธิ

สถาบนัพลงัจติตานภุาพ ได้จดัท�ำหลกัสูตรสคัคสาสมาธิ 

และมอบให้กรมราชทัณฑ์ ได้น�ำมาอบรมผู้ต้องขัง และ

มอบหมายให้ตั้งคณะท�ำงานซึ่งเป็นอาจารย์จากสถาบัน

พลังจิตตานุภาพ เป็นวิทยากรให้การอบรมผู้ต้องขังทุก

เรือนจ�ำทั่วประเทศ เพื่อเป็นการปรับทัศนคติจิตใจ 

พฤติกรรม ให้มีความอ่อนโยน รู้จักมีเมตตา มีความ

อดทนอดกลั้น ควบคุมอารมณ์ไม่ก่อให้เกิดโทษภัย ทั้ง

แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม เป็นการให้วัคซีนทาง

ใจ ให้สมกับความหมายของค�ำว่า ”สัคคสาสมาธิ„ ที่

หมายถึงสมาธิซึ่งเป็นหนทางสู่สวรรค์ ”สัคคสาสมาธิ„ 

แปลว่า สมาธิเพื่อหนทางสู่สวรรค์ ”สัคคสา„ แปลว่า 

สวรรค์

ห้าก้าวย่าง แห่งการเปลี่ยนแปลงราชทัณฑ์

ตามที่ พลเอกไพบูลย์ คุ้มฉายา รัฐมนตรี

ว่าการกระทรวงยุติธรรม มอบนโยบายเร่งด่วนว่าด้วย

การแก้ปัญหายาเสพตดิ โทรศัพท์มือถือ และสิง่ของต้อง

ห้ามในเรือนจ�ำ ให้กรมราชทัณฑ์ไปด�ำเนินการ ให้

ข้าราชการกรมราชทณัฑ์ปฏบิตัจินเกดิการเปลีย่นแปลง

ไปในทางทีดี่ สนองต่อนโยบายรฐับาลอย่างจรงิจงั จงึน�ำ

สู่การสร้าภาพลักษณ์ที่ดีของกรมราชทัณฑ์ต่อสังคม  

ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการยุติธรรมของรัฐบาล  

ที่มีความมุ่งมั่น คืนคนดีที่มีคุณค่า สู่สังคม 

นโยบายเร ่งด ่วน : ๕ ก้าวย่างแห่งการ

เปลี่ยนแปลงราชทัณฑ์ มีแนวทางขับเคลื่อนภายใต้

แนวคิด ”ราชทัณฑ์ที่มั่นคงและยั่ งยืน„  

(กรมราชทัณฑ์, ๒๕๕๙) เพื่อให้สังคมรับรู้และเห็นผล

ในเชิงประจกัษ์ตลอดไป ภายใต้การบรหิารงานของนาย

สมบูรณ์นพเกล้า ได้ด�ำเนินการตามนโยบายห้าก้าวย่าง 

แห่งการเปลีย่นแปลงราชทัณฑ์ เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติ

ผูต้้องกักขัง สร้างระเบยีบวนัิย ปลกูฝังจติส�ำนึกให้กลบั

ตนเป็นคนดี ดังนี้ 



115ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม 2560	 Vol. 22 No. 2 July - December 2017

ก้าวที่ ๑ 	การควบคุมปราบปรามยาเสพติด 

โทรศัพท์มือถือ และสิ่งของต้องห้ามในสถานกักขัง

				    การควบคุมปราบปรามยาเสพติด 

โทรศัพท์มือถือ และสิ่งของต้องห้ามในเรือนจ�ำส่งเสริม

การปราบปรามการค้ายาเสพตดิในเรือนจ�ำอย่างต่อเนือ่ง

ก้าวที่ ๒ 	การจัดระเบียบภายในเรือนจ�ำ

				    การจัดระเบียบภายในเรือนจ�ำ  

โดยให้ด�ำเนินการจัดระเบียบภายในเรือนจ�ำและ

ทัณฑสถาน ภายใต ้แนวทาง ”วินัยเข ้ม สะอาด  

เป็นระเบียบ สวยงามทุกตารางนิ้ว„ ให้ครบทุกแห่ง 

ตลอดจนเจ้าหน้าที่และผู้ต้องขัง

ก้าวที่ ๓ 	การฝึกวินัยผู้ต้องกักขัง

				    การฝึกวนิยัผู้ต้องขงั ให้จดัโครงการ

ประกวดสวนสนามผู้ต้องขัง เป็นประจ�ำต่อเนื่อง ทุกปี 

และเสริมสร้างลักษณะนิสัยแห่งความรับผิดชอบให้กับ

ผู ้ต้องขังด้วยการมอบหมายให้ดูแลพื้นที่ที่ก�ำหนด  

ให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยเพื่อนิสัยแห่งความ

รับผิดชอบนี้จะติดตัวไปเมื่อพ้นโทษจากเรือนจ�ำออกสู่

สังคมต่อไป

ก้าวที่ ๔	 การพัฒนาจิตใจด้วยหลักสูตร 

สัคคสาสมาธิ

				    การพัฒนาจิตใจด้วยหลักสูตร 

สัคคสาสมาธิโดยผู ้ต้องขังที่เข้าร่วมโครงการได้รับ

ประโยชน์จากการฝึกปฏิบัติสมาธิตามแนวทางของ 

หลวงพ่อวิรยิงัค์ สรินิธฺโร เป็นกระบวนการเปลีย่นแปลง

จากจิตใจภายใน และส่งผลต่อพฤติกรรมภายนอก  

ให้มีความอ่อนโยน รู้จักมีเมตตา มีความอดทนอดกลั้น

สามารถควบคุมอารมณ์และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

รวมทั้งสามารถกลับตนเป็นคนดีของสังคมได้ ดังนั้น 

จะขยายผลการพฒันาจติใจด้วยหลกัสตูรสคัคสาสมาธิ  

ในเรือนจ�ำให้ครบทกุแห่ง รวมถงึเจ้าหน้าทีแ่ละผูต้้องขงั

ก้าวที่ ๕ 	การสร้างความยอมรับจากสังคม 

โดยด�ำเนินการ ดังนี้

				    ๑. 	การให้ประชาชนรับรู ้ผ่านสื่อ

ต่างๆ อย่างต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดความเข้าใจซ�้ำๆ ที่ถูก

ต้อง และเกิดการยอมรับผู้พ้นโทษ รวมท้ังปลูกฝัง 

ความเช่ือ ความศรัทธาท�ำให้เกิดทัศนคติและค่านิยม 

ที่ถูกต้อง

				    ๒. 	จัดท�ำสื่อวิดิทัศน์ เพื่อน�ำเสนอ

ให้เห็นถึงความมุ่งม่ัน ตั้งใจของกรมราชทัณฑ์ในการที่

จะยกระดับการปฏิบัติต่อผู ้ต้องขังให้ได้มาตรฐาน  

โดยถ่ายทอดผลการด�ำเนินงานให้ความเชื่อมโยงของ  

๔ ก้าวที่ผ่านมา รวมทั้งผลลัพธ์ที่ได้จากการด�ำเนินงาน

				    ๓. 	จัดท�ำสื่อวิดิทัศน์ เพื่อถ่ายทอด

เรื่องราวของผู้ที่พ้นโทษไปแล้วสามารถกลับตัวเป็นคน

ดีของสังคม ประกอบอาชีพสุจริต รวมทั้งสามารถน�ำ

ความรู้ที่ได้จากการอบรมในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถานไป

ประกอบอาชีพ และพึง่ตนเองได้ หรอืทีเ่รยีกว่า ผลติผล

คนดี

				    ๔. 	จัดท�ำบันทึกประวัติศาสตร์ 

(Hall of fame) เพื่อเป็นการสร้างค่าความเช่ือม่ันและ

ความภาคภูมิใจแก่เจ้าหน้าที่ในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน  

ที่ได้ร่วมแรงร่วมใจกันในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ใน 

เรือนจ�ำ และเป็นอนุสรณ์เตือนใจว่าทุกคนได้ก้าวข้าม

หุบเหวแห่งความเลวร้ายทั้งปัญหายาเสพติด โทรศัพท์

มือถือ และปัญหายากๆ มาแล้ว จึงไม่ควรหวนกลับไป

ในหนทางเก่าอีก

เป็นเร่ืองยากที่สังคมจะยอมรับคนที่ต้อง

ราชทณัฑ์ เพือ่ให้ผูต้้องกักขังได้รับการยอมรบัจากสงัคม 
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ภายใต้การบรหิารงานของนายสมบรูณ์ นพเกล้า ผู้อ�ำนว

ยการฯ เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีจังหวัดจัดขึ้นและ

หน่วยงานภายนอกจังหวัด จะเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร

เพื่อให้สังคมท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับตัวผู้ต้องกักขัง  

ว่าแต่ละคนนั้นมีการฝึกฝนขัดเกลา เช่น การฝึกจิตใจ 

การฝึกวินัย การฝึกอาชีพ รวมถึงการให้ความร่วมมือ

ด้านสาธารณประโยชน์ เช่น ผู้ต้องกักขังร่วมเก็บกวาด

ขยะ ตัดหญ้า ตกแต่งต้นไม้ ตามสถานที่ต่างๆ เป็นต้น

 ท้ังหมดนี้คือก้าวย่างส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงสถานกักขังกลางจังหวัดตราดและ

ทณัฑสถานทัว่ประเทศ ให้เป็นองค์กรท่ีขดัเกลาผู้กระท�ำ

ความผิด และส่งคืนคนดีกลับสู่สังคมด้วยการยอมรับ

จากทุกภาคส่วนภายใต้นโยบาย ”ห้าก้าวย่างแห่งการ

เปลี่ยนแปลงราชทัณฑ์„

(ที่มาhttp://www.correct.go.th/inctrad/

fivesteps.html) 

สัคคสาสมาธิคืออะไร

การปฏบิตัเิดนิจงกรม - นัง่สมาธนิัน้ กเ็ริม่จาก

การบรกิรรมพทุโธ ค�ำว่า พทุโธ นีเ้ป็นพทุธานสุต ิเมือ่เริม่

บริกรรมก็ถือได้ว่า ปิดหนทางสู่นรกได้ เมื่อใครนึก 

”พทุโธ„ เพยีงค�ำเดยีว เวลาจะละจากกายหยาบเข้าสูก่าย

ละเอียด จะไม่ไปทางอบาย ”สัคคสาสมาธิ„ ที่หมายถึง

สมาธิซึ่งเป็นหนทางสู่สวรรค์ ”สัคคสาสมาธิ„ แปลว่า 

สมาธิเพื่อหนทางสู่สวรรค์ ”สัคคสา„ แปลว่า สวรรค์

สัคคสาสมาธิกับก้าวย่างที่ ๔ ของกรมราชทัณฑ์

จดุประสงค์ของการท�ำสมาธ ิคอื สะสมพลงัจติ 

ก่อนทีจ่ะท�ำสมาธ ิเรามีอารมณ์มากมาย เมือ่เริม่บรกิรรม 

อารมณ์ก็จะหายไปหมด เหลือค�ำบริกรรมเพียงอย่าง

เดียว คือจิตเป็นหนึ่ง เมื่อจิตเป็นหนึ่งก็จะเกิดการผลิต

พลังจิต การท�ำสมาธิในครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ท�ำเร่ือยๆ  

จะเกิดการสะสมพลงัจติ และพลงัจติน้ีจะไม่หายไปไหน 

จะอยู่ติดตัวของเราไป พลังจิตนี้จะสามารถควบคุม

ตนเองได้ ในที่สุดก็จะเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม น่ีคือ

อานสิงค์ของการท�ำสมาธ ิเมือ่สมาธคิวบคมุจติใจได้แล้ว 

ความขัดแย้งใหญ่โตแค่ไหน สมาธิจะสามารถช่วยได้  

ก่อให้เกิดสนัตสิขุต่อครอบครวั สงัคม ประเทศชาต ิและ

โลก เมือ่ท�ำสมาธมิากขึน้จะเกดิ ”ตวัเตอืน„ มาช่วยเราได้ 

ตัวเตือนนี้จะเกิดขึ้นเอง หลวงพ่อสอนสมาธิไม่เฉพาะ

คนไทย สอนคนแคนาดาด้วย (ยกตัวอย่างชาวแคนาดา 

ที่เรียนสมาธิจนจบน�ำใบประกาศนียบัตรมาคืนหลวง

พ่อ) เหมือนกับการที่พวกเธอท้ังหลายไปเรียนหนังสือ

ทุกวัน อ่านหนังสือถูกไม่เป็นไร แต่พออ่านผิดจะมีตัว

เตือน มาบอกว่า อ่านผิดแล้ว หากไม่เคยเรียนหนังสือ 

เปิดหนังสืออ่านก็ไม่รู้ว่าอ่านถูกหรือผิด ไม่มีตัวเตือน

มาบอก เช่นเดยีวกบัคนทีไ่ม่ท�ำสมาธ ิเมือ่เกดิเหตวุกิฤติ 

หรือคับขัน ก็ไม่มีตัวเตือนคอยบอก จนอาจท�ำให้เกิด

การตดัสนิใจผดิพลาดได้ การท�ำสมาธเิป็นบญุ ท�ำให้เกดิ

วาสนา บารมี สมัยหลวงพ่อ อายุ ๑๓ ปี ก็ไปหาปูหาปลา

มาท�ำกิน แต่พอมาท�ำสมาธิแล้ว แม้แต่ยุงมากัด หลวง

พ่อก็ไม่เคยตี สิ่งเหล่านี้มันเกิดขึ้นเอง นอกจากนี้สมาธิ 

จะท�ำให้เกิดปัญญา ปัญญาจะท�ำให้พวกเธอทั้งหลาย

สร้างตัวเป็นบคุคลใหม่ข้ึนมา พวกเธอมีโอกาสในการท�ำ

สมาธิตั้งเยอะ เพราะไม่ต้องกังวลเรื่องการงาน พวกเธอ

มโีอกาสมากกว่าคนอกีหลายๆ คน จงึควรใช้โอกาสนีท้�ำ

สมาธิ คนบางคนไม่มีโอกาสเข้าวัด ไม่มีโอกาสได้ท�ำ

สมาธิ หากเราเกิดมาแล้วไม่ได้ท�ำสมาธิ ก็ถือว่าไม่มี

ประโยชน์ เกิดมาตายเปล่า
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”เมื่อ พ.ศ. ๓๑๕ หลังจากพระพุทธเจ ้า

ปรนิพิพานได้ ๓๐๐ ปี มเีณรคนหนึง่เดนิเข้าไปในคกุ คุก

นีพ้ระเจ้าอโศกสร้างไว้ เพือ่ประหารชีวติคน ถ้าใครเข้าไป

ในคุกให้สามารถประหารได้เลย เณรเผลอเดินไป 

บิณฑบาตรในคุก จึงถูกขัง ขณะที่เณรถูกขังอยู่ในคุก 

ก็ได้พบผัวเมียคู่หนึ่งเป็นชู้กัน และถูกประหารโดยการ

ต�ำด้วยครกจนตายทั้งสองคน เมื่อเณรได้เห็นจึงบรรลุ

พระอรหันต์ สามารถเหาะได้ เร่ืองรู้ถึงพระเจ้าอโศก  

ว่ามเีณรเหาะได้ ท่านจงึอยากเหน็คนเหาะได้ จงึเดนิทาง

ไปท่ีคุก แล้วบอกให้เณรเหาะให้ดู แต่เณรไม่ท�ำเพราะ

ผิดข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า พระเจ้าอโศกจึงสั่ง

ประหารเณร เณรจึงเหาะให้ดู หลังจากนั้นมาพระเจ้า

อโศกก็เกิดความเลื่อมใสในพุทธศาสนา„ สัคคสาสมาธิ 

หลวงพ่อใช้เวลาเขียนหลักสตูรกว่า ๒๐ ปี ขอให้พวกเธอ

ทั้งหลายจงตั้งใจเรียน (พระธรรมมงคลญาณ, ๒๕๕๘)

สมาธิที่เป็น สัมมาสมาธิ การ ฝึกสมาธิเพื่อให้

เกดิประโยชน์และคณุค่า ผูฝึ้กหรือผู้ปฏบิตัย่ิอมต้องการ

ที่จะฝึกหรือปฏิบัติในแนวทางที่ถูกต้อง ซึ่งนอกจากจะ

ฝึกหรือปฏิบัติได้ถูกต้องแล้ว จ�ำเป็นจะต้องทราบว่า

วัตถุประสงค์ของการฝึกหรือปฏิบัติเพื่ออะไร ทั้งนี้การ

ฝึกสมาธิในแนวทางที่ถูกต้องในทางพระพุทธศาสนา

เรยีกว่าสมัมาสมาธ ิและสมัมาสมาธนิัน้ โดยความหมาย

ทั่วไป หมายถึงการตั้งจิตมั่นชอบ ซึ่งในพระไตรปิฎกได้

กล่าวถึงสัมมาสมาธิไว้หลายแห่ง โดยได้อธิบายความ

หมาย ตลอดจนลักษณะของสัมมาสมาธิไว้ หลายแห่ง

ดังนี้

พระสตุตนัตปิฎก มชัฌมินกิาย มลูปัณณาสก์ 

สติปัฏฐานสูตร เล่ม ๑๗ หน้า ๖๒๘-๙ กล่าวว่า ภิกษุใน

ธรรมวินัยน้ี สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม เข้าถึง

ปฐมฌานมวีติกวจิารมปีีตแิละสขุเกดิแต่วเิวกอยู ่เธอเข้า

ถึงทตุยิฌาน มีความผ่องใสแห่งจติในภายใน เป็นธรรม

เอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร 

มีปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ เธอมีอุเบกขา มีสติ  

มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไป  

เข้าถึงตติยฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า  

ผู้ได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เธอเข้าถึง

จตตุถฌาน ไม่มทีกุข์ ไม่มสีขุ เพราะละสขุและทกุข์ และ

ดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติ

บริสุทธิ์อยู่ อันนี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ ดูก่อนภิกษุทั้ง

หลายอันนี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

ส�ำหรับการอบรมหลักสูตรสัคคสาสมาธิทั้ง  

๓ แห่งนี้ ถือว่าเป็นโครงการน�ำร่อง (ทัณฑสถานบ�ำบัด

พิเศษ (ทสบ) จังหวัดปทุมธานี, พระครูสังฆรักษ์สุริยา 

เป็นประธานสงฆ์ ณ ทัณฑสถานบ�ำบัดพิเศษ (ทสบ) 

เรือนจ�ำธัญบุรี และพระพงษ์ศักดิ์ เป็นประธานสงฆ์ ณ 

ทัณฑสถานบ�ำบัดพิเศษ (ทสบ) เรือนจ�ำสีคิ้ว) โดยมีการ

เรียนภาคทฤษฎี ๔๐ ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ ๖๐ ชั่วโมง รวม 

๑๐๐ ชั่วโมง และมีการสอบวัดผล ถือเกณฑ์ผ่านคือ 

๕๐% ผู้มีสิทธ์ิสอบต้องมีช่ัวโมงเรียน/ปฏิบัติไม่ต�่ำกว่า 

๘๐ ชัว่โมง เมือ่ผลเป็นทีน่่าพอใจ จะมโีครงการขยายผล

จัดอบรมทุกเรือนจ�ำที่ มีความพร ้อมทั่วประเทศ  

ซึ่งทั้งหมดมีกว่า ๑๔๐ เรือนจ�ำ ปัจจุบันอบรมไปแล้ว 

หลายรุ่น ครบทุกเรือนจ�ำ จ�ำนวนผู้ต้องขังที่ได้รับการ

อบรมไปแล้วสองแสนกว ่าคนทั่วประเทศ (พระ

ธรรมมงคลญาณ/ ๒๕๕๘/สถานที่: ทัณฑสถานพิเศษ 

ปทุมธานี)
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อริยมรรคมีองค์แปด

มรรค (สันสกฤต: มรฺค; บาลี: มคฺค) คือ 

หนทางสูค่วามดบัทุกข์ เป็นหน่ึงในอรยิสัจ ๔ จงึเรยีกอีก

อย่างว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือการลงมือปฏิบัติ

เพื่อให้พ้นจากทุกข์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๘ 

ประการ ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า

อริยมรรคมอีงค์ ๘ นีเ้ป็นทางสายกลาง คอืเป็นข้อปฏบัิติ

อันพอดี ท่ีจะน�ำไปสู ่ความหลุดพ ้น (วิภังคสูตร,  

พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๙ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๑ 

(ฉบับมหาจุฬาฯ) สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค)

ตามวิภังคสูตร พระพุทธเจ้าทรงอธิบายราย

ละเอียดมรรคมีองค์ ๘ ไว้ว่า

๑.	 สัมมาทิฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง) หมายถึง 

ความรู้ในอริยสัจ ๔ หมายถึง แนวคิดที่ถูกต้อง ความ

เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม เช่น เห็นว่าท�ำดีได้ดีท�ำ

ชั่วได้ชั่ว ถือเป็นองค์แรกในมรรคมีองค์แปด อันเป็น

แนวทางสูก่ารหลดุพ้นจากทกุข์ รูช้ดัในรากเหง้าของกศุล

และอกุศล 

๒.	สัมมาสังกัปปะ  (ความคิดที่ถูกต้อง)  

หมายถงึ ความคดิในการออกจากกาม ความไม่พยาบาท 

และการไม่เบียดเบียน หมายถึง ด�ำริชอบ หรือความ

นึกคิดในทางที่ถูกต้อง เป็นหนึ่งในมรรค ๘ หรือ มรรค

มีองค์แปดสัมมาสังกัปปะ มี ๓ อย่าง ได้แก่

	 ๑.	 เนกขัมมสังกัปป์ (หรือ เนกขัมมวิตก) 

คือ ความด�ำริที่ปลอดจากโลภะ ความนึกคิดที่ปลอด

โปร่งจากกาม ไม่หมกมุน่พวัพนัตดิข้องในสิง่สนองความ

อยากต่างๆ ความคิดที่ปราศจากความเห็นแก่ตัว ความ

คิดเสียสละ และความคิดที่เป็นคุณเป็นกุศลทุกอย่าง 

จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากราคะหรือโลภะ

	 ๒. 	อพยาบาทสังกัปป์ (หรือ อพยาบาท

วิตก) คือ ด�ำริในอันไม่พยาบาท ความด�ำริที่ไม่มีความ

เคียดแค้น ชิงชัง ขัดเคือง หรือเพ่งมองในแง่ร้ายต่างๆ 

โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมท่ีตรงข้าม คือเมตตา กรุณาซึ่ง

หมายถงึความปรารถนาด ีความมีไมตร ีต้องการให้ผู้อืน่

มีความสุข จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ

	 ๓.	 อวิหิงสาสังกัปป์ (หรือ อวิหิงสาวิตก) 

คือ ด�ำริในอันไม่เบียดเบียน ไม่มีการคิดท�ำร้ายหรือ

ท�ำลายด้วยความไม่รู ้เพราะคกึคะนอง ท�ำโดยไม่มคีวาม

โลภหรือความโกรธมาเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรม

ทีต่รงข้าม ปัญญาคอืเข้าใจโลกนีต้ามความเป็นจรงิ รูช้ดั

ในกฎแห่งกรรม หรอืมีสามัญส�ำนึกในสิง่ทีถู่กต้องดีงาม

เอง จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโมหะ

กุศลวิตก ๓ ประการนี้ ไม่กระท�ำความมืดมน 

กระท�ำปัญญาจักษุ กระท�ำญาณ ยังปัญญาให้เจริญ  

ไม่เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความคับแค้น เป็นไปเพ่ือ

นิพพาน

๓.	 สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกต้อง) หมายถึง  

การเว้นจากการพดูเท็จ หยาบคาย ส่อเสยีด และเพ้อเจ้อ 

คือ วจีสุจริต ๔ (เว้นจาก วจีทุจริต ๔)

หลักธรรมเกี่ยวกับสัมมาวาจา

- 	 ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ  

พูดแต่ค�ำจริง ด�ำรงค�ำสัตย์ มีถ้อยค�ำเป็นหลักฐาน  

ควรเชื่อได้ ไม่พูดลวงโลก

- 	 ละค�ำส่อเสยีด เว้นขาดจากค�ำส่อเสยีด ฟัง

จากข้างนีแ้ล้วไม่ไปบอกข้างโน้น เพือ่ให้คนหมูน่ีแ้ตกร้าว

กัน หรือฟังจากข้างโน้น แล้วไม่มาบอกข้างนี้ เพื่อให้คน

หมู่โน้นแตกร้าวกัน สมานคนที่แตกร้าวกันแล้วบ้าง  

ส่งเสริมคนท่ีพร้อมเพรียงกันแล้วบ้าง ชอบคนผู้พร้อม

เพรียงกัน ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกัน เพลิดเพลินใน
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คนผู้พร้อมเพรียงกัน กล่าวแต่ค�ำที่ท�ำให้คนพร้อม

เพรียงกัน

- 	 ละค�ำหยาบ เว้นขาดจากค�ำหยาบ กล่าวแต่

ค�ำทีไ่ม่มโีทษเพราะห ูชวนให้รกั จบัใจ เป็นของชาวเมอืง 

คนส่วนมากรักใคร่พอใจ

- 	 ละค�ำเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค�ำเพ้อเจ้อ  

พดูถกูกาล พดูแต่ค�ำ ทีเ่ป็นจรงิ พดูองิอรรถ พดูองิธรรม 

พูดอิงวินัย พูดแต่ค�ำมีหลักฐานมีที่อ้าง มีที่ก�ำหนด 

ประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาลอันควร

รู้จักมิจฉาวาจาว่ามิจฉาวาจา รู้จักสัมมาวาจา

ว่าสัมมาวาจา ความรู้นั้น เป็น สัมมาทิฐิ

สัมมาวาจา ๒ อย่าง

- 	 สัมมาวาจาที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่ง

บุญให้ผลแก่ขันธ์ คือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ  

งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค�ำหยาบ 

งดเว้นจากการเจรจาเพ้อเจ้อ

- 	 สัมมาวาจาของพระอริยะที่เป็นอนาสวะ 

เป็นโลกตุระ เป็นองค์มรรค คอื ความงด ความเว้น ความ

เว้นขาด เจตนางดเว้น จากวจีทุจริตทั้ง ๔ ของภิกษุผู้มี

จิตไกลข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วย

อริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่

วาจาสุภาษิต

วาจาประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ เป็นวาจา

สุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต และเป็นวาจาไม่มีโทษ 

วิญญูชนไม่ติเตียน คือ

๑. 	วาจานั้นย่อมเป็นวาจาที่กล่าวถูกกาล

๒. 	เป็นวาจาที่กล่าวเป็นสัจ

๓. 	เป็นวาจาที่กล่าวอ่อนหวาน

๔. 	เป็นวาจาที่กล่าวประกอบด้วยประโยชน์

๕. 	เป็นวาจาที่กล่าวด้วยเมตตาจิต

อีกนัยหนึ่ง วาจาอันประกอบด้วยองค์ ๔ เป็น 

วาจาสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต เป็นวาจาไม่มีโทษ และ

วิญญูชนไม่พึงติเตียน

๑. 	ย่อมกล่าวแต่ค�ำที่เป็นสุภาษิต ไม่กล่าว 

ค�ำที่เป็นทุพภาษิต

๒. 	ย่อมกล่าวค�ำที่เป็นธรรม ไม่กล่าวค�ำที่ไม่

เป็นธรรม

๓. 	ย่อมกล่าวแต่ค�ำอันเป็นท่ีรัก ไม่กล่าวค�ำ

อันไม่เป็นที่รัก

๔. 	ย่อมกล่าวแต่ค�ำสตัย์ ไม่กล่าวค�ำเหลาะแหละ

อภัยราชกุมารสูตร (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๓) 

กล่าวถึงธรรมะที่เกี่ยวข้องว่า

ตถาคต ย่อมรูว้าจาทีไ่ม่จรงิ ไม่แท้ ไม่ประกอบ

ด้วยประโยชน์ และวาจานัน้ไม่เป็นทีร่กั ไม่เป็นทีช่อบใจ

ของผู้อื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น

อนึ่ง ตถาคตย่อมรู้วาจาที่จริง ท่ีแท้ แต่ไม่

ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานัน้ไม่เป็นทีร่กั ไม่เป็น

ที่ชอบใจของผู้อื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น

อนึ่ง ตถาคตย่อมรู้วาจาที่จริง วาจาที่แท้ และ

ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็น

ที่ชอบใจของผู้อ่ืน ในข้อนั้น ตถาคตย่อมรู้กาลที่จะ

พยากรณ์วาจานั้น

ตถาคตย่อมรูว้าจาทีไ่ม่จรงิ ไม่แท้ ไม่ประกอบ

ด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของ 

ผู้อื่นตถาคตไม่กล่าววาจาน้ัน ตถาคตย่อมรู้วาจาที่จริง 

ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจาน้ันเป็นที่รัก 

เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น

อน่ึง ตถาคตย่อมรู ้วาจาที่จริง ที่แท้ และ

ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจาน้ันเป็นที่รัก เป็นที่

ชอบใจของผู ้อื่น ในข้อน้ัน ตถาคตย่อมรู ้กาลที่จะ

พยากรณ์วาจานั้น
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๔.	 สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกต้อง) 

หมายถึง เจตนาละเว้นจากการฆ่า โจรกรรม และการ

ประพฤติผิดในกาม เป็นหนึ่งในมรรค ๘ หรือ มรรคมี

องค์แปด กระท�ำชอบ ท�ำการชอบ คือ การกระท�ำที่เว้น

จากความประพฤติชั่วทางกาย ๓ อย่าง อันได้แก่ 

	 - 	 การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์

	 - 	 การงดเว้นจากการถือเอาส่ิงของที่เขา

มิได้ให้

	 - 	 การงดเว้นจากการประพฤตผิดิในกาม

๕.	สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง) 

หมายถงึ การเว้นจากมจิฉาชพี ประกอบสมัมาชพี สมัมา

อาชีวะเป็นหนึ่งในมรรค ๘ หรือ มรรคมีองค์แปด

	 - 	 เลีย้งชีพชอบ หมายถงึการท�ำมาหากนิ

ด้วยอาชีพที่สุจริต

	 - 	 ฆราวาส สัมมาอาชีวะ หมายถึง  

การเว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่ชอบ คือ

การแสวงหาปัจจัยมาบริโภคที่มิชอบคือการโกงหรือ

หลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ การบีบบังคับขู่เข็ญ 

และการต่อลาภด้วยลาภ หรือกค็อืการแสวงหาลาภโดย

ไม่ประกอบด้วยความเพียร (สัมมาวายามะ ) คือขี้เกียจ 

อยากได้มาง่ายๆโดยไม่อาศัยก�ำลังแห่งสติปัญญาและ

แรงกาย ซ�้ำโลภจนไม่ชอบธรรม เช่น เบียดเบียนลูกจ้าง 

และท�ำลายสิ่งแวดล้อม สังคม เพื่ออย่างได้มาก เสียให้

น้อยรวมถงึการไม่ประกอบมจิฉาอาชวีะ ๕ ประเภท ดงันี้

			   ๑.	สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ 

ได้แก่ อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ อาวุธอื่นๆ 

เป็นต้น อาวธุเหล่านีห้ากมีเจตนาเพ่ือท�ำร้ายกนั จะก่อให้

เกิดการท�ำลายล้างซึ่งกันและกัน โลกจะไม่เกิดสันติสุข

			   ๒.	สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขาย

มนุษย์ ได้แก่ การค้าขายเด็ก การค้าทาส ตลอดจนการ

ใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ รวมถึงการขายตัว

หรือขายบริการทางเพศทั้งของตัวเองและผุ้อื่น

			   ๓.	มังสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสัตว์

เป็น ส�ำหรับฆ่าเพื่อเป็นอาหารเป็นการส่งเสริมให้ท�ำผิด

ศีลข้อที่ ๑ คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต

			   ๔.	มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขาย

น�้ำเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด รวมถึงการ

เสพเอง

			   ๕.	วิสวณิชชา หมายถึง การค้าขายยา

พษิ ซึง่เป็นอนัตรายต่อผูใ้ช้ รวมทัง้เป็นอนัตรายต่อสตัว์

				    บรรพชิต (นักบวช) สัมมาอาชีวะ 

หมายถึง การใช้ชีวิตด้วยการบริโภคปัจจัยสี่ อย่างมัก

น้อย เท่าที่จ�ำเป็น ถ้าเป็นนักบวชท่ีอยู่ด้วยการขอ  

ต้องรกัษาปัจจยัสีข่องทายกอย่างดี เพือ่ให้คุ้มค่าต่อผูใ้ห้ 

ไม่เบียดเบียน และไม่เสพสิ่งที่นอกเหนือจากปัจจัยสี่

โดยไม่จ�ำเป็นเช่นกามคุณ ๕ เพราะแม้ไม่เสพกามคุณ 

มนษุย์กส็ามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด้ สมัมาอาชวีะของผูบ้วช

คือไม่เสพบริโภคเกินจ�ำเป็น เช่น ดูการละเล่น แต่งตัว 

เป็นต้น

๖.	 สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้อง) 

หมายถึง สัมมัปปธาน ๔ คือ ความพยายามป้องกัน

อกุศลทียั่งไม่เกิด ละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแล้ว ท�ำกุศลทียั่งไม่

เกิด และด�ำรงรกัษากุศลทีเ่กิดข้ึนแล้ว สมัมาวายามะเป็น

หนึ่งในมรรค ๘ หรือ มรรคมีองค์แปด เพียรชอบ  

เกิดฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้  

ตั้งจิตไว้

	 - 	 เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม่

เกิดบังเกิดขึ้น

	 - 	 เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บังเกิด

ขึ้นแล้ว
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	 - 	 เพือ่ให้กศุลธรรมทีย่งัไม่เกดิบงัเกดิขึน้

	 - 	 เพื่อความตั้งอยู่ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง 

ไพบูลย์ มีขึ้น เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้ว

	 การจะเกดิสมัมาสต ิต้องอาศยัความเพยีร

พยายามก�ำหนดสตอิย่างต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ จนเกดิเป็น

สัมมาสมาธิ ดังนั้นสัมมาวายามะจึงต้องมีอยู ่หน้า 

สัมมาสติ

๗.	สัมมาสติ (การมีสติที่ถูกต้อง) หมายถึง  

สติปัฏฐาน ๔ สัมมาสติ คือการมีสติก�ำหนดระลึกรู้อยู่

เป็นนจิว่า ก�ำลงัท�ำอะไรอยู ่ก�ำหนดรู้สภาวะทีเ่กดิข้ึนจรงิ

ในขณะปัจจุบัน ในสภาวะทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต  

และธรรม ตามความจ�ำกัดความแบบพระสูตร คือ 

หลักธรรมที่เรียกว่าสติปัฏฐาน ๔ แบ่งออกเป็น ๔ คือ 

(สัมมาสติ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็น

กายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้ พิจารณาเห็นเวทนา

ในเวทนาอยู ่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 

พิจารณา เห็นธรรมในธรรมอยู ่  มีความเพียร  

มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลก

เสียได้ อันนี้เรียกว่า สัมมาสติ ฯ) จากพระไตรปิฎก  

เล่มท่ี ๑๐ พระสตุตนัตปิฎก เล่มที ่๒ ทฆีนกิาย มหาวรรค 

ฉบับหลวง มหาสติปัฏฐานสูตร

	 ๑. 	กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก�ำหนด

ระลกึรูใ้นกาย คอื อริยิาบถ ๔ การเคลือ่นไหว (อานาปาน

บรรพ อิริยาปถบรรพ สัมปชัญญบรรพ ปฏิกูลมนสิการ

บรรพ ธาตุมนสิการบรรพ นวสีวถิกาบรรพ)

	 ๒. 	เวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐาน การก�ำหนด

ระลึกรู้ในเวทนา คือ เวทนาทางกาย ทางใจ สุข ทุกข์ 

อุเบกขา

	 ๓. 	จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐาน การก�ำหนด

ระลึกรู้ในจิต จิตมีโทสะรู้ มีราคะรู้ มีโมหะรู้ ฯลฯ

	 ๔.	 ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก�ำหนด

ระลึกรู ้ในธรรม คือ สัญญา (ความนึก) และสังขาร  

(ความคิด) นิวรณ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ อายตนะภายใน

และภายนอก ๖ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔

๘.	สมัมาสมาธ ิ(การมีสมาธทิีถู่กต้อง) แปลว่า 

สมาธิชอบ คือความตั้งใจมั่นโดยถูกทาง โดยการที่กุศล

จิตมีอารมณ์เป็นอันเดียว (ความตั้งมั่นแห่งกุศลจิตใน

ในอารมณ์อันใดอันหน่ึง ไม่ฟุ้งซ่าน) เข้าถึง ปฐมฌาน 

ทตุยิฌาน ตตยิฌาน และ จตตุถฌาน (จติตัง้มัน่ในฌาน

ทั้ง ๔ นี้ ส่วนอรูปฌาน) ทั้ง ๔ ท่านจัดเข้าในจตุตถฌาน 

ตามอารมณ์ที่อรูปฌานมีเจตสิกที่เข้ามาประกอบในจิต 

คือ อุเบกขาเจตสิกและเอกัคคตาเจตสิก เช่นเดียวกับ

จตุตถฌาน หมายถึง การบรรลุฌาน ๔

ความแตกต่างของสมาธิและสัมมาสมาธิ

๑.	 ค�ำว่าสมาธิ กับค�ำว่า สัมมาสมาธิ มีความ

แตกต่างกัน สมาธิได้แก่การถือเอา อารมณ์ใดอารมณ์

หนึ่ง ท�ำให้แน่วแน่อยู่ในอารมณ์นั้น แบบสมถะสมาธิ 

สัมมาสมาธิน้ัน เป็นสมาธิที่มีรากฐานจากการก�ำหนดรู้ 

ในมหาสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือกาย เวทนา จิต ธรรม

๒.	 อรยิมรรค ๘ คือหนทางแห่งการด�ำรงชวีติ

อย่างรู้แจ้ง มีสติเป็นพี้นฐานด้วยการฝึกสติสามารถ

พัฒนาสมาธิจิตซึ่งจะช่วยให้บรรลุถึงปัญญา เพราะ 

สมัมาสมาธจิงึสามารถบรรลถึุงสมัมาทฐิ ิสมัมาสงักัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และสัมมา

วายามะ ปัญญาความเข้าใจซึ่งพัฒนาขึ้นนั้นสามารถ

ก�ำจัดความไม่รู้ (อวิชชา) ได้ในที่สุด
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ลักษณะของสัมมาสมาธิ

๑. 	จิตสงัดแล้วจากกามทั้งหลาย สงัดแล้ว

จากกรรมที่เป็นอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึงปฐมฌาน 

ประกอบด้วยวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก

๒. 	เพราะความที่วิตกวิจารทั้งสองระงับลง  

เข้าถึงทุติยฌาน เป็นเคร่ืองผ่องใสแห่งใจในภายใน  

ให้สมาธเิป็นธรรมอันเอกผุดขึน้ ไม่มวีติกวจิาร มแีต่ปีติ

และสุขอันเกิดจากสมาธิ

เพราะความจางคลายไปแห่งปีติ เป็นผู้อยู่

อเุบกขา มสีตแิละสมัปชญัญะ และเสวยสขุด้วยนามกาย 

มีสติ อยู่เป็นปรกติสุข เข้าถึงตติยฌาน

เพราะละสุขและทุกข์เสียได้ เพราะความดับ

ไปแห่งโสมนสัและโทมนสัทัง้สอง เข้าถงึจตตุถฌาน ไม่มี

ทุกข์ ไม่มสีขุ มแีต่ความทีส่ตเิป็นธรรมชาตบิรสิทุธิเ์พราะ

อุเบกขา

เมือ่เทยีบกบัหลักไตรสกิขา องค์มรรคข้อ ๑-๒ 

เป็นปัญญา ข้อ ๓-๔-๕ วิภังคสูตร, พระไตรปิฎกเล่มที่ 

๑๙ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๑ (ฉบับมหาจุฬาฯ) สังยุต

ตนกิาย มหาวารวรรค เป็นศลี และข้อ ๖-๗-๘ เป็นสมาธิ

บทสรุป

การน�ำหลักสูตรสัคคสาสมาธิมาใช้ในเรือน

จ�ำเป็นก้าวย่างที่ ๔ นั้นได้คุณประโยชน์ท้ังกับผู้ต้องขัง

คือผู้ได้รับโทษทั้งที่ตัดสินแล้ว, และรอตัดสิน, ผู้คุมที่

มีหน้าที่อบรมดูและทั้งด ้านความเป็นอยู ่ ,  ความ

ประพฤติ, ระเบียบวินัยและพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังและ

ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องดังนี้

๑.	 ความพัฒนาของโครงการจากแต่แรกใช้

งบประมาณจากการท�ำบุญบริจาคในสถาบัน มาเป็น

โครงการที่ปัจจุบันทางกรมราชทัณฑ์โดยอธิบดีกรม

ราชทณัฑ์รบับรรจเุข้าเป็นโครงการต่อเน่ืองของกรมโดย

ใช้งบประมาณของกรมราชทัณฑ์

๒.	 การเรยีนหลกัสตูรสคัคสาสมาธน้ัินผูต้้อง

ขังจะได้ใบวุฒิบัตรรับรองเม่ือจบหลักสูตร มีอายุ ๖ 

เดอืนในการใช้ลดโทษต่อไป นบัเป็นประโยชน์ต่อผูต้้อง

ขังโดยตรง ที่ท�ำสมาธิได้ต่อเน่ืองเม่ือจบหลักสูตรแล้ว

ก็ตาม คือสามารถใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างต่อเนื่อง

๓.	 การเรียนหลักสูตรนี้ จากการสอบถาม 

ผูค้มุและตวัผูต้้องขงั การท�ำสมาธทิ�ำให้จิตใจของผูต้้อง

ขงัสงบ เยน็ลงสามารถอยูร่่วมกนัได้ในเรอืนจ�ำอย่างสงบ

สนัตมิากข้ึนกว่าเดิม มีเรือ่งขัดแย้ง ชกต่อย ตบต ีลดลง

มกีารรบัค�ำสัง่ในการปฏบิตัภิาระกจิประจ�ำวนัได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น

๔.	 การเรียนในหลักสูตรน้ีเม่ือผู้ต้องขังพ้น

โทษออกไปจากเรือนจ�ำแล้ว สามารถกลบัใจได้ด้วยการ

เปลี่ยนมาประกอบสัมมาอาชีพ ด้วยมีการทักทาย

อาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรนี้ บอกเล่าถึงอาชีพที่ตนท�ำ

ด้วยความภาคภูมิใจ เป็นการคืนคนดีสู ่สังคมโดย

แท้จริง

๕. 	การเรียนหลักสูตรน้ีนับเป็นการปูพื้นฐาน

ทางด้านจติใจและปรบัเปลีย่นการคุมประพฤตขิองผูค้มุ

ท�ำให้ท�ำงานได้ง่ายรับฟังผู้คุมดีขึ้น การกระทบอารมณ์

ก็ลดลงตามไปด้วย

๖.	 เมือ่ผูต้้องขงัจบหลกัสตูรนีไ้ปแล้วสามารถ

น�ำความรู้ไปใช้ต่อยอดในการเรยีนหลกัสตูรอืน่ๆ ต่อไป

ได้ เช่นหลกัสตูรปรญิญาตร ีของมหาวทิยาลยัมหามกุฏ

ราชวิทยาลยั ทีจ่ะเปิดสอนเพราะมีความรูพ้ืน้ฐานในเรือ่ง

สมาธิน�ำมาต่อยอดในการเรียนทางวิชาการหรือปริยัท 

เพราะได้ปฏิบัติมาแล้ว จนเกิดปฏิเวชคือการน�ำไปปรับ

ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมี ประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลมากขึ้น 
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การอบรมหลกัสูตรสคัคสาสมาธ ิเป็นกระบวน

การเปลี่ยนแปลงจากจิตใจภายใน และส่งผลต่อ

พฤติกรรมภายนอก ให้มีความอ่อนโยน รู้จักมีเมตตา  

มีความอดทนอดกลั้นสามารถควบคุมอารมณ์และมี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม รวมทัง้สามารถกลบัตนเป็นคนดี

ของสังคมได้ ดังนั้นจะขยายผลการพัฒนาจิตใจด้วย

หลักสูตรสัคคสาสมาธิ ในเรือนจ�ำให้ครบทุกแห่ง รวม

ถึงเจ้าหน้าที่และผู้ต้องขัง ซึ่งปัจจุบันได้อบรมเจ้าหน้าที่

ไปแล้ว ๒ รุน่จนสามารถสอบสอนเป็นอาจารย์ผูส้อนใน

หลักสูตรนี้ได้ที่เรียกว่า ”อาจาริยสา„ คืออาจารย์ผู้สอน

ของสถาบนัพลงัจติตานภุาพ หลงัจากเรยีนหลกัสตูรเตม็

คือ ครสูมาธเิป็นเวลา ๒๐๐ ช่ัวโมง สามารถกลบัไปสอน

ผูต้้องขังในช้ันเรยีนสัคคสาสมาธไิด้ ทางประเทศอเมรกิา

ซึง่มีนักโทษอยูจ่�ำนวนถึง สีแ่สนกว่าคนก็ได้ส่งเจ้าหน้าที่

มาศกึษาดงูาน เพือ่ทีจ่ะน�ำหลกัสตูรไปใช้อบรมผูต้้องขงั

ด้วยเช่นกัน จึงนับว่าเป็นหลักสูตรที่ เป็นประโยชน์ต่อ

สังคมหลักสูตรหน่ึง และเป็นการคืนคนดีสู่สังคมตาม

นโยบาย ๕ ก้าวย่าง ในก้างย่างที่ ๔ ดังที่กล่าวมา
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