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ปริศนาธรรม (Koan) แก้ปัญหาสังคมไทยยุคเทคโนโลยี

puzzle of religious precepts(Koan) solving problems of  

Thai society in the technology era

	 จิตศริณย์พร ปัญจวัฒนคุณ	 ๑

บทคัดย่อ

สังคมของประเทศไทยยุคเทคโนโลยี มีสภาพที่เป็นวิกฤต มีปัญหามากมาย เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหา

ผู้สูงอายุ ปัญหาเด็กและเยาวชน ปัญหาโสเภณี เป็นต้น เนื่องจากเป็นยุคแห่งวัตถุนิยม บริโภคนิยม ปัญหามาจาก

ความเห็นแก่ตัวเป็นต้นเหตุ จึงแก้ปัญหาเหล่านี้ด้วยหลักธรรมโกอัน

โกอนั คอื ปริศนาธรรม เป็นหลกัธรรมในนกิายเซน ซึง่เป็นนกิายหนึง่ของพระพทุธศาสนา โกอนัเป็นปรศินา

ธรรมการแสดงออกแห่งธรรมะอันเป็นสากลที่แท้จริง แสดงเป็นนิทาน เป็นค�ำสอนท่ีอาจารย์ตั้งปริศนาถามศิษย์  

ค�ำตอบต้องฉับพลัน เป็นการเห็นแจ้งจากจิตเดิมแท้ 

โกอัน : koan แสดงเป็นโมเดล ได้ว่า 

K ในโกอานสื่อถึง Keen หมายความว่า ฉลาด มีไหวพริบ เฉียบแหลม ข้ามความสงสัยในตัวตนได้อย่าง

ฉับพลัน ท�ำให้พบความเป็นอนัตตา

O ในโกอานสื่อถึง Origin หมายความว่า ต้นก�ำเนิด จุดก�ำเนิด จุดเริ่มต้น จุดตั้งต้น บ่อเกิด แหล่งก�ำเนิด 

ของเดิม ความหมายเหล่านี้บ่งบอกถึงของความจริงแท้ของจิตเดิมแท้

A ในโกอานสื่อถึง Arise หมายความว่า เป็นการยกจิตให้สูงขึ้น เพื่อวิเคราะห์ว่าทุกสิ่งในโลกเป็นอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา คือสอนจิตให้ใช้จิตมองจิตของเรา การมองจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเรา การยกจิต

มองจิตจะท�ำให้พบจิตเดิมแท้ที่บริสุทธิ์

N ในโกอานส่ือถึง Natural หมายความว่า เป็นธรรมชาติ โดยธรรมชาติ ตามธรรมชาติ ธรรมดา  

ตามธรรมดา แต่ก�ำเนิด เป็นปกติ บ่งบอกถึงธรรมชาติแห่งพุทธะ

๑	 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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Keen บ่งบอกความว่าง ความไม่มแีก่นสาร Origin บ่งบอกจติเดิมแท้ทีบ่รสิทุธิ ์Arise บ่งบอกถึงไตรลกัษณ์ 

ทกุอย่างเป็นอนิจจงั ทกุขงั อนัตตา และNatural บ่งบอก อทิปัปัจจยตาหรือ ปฏจิจสมุปบาท เป็นหลกัธรรมทีอ่ธบิาย

ถึงการเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกันและกัน, การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดมีข้ึน  

หลักธรรมเหล่านี้มุ่งเน้นให้ปล่อยวางจากการยึดมั่น ถือมั่น การคลายความยึดมั่นถือมั่นและมองเห็นทุกสิ่งเป็นไป

ตามเหตุปัจจัย เป็นไปตามธรรมชาติ ทุกๆอย่างอิงอาศัยกันเป็นปัจจัยต่อกัน การคิดดี พูดดี ท�ำดี ก็ย่อมส่งผลให้

เกิดผลดี การยึดมั่นในวัตถุที่เรียกกันว่าวัตถุนิยมในปัจจุบันที่เจริญไปด้วยเทคโนโลยี ย่อมก่อทุกข์เกิดเป็น 

ปัญหาต่างๆ มีความอยากเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมเห็นแก่ตัว ส่งผลกระทบเป็นปัญหาต่อตนเอง สังคม ประเทศ

ชาติและโลก 

ค�ำส�ำคัญ: ๑.ปริศนาธรรม (Koan) ๒.สังคมไทยยุคเทคโนโลยี

Abstract

Society of Thailand in the technology age In a crisis There are many problems, such as 

family problems. Elderly problems Child and youth problem, prostitution problem, etc., since it is 

the era of consumerism and materialism. Therefore solving these problems with the Koan Principle. 

Go-An is a Dharma puzzle, a Zen sect. Which is one sect of Buddhism Go, which is the Dharma, 

the true universal expression of Dharma. Fable Is a teaching that the teacher asks the students The 

answer must be sudden. It was clearly seen from the original mind.

Koan: Koan can act as a model that

K in Koan means Keen, meaning that he is intelligent, witty, and sharp. Makes it possible 

to be soulless

O in Koan refers to Origin, meaning the origin, the origin, the origin, the origin, the origin, 

the origin. These meanings indicate the true truth of the original mind.

A In Kian, it means Arise, meaning to raise the mind. To analyze that everything in the 

world is impermanent. Every cell is anatta. It is to teach the mind to use our mind to see our mind 

Looking can influence our behavior. Raising the mind to look at the mind will make you find the 

original pure mind.

N in Koan means Natural, meaning natural, natural, natural, natural, natural, natural, 

meaning the Buddha’s nature.
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Keen indicates availability Originality implying pure pure mind. Arise conveys the Trinity. 

Everything is impermanent, all imprisoned, non-self and Natural. It implies that it is either the eye 

or the body. It is a principle that describes the coincidence of all the dharma because it depends 

on one another, in which everything depends on one another happen. These principles focus on 

letting go of adherence, loosening adherence, holding and seeing everything according to the 

factors. Natural Everything depends on each other as a factor. Thinking well, speaking well, doing 

good will result in good results. Adherence to materialism known as today’s materialism  

with technology Inevitably causing various problems. There is a desire to cause selfish behavior. 

Affecting as a problem to oneself, society, nation, and the world.

Keywords: 1. Koan, 2. Thai society in the technology era

บทน�ำ	

ยุคนี้เป็นยุคเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลง

ครัง้ยิง่ใหญ่ท่ีรวดเร็ว มุง่สูอ่นาคตอย่างรนุแรง ไม่ได้เกดิ

แบบค่อยเป็นค่อยไป จึงท�ำให้ส่งผลกระทบเกิดเป็น

ปัญหามากมาย มาจากหลายสาเหตุ เช่น จากการที่ปรับ

ตัวไม่ทันของประชากร โดยเฉพาะด้านอิเล็กทรอนิกส์ 

ท�ำให้ตกเป็นทาสค่านยิมของวตัถอุย่างไม่รูต้วั ประยกุต์

ผลิตภัณฑ์เพื่อสนองความต้องการในความสะดวก

สบายมากขึน้ หรอืจากการฉวยโอกาสของระบบนายทุน

นิยม เป็นต้น ผลท่ีรอคอยย่อมเป็นวิกฤตปัญหาอย่าง

ต่อเน่ือง การเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสังคม มีผลกระ

ทบที่จะเกิดขึ้นหรือมองมุมเครือข่ายอิเล็กทรอนิกส์ที่มี

บทบาทมากต่อการด�ำเนินชีวิต พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระ

ราชด�ำรัสในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุ

สิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตฯ วันพฤหัสบดี ที่ 

๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ เกี่ยวกับเทคโนโลยีด ้าน

คอมพิวเตอร์ที่มีอิทธิพลในการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย

เดช รชักาลที ่๙ มพีระบรมราโชวาทว่า ”เดีย๋วนีส้มองของ

คนเป็นทาสของคอมพิวเตอร์ ซึ่งคอมพิวเตอร์เรียกว่า

สมองกล หรอืสิง่ทีค่นคดิขึน้มาท�ำ คนเลยไม่ใช้ความคดิ 

เมื่อไม่ใช้ความคิดแล้ว พูดจากันไม่รู้เรื่อง...„๒ พระองค์

ทรงเน้นว่าคนไทยถูกคอมพิวเตอร์ครอบง�ำ ส่งผลกระ

ทบให้เกิดปัญหาในการด�ำเนินชีวิต เทคโนโลยีมีทิศทาง

เครือข่ายอิเล็กทรอนิกส์ที่มีบทบาทมากและมีระบบซับ

ซ้อนจนกฎหมายตามคุมครองผู ้ เสพไม่ทัน Eric 

Schmidt ประธานบริหารของบริษัท Google และ 

Jared Kohen ประธานหน่วยความคิด Google Idea 

ได้เขียนหนังสือ The New Digital Age ใน ค.ศ. 

๒๐๑๓ ว่า ”แต่ละนาทคีนนับร้อยล้านคน สร้างสรรค์และ

บริโภคข้อมูลดิจิทัลจ�ำนวนมหาศาลในโลกออนไลน์ ซึ่ง

ไม่ได้ถกูควบคมุโดยกฎหมายใดๆ บนพืน้พภิพ ข้อความ

ส�ำหรับการแสดงออกอย่างเสรี และการเคลื่อนย้าย

๒	 วิสันต์ ท้าวสูงเนิน, 99 พระราชด�ำรัส พระบรมราโชวาท ค�ำสอนของพ่อหลวง, (นนทบุรี: หมู่บ้านบัวทองธานี, ม.ม.ป), หน้า 58.
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ข้อมูลอย่างเสรีได้ก่อให้เกิดภูมิทัศน์เสมือนจริงดังท่ีเรา

รู้จักในขณะนี้ ลองพิจารณาด้วยว่าการขาดการควบคุม

จากบนลงล่าง ได้ท�ำให้มีการฉ้อโกง การข่มขวัญ ค�ำพูด

ที่แสดงถึงความเกียจชัง หรือแม้แต่การสนทนาระหว่าง

ผู้ก่อการร้าย นี่คือเครือข่ายอิเล็กทรอนิกส์ที่เรียกว่า

อินเทอร์เน็ต พื้นที่บนโลกท่ีใหญ่ที่สุด ที่ปราศจากการ

ดูแล„ เครือข่าย๓ เป็นการแสดงถึงปัญหาที่รัฐควบคุม 

ไม่ได้ จึงท�ำให้สังคมทุกวันนี้เพิ่มความวุ่นวายยิ่งขึ้น

เม่ือประเทศไทยเข้าระบบเศรษฐกิจแบบ

อตุสาหกรรมทนุนยิม กจ็ะมกีระบวนการตรงึ ผกูยึดอกี

รูปแบบหนึ่งเข้ามาแทนที่ คือการผูกพันให้ติดอยู่กับ

สถานะชนชัน้ อาชพี สถาบนั จงัหวดั รัฐ หรอืชาตขิองตน 

เม่ือเข้าสู่ยุคเทคโนโลยีก็เพ่ิมความผูกพันอีกมีการเปิด

รับวัฒนธรรมที่หลากหลาย ความคิด ความเชื่อ รวมทั้ง

ความหลากหลายทางการเมือง และเสพสื่อ เสพสิ่งของ

ต่างประเทศจนเป็นเรื่องปกติของคนสมัยนี้ ซึ่งการเสพ

เหล่านีข้องคนไทย ส่งผลไปในทศิทางลบจนน่าเป็นห่วง 

จึงควรหันมาศึกษาให้เข้าใจเหตุปัจจัยที่เกิด ผลที่ได้รับ 

และหาหนทางแก้ไขต่อไป

วิถีสังคมไทยในยุคเทคโนโลยี	

ความเป็นสมัยใหม่ของไทยมักจะมีท่ีมาจาก

ตะวันตก (the West) การรับสิ่งต่างๆ มาสู่สังคม 

เพ่ือปรับสังคมให ้ทันสมัยจึงกลายเป ็นเรื่องของ  

westernization หรือการท�ำให้มีลักษณะตามอย่าง

ตะวันตก การพัฒนาประเทศจึงยังคงเป็นไปในทิศทาง 

มุง่ตะวนัตก หรอืยดึฝร่ังเป็นแบบอย่างเช่นเดมิ เพยีงแต่

เปลี่ยนจากฝรั่งยุโรปเป็นฝรั่งอเมริกา ซึ่งเป็นชาติ

มหาอ�ำนาจใหม่ที่ถือว่าเป็นผู้น�ำของโลกเสรีตั้งแต่หลัง

สงครามโลกครั้งที่ ๒ เป็นต้นมา 

การด�ำเนินชีวิตของประชาชนชาวไทยโดย

ทัว่ไปดเูหมอืนว่าสะดวกสบายขึน้ แต่กลบัท�ำให้เกดิการ

พัฒนาที่ไม่สมดุลระหว่างเมืองกับชนบท ระหว่างภาค

อุตสาหกรรมกับภาคเกษตรกรรม ก่อให้เกิดการอพยพ

ของแรงงานภาคเกษตรกรรมเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรม  

จากท้องไร่ท้องนาสูเ่มือง อนัน�ำมาซึง่ปัญหาชุมชนแออดั

ในเมือง ปัญหาบ้านแตกในชนบท การขยายตัวของ 

ภาคอุตสาหกรรมการค้าและการส่งออกในระยะต่อมา 

ก่อให้เกดิการบกุรุกพืน้ทีป่่าและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

โดยขาดการไตร่ตรอง เป็นเหตุให้เกิดปัญหาสภาพ

แวดล้อมอกีนานปัการ ในขณะทีค่วามขดัแย้งในทางการ

เมืองระหว่างกลุม่ผูมี้อ�ำนาจกับกลุม่ผูไ้ม่เห็นด้วยกับการ

ใช้อ�ำนาจในเส้นทางสายประชาธปิไตยก็ยังคงด�ำเนินไป 

การประเมินสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง 

ทัง้ภายนอกและภายในประเทศทีจ่ะมีผลกระทบต่อการ

พัฒนาของประเทศไทยในอนาคต สะท้อนให้เห็นว่า

ประเทศไทยต้องเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลง 

ที่รวดเร็ว ซับซ้อนและคาดการณ์ผลกระทบได้ยาก  

จากการเปลีย่นแปลงจากยคุเกษตรกรรม ไปสูย่คุทีส่อง

คือ ยุคอุตสาหกรรม และ เข ้ าสู ่ ยุคป ัจจุบัน คือ  

ยคุเทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นยคุทีมุ่ง่ความเป็นอนัหนึง่

อนัเดียวกันในแง่ของการรบัรูข้้อมูลข่าวสารอานุภาพของ

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสื่อสารโทรคมนาคม  

ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ การบริหารจัดการ

ประเทศ ดังที่ ยุค ศรีอาริยะ กล่าวว่า

๓ 	 จุลชีพ ชินวรรโณ, โลกในศตวรรษที่ 21: กรอบการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร:  
	 โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2560), หน้า 381.
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คนไทยทั่วไปมีชีวิตอยู ่ภายใต้โลกของสื่อ  

โดยเฉพาะอย่างยิง่จากสหรัฐอเมรกิา การเกดิขึน้ของสือ่

ไร้พรมแดน (Global Media) ได้ส่งอทิธพิลทีย่ิง่ใหญ่ใน

การก�ำหนดเหนอืทศิทางของข่าวสารในประเทศไทย และ

ความเชือ่ของผูค้นในสังคมไทย คนไทยเชือ่ว่า ทกุอย่าง

ที่ข่าวตะวันตกบอกเป็นความจริง และในระบบข่าวสาร

ได้ใช้วิธีการถล่มทลายของข่าวสารตะวันตก จนสามาร

สร้างกระแสความ บ้าคลั่งสิ่งที่เรียกว่าโลกาภิวัตน์และ

มองเห็นแต่ด้านดีของกระแสโลกาภิวัตน์ และผู้น�ำทาง

สังคมขาดการพิจารณาไตร่ตรองย่ิงท�ำให้เป็นทาสทาง

ปัญญาและทางวฒันธรรม อ�ำนาจของสือ่มมีหาศาลมาก 

แต่เป็นพลังอ�ำนาจที่คนทั่วไปมองไม่เห็น และไม่เคย

ตระหนักว่า คือภัยอันตรายที่ยิ่งใหญ่๔ ด้วยอ�ำนาจของ

สื่อที่แสดงซ�้ำๆ ในทิศทางชวนเชื่อ ค่านิยม สนุกสนาน 

แต่แฝงไปด้วยอ�ำนาจวัตถุ ให้คุณค่าด้านวัตถุที่เข้าสู่

จิตใต้ส�ำนึกของคนไทย จนคนไทยขาดคุณธรรม 

จริยธรรม ได้แสดงออกทางพฤติกรรมและแบบ

วัฒนธรรม น�ำพาให้เกิดปัญหาสังคมมากมาย ปัญหา

เหล่านี้เกิดมากขึ้นและรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ

ดงันัน้ การทีจ่ะช่วยให้สังคมไทยพบความสงบ

สุขจะต้องน�ำศาสนามาช่วย ในยคุเทคโนโลยนีีห้ลกัธรรม

ที่จะน�ำมาช่วยได้ก็จะต้องมีความง่าย รวดเร็ว ในการ

ปฏิบัติ เพราะยุคสมัยนี้ความสนใจของคนไทยไม่ชอบ

การใช้เวลามาก ไม่ค่อยชอบพิธีรีตองมาก จึงน�ำหลัก

ธรรมของโกอนัมาช่วยสภาวะจติใจของคนในสงัคมไทย

ปริศนาธรรมหรือโกอัน (Koan)

โกอัน (Koan) หรือ ปริศนาธรรม ในอดีต  

(สมัยปลายราชวงศ์ถัง) หมายถึง ”เอกสารสาธารณะ„ 

หรือ ”พระราชบัญญัติ„ แต่ต่อมาหมายถึงเรื่องราวหรือ

บทสนทนาระหว่างอาจารย์กบัศษิย์ หรอืปัญหาทีอ่าจารย์

หยิบยกข้ึนมาแสดงแก่ศิษย์ อาจารย์ซะซะกิ (Sasaki, 

R.F.) เสนอค�ำว่า ”โก„ หมายความว่า ”สาธารณะ„  

(public) นอกจากนี้ยังมีความหมายแฝง คือการสิ้นสุด

ลงแห่งความคิดความเข้าใจอนัเป็นส่วนตวัทีเ่ตม็ไปด้วย

ความยึดมั่นถือมั่น ในลักษณะทวินิยม ส่วน ”อัน„  

มคีวามหมายว่า ”บนัทึกหรอืเอกสาร„ (records) ซึง่แฝง

นัยว่า เป็นสภาวะแห่งพุทธะทีถู่กแสดงออกมาให้ปรากฏ 

ฉ ะ น้ั น  ป ริ ศ น า ธ ร ร ม จึ ง มี ค ว า ม ห ม า ย แ ฝ ง ว ่ า  

การแสดงออกแห่งธรรมะอันเป็นสากลที่แท้จริงสูงสุด๕ 

โกอันคือเกร็ดเรื่องราวที่เขียนขึ้นโดยโบราณจารย์ อาจ

จะอยู ่ในรูปของบทสนทนา ถ้อยแถลง เหตุการณ์ 

สถานการณ์ หรือปัญหาที่ถูกหยิบยกข้ึนมา ส่วนโกอัน

ในความเข้าใจของบุคคลทั่วไป หมายถึงปริศนาธรรมที่

ผู ้ฝ ึกฝนเซนจะพิจารณาประกอบกับการนั่งซาเซน 

ปริศนาธรรมเหล่าน้ีอุบายหรือวิธีการที่ใช้เปิดจิตของ 

ผู้ศึกษาเซนให้หยั่งถึงซาโตริ ทั้งซาเซนและโกอันต่างก็

สนับสนุนซึ่งกันและกัน เปรียบโกอันเป็นดวงตา ซาเซน

เป็นเท้าทัง้สองต่างเป็นอวยัวะทีส่�ำคญัและขาดไม่ได้ของ

นิกายเซน

๔ 	 ยุค ศรีอาริยะ, วิเคราะห์ระบบโลกในสหัสวรรษใหม่, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พริ้นติ้งแอนด์พับสิชชิ่ง,  
	 2546), หน้า 79-80.
๕ 	 Sasaki, R. F., The Zen Koan: Its History and Use in Rinzai Zen, (New York: Harcourt, Brace & World, 1965), p, 4-9
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เราสามารถสืบสาวความเป็นมาของปริศนา

ธรรมไปถงึครัง้สมยัทีพ่ระพทุธองค์ยงัคงด�ำรงพระชนม์

ชพีอยู ่กล่าวคือ พระพุทธองค์ได้แสดงค�ำสอนต่างๆ เพ่ือ

การรู้แจ้ง ดังเห็นได้จากตอนที่ พระพุทธองค์ทรงแสดง

ธรรมแก่พระมหากัสสปะ อย่างไรก็ดี รูปแบบปริศนา

ธรรมที่ชัดเจนนั้นเริ่มขึ้นมีปรากฏขึ้นในสมัยราชวงศ์ถัง

ตอนปลาย อาจารย์หนานหยวน ฮุ่ยหยง (Nan-yuan 

Hui-yung ค.ศ. ? - ๙๓๐) หรือท่านนันอิว เอเกียว 

(Nan’in Egyo) เป็นผู้ริเริ่มรวบรวมปริศนาธรรมต่างๆ 

ที่เหล่าอาจารย์ในอดีตใช้สั่งสอนศิษย์ตามสถานการณ์

และความเหมาะสม แต่ด้วยความขาดแคลนอาจารย์ท่ี

จะสร้างสรรค์ปรศินาธรรมใหม่ๆ และจ�ำนวนศษิย์ทีเ่พิม่

ขึน้เร่ือยๆ ปรศินาธรรมใหม่ๆ จงึไม่ค่อยเกิดข้ึน ปรศินา

ธรรมซึ่งหมายถึง ”บันทึกสาธารณะ„ (Public records) 

จงึสือ่นยั ”ค�ำสอนทีส่บืทอดมาตัง้แต่ครัง้อดตี„ (Words 

of ancients) ด้วย

ปรศินาธรรม ถอืเป็นปรากฏการณ์ทางศาสนา

ที่แสดงออกถึงสภาวะแห่งซาโตริอันอยู่พ้นจากกรอบ

ของภาษาและเหตุผลธรรมดาทั่วไป ปริศนาธรรมมักจะ

แสดงออกในลักษณะที่เป็นปฏิทัศน์ (Paradox) อนึ่งใน

การท�ำความเข้าใจจุดหมายแห่งปริศนาธรรมนี้ เรา

จ�ำเป็นต้องทราบถึงลักษณะและประเภทของปริศนา

ธรรมก่อน การแบ่งประเภทของปริศนาธรรมนี้ อาจารย์

จุง อิง เจง (Chung-ying cheng, ๑๙๗๓ : ๘๗-๙๐) 

ได้แบ่งปรศินาธรรมตามลกัษณะความเป็นปฏทัิศน์ไว้ ๓ 

ประเภทดังนี้

ประเภทที่ ๑ ปริศนาธรรมที่มีความขัดแย้ง

ภายในอยู่ภายในลักษณะของค�ำสั่งง่ายๆ หรืออยู่ใน

ค�ำถามเพียงค�ำถามเดียว เช่น

“จงแสดงใบหน้าที่แท้จริงของท่านก่อนท่าน

เกิด„ หรือ ”อะไรคือเสียงของมือข้างเดียว”

ประเภทที่ ๒ ปริศนาธรรมที่มีความขัดแย้ง

ภายในอยู่ในความสัมพันธ์ระหว่างค�ำถามและค�ำตอบ 

โดยทีค่�ำถามหรอืค�ำตอบอย่างใดอย่างหน่ึงจะมีลกัษณะ

ขัดแย้งกันเองภายในตัว เช่น

	 ค�ำถาม : อะไรคือหลักธรรมของพุทธ

ศาสนา

	 ค�ำตอบ : ข้าพเจ้าเห็นภูเขาไม่ใช่ภูเขา เห็น

แม่น�้ำไม่ใช่แม่น�้ำ

ประเภทท่ี ๓ ปริศนาธรรมที่มีความขัดแย้ง

ภายในอยู่ในความสัมพันธ์ระหว่างค�ำถามและค�ำตอบ 

แต่ในที่นี้ค�ำถามและค�ำตอบไม่ได้มีความขัดแย้งกัน

ภายในเช่น 

	 ค�ำถาม : อะไรคือความหมายของการที่

ท่านโพธิธรรมเดินทางมาจากตะวันตก

	 ค�ำตอบ : มีต้นสนอยู่หน้าลานวดั๖ เป็นต้น

จากปริศนาที่ว่าด้วยเรื่อง ”อะไรคือเสียงของ

มอืข้างเดยีว„ ปรศินานีต้้องการทราบถงึเสยีงของมอืข้าง

เดยีว เสยีงของมอืข้างเดยีวคอืความเงยีบทีเ่กดิจากการ

ไม่ปรุงแต่ง สรรพสิ่งเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์กัน

เหมือนกับเสียงปรบมือของมือสองข้าง

๖ 	 มสัยา นริตัศิยภูต,ิ (ผู้เรยีบเรยีง), พระพทุธศาสนานิกายเซน, อ้างใน พระสชุาต ิตือ่เย่ียน (เชือ้รุง่), ศนูยตาในพุทธปรัชญามหายาน 
	 นิกายเซ็น : การศึกษาวิเคราะห์, วิทยานิพนธ์ศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย),  
	 2556, หน้า 32-33.
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โกอันมีอยู่มากมายนับได้เป็นพันเรื่อง ส่วน

ใหญ่จะอยู่ในรูปของนิทาน หรือ เร่ืองเล่า ในที่นี้จะยก

ตัวอย่างโกอันที่ได้รับการกล่าวถึงอย่างมากและเป็นบท

เรียนแรกท่ีผู้ฝึกหัดเซนจะต้องผ่านไปให้ได้ โกอันนี้มา

จากหนังสือชื่อ หวูเมิน กวน ภาษาญี่ปุ่น คือมุมมองกัน 

(Mumonkan) หนังสือเล่มนี้เป็นคัมภีร์อธิบายโกอัน

จ�ำนวน ๔๘ เรือ่งเร่ิมต้นด้วยการกล่าวถงึค�ำว่า ”หว„ู หรอื 

”มุ„ ซ่ึงนับเป็นหัวใจของเรื่องเป็นด่านแรกที่จะต้องข้าม

ไปให้พ้นหรือเข้าใจให้แจ่มแจ้งบทท่ีหนึ่งเรียกว่า ”สุนัข

ของจ้าวโจว„ เนื้อความกล่าวไว้ว่า มีภิกษุรูปหนึ่งถาม

ภกิษนุามจ้าวโจว (ภาษาญีปุ่น่คอืโจชู) ว่าสุนขัมธีรรมชาติ

แห่งพทุธะหรอืไม่ ภกิษจุ้าวโจวตอบว่า ไม่ม ี(หว)ู แต่เมือ่

ถกูถามซ�ำ้อีกครัง้ท่านกลบัตอบว่าม ีดงันีเ้ป็นต้น ผูฝึ้กหดั

เซนจะต้องฝ่าด่านนี้ให้ได้โดยท�ำความเข้าใจค�ำท่ีเป็น

หัวใจของปัญหา จะต้องอธิบายให้ครูทราบว่าเหตุใดโจชู

จึงตอบกลับมาแบบนี้ ท่านประสงค์จะเปิดเผยอะไร

ตัวอย่างของโกอันบทอื่นที่มักถูกอ้างถึงได้แก่ 

เมือ่มผีูถ้ามถงึธรรมะครุบางท่านจะพูดเฉไฉออกไปเรือ่ง

อื่น เช่น ต้นสนที่ลานบ้านบ้างก็ถามกลับว่า ”กินข้าวหรือ

ยัง„ ถ้าตอบว่ากินแล้ว ครูก็ไล่ให้ไปล้างจาน เหล่านี้

เป็นต้น แม้ในปัจจบัุนโกอนัทีเ่ป็นระบบการศึกษาจะสญู

เสยีเสน่ห์ดัง้เดมิของเซนไป แต่โกอันเหล่านีก้ย็งัสามารถ

ดงึดูดผู้คนจากทัง้สองฝ่ังซกีโลกให้หนัมาสนใจเซน และ

เป็นปริศนาที่ยังรอคอยการค้นพบอยู ่ตลอดเวลา 

นอกจากซาเซนกับโกอัน ยังมีการน�ำเสนอทัศนะของผู้

ฝึกฝนต่อครูหรือเป็นการสนทนากันระหว่างครูกับศิษย์

ที่เรียกว่า ซันเซน (Sanzen) เมื่อคิดว่าสามารถเข้าใจโก

อนัทีไ่ด้รบัมอบแล้ว จะต้องน�ำค�ำตอบของปัญหามาเสนอ 

ซึ่งการสนทนาน้ีไม่จ�ำเป็นว่าผู้ฝึกหัดจะเข้าใจถูกต้อง

เสมอไป มีตวัอย่างมากมายทีห่ลงัจากผ่านการพดูคุยกบั

อาจารย์แล้ว ผูฝึ้กหดัจะต้องกลบัไปปฏิบตัซิาเซนและขบ

โกอันต่อซึ่งอาจกินเวลานานหลายปีกว่าจะซาโตริ๗ 

โกอันเปรียบเสมือนเครื่องมือที่ช้ีให้แลเห็น

ธรรม ท�ำให้เกดิธาตรุูแ้บบเซนซึง่คนธรรมดาไม่เคยมมีา

ก่อน กระทู้ธรรมที่ตั้งเหล่านี้ถือว่าเป็นการแสดงออกซึ่ง

ธาตุรู้แบบเซน หากผู้ใดเข้าใจแลเห็นธรรมจากกระทู้

เหล่านี้ ก็ถือว่าตรัสรู ้เช่นเดียวกับผู ้ตั้งกระทู ้ โกอัน

หรือkoan ได้มีแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตัว koan 

เอง ดังนี้ 

Koan : โกอัน

โกอานเป็นปรศินาธรรมทีจ่ะน�ำมาจดุประกาย

ให้คนไทยได้เกดิปัญญาในการแก้ปัญหาการด�ำเนนิชวีติ

ในด้านต่างๆ 

K ในโกอานสื่อถึง Keen หมายความว่า คม 

แหลม คมกริบ หลักแหลม ไวมาก จัด กล้า รุนแรง 

กระตือรือร้น ขะมักเขม้น ดีเลิศ ยอดเยี่ยม ตั้งมั่น มุ่ง

มั่น ตั้งใจ เอาใจจดจ่อ ฉลาด มีไหวพริบ เฉียบแหลม

O ในโกอานสื่อถึง Origin หมายความว่า ต้น

ก�ำเนิด จุดก�ำเนิด จุดเริ่มต้น จุดตั้งต้น บ่อเกิด แหล่ง

ก�ำเนิด ที่เป็นอันแรก ของเดิม ต้นแบบ 

A ในโกอานสื่อถึง Arise หมายความว่า เกิด

ขึ้น บังเกิด ขึ้นสูง เคลื่อนที่ขึ้น มีขึ้น ลุกขึ้น เป็นผลจาก

N ในโกอานสือ่ถึง Natural หมายความว่า เป็น

ธรรมชาติ โดยธรรมชาติ ตามธรรมชาติ ธรรมดา ตาม

ธรรมดา แต่ก�ำเนิด เป็นปกติ 

๗ 	 พระมหา, ดร.ประสงค์ กิตติญาโณ (พรมศรี), การพัฒนาจิตแบบพุทธนิกายเซ็น, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, 2557),  
	 หน้า 142-143.



132วารสารปรัชญาปริทรรศน์	 Journal of Philosophical vision

เมื่อประเทศไทยเข้าสู่ยุคเทคโนโลยี คนไทย

ได้ตกอยู่ภายใต้อานัติการก�ำกับชี้น�ำตามกระแสโลกาภิ

วัตน์หรืออ�ำนาจเทคโนโลยีสาระสนเทศมาโดยตลอด

และสภาวะสิ่งแวดล้อมกดดันความคิด ความรู้สึกของ

คนไทย ตลอดจนระเบยีบขนบธรรมเนยีมประเพณี ต่าง

ก็ได้รับผลกระทบ มาถึงตอนนี้เกิดเป็นปัญหาก่อตัว

มากมายหลายรปูแบบส่งผลการะทบต่อคนไทยทวคีวาม

รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ เป็นการแสดงว่าสังคมไทยเริ่มก�ำลัง

เสื่อมถอย

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบั

ที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) ได้กล่าวถึงการด�ำเนินชีวิต

ของคนไทยว่า ประเทศไทยก้าวสูส่งัคมผู้สูงอายุจากการ

มโีครงสร้างประชากรทีว่ยัสงูอายเุพิม่ขึน้ วยัเดก็และวยั

แรงงานลดลง คนไทยได้รบัการพัฒนาศกัยภาพทกุช่วง

วัย แต่มีปัญหาคุณภาพการศึกษาและระดับสติปัญญา

ของเด็กพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและผลิตภาพ

แรงงานต�่ำ ประชาชนได้รับการคุ้มครองทางสังคมเพิ่ม

ข้ึนและมีการจดัสวสัดิการทางสงัคมในหลายรปูแบบ แต่

กลุ่มผู้ด้อยโอกาสยังไม่สามารถเข้าถึงบริการทางสังคม

ได้อย่างทั่วถึง ความเหลื่อมล�้ำทางรายได้ของประชากร

และโอกาสการเข้าถึงทรัพยากรเป็นปัญหาการพัฒนา

ประเทศ สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยด้าน

คุณธรรมและจริยธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมที่หลากหลาย รวมถึงเผชิญปัญหาการแพร่

ระบาดของยาเสพติดและการเพิ่มข้ึนของการพนันโดย

เฉพาะในกลุม่เด็กและเยาวชน แต่คนไทยตืน่ตวัทางการ

เมืองและให้ความส�ำคัญกับความรับผิดชอบต่อสังคม

และ ธรรมาภิบาลมากขึ้น๘ จากข้อมูลของแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติดังกล่าว ท�ำให้เราทราบถึง

ปัญหาที่เกิดในสังคมไทยมีมากมาย ดังเช่น

โมเดล : โกอัน (Koan)

OriginNatural

Arise

Keen

Koan

๘ 	 ธีรพงษ์ มหาวีโร และฝ่ายวิชาการ ส�ำนักพิมพ์เดอะบุคส์, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559),  
	 (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์เดอะบุคส์, 2555), หน้า 23.
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ปัญหาหลักในสังคมไทย

๑.	 ปัญหาครอบครัว (Family Disorgani-

zation)

	 ครอบครัวเป็นสังคมรูปแบบหนึ่งและ

สถาบันในสังคมครอบครัวเป็นสังคม เพราะประกอบ

ด้วยสมาชกิทีต่่างก็มีความต้องการต่างๆ (needs) ในรูป

ของจุดมุ่งหมายในชีวิต เมื่อแต่ละคนมารวมกันเป็น

สังคม ท�ำให้ได้รับการบ�ำบัดความต้องการมากกว่าอยู่

คนเดียว โดยมีสมาชิกท่ีมาอยู่รวมกันได้ช่วยกันสร้าง

สถาบันหรือวิธีการที่เป็นเครื่องมือไปสู่ความส�ำเร็จ จาก

การที่ครอบครัวกระท�ำสิ่งต่างๆ ดังกล่าว ครอบครัวจึง

จัดเป็นสถาบันของสังคมสถาบันหนึ่ง ที่เป็นสิ่งจ�ำเป็น

และเป็นสิ่งส�ำคัญต่อสมาชิกใหม่ โดยเฉพาะในสังคม

ปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยปัญหาต่างๆ มากมาย๙ ซึ่งปัญหา

ส่วนใหญ่ก็มีผลกระตุ้น ผลผลักดันมาจากความเจริญ

ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

	 ปัญหาของครอบครัวมีหลายประการ ดัง

เช่น การอยู่ร่วมกันโดยไม่มีความผูกพันธ์ฉันท์สามี

ภรรยา ครอบครัวแตกแยก (หย่า ร้าง ทิ้ง) ท�ำให้

ครอบครัวมีหัวหน้าครอบครัวคนเดียว จากประเด็น

เหล่านี ้มสีาเหตุมาจาก กลไกทางสงัคมครอบครวั ได้แก่

บรรทัดฐานเกี่ยวกับการสมรส รวมถึงสถานภาพและ

บทบาทและสทิธานุมติัทางสงัคม ปัญหาครอบครวัยงัส่ง

ผลสู่ปัญหาผู้สูงอายุ

๒.	ปัญหาผู้สูงอายุ (Eldery)

	 ประเทศไทยได้ให้ความส�ำคัญกับผูส้งูอายุ

มานาน ตัง้แต่ พ.ศ. ๒๔๙๖ โดยได้จดัตัง้สถานสงเคราะห์

คนชราบ้านบางแคขึ้นเป็นแห่งแรก ครั้นต่อมาได้ให้

ความส�ำคัญต่อผู้สูงอายุยิ่งขึ้น โดยในปลายปี พ.ศ. 

๒๕๒๔ กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดสัมมนาระดับชาติ 

เรื่องบริการสุขภาพผู้สูงอายุขึ้นเป็นครั้งแรกและครั้งที่ 

๒ เมื่อพ.ศ. ๒๕๓๓ ผลการสัมมนาได้ก�ำหนดกลวิธีการ

บริการสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น การรักษาพยาบาลที่ไม่คิด

มลูค่า การจดัท�ำบตัรประชาชนผูส้งูอาย ุการลดภาษรีาย

ได้ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ จัดหน่วยงานรับผิดชอบผู้สูงอายุ 

เป็นต้น ปีพ.ศ. ๒๕๓๖ ได้จัดสัมมนาระดับชาติครั้งที่ ๓ 

เรื่องการประสานแผนบริการสุขภาพผู้สูงอายุ ได้มีการ

จัดตั้งคณะกรรมการการวางแผนและด�ำเนินกิจกรรม

ระดับชาตทิีเ่ก่ียวข้องกับผูส้งูอายุ ได้ก�ำหนดวนัผูส้งูอายุ

แห่งชาติตรงกับวันที่ ๑๓ เมษายนของทุกปี นอกจากนี้

ยังได้จัดท�ำแผนระยะยาวส�ำหรับผู้สูงอายุแห่งชาติ 

(๒๕๒๕-๒๕๔๔) โดยค�ำนึงถึงประเด็นเก่ียวกับผู้สงูอายุ 

๕ ด้าน คือ ด้านสขุภาพอนามัย ด้านการศึกษา ด้านสงัคม

วัฒนธรรม ด้านความม่ันคงทางรายได้การท�ำงานและ

ด้านสวัสดิการสังคม๑๐ ปัญหาผู้สูงอายุท่ีพบมากที่สุด 

คอื ผูส้งูอายไุม่มญีาตคิอยช่วยเหลอื ญาตไิม่เหน็คณุค่า 

มองว่าเป็นภาระ จึงถูกทอดทิ้งให้ล�ำบากเกิดเป็นปัญหา

สังคม

๙ 	 ปฐม ทรัพย์เจริญ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, 2553), หน้า 206.
๑๐ 	 Noriyuki Suzuki and Somsak Srisontisuk, Civil society movement and development in Northeast Thailand  
	 ขบวนการประชาสังคมกับการพัฒนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย, (Khon Kaen: Published by Khon Kaen  
	 University Book Center, 2008), หน้า 244.



134วารสารปรัชญาปริทรรศน์	 Journal of Philosophical vision

	 ปัญหาที่น่าเป็นห่วงของอีกวัยหนึ่งคือ

ปัญหาของวัยรุ่น วัยที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ แล ้วอยู ่ในสภาพแวดล้อมท่ีมี ส่ือทาง

เทคโนโลยกีระตุน้ ให้เกดิความสนใจ หลงใหลในค่าของ

วัตถุ วัยรุ่นจึงสับสนและมักจะก้าวเดินตามสื่อ ตกเป็น

ทาสของสือ่ ตามวยัทีย่งัไม่มัน่คงทางด้านจติใจ และเกดิ

เป็นปัญหาสังคมขึ้น

๓.	 ปัญหาการกระท�ำผดิของเดก็และเยาวชน

	 ปัญหาการกระท�ำผิดของเด็กและเยาวชน 

เป็นปัญหาช่วงวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยท่ีเปลี่ยนจากเด็ก

ไปเป ็นผู ้ ใหญ่ เป ็นวัยที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลง การ

เปล่ียนแปลงทางกายและจิตใจช่วงนี้มักท�ำให้วัยรุ่นมี

อารมณ์อ่อนไหวง่าย มักพะวกัพะวนเรือ่งสงัคมและกลุม่

เพ่ือนมาก มีการแสดงออกอย่างมากจะเป็นผู้ใหญ่ก็

ไม่ใช่ จะเป็นเด็กก็ไม่เชิง เริ่มรู้จักรักเพศตรงข้าม เริ่ม

คิดถึงอาชีพ และเร่ิมมีพัฒนาเกี่ยวกับชีวิต อยากเป็น

อิสระ อารมณ์วัยนี้จะรุนแรงกว่าตอนเป็นเด็ก ท�ำอะไร

มกัใจร้อน อยากได้อะไรดงัใจ และตดัสนิใจง่าย มคีวาม

คิดริเริ่มสร้างสรรค์ สงสัยในกฎเกณฑ์และระเบียบ

แบบแผนทางสังคม อยากลองดี เป็นต้น 

	 ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ แ น ว โ น ้ ม ทิ ศ ท า ง

อาชญากรรมในสังคมโลกบ่งชี้ว่า ในทศวรรษหน้า ผู้มี

ความรู้ ผู้หญิง เด็กและเยาวชนจะกระท�ำผิดมากขึ้น 

(Schmalleger, ๑๙๙๖ : ๔๗๗) เมือ่พเิคราะห์ข้อมลูของ

ประเทศไทยในปัจจุบันก็มีแนวโน้มไปในทิศทางที่

สอดคล้องกัน คือ มีผู้กระท�ำผิดที่จบการศึกษาระดับ

ปรญิญาปรากฏเป็นข่าวในหน้าหนงัสือพมิพ์เพ่ิมมากขึน้ 

และกระท�ำผิดคดีอุกฉกรรจ์เพิ่มขึ้น แม้ว่าจะไม่มีการ

บันทึกตัวเลขทางสถิติคดีไว้อย่างชัดเจนก็ตาม ส่วนผู้

หญิงที่ประกอบอาชญากรรมและต้องโทษจ�ำคุกมีเพิ่ม

มากขึ้นจาก ๑๒,๘๐๘ ราย ในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ เป็น 

๓๒,๘๙๙ ราย ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ (ที่มา : กองแผนงาน 

กรมราชทัณฑ์, ๒๕๔๖) หรือเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบ

จากสัดส่วนผู้ต้องขังระหว่างชาย-หญิงแล้วพบว่า ในปี 

พ.ศ. ๒๕๔๑ มีสัดส่วนผู้ต้องขังชายร้อยละ ๘๖.๘ และ

หญิงร ้อยละ ๑๓.๒ และสัดส ่วนดังกล ่าวมีการ

เปลีย่นแปลงในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เป็นผูต้้องขังชายร้อยละ 

๗๙.๘ และหญิงร้อยละ ๒๐.๒ ขณะเดียวกันเด็กและ

เยาวชนก็มีกิจกรรมนอกบ้านมากขึ้น และมีอัตราการก

ระท�ำผิดในคดีอุกฉกรรจ์มากขึ้นจาก ๑,๑๑๒ คดี ในปี 

พ.ศ. ๒๕๔๑ เป็น ๑,๘๓๑ คดี ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ โดย

เฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ีอยู่ในวัยรุ่นและวัยหนุ่มที่มีอายุ

ระหว่าง ๑๖-๑๘ ปี แต่กระท�ำผดิในคดีร้ายแรง เช่น ปล้น

ทรัพย์ ฆ่าข่มขืน โทรมหญิง ฯลฯ ดังนั้น แนวโน้ม

อาชญากรรมที่เข้าสู่ระบบยุติธรรมใน ๒๐ ปี ข้างหน้าจึง

มีลักษณะทางประชากรโน้มเอียงไปสู่กลุ่มผู้มีความรู้ ผู้

หญิง และเด็กและเยาวชนมากขึ้นตามล�ำดับ ขณะที่

การกระท�ำผิดโดยผู้ใหญ่ก็มิได้ลดจ�ำนวนความถ่ีและ

ความรนุแรงแต่อย่างใด๑๑ส่วนใหญ่มปัีจจยัส่งเสรมิจาก

การเรียนรู้ทางอ้อมโดยมิได้ตั้งใจ เกิดโดยไม่รู้ตัว เช่น

ได้รับจากผู้ที่เลี้ยงดู การเลียนแบบหรือการเอาแบบ

อย่าง 

	 ปัจจัยที่ส่งเสริมท�ำให้เด็กและเยาวชน

ประพฤติไปในทิศทางที่ไม่ถูกต้องตามท�ำนองคลอง

ธรรมประการแรกมาจากการเลี้ยงดูจากครอบครัว ยิ่ง

ครอบครัวไม่อบอุ่น แตกแยก ไม่สามัคคีกัน ท�ำร้ายกัน 

เป็นปัจจัยพื้นฐานของชีวิตเด็กและเยาวชน และใน

ปัจจุบันที่สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงมาสู่เทคโนโลยี

๑๑ 	 จุฑารัตน์ เอื้ออ�ำนวย, สังคมวิทยาอาชญากรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551), หน้า 114.
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สารสนเทศ จึงเป็นปัจจัยใหม่ที่ผลักดันให้วัยรุ่นกระท�ำ

ผิดมากขึ้นอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ปัญหาเด็กและ

เยาวชนยงัมปัีญหาเด่นๆ อีกอย่างเช่นปัญหายาเสพย์ตดิ

๔.	ปัญหายาเสพย์ติด (Narcotic drugs)

	 การติดยา (drug addiction) การใช้ยา

อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นประจ�ำด้วยใจสมัครและมีใจ

ผูกพันติดอยู่กับยานั้น โดยปกติจะแสดงอาการออกมา

ด้วยความทุกข์ทรมาน หรือมีอาการกระสับกระส่าย ไม่

สบายเม่ือไม่ได้ใช้ยานัน้ ในโลกอบายมขุการตดิยา หมาย

ถึง การใช้ยาประเภท มอร์ฟิน เฮโรอีน ฝิ่น ยาเข้าฝิ่น 

กญัชา หรือโคเคน๑๒ ส่วนองค์การอนามัยโลกให้เกณฑ์

วัดว่าจัดเป็นสารเสพติดว่า สารใดก็ตามเมื่อรับเข้าสู่

ร่างกายไม่ว่าจะโดยการกนิ ฉดี สบู หรอืดมแล้วจะท�ำให้

เกิดผลต่อจิตใจ และร่างกายของผู้ใช้สารนี้โดยเฉพาะ

ในลักษณะดังนี้ ๑) ผู้ใช้ยาแล้วต้องเพิ่มขนาดยาตลอด

เวลา ๒) เมื่อหยุดใช้ยาจะเกิดอาการอดยา ๓) ผู้ใช้ยา

เป็นเวลานานจะเกิดความต้องการยามากขึ้นทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ ๔) ผู้ใช้ยานี้เป็นเวลานานพิษของยา

จะเกิดผลร้ายต่อสุขภาพของผู้น้ันด้วย๑๓ เมื่อทราบ

ลักษณะและอาการของการติดยาเสพย์ติด การจะแก้

ปัญหาได้จะต้องรู้สาเหตุที่ท�ำให้เกิดปัญหา

	 แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐ เด็กและเยาวชน

ถูกด�ำเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและ

เยาวชน มีสัดส่วน ๕.๐-๕.๔ คดีต่อเด็กพันคน สูงกว่า

ในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘-๙ ที่มีสัดส่วน ๓.๓-๕.๑ 

คดียาเสพติดเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก ๘,๘๐๓๘ คดี 

ในปี ๒๕๔๙ เพิม่ขึน้เป็น ๑๔,๖๙๕ คด ีในปี ๒๕๕๓ ทัง้นี้

ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนและ

สถานศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างน่าเป็นห่วง จากการส�ำรวจ

ความคิดเหน็ของประชาชนพบว่า ปัญหาการแพร่ระบาด

ยาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ ๑๙.๒ ปี 

๒๕๕๒ เป็นร้อยละ ๕๑.๓ ปี ๒๕๕๓ ขณะเดียวกันกลุ่ม

เด็กและเยาวชนมีแนวโน้มเล่นการพนันมากขึ้น เนื่อง

ด้วยการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผล

ให้สังคมไทยมีความเป็นวตัถุนิยม ให้ความส�ำคัญกับศีล

ธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามลดลง ทั้งการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวัน การใช้ชีวิตและความสัมพันธ์กับผู้อื่นมุ่งหา

รายได้เพื่อสนองความต้องการบริโภค การช่วยเหลือ

เกือ้กลูกนัลดลง ความมนี�ำ้ใจไมตรน้ีอยลง แก่งแย่ง เอา

รัดเอาเปรียบกัน ขาดความสามัคคี ไม่เคารพสิทธิผู้อื่น 

และขาดการยึดถือประโยชน์ส่วนรวม๑๔

	 แต่หวัใจของการปราบปรามยาเสพย์ตดิ ก็

คือ การปราบขบวนการค้ายาทีจ่ดัตัง้ข้ึนภายในบ้านของ

เราเอง๑๕ จากการที่ติดยาเสพย์ติดยังส่งโทษหลายอย่าง

ได้แม้กระทั่งอัตวินิบาตกรรม

๕.	ปัญหาอัตวินิบาตกรรม (Suicide)

	 อัตวินิบาตกรรม หมายถึง การฆ่าตัวตาย 

มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า ซู’อิไซค์ (Suicide) จ�ำนวน

ผูท้�ำการฆ่าตวัตายมจี�ำนวนเพิม่มากขึน้ ส่วนหนึง่เป็นผล

มาจากการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและเทคโนโลยี ท�ำให้

เกิดปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง รวมถึงการ

เพิม่ขึน้ของกเิลส ตณัหาต่างๆ ตามมามากมาย สรรพสิง่

๑๒ 	 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977), 2524), หน้า 122.
๑๓ 	 ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, 2530), หน้า 37. 
๑๔ 	 ธีรพงษ์ มหาวีโร และฝ่ายวิชาการ ส�ำนักพิมพ์เดอะบุคส์, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559),  
	 อ้างแล้ว, หน้า 52.
๑๕ 	 ยุค ศรีอาริยะ, วิเคราะห์ระบบโลกในสหัสวรรษใหม่, อ้างแล้ว, หน้า 133.
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ท่ีเกิดล้วนส่งเสริมกิเลส ตัณหา ท�ำให้มนุษย์ส่วนหนึ่ง

ขาดสติปัญญา น�ำไปสู่ความไม่เข้าใจชีวิต ส่งผลให้เกิด

ความทุกข์ ความเศร้าโศก และท้ายที่สุดกระท�ำการจบ

ชีวิตตนเอง

	 นอกเหนือจบชีวิตตนเองแล้วบางรายยัง

จบชวิีตผูอ้ืน่ทีเ่ป็นผูใ้กล้ชดิหรือผูท้ีรั่กก่อนอกีด้วย เรียก

ว่า อัตวินิบาตกรรม-ฆาตกรรม (homicide-suicide) 

หรอืท�ำการฆาตกรรมผู้ทีต่นโกรธแค้นแล้วฆ่าตนเอง วธิี

การฆ่าตัวตายขึ้นอยู่กับวัฒนธรรม สภาพแวดล้อมทาง

สังคมนั้นๆ รวมท้ังความยากง่ายของเครื่องมือท�ำ

อัตวินิบาตกรรม เช่น กินยาตาย ผูกคอตาย ยิงตัวตาย 

แก๊สพิษ โดดจากที่สูง อดอาหาร เผาตัว ไฟดูด แช่แข็ง 

โดดน�้ำ รถไฟทับ ฯลฯ๑๖ ด้วยสิ่งที่กระตุ้นให้อยากฆ่าตัว

ตายมาจากสภาพแวดล้อมท�ำให้หดหู่ มีนิสัยเปลี่ยน 

หมดหวัง อ้างว้าง สิง่เหล่าน้ีจะเกดิขึน้กบัผูท้ีจ่ะฆ่าตัวตาย 

การแก้ไขก็ควรที่จะเริ่มขึ้น 

	 ปัญหาการฆ่าตัวตาย นับวันก็มากขึ้น 

สาเหตุเด่นชัดคือ ความเครียด โดยเฉพาะที่เกิดจาก

เศรษฐกจิซึง่มกัจะเกดิกบัผูท้ีต้่องรบัผดิชอบการใช้จ่าย

กบัครอบครวั ปัญหานีท่ี้เกดิกบัวยัรุน่มกัจะมสีาเหตุจาก

จติใจทีเ่กดิผดิหวัง หดหู ่กบัส่ิงทีต้่องการ สิง่ท่ีกดดนัมา

ท้ังหมดส่วนใหญ่มาจากความเจริญทางเทคโนโลย ีด้วย

ความที่ตกเป็นทาสทางวัตถุ การที่ต้องการเสพวัตถุก็

ผลักดันให้คนไทยส่วนหนึ่งเลือกที่จะขายตัวหรือยอม

เป็นโสเภณี

๖.	 ปัญหาโสเภณี (Prostitution) 

	 ปัจจุบันประเทศไทยพบว่าวัฒนธรรม

ส�ำส่อนทางโสเภณแีพร่ระบาดไปอย่างรวดเรว็ จากจดุที่

เป็นศูนย์การท่องเที่ยว ออกไปสู่จุดที่เป็นเมืองขนาด

ใหญ่ แม้แต่หมู่บ้านที่ห่างไกลความเจริญ เรื่องการ

ขายตัวหรือโสเภณีได้แพร่ระบาดอย่างน่ากลัว เดี่ยวนี้ 

การขายตัว ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมคนรุ่น

ใหม่ หนังสอืพมิพ์ฉบบัหน่ึงพาดหวัข่าว ”สงัคมวปิรติเด็ก

ไทยขายตัวตั้งแต่ ม. ๒„ มีข่าวอีกมากมายเกี่ยวกับเด็ก

นักเรียนขายตัว เหตุผลของเด็ก ไม่มีอะไรมากไปกว่า

ความต้องการเงนิ เพือ่น�ำมาเทีย่วเตร่และจบัจ่ายซือ้ของ

ราคาแพง ครูจ�ำนวนหนึ่งที่เคยถูกเรียกว่าแม่พิมพ์ของ

ชาติได้แปลงร่างกลายเป็นเอเย่นต์เสียเอง ส่งเด็กออก

ให้บริการ เรียกว่าสอนให้เด็กๆ รู ้จักท�ำมาหากิน 

หนังสือพิมพ์ฉบับดังกล่าวได้ไปสัมภาษณ์คุณสม

ประสงค์ พระสุจันทิพพ์ กรรมาธิการศาสนาและศิลป

วฒันธรรมท่านบอกว่า ”เท่าทีท่ราบตอนนีเ้ริม่ขายตวักนั

ตั้งแต่ ม. ๒ หรือ ม. ๓ อย่างในต่างจังหวัดพบว่า ม. ๓ 

เยอะที่สุด ท่านลงท้ายว่า มันเป็นเรื่องธรรมดามาก

ส�ำหรับเด็กสมัยนี้„ ปัจจุบันที่นิยมกัน คือการขายผ่าน

อนิเตอร์เน็ตเพราะไม่ต้องผ่านนายหน้า สาเหตทุีส่่งเสรมิ

อาชีพน้ีมาก คือ การท่องเทีย่ว การท่องเทีย่วคือทีม่าของ

วัฒนธรรมส�ำส่อนที่ได้แพร่ระบาดไปทั่วประเทศ จน

กลายเป็นวฒันธรรมไทย การค้าโสเภณใีนอดีตก่อนหน้า

น้ัน จะท�ำกันลบัๆ แต่หลงัการส่งเสรมิการท่องเทีย่ว ซ่อง

ลับๆ ข้างถนนก็เปลี่ยนเป็นซ่องใหญ่ ตามโรงแรมต่างๆ 

เกิดสถานอาบอบนวด เป็นต้น๑๗

๑๖ 	 ปฐม ทรัพย์เจริญ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ 4, กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, 2553, หน้า 328-329.
๑๗ 	 ยุค ศรีอาริยะ, วิเคราะห์ระบบโลกในสหัสวรรษใหม่, อ้างแล้ว, หน้า 53-55.
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	 ปัญหาโสเภณีที่เกิดยุคเทคโนโลยีนี้ เกิด

ขึ้นง่ายเพราะคุณธรรมด้านความละอายต่อบาปต่อ

สายตาสังคมมีลดลง จึงท�ำกันมากมาย วัยรุ่นยุคนี้บาง

กลุ่มคิดว่าการขายตัวเป็นแฟชั่น มีการอวดว่าตนท�ำเงิน

ได้เท่าไรบ้างในบางรายที่ตนไปรับงานมา เหมือนว่า

ตนเองเป็นคนเก่ง มีความสามารถ แล้วน�ำเงินนั้นมาซื้อ

โทรศัพท์ ซื้ออุปกรณ์ทางอิเลคทรอนิกส์ เอามาอวดแข่ง

กัน ปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่เกิดกับตัวมนุษย์ แต่ยังมี

ป ัญหาที่มนุษย์ท�ำกับธรรมชาติ คือมนุษย์ท�ำลาย

ธรรมชาติแล้วเกิดปัญหา

๗.	ปัญหามลพิษทางสภาพแวดล้อม

	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบบัที ่๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) ได้กล่าวถงึความเสีย่ง

ที่ต้องเตรียมการสร้างภูมิคุ้มกันให้ประเทศไทยว่า ฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อมของประเทศมี

แนวโน้มเสื่อมโทรมรุนแรง จากการเปลี่ยนแปลงทั้งใน

ด้านกายภาพ การใช้ประโยชน์ การเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ ส่งผลให้สถานการณ์และแนวโน้มความ

เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทวี

ความรุนแรง โดยเฉพาะน�ำ้ท่วม ภยัแล้งการใช้ทรพัยากร

อย่างสิ้นเปลือง ไม่คุ้มค่า และปริมาณของเสียที่เพิ่มขึ้น 

น�ำไปสู่ความเส่ียงต่อการสูญเสียความหลากหลายทาง

ชวีภาพ รวมไปถงึการกดัเซาะชายฝ่ังอย่างต่อเน่ือง ขณะ

ที่ภัยพิบัติจะเกิดขึ้นบ่อยครั้ง กระทบต่อฐานการผลิต

ภาคเกษตร ความมั่นคง ด้านอาหาร พลังงาน สุขภาวะ

และคุณภาพชีวิตของประชาชน๑๘

	 นอกจากปัญหาที่เกิดกับสภาพแวดล้อม

แล ้ วป ัญหาที่ น ่ า ศึกษา คือป ัญหาอาชญากรรม

คอมพวิเตอร์ จะท�ำให้เหน็ว่าคอมพวิเตอร์เป็นเทคโนโลยี

ที่น�ำความเจริญทางวัตถุมา คนส่วนใหญ่มองว่าระบบ

คอมพิวเตอร์มีประโยชน์มากมายแล้วก็ทุ่มเทใช้ชีวิตไป

กับระบบคอมพิว เตอร ์  แต ่ ในความเป ็นระบบ

คอมพิวเตอร์ก็แฝงไปด้วยโทษที่ยิ่งใหญ่เช่นกัน

๘.	ปัญหาอาชญากรรมคอมพิวเตอร์

	 ในช่วงปลายแผนการพัฒนาเศรษฐกจิและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๗ สังคมไทยได้รับการปลุกเร้า

อย่างหนักให้ตื่นตัวทันกระแสโลกาภิวัตน์ มีการเสริม

สร้างความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศทุก

รูปแบบ เช ่น การทุ ่มเทงบประมาณจัดซื้อเครื่อง

คอมพิวเตอร์แจกจ่ายไปตามโรงเรียนทั่วประเทศ การ

ก�ำหนดให ้ข ้ าราชการต ้องรู ้จักการใช ้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์เพือ่การเลือ่นระดับทางหน้าทีก่ารงาน การ

จดัให้มรีะบบการค้าทางสือ่สารอเิลก็ทรอนกิส์ (E-com-

merce) อย่างไรก็ตามการปรับปรุงตนเองให้ทันสมัย

ของคนไทย ก็ ยั ง เป ็ นการน� ำ เ ข ้ าความ คิดและ

ประดิษฐกรรมของชาติอื่น และสังคมประชาธิปไตยใน

ยุคโลกาภิวัตน์ของไทยจึงเป็นสังคมที่ตกอยู่ใต้อิทธิพล

ของลัทธิทุนนิยม บริโภคนิยมและวัตถุนิยม ซึ่งเป็นอีก

รูปแบบหน่ึงของลัทธิจักรวรรดินิยมสมัยใหม่ ในการ

แสวงหาอาณานิคมแนวใหม่ ชาติที่ต้องการมีอ�ำนาจ

เหนือกว ่าไม ่จ�ำเป ็นต ้องใช ้ก�ำลังทหารหรืออาวุธ

ยทุโธปกรณ์เข้าข่มขู่ แต่อาศยักลวธิรีกุเงยีบเข้าครอบง�ำ

๑๘ 	 ธีรพงษ์ มหาวีโร และฝ่ายวิชาการ ส�ำนักพิมพ์เดอะบุคส์, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559),  
	 อ้างแล้ว, หน้า 25.
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ชาติที่อ่อนแอกว่าให้เสียเปรียบ ตกเป็นเบี้ยล่างทาง

เศรษฐกจิและทางวัฒนธรรมโดยไม่รูต้วั ชาตทิีม่อี�ำนาจ

เหนอืประเทศไทยในด้านเศรษฐกจิและวฒันธรรมอย่าง

ส�ำคญัในปัจจบุนัมทีัง้ชาตติะวันตก ได้แก่ สหรัฐอเมริกา 

และชาติตะวันออก ได้แก่ ญี่ปุ่น และไทยยังเสียเปรียบ

ดลุวฒันธรรมเพราะลอกเลียนแบบอาหารการกนิ เคร่ือง

แต่งกาย ศิลปะ ภาพยนตร์ ดนตรี ส�ำเนียงภาษา ฯลฯ๑๙

	 ทัง้นี ้ประเทศไทยยงัอยูใ่นสถานะของผูซ้ือ้

เทคโนโลยมีากกว่าผูค้ดิค้นหรอืสร้างขึน้มาเอง ท�ำให้ยงั

มีการพึ่ งพาจากต ่างประเทศในระดับสูง ขณะที่

เทคโนโลยีสารสนเทศได้ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนด้าน

วัฒนธรรมอย่างหลากหลาย โดยที่ยังขาดแนวทาง

รองรับหรือคัดกรองการไหลเข้ามาของข้อมูลข่าวสารที่

ไม่เหมาะสม อาจน�ำไปสู่วิกฤตศีลธรรมและปัญหาสังค

มอื่นๆ ตามมา๒๐ ได้แก่ การฉ้อโกงค่าโทรศัพท์ ลักลอบ

จูนคลืน่โทรศพัท์ การฉ้อโกงบตัรเครดติ การลกัลอบเข้า

ถึงข้อมูลทางคอมพิวเตอร์ (hackle) ลักลอบโอนเงิน

บัญชธีนาคาร ละเมิดลขิสิทธิโ์ปรแกรมคอมพวิเตอร์ การ

เผยแพร่สิง่พมิพ์ลามกอนาจารบนเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็ 

ฯลฯ ซึ่งขยายเครือข่ายไปถึงอาชญากรรมข้ามชาติที่ทวี

ความรนุแรงและมขีอบเขตกว้างขวางยิง่ขึน้ ในเรือ่งการ

ละเมิดสิทธิและศักดิ์ศรี 

	 ส� ำ ห รั บ ส ถ า น ก า ร ณ ์ อ า ช ญ า ก ร ร ม

คอมพวิเตอร์ร่วมสมยันัน้ ธรรมศกัดิ ์วชิชารยะ (๒๕๔๒: 

๓๔) ระบถุงึสภาพปัญหาอาชญากรรมคอมพวิเตอร์ว่ามี

แนวโน้มทวีความรุนแรงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยสามารถ

ประเมินมูลค่าความเสียหายเฉลี่ยท่ัวโลกได้สูงถึง ๓ 

แสนล้านบาทต่อปี หรือประมาณ ๘๕๐ ล้านบาทต่อวัน 

ในปี พ.ศ. ๒๕๓๘  มีคดีปล้นโรงงานคลังสินค้าและ

บรษิทัจ�ำหน่ายอปุกรณ์คอมพวิเตอร์ย่านหบุเขาเซลคิอน 

รัฐแคลิฟอร์เนีย ถึง ๔๖ ครั้ง มีมูลค่าความเสียหาย

ประมาณ ๗๕๐ ล้านบาท นอกจากนีก้ารโจรกรรมข้อมลู

ธุรกิจ ความลับทางการค้าอุตสาหกรรม และบัญชีราย

ชือ่ลกูค้ากย็งัปรากฏให้เห็นตลอดระยะเวลา ๑๐ ปีทีผ่่าน

มา โดยในปี  พ.ศ. ๒๕๓๔ ผลการส�ำรวจศูนย ์

คอมพิวเตอร์จ�ำนวน ๓,๐๐๐ แห่ง ในประเทศแคนาดา 

สหรัฐอเมริกา และยุโรปพบว ่าร ้อยละ ๗๒ มี

ประสบการณ์เก่ียวข้องกับความปลอดภัยของระบบ

คอมพวิเตอร์ในรอบปีทีผ่่านมา และร้อยละ ๔๓ ตกเป็น

เหยือ่อาชญากรรมคอมพวิเตอร์๒๑ จากข้อมลูดงักล่าวจะ

พบว่าปัญหาคอมพิวเตอร์มีมากมาย คอมพิวเตอร์เป็น

สิง่ทีเ่รยีกได้ว่าเป็นดาบสองคม ด้านหนึง่ถ้าคอมพวิเตอร์

หรอืเรยีกว่าใช้อนิเตอร์เนต็น�ำมาใช้อย่างถกูต้องย่อมได้

รบัคณุค่ามหาศาล แต่อกีด้านหนึง่คอมพวิเตอร์ก็ให้โทษ

มหนัต์เช่นเดยีวกัน เมือ่มคีณุมากย่อมต้องช่วยผูเ้สพสือ่

ให้ได้รับความปลอดภัย จึงเป็นหน้าที่ของรัฐบาลหรือผู้

ที่เกี่ยวข้องกับสื่อเหล่านี้จะต้องปกป้องแก้ไข

	 ในยุคเทคโนโลยีนี้ในประเทศไทยยังมี

ปัญหาหลักดังที่กล่าวมาแล้ว และมีอีกมากมาย เช่น 

ปัญหาคอร์รัปชั่น ปัญหาลัทธิก่อการร้าย ปัญหาค่านิยม

ที่ดีงามเสื่อมถอยและประเพณีด้ังเดิมถูกบิดเบือน 

ปัญหาการว่างงาน ปัญหาประชาการมาก ปัญหา

๑๙ 	 คณะกรรมการวิชาไทยศึกษา ศูนย์วิชาบูรณาการ หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป, ไทยศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร:  
	 ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2557), หน้า 195-196.
๒๐ 	 ธีรพงษ์ มหาวีโร และฝ่ายวิชาการ ส�ำนักพิมพ์เดอะบุคส์, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559),  
	 อ้างแล้ว, หน้า 48.
๒๑ 	 จุฑารัตน์ เอื้ออ�ำนวย, สังคมวิทยาอาชญากรรม, อ้างแล้ว, หน้า 150.
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ขาดแคลนทรพัยากร ปัญหามลพษิทางสภาวะแวดล้อม 

เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ สะท้อนให้เห็นถึงความไม่สมดุล

ของการพัฒนาของยุคนี้ ความเหลื่อมล�้ำและความไม่

เป็นธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมไทยที่เป็นปัญหาสั่งสมมา

นาน แม้จะมคีวามพยายามแก้ไขปัญหามาอย่างต่อเนือ่ง 

แต่เมือ่พจิารณาจากสถานการณ์ในปัจจบัุนและแนวโน้ม

การเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้บ่งชี้ถึงความเสี่ยงหลาย

ประการที่ต้องน�ำมาวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริงของ

ปัญหา เพื่อน�ำไปสู่การแก้ปัญหาความเหลื่อมล�้ำและ

ความไม่เป็นธรรม รวมทั้งการสร้างภูมิคุ้มกันในสังคม

ไทยและก�ำหนดแนวทางการพัฒนา เพื่อให้สังคมไทย

เป็นสังคมที่มีคุณภาพ มีความเป็นธรรมและเป็นสังคม

ทีอ่ยูร่่วมกนัอย่างมีความสุขและสมานฉนัท์บนหลักการ

ของการพิทักษ์ปกป้องผลประโยชน์ร่วมกัน

	 ปัญหาต่างๆ ที่เกิดกับสังคมไทยในยุคนี้ 

นบัวันกเ็พิม่ความรุนแรงขึน้ ปัญหาเกิดมาจากพฤตกิรร

มาของคนไทยเอง พฤตกิรรมทีแ่สดงออกทางกาย วาจา 

กม็สีาเหตจุากการกระตุ้นจากภายในคอืจติใจ จากความ

รู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ จะเกิดได้ก็มาจาก

ความอยาก ความต้องการ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดจากความ

โลภ ความโกรธ ความหลง คือ กิเลส นั่นเอง เมื่อต้นตอ

ของปัญหาคือ กิเลส เราก็ต้องมาแก้ที่ตัวกิเลสมาแก้ที่

ต้นตอกเิลสจะถกูลดอ�ำนาจความเข้มข้นหรอืถกูท�ำลาย

ได้ก็ต้องใช้คุณธรรม คุณธรรมจะเกิดได้ก็ต้องมาจาก

การมีศาสนา ดงันัน้ ปัญหาในท่ีนีจ้ะน�ำหลักธรรมของโก

อนัหรอืปรศินาธรรมท่ีเป็นหลกัธรรมในนกิายเซน นกิาย

เซนก็เป็นนิกายหนึ่งของพระพุทธศาสนา

วเิคราะห์ ปรศินาธรรม : Koan กบัการแก้ปัญหา

สังคมไทยยุคเทคโนโลยี

Koan : โกอัน เมื่อเอาความนัยที่แฝงออกมา

เป็นหลักธรรมที่จะต้องศึกษา เรียนรู้ ก็จะเปรียบเทียบ

การบรรลธุรรมเกดิข้ึนอย่างฉับพลนัโดยวธิกีารหลกัอยู่

ที่การใช้ปริศนาธรรม (Koan) ต่างๆ ที่มีลักษณะที่ขัด

แย้งในตวัเองและยากจะเข้าใจได้ในขมวดปม แห่งความ

งุนงงสงสัยให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในจิตจนอิ่มตัว และ

เปิดออกสูค่วามรูแ้จ้งโดยฉับพลนัในทีส่ดุ ดังน้ันปรศินา

ธรรมหรือ Koan มีบทบาทในการช่วยแก้ปัญหาหลักใน

สังคมไทยดังต่อไปนี้

K ใน (Koan) โกอานสือ่ถึง Keen หมายความ

ว่า เฉียบแหลม ฉลาด มีไหวพริบ กระตือรือร้น

Keen ช่วยปลกุความสงสยัและท�ำลายเหตผุล

ทั้งปวงที่เรายึดถืออยู่ เมื่อใดที่ความสับสนงุนงงด�ำเนิน

ไปถึงขีดสุด เมื่อสถานการณ์ขับขันบีบบังคับให้เราต้อง

ละทิ้งตัวเอง และหยุดคิดเรื่องตัวตนหรือไม่ใช่ตัวตน

ใดๆ อีกเมื่อนั้นจิตของเราจะสามารถข้ามพ้นข้อจ�ำกัด

ของตรรกะ และก้าวผ่านความเป็นทวภิาวะไปได้ มุมมอง

ใหม่จึงเกิดขึ้น เป็นไปโดยธรรมชาติ

Keen ฉลาด มีไหวพริบ เฉียบแหลม ข้าม

ความสงสัยในตัวตนได้อย่างฉับพลัน ท�ำให้พบความ

เป็นอนัตตา คือ ความไม่มีแก่นสารเพราะเป็นศูนยตา 

คือ ว่างจากแก่นแท้ ถาวร เมื่อใดจิตใจของเราหยุดปรุง

แต่งปรศินาธรรมหรอืโกอานของพระพทุธศาสนานิกาย

เซนสอนให้เรามองโลกแบบศูนยตาคือ ว่างจากการปรุง

แต่งท่ีใจเราสร้างขึ้น พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกการ

มองโลกแบบนีว่้า ยถาภตูญาณทสัสนะ แปลว่ารูเ้หน็ตาม

ความเป็นจริง
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ความฉลาดและมีไหวพริบของมนุษย์ยุค

ปัจจุบันมีมาก เมื่อมี Keen จะช่วยให้มองปัญหาต่างๆ 

ตามความเป็นจรงิ ไม่ยดึตนเองเป็นศนูย์กลางฝ่ายเดยีว

ท�ำให้รู้ถึงคุณค่าผู้อื่น ย่อมท�ำให้ลดปัญหาสังคมได้และ

ยังได้ช่วยสังคมให้ดีขึ้น

O ใน (Koan)  โกอานส่ือถึง Origin 

หมายความว่า ต้นก�ำเนิด จุดก�ำเนิด จุดเริ่มต้น จุดตั้ง

ต้น บ่อเกิด แหล่งก�ำเนิด ของเดิม ความหมายเหล่านี้บ่ง

บอกถึงของความจริงแท้ของจิตเดิมแท้

Origin มีจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการสร้าง

ปริศนาธรรมก็คือ การพยายามหาทางแสดงออกซึ่ง

สภาวะแห่งความจริงแท้ ”เหมือนกับการช้ีนิ้วไปที่ดวง

จันทร์ คือเมื่อนิ้วนั้นชี้ไปหาดวงจันทร์ สิ่งที่นิ้วต้องการ

ไม่ใช่การให้เราเพ่งมองไปที่นิ้วนั้น แต่นิ้วนั้นต้องการชี้

ให้เราหันไปมองดูดวงจันทร์ที่ส่องสว่างอยู่บนท้องฟ้า„ 

ดงันัน้จดุมุง่หมายทีแ่ท้จริงของปริศนาธรรม จงึอยูท่ี่การ

ชีก้ระตุน้ให้ผูศ้กึษาเซนเกดิความตระหนักในสภาวะแห่ง

ความจริงแท้

Origin บ่งบอกถงึจติเดมิแท้ ปรศินาธรรมนัน้

ไม่จ�ำเป็นจะต้องอธิบายหรือไขความ เพราะทกุคนกอ็าจ

เข้าใจได้อย่างชดัเจน หากระดบัจติของตนสูงพอ ปริศนา

ธรรมเหล่านั้นเป็นท้ังค�ำพูดและวลีที่ไร้เหตุผล จนเรา

เข้าใจไม่ได้ด้วยเหตุผลตามธรรมดา และไม่เปิดโอกาส

จะให้ปัญญาความคิดเข้าถึงได้ ปริศนาธรรมนับว่ามี

บทบาทส�ำคัญในการฝึกหัดเซ็น เพราะมันช่วยให้เรา

ตระหนกัรู้ถงึขอบเขตของปัญญาแบบทวลิกัษณ์ของเรา 

ซึ่งจะท�ำให้เราคลายความยึดมั่นถือมั่นในปัญญาแบบ

แบ่งแยกของเรา

การที่รู ้ถึงสภาวะจิตเดิมตนเองว่าบริสุทธิ์ 

ท�ำให้ยึดในฝ่ายดีคือไม่ยึดม่ันถือม่ันว่ามีสอง ทุกอย่าง

เป็นหนึ่งเดียวด้านจริงแท้ บริสุทธิ์แท้ จะท�ำให้ไม่มอง

สังคมในแง่ร้าย ไม่หลงทางดีทางร้ายจะเดินทางสาย

กลาง

A ใน (Koan) โกอานสือ่ถงึ Arise หมายความ

ว่า เกิดขึ้น บังเกิด ขึ้นสูง เคลื่อนที่ขึ้น สูงขึ้น

Arise ช่วยให้ไม่จมด่ิงสู่การสะกดจิตตนเอง 

ไม่ท�ำให้เราหมกมุน่อยูแ่ต่การท�ำวปัิสสนา หรอืยดึตดิกบั

ความสงบ เพราะกระบวนการทั้งหลายจะไหลลื่นต่อ

เน่ืองกันไป เรยีกว่าเป็นเหตปัุจจยัต่อกนั ไม่มีการเน้นย�ำ้

หรือจ�ำกัดอยู่ที่จุดใดจุดหนึ่งเป็นการเฉพาะ

Arise เป็นการยกจิตให้สงูข้ึน เพือ่วเิคราะห์ว่า

ทกุสิง่ในโลกเป็นอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา คอืสอนจติให้ใช้

จิตมองจิตของเรา การมองจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมของเรา การยกจติมองจติจะท�ำให้พบจิตเดมิ

แท้ที่บริสุทธิ์

การยกจิตให้สูงขึ้นจะท�ำให้พบหลักความจริง

ของธรรม ย่อมพบหนทางที่ดีงามด้วยคุณธรรม เพียบ

พร้อมด้วยคณุธรรมย่อมเป็นผูท้ีท่�ำให้ตนเองและสงัคม

สงบสุข

N ใน (Koan) โกอานสื่อถึง Natural 

หมายความว่า เป็นธรรมชาติ โดยธรรมชาติ ตาม

ธรรมชาต ิธรรมดา ตามธรรมดา แต่ก�ำเนดิ เป็นปกต ิบ่ง

บอกถึงธรรมชาติแห่งพุทธะ

Natural แม้เซนจะเน้นการน่ังวปัิสสนาทีเ่รยีก

ว่า ซาเซน โดยพิจารณาโกอันประกอบไปด้วย แต่ก็ไม่

ได้ยึดเอาซาเซนหรือโกอันน้ันเป็นเรื่องเป็นราวเพราะ
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ไม่มอีะไรทีแ่น่นอนตายตวัในซาเซนและโกอนั การนัง่ไม่

ได้มีเป้าหมายที่ความเป็นพุทธะ แต่นั่งเพื่อที่จะนั่งเช่น

เดียวกับที่วลีเซนมักชี้ว่า กินเพื่อที่จะกิน หรือล้างจาน

เพ่ือล้างจานถ้อยค�ำเหล่านี้ฟังเข้าใจยากก็จริง แต่สาระ

อยู ่ที่การตัดสิ่งเกินจ�ำเป็นต่อชีวิตจ�ำพวกความคิด

ฟุ ้งซ่านปรุงแต่งออกไปปล่อยให้กิจกรรมทั้งหลาย

ด�ำเนินไปอย่างเรียบง่ายตามธรรมชาติ ให้เราซึมซับ

กิจกรรมพื้นฐานเหล่าน้ีด้วยสติอยู่ตลอดเวลา ตัวอย่าง

โกอนั ”ต้นสนเฒ่า แสดงธรรม เรือ่งปัญญา„ ”นกป่าก�ำลงั

เล่นหยอกล้อกันอยู่กับสัจธรรม”

Natural แสดงถึงกฎธรรมชาติ พระพุทธเจ้า

ได ้ทรงค้นพบและประกาศเปิดเผยกฎธรรมชาติ  

”อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา„ เป็นต้น 

แปลความว่า ”ภกิษทุัง้หลาย พระตถาคตเจ้าทัง้หลายจะ

อุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ธาตุนั้นคือ ธรรมฐิติ (ความด�ำรง

อยู ่ตามธรรมชาติ )  ธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติ )  

อิทัปปัจจยตา (ภาวะที่สรรพสิ่งเกิดดับตามเหตุตาม

ปัจจยั) กย็งัมอียู ่พระตถาคตเจ้าย่อมตรสัรูทั้ว่ถงึซึง่ธาตุ

อันนั้นแล้วบอก แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ�ำแนก 

ท�ำให้เข้าใจง่าย„๒๒ จะพบว่า โกอันที่บ่งบอกถึงอิทัป

ปัจจยตา ทุกสิ่งเกิดดับตามเหตุและปัจจัยน้ันสามารถ

น�ำหลักธรรมนี้ไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตเพื่อการเข้าถึง

ธรรมชาติ

การเข้าถึงธรรมชาติได้ เข้าถึงหลักอิทัปปัจจย

ตาได้ย่อมบังเกิดการคลายความยึดมั่นถือมั่น ทุกอย่าง

เป็นไปตามกฎธรรมชาติ มีเกิด มีดับ ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้

ชัว่ เมือ่เข้าถงึย่อมเป็นผูเ้พยีบพร้อมด้วยคณุธรรม ย่อม

ยังความสงบสุขให้เกิดทั้งตนเองและผู้อื่น

Keen บ่งบอกความว่าง ความไม่มีแก่นสาร 

Origin บ่งบอกจิตเดิมแท้ที่บริสุทธิ์ Arise บ่งบอกถึง

ไตรลกัษณ์ ทกุอย่างเป็นอนจิจงั ทกุขงั อนัตตา และNat-

ural บ่งบอก อิทัปปัจจยตาหรือ ปฏิจจสมุปบาท เป็น

หลักธรรมที่อธิบายถึงความว่าง จิตเดิมแท้ ไตรลักษณ์ 

การเกดิข้ึนพร้อมแห่งธรรมทัง้หลายเพราะอาศยักนั, การ

ที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น หลักธรรมเหล่านี้มุ่ง

เน้นให้เห็นตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ว่าไม่เที่ยง 

ปล่อยวางจากการยึดม่ันถือม่ัน การคลายความยึดม่ัน

ถือม่ันและมองเห็นทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นไป

ตามธรรมชาติ ทุกอย่างอิงอาศัยกันเป็นปัจจัยใจต่อกัน 

การคดิด ีพดูด ีท�ำด ีกย่็อมส่งผลให้เกดิผลด ีการยดึมัน่

ในวัตถุที่เรียกกันว่าวัตถุนิยมในปัจจุบันที่เจริญไปด้วย

เทคโนโลยี ย่อมก่อทุกข์เกิดเป็นปัญหาต่างๆ มีความ

อยากเป็นเหตใุห้เกิดพฤตกิรรมเหน็แก่ตวั ส่งผลกระทบ

เป็นปัญหาต่อตนเอง สงัคม ประเทศชาตแิละโลก จงึควร

เลอืกเข้าหาธรรม ด้วยการเข้าหาปรศินาธรรมหรอืKoan 

เพื่อกระตุ้นให้รู้อย่างฉับพลันตามยุคเทคโนโลยี 

๒๒ 	www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=686&articlegroup_id=21 สืบค้นเมื่อ 21 กรกฎาคม 2561
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สรุป

การขบคิดปัญหา เรียกว่าวิธีการแห่งโกอัน 

(Koan) โดยจะเน้นหนักไปทางการใช้ปัญญาในการ

ขบคิดปริศนาธรรม น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

ในลักษณะอธิบายตีความ เป็นนิทานหรือปริศนาธรรม

อาจจะออกมาในรูปแบบหนังสือ ซึ่งการอธิบายก็มี

ลักษณะการใช้เหตุผลมากขึ้น โดยผ่านเทคโนโลยี เนื้อ

ความกระชับ ชวนคิด ซึ่งเหมาะกับเยาวชนรุ่นใหม่ที่ยึด

ติดในเทคโนโลยีมากกว่าการเลือกไปใช้เวลาปฏิบัติกับ

อาจารย์ การสื่อสารจึงควรค่อยเป็นค่อยไป แฝงใน

กระบวนการของเทคโนโลยี เนื่องจากเทคโนโลยีมี

บทบาทมากในการด�ำเนนิชวีติ พร้อมทัง้ให้คณุประโยชน์

อย ่ า งมหาศาลในด ้ านต ่ า งๆ  พระบาทสมเด็ จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทรงมี

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า ณ อาคารใหม่ สวน

อัมพร ๑๘ ตุลาคม ๒๕๒๒ เกี่ยวกับการด�ำเนินชีวิต

ควบคู่กับเทคโนโลยี มีพระบรมราโชวาทว่า ”เทคโนโลยี

นั้น โดยหลักการ คือ การท�ำให้สิ่งที่มีอยู่เกิดเป็นสิ่งที่น�ำ

มาใช้ประโยชน์ได้ ดังนั้น เทคโนโลยีที่ดีสมบูรณ์จึงควร

จะสร้างสิ่งที่จะใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า และมีความ

สูญเปล่าหรือความเสียหายที่ เกิดข้ึนน้อยที่สุด„๒๓ 

พระองค์ทรงชี้แนะว่าให้น�ำเทคโนโลยีมาใช้ในทางก่อ

ประโยชน์ ส่วนผลกระทบในทางลบก็ทรงให้มีความ

ระมัดระวังอย่าให้เกิด เทคโนโลยีมีความรวดเร็ว มีผล

ต่อการเรยีนรูก้บัเยาวชนรุน่ใหม่ ดงันัน้การน�ำหลกัธรรม

โกอันจึงเหมาะกับคนไทยในยุคเทคโนโลยี

๒๓	 ซัม สาวพัตร์, พระบรมราโชวาทและพระราชด�ำรัส, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์ ย้อนรอย, 2559), หน้า 53.
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