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บทคัดยอ 
 บทความน้ีใหความสนใจที่จะศึกษาเรื่องโลกหนา ชีวิตหลังความตาย พระพุทธศาสนามุงเนนเรื่องการพน
ทุกข และสอนใหรูจักทุกขและวิธีดับทุกข ใหพนจากอวิชชา(ความไมรูจริงในธรรมชาติ) อันเปนเหตุใหเกิดทุกขจาก
กิเลสทั้งปวง คือความโลภ ความโกรธ ความหลง การศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตในการศึกษาการกำเนิดโลก ชีวิตหลัง
ความตาย เพื่อใหเห็นถึงความสำคัญของความเชื่อดังกลาว เพราะเมื่อมนุษยจากโลกนี้ตายไปแลวมีสิ ่งหนึ่งท่ี
สามารถนำไปคือความดีและความชั่วและโลกหนาเปนอยางไรมีอยูจริงหรือไมทำใหมีความสนใจท่ีจะคนหาคำตอบ
ใหแกพุทธศาสนิกชนคนไทยและผูสนใจใครรูไดรับรูและรับทราบจึงไดศึกษาเรื่องดังกลาวอยางจริงจังเพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอสวนรวมท้ังในทางตรงและทางออมอันจะนำไปสูการพัฒนาสังคม ใหอยูอยางยั่งยืนสืบไป  
 
คำสำคัญ : 1.พระพุทธศาสนา, 2.กำเนิดโลก, 3.ชีวิตหลังความตาม 
 

Abstract 

 The author desires to study about the future world and the life after death. Buddhism 
aims at the dispensation to leave from ‘Awitcha’ or an ignorance without knowledgewhich causes 
sufferings from all defilements namely, greediness, delusion, and anger. This study has scope for 
studying the origin of the world. Life after death. In order to realize the said belief, when a human 
passes away, only good and bad deeds will be able to be brought. The doubt on the future world 
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does exist whether it does exist and how it will exist, hence interesting in this study has emerged 
in order to find the answer for Thai Buddhists and others who desire to know and realize about 
it. Hence, Intentional research has emerged for the most benefit in all humans both directly and 
indirectly for the sustainable society development. 
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1.บทนำ 

 พระพุทธเจาไดตรัสแสดงถึงกำเนิดของโลกและจักรวาลแตไมไดกลาวถึงจุดกำเนิดของโลก และจักรวาล
เพียงกลาวไววาเม่ือโลกไดเสื่อมไปและไดเจริญข้ึนมาใหมอีกครั้งหนึ่ง มีสัตวชั้นอาภัสสรพรหมมาเกิดซ่ึงก็เปนมนุษย
จากโลกเกา ที่เสื่อมไปในอดีตนั่นเองแตอยางไรก็ตาม เราก็ไดทรรศนะเกี่ยวกับความเปนมาของโลกตามธรรมชาติ
ของพระสูตรนี้ไดบาง 
 พระพุทธเจาไดตรัสไว ในสมัยปฐมกาลโลกและจักรวาลท้ังสิ้นเต็มไปดวยน้ำ มืดมนมองไมเห็นอะไรยังไมมี
ดวงอาทิตยดวงจันทร และดวงดาวตาง ๆ ตลอดจนกลางวันกลางคืน ฤดูวันเดือนป ก็ยังไมเกิดข้ึนเพศหญิงเพศชาย
ยังไมปรากฏสิ่งมีชีวิตทั้งหลายเรียกวาสัตวทั้งสิ้นพระพุทธองคไมไดตรัสไวอยางชัดเจนวากำเนิดแรกของโลกและ
จักรวาลมาจากไหนแตตรัสถึงการเกิดการสลายตัวของโลกมีการรวมตัวกันมีการสลายตัววนเวียนกลับไปสมัยเม่ือ
โลกหมุนเวียนกลับไปสูความพินาศสัตวท้ังหลายไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหมกันโดยมาก เม่ือโลกหมุนกลับ หมายถึง
การเกิดใหมภายหลังความพินาศคือกลับมาสูความเจริญสัตวเหลานั้นก็มาจุติในโลกนี้ 
 คัมภีร อังคุตตรนิกายติกนิบาต พระพุทธองคทรงตรัสกับพระอานนทวานี้เรียกวาโลกธาตุอยางเล็ก มีพัน
จักรวาลโลกคูณดวยสวนพันแหงโลกธาตุอยางเล็ก ซึ่งมีพันจักรวาลนั้นนี้เรียกวาโลกธาตุอยางกลาง    มีลาน
จักรวาลโลกคูณดวยสวนพันแหงโลกธาตุอยางกลาง  มีลานจักรวาลนั้นนี้เรียกวาโลกธาตุอยางใหญ  มีประมาณ
แสนโกฏิจักรวาลจักรวาลหนึ่งมีกำหนดเทากับที่ดวงจันทรดวงอาทิตยโคจรทั่วทิศสวางไสวรุงโรจน ในโลกมีพัน
จักรวาลนั้นมีดวงจันทรพันดวงมีดวงอาทิตยพันดวงมีขุนเขาสิเนรุพันหนึ่งมีชมพูทวีปพันหนึ่งมีอปรโคยานทวีปพัน
หนึ่งมีอุตตรกุรุทวีปพันหนึ่งมีปุพพวิเทหทวีปพันหนึ่งมีมหาสมุทรสี่พันมีทาวมหาราชสี่พันมีเทวโลกจาตุมหาราชิกา
พันหนึ่งมีเทวโลกชั้นดาวดึงสพันหนึ่งมีเทวโลกชั้นยามาพันหนึ่งมีเทวโลกชั้นดุสิตพันหนึ่ง มีเทวโลกชั้นนิมมานรดีพัน
หนึ่ง มีเทวโลกชั้นปรนิมมิตวสวัสดีพันหนึ่ง มีพรหมโลกพันหนึ่งจึงเห็นไดวาพระพุทธองคตรัสวาแสนโกฏิจักรวาล
นั้นมีมากมายในพระสุตตันตปฎกอังคุตตรนิกายติกนิบาต 
 1.ในทรรศนะของพระพุทธเจาโลกธาตุ กับจักรวาล มีความหมายตางกันโดยท่ีโลกมีความหมายกวางขวาง
กวาพระองคตรัสวาโลกธาตุหนึ่งนั้น ประกอบดวยจักรวาลหลายจักรวาลรวมกันอยางนอยท่ีสุดพันจักรวาล 
 2. จักรวาลหนึ่ง นั้นพระพุทธเจาทรงกำหนดเอาการโคจรของดวงอาทิตย และดวงจันทรเปนเกณฑซ่ึง
แสดงใหเห็นวาในจักรวาลอื่นนั้นก็มีดวงจันทร และดวงอาทิตยเหมือนกันซึ่งเหตุผลในขอนี้ ทำใหนักวิทยา ศาสตร 
ในยุคปจจุบันใหความสนใจเปนอยางมากและใหความยอมรับจึงสันนิษฐานตอไปวาสุริยจักรวาลไมนาจะมีแต
จักรวาลของเราเทานั้นโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรพิสูจนจึงพบระบบสุริยจักรวาลอ่ืน ๆอีกเปนตน. 



ปท่ี 25 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2563        -.3-        Vol 24 No.1 January – June 2020 
 
 

วารสารปรัชญาปริทรรศน                                                    Journal of Philosophical Vision 

 

 เนื้อความในคัมภีรยังกลาววาโลกทั้งหมดไมใชสิ่งที่ตั้งอยูถาวรแตมีการเกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงและแตกสลาย
ไปในที ่สุดแลวก็มีการตั้งขึ ้นใหมอีกสวนอายุของโลกนั้นใชระยะเวลายาวนานมากโดยกำหนดอายุเปนกัปป
ทามกลางความเชื่อสารพัดในชมพูทวีปโบราณเมื่อ  2,500  ปที่แลวพุทธศาสนาไมไดมีจุดมุงหมายที่จะคนควา
วา  ดวงอาทิตยเกิดขึ้นเมื่อใด  โลกเกิดขึ้นเมื่อใด  ในจักรวาลมีดาวกี่ดวง   เปนตน  ภาพพจนของศาสนาคงอยูใน
กรอบวาสอนคนใหละความชั่ว  ทำความดี  อบรมบมเพาะจิตใจใหดีงาม  แตเราในฐานะชาวพุทธก็อดสงสัยไมได
วา  พระพุทธศาสนาทานเอาความรูนี้มาจากไหนหลากหลายความเชื่อในเรื่อง การกำเนิดขึ้นของ โลก จักรวาล 
และ มนุษย นั้น โดยเฉพาะ ตามแนวคิดความเชื่อของศาสนา แตกตางกันไปตามความเชื่อ อันไปที่สงสัย วาความ
เปนจริงแลว โลก จักรวาล มนุษย เกิดขึ้นมาไดอยางไร จะอางเอาตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเพื่อใหคลาย
ความสงสัยในเรื่องเหลานี้ แกผูสนใจท่ีจะศึกษาคนควาตอไป 

 
 

2.โลก ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา 
  

ความหมายของทัศนคติ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววาทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น ซ่ึงเปน

คำสมาสท่ีมาจากคำ วา “ทัศนะ+คติ” ซ่ึง “ทัศนะ แปลวา “ความเห็น” กับ คำวา “คติ” ซ่ึงแปลวา “แบบอยาง
หรือแนวทาง” เม่ือแปลรวมกันจึงมีความหมายวา ความรูสึก ท่ี เห็นดวยและไมเห็นดวยตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ 
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

ชูชีพ ออนโคกสูง(2522) กลาววา ทัศนคติ คือ ความพรอมท่ีจะตอบสนอง หรือแสดง ความรูสึกตอวัตถุ 
สิ่งของ คน สัมผัสอ่ืน ๆ ตลอดจนสถานการณตาง ๆ ซ่ึงความรูสึกหรือการ ตอบสนองดังกลาวอาจเปนไปในทางชอบ
ก็เขาไปหา หรือไมชอบก็หลีกเลี่ยงถอยหนี 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ กลาววา ทัศนคติเปนความเห็นซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนท่ีพรอมจะมี
ปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

เฉลียว บุรีภักดี(2517)กลาววาวา ทัศนคติคือ ความรูสึกชอบ หรือไมชอบท่ีบุคลมีตอสิ่งใด สิ่งหนึ่ง หรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทัศนคติท่ีเรามีตอสิ่งตาง ๆ เกิดจากประสบการณและการเรียนรู ท้ังสิ้น ดังนั้น จึงอาจ
เปลี่ยนแปลง ไดตลอดเวลา ตามประสบการณท่ีไดรับเพ่ิมข้ึน แตกระบวนการ เปลี่ยนแปลงอาจจะเร็วหรือชา สุดแต
ชนิดของทัศนคติและประสบการณใหมท่ีไดรับ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ(2526) กลาววาวา ทัศนคติคือ ความคิดเห็นซ่ึงถูกกระตุนดวยอารมณ (emotion) ซ่ึง
ทำ ใหบุคคลพรอมท่ีจะทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
 
3.โลกเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย 
 ในการวิเคราะหเรื่องโลกในทรรศนะตางๆ ซ่ึงปราชญผูไดจัดแบงเปนหลายสวน ซ่ึงรวมสรุปลงแลวก็
คงเหลือเพียงสองสวนหลัก ดังตอไปนี้  
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3.1. โลกเชิงวัตถุวิสัย 
 ความหมายของโลกโดยตรงของพุทธปรัชญา หมายถึง โลกเชิงวัตถุวิสัยก็คือ โลก ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ มัน
มีธรรมชาติอยางไร มันก็มีอยูอยางนั้น ตัวเราเปนเพียงสิ่งหนึ่งในบรรดา สิ่งที่มีอยูในโลก เรารับรูการมีอยูของโลก
โดยอาศัยประสาทสัมผัส ตัวเราจะมีอยูหรือไมมีอยูก็ไม กระทบกระเทือนการมีอยูของโลก เพราะการมีอยูของโลก
เชิงวัตถุวิสัยนี้ไมขึ ้นอยูกับการมีอยูของ เรา กลาวอีกอยางหนึ่ง โลกเชิงวัตถุวิสัยนี้ ก็คือ โลกที่เรารูเราเห็นอยู
ตามปกติธรรมดาทุก ๆ วัน นั่นเอง 
 คือโลกท่ีมีอยูตามธรรมชาติคือโลกท่ีเราเห็นอยูตามปกติธรรมดาทุกวันเรื่องนี้เขากับจักรวาลวิทยาท่ีเราพูด
ถึง ในโลกทั้ง 2 ลักษณะพระพุทธเจาทรงเนน โลก เชิงอัตวิสัย มากกวาทรงสอนใหเราสนใจโลกภายในไมใชโลก
ภายนอกนอกจากนี้ยังมีการแบงโลกออกเปนอีกหลายนัยในอรรถกถาหลายแหงไดอธิบายคำวาโลกนี้ออกเปน 3 คือ
สังขารโลก (โลกคือสังขาร) สัตวโลก (โลกคือหมูสัตว) และโอกาสโลก (โลกคือแผนดิน)จักรวาลวิทยาจึงมีขอบเขต
อยูเพียงโอกาสโลกในพุทธศาสนาเทานั้นพระองคทรงแสดงเรื่องโลกธาตุหรือจักรวาลไว ปรากฏในจูฬนีสูตร อัง
คุตตรนิกาย ติกนิบาต ทรงแสดงแกพระอานนทวา “อานนท ดวงจันทรและดวงอาทิตยแผรัศมีสองแสงทำใหสวาง
ไปทั่วทิศตลอดที่มีประมาณเทาใดโลกมีเนื้อที่เทานั้นจำนวน 1,000 ใน 1,000 โลกนั้น มีดวงจันทร ดวงอาทิตย
ภูเขาสิเนรุ อยางละ 1,000 มีชมพูทวีป อปรโคยานทวีป อุตตรกุรุทวีปปุพพวิเทหทวีป อยางละ 1,000 มีมหาสมุทร 
มีมหาราช อยางละ 4,000 มีสวรรค 6 ชั้น และพรหมโลกชั้นละ 1,000 เรียกวา โลกธาตุอยางเล็กมีพันจักรวาลโลก
เทานั้นคูณโดยสวน 1,000 นี้เรียกวา โลกธาตุกลางมีลานจักรวาลโลกเทานั้นคูณดวยสวน 1,000 นี้เรียกวาโลกธาตุ
ใหญมีแสนโกฏิจักรวาล”  
 ในอาฏานาฏิยสูตร ทีฆนิกาย ในกลาวถึงอุตตรกุรุทวีปไวในคาถา มีความตอนหนึ่งวา “อุตตรกุรุทวีป เปน
รมณียสถาน มีภูเขาหลวงชื่อ สิเนรุ แลดูงดงามตั้งอยูทิศใด พวกมนุษยซึ่งเกิดในอุตตรกุรุทวีปนั้น ไมยึดถือสิ่งใดวา
เปนของตนไมหวงแหนกันมนุษยเหลานั้นไมตองหวานพืช และไมตองนำไถออกไถหมูมนุษยบริโภคขาวสาลี อัน
ผลิตผลในท่ีไมตองไถ ไมมีรำ ไมมีแกลบบริสุทธิ์ มีกลิ่นหอม”  
 ในคัมภีรอรรถกถาฎีกาตาง ๆไดมีการพรรณนาถึงลักษณะนิสัยใจคอของมนุษยในทวีปตาง ๆแตเม่ือ
วิเคราะหใหละเอียดถี่ถวน ก็ตองยอมรับวาเรายังไมเคยมีหลักฐานวาเคยไดมีใครพบเห็นมนุษยในทวีปตาง ๆตาม
ลักษณะท่ีไดกลาวไว 
 ความรูเกี่ยวกับโลกธาตุที่กลาวมานี้ไดรับอิทธิพลแนวคิดโลกทัศนของพราหมณและฮินดูอันเปนพื้นฐาน
วัฒนธรรมท่ีพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึน แตพุทธศาสนาอยูบนรากฐานการตรัสรูของพระพุทธเจาเรื่องท่ีตรัสรูเปนความรู
ท่ีอยูนอกเหนือความรูท่ีเขามาทางประสาทสัมผัสท้ังหา พระพุทธพจนท่ีทรงกลาวถึงโลกธาตุหรือจักรวาลก็เพ่ือเปน
พ้ืนฐานของการแสดงธรรมท่ีนำไปสูการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนเทานั้น มิไดแสดงเรื่องโลกธาตุเพ่ือวางรากฐานของ
จักรวาลวิทยาแตอยางใด  
 

3.2. โลกเชิงอัตวิสัย 
 พุทธปรัชญานอกจากจะกลาวถึงโลกเชิงวัตถุวิสัยหรือโลกตามธรรมชาติแลว ยังมีขอท่ีกลาวถึงโลกอีกแบบ
หนึ่ง คือโลกเชิงอัตวิสัย คือโลกในความหมายที่สัมพันธกับตัวผูรับรูการมีอยูของโลก  ในพระไตรปฎกกลาวถึงโลก
ในลักษณะนี้ ดังนี้  
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 ขาแตพระองคผูเจริญ ท่ีเรียกวา โลก โลก ดังนี้  ดวยเหตุเพียงเทาไร จึงเปนโลกหรือบัญญัติวา โลก  พระผู
มีพระภาคตรัสวา ดูกร สมิทธิ จักษุ รูป จักษุวิญญาณ ธรรมที่จะพึงรูแจงดวยจักษุวิญญาณ มีอยู ณที่ใด  โลกหรือ
การบัญญัติวาโลก ก็มีอยู ณ ท่ีนั่น ฯลฯ ใจ ธรรมารมณ มโนวิญญาณ  ธรรมท่ีจะพึงรูแจงดวยมโนวิญญาณ มีอยู ณ 
ท่ีใด  โลกหรือการบัญญัติวา โลก ก็มีอยู ณ ท่ีนั้น 
 เหมวตยักษ ทูลถามวา เม่ืออะไรเกิดข้ึน โลกจึงเกิดข้ึนโลกยอมกระทำความเชยชิดในอะไร โลกยึดถืออะไร  
เมืออะไรมีโลกจึงเดือดรอน  
 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  ดูกรเหมวตะ  เมื่ออายตนะภายใน และภายนอก 6 เกิดขึ้น โลกจึงเกิดข้ึน 
โลกยอมกระทำความเชยชิดในอายตนะภายในและภายนอก 6 โลกยึดถืออายตนะภายในและภายนอก 6 นั่นแหละ 
เม่ืออายตนะภายในภายนอก 6 มี โลกจึงเดือดรอน เปนตน 
   สรุปวา  เรารูวาโลกมีอยูโดยอาศัยการรับรูการมีอยูของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ที่พุทธปรัชญา
เรียกวา  อายตนะภายใน  ถาอายตนะภายในของเรารับรูไมไดเลย เราก็ไมอาจรูไดวา โลกภายนอกมีอยูหรือไม  
โลก 3 ประเภท ตามทรรศนะพุทธปรัชญา  
 ในพระพุทธศาสนายังแบงโลก ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของหมูสัตวตาง ๆ ตามภูมิภพท่ีเกิดแหงผลกรรมตาง ๆ 
ดังนี้ คือ 1)โลกมนุษย 2)โลกสวรรค 3)โลกนรก 

ในแตละโลกยังแบงออกอีกหลายภพหลายภูมิแลวแตข้ันจิตใจของสัตวท้ังหลายท้ังปวงดังตอไปนี้ 
1. โลกมนุษย 

         โลกมนุษยคือโลกของคนเราอาศัยอยูมนุษยเปนผูมีความกลาหาญและความสามารถในการประกอบกรรม
ตาง ๆ ท้ังทางกุศลและอกุศล ดังนั้น มนุษยจึงจัดเปน ๔ ประเภทตามผลแหงกรรมไดแก 
         11. มนุษยนรกไดแก นักโทษ ผูถูกจองจำหมดอิสรภาพ ทนทุกขทรมานอันเนื่องมาจากอกุศลในทางโทสะ
มาก 
         1.2. มนุษยเปรตคือ มนุษยท่ีมีความเปนอยูอยางลำบากยากแคนยากจนและมากไปดวยความทุกข
นานาประการไดแก จำพวกคนขอทานอยูอยางไรความหมายในชีวิต อด ๆ อยาก ๆ อันเกิดจากอกุศลกรรมทาง
โลภะ 
         1.3. มนุษยเดรัจฉานเปนมนุษยท่ีตองอาศัยผูอ่ืนมีความเปนอยูคลายสัตวสุดแทแตใครเขาจะใหทำอะไรเปน
ทาสเขาตลอดชีวิตอันเนื่องมาจากอกุศลกรรมทางโมหะมาก 
         1.4. มนุษยภูตเปนมนุษยท่ีรูจักบาปบุญคุณโทษมีประโยชนและไมมีประโยชนมีคุณธรรมประจำใจพยายาม
บำเพ็ญกุศลบารมีอยูเสมอ 

2. โลกสวรรค 
 โลกสวรรคคือท่ีอยูของผูประกอบกรรมดีไวนอยหรือมากตามลำดับชั้นของจิตซ่ึงจัดไว 3 ชั้น คือ  
ชั้นต่ำ ไดแก ชั้นกามาวจร ชั้นกลาง ไดแก รูปพรหมชั้นสูง ไดแก อรูปพรหม ดังนี้ 
2.1 กามาวจรแบงออกเปน 6ภูมิ โลกสวรรคชั้นต่ำหรือ เทวภูมิ 6 กามาวจรภูมิแบงออกเปน 6 ภูมิ 
 1. จาตุมหาราชิกาภูมิ (สวรรค ชั้นท่ี 1) เปนท่ีอยูของเทพยดาชาวฟา  มีทาวมหาราช 4 พระองค 
ปกครอง คือ ทาวธตรฐมหาราช ทาววิรุฬหกมหาราช  ทาววิรูปกษมหาราช  ทาวเวสสุวัณมหาราช  (ทาวกุเวร)  
อายุ 500 ปทิพย (9 ลานปมนุษย) 

http://prasut.mbu.ac.th/ch4/phrasut-1-1.html
http://prasut.mbu.ac.th/ch4/phrasut-1-2.html
http://prasut.mbu.ac.th/ch4/phrasut-1-3.html
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 บุพกรรม เม่ือเปนมนุษย ชอบทำความดี สันโดษ ยินดีแตของๆ ตน ชักชวนใหผูอ่ืนประกอบการกุศล ชอบ
ใหทาน ในการใหทาน เปนผูมีความหวังใหทาน มีจิตผูกพันในผลแหงทานแลวใหทาน มุงการสั่งสมใหทานใหทาน
ดวยความคิดวา “เราตายแลวจักไดเสวยผลแหงทานนี้” และเปนผูมีศีล ฯลฯ 
 2. ตาวติงสาภูมิ (สวรรค ชั้นที่ 2)  ที่เรียกวาไตรตรึงษหรือดาวดึงส เปนเมืองใหญมี 1,000 ประตู มีพระ
เกศจุฬามณีเจดีย มีไมทิพย ชื่อ ปาริชาตกัลปพฤกษ สมเด็จพระอมรินทราธิราชเปนผูปกครอง อายุ 1,000 ปทิพย 
(36 ลานปมนุษย) บุพกรรม เม่ือเปนมนุษย มีจิตบริสุทธิ์ยินดีในการบริจาคทาน ในการใหทาน เปนผูไมมีความหวัง
ใหทาน ไมมีจิตผูกพันในผลแหงทานแลวให ไมมีการสั่งสมใหทาน ไมไดใหทานดวยความคิดวา “ตายแลวเราจักได
เสวยผลทานนี”้ แตใหทานดวยความคิดวา “การใหทานเปนการกระทำดี” งดงามดวยพยายามรักษาศีล ไมดูหม่ิน
ผูใหญในตระกูล ฯลฯ 
 3.ยามาภูมิ (สวรรค ชั้นที่ 3)  เปนที่อยูของเทพยดาผูมีแตความสุขอันเปนทิพย มีทาวสุยามเทวราชเปน
ผูปกครอง อายุ 2,000 ปทิพย (144 ลานปมนุษย) บุพกรรม เมื่อเปนมนุษยมีจิตบริสุทธิ์ พยามสรางเสบียง ไม
หวั่นไหวในการบำเพ็ญบุญกุศล ในการใหทาน เปนผูไมมีความหวังใหทาน ไมมีจิตผูกพันในผลแหงทานแลวใหทาน 
ไมไดใหทานดวยความคิดวา “การใหทานเปนการกระทำที่ดี” แตใหทานดวยความคิดวา “บิดา มารดา ปู ยา ตา 
ยาย เคยให เคยทำมา เราก็ไมควรทำใหเสียประเพณี” รักษาศีล มีจิตขวนขวายในพระธรรม ทำความดีดวยใจจริง 
 4. ตุสิตาภูมิ (สวรรค ชั้นที่ 4)  เปนที่อยูของเทพเจาผูมีความยินดีแชมชื่นเปนนิจ มีทาวสันดุสิตเทวราชป
กครอง อายุ 4,000 ปทิพย (576 ลานปมนุษย) บุพกรรม เมื่อเปนมนุษยมีจิตบริสุทธิ์ ยินดีมากในการบริจาคทาน 
ในการใหทาน เปนผูไมมีความหวังใหทาน ไมมีจิตผูกพันในผลแหงทานแลวใหทาน ไมมุงการสั่งสมใหทาน ไมไดให
ทานดวยความคิดวา “บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย เคยให เคยทำมา เราไมควรทำใหเสียประเพณี” แตใหทานดวย
ความคิดวา “เราหุงหากิน แตสมณะหรือพราหมณทั้งหลายไมไดหุงหากิน เราหุงหากินได จะไมใหทานแกสมณะ
หรือพราหมณผูไมหุงหากิน ยอมเปนการไมสมควร” ทรงศีล ทรงธรรม ชอบฟงพระธรรมเทศนา หรือเปนพระ
โพธิสัตวรูธรรมมาก ฯลฯ 
 5.นิมมานรตีภูมิ (สวรรค ชั้นท่ี 5)  เปนท่ีอยูของเทพเจาผูยินดีในกามคุณอารมณ ซ่ึงเนรมิตข้ึนมาตามความ
พอใจ มีทาวสุนิมมิตเทวราชปกครอง อายุ 8,000 ปทิพย (2,304 ลานปมนุษย) บุพกรรม เมื่อเปนมนุษยมีจิตใจ
บริสุทธิ์ ยินดียิ่งในการบริจาคทาน ในการใหทานเปนผูไมมีความหวังใหทาน ไมมีจิตใจผูกพันในผลแหงทานแลวให 
ไมมุงการสั่งสมใหทาน ไมไดใหทาน ดวยความคิดวา “เราหุงหากินได แตสมณะหรือพราหมณทั้งหลายไมไดหุงหา
กิน เราหุงหากินได จะไมใหทานแกสมณะหรือพราหมณ ผูไมหุงหากิน ยอมเปนการไมสมควร” แตใหทานดวย
ความคิดวา “เราจักจำแนกแจกทานเชนเดียวกับษีท้ังหลายในกาลกอน” ประพฤติธรรมสม่ำเสมอ พยามรักษาศีล
ไมใหขาดได มีใจสมบูรณดวยศีล และมีวิริยะอุตสาหะในการบริจาคทานเปนอันมาก เพราะผลวิบากแหงทาน และ
ศีลอันสูงเทานั้น จึงอุบัติเกิดในสวรรคชั้นนี้ได 
 6.ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ (สวรรค ชั้นที่ 6) เปนที่อยูของเทพเจาซึ่งเสวยกามคุณอารมณ แบงเปน ฝายเทพย
ดา มีทาวปรนิมมิตเทวราช ปกครอง กับ ฝายมารมีทาวปรนิมิตวสวัตตีมาราธิราชเปนผูปกครอง อายุ 16,000 ป
ทิพย (9,216 ลานปมนุษย) บุพกรรม เมื่อเปนมนุษยมีจิตบริสุทธิ์ อุตสาหกอสรางกองการกุศลใหยิ ่งใหญเปน
อุกฤษฏ อบรมจิตใจสูงสงไปดวยคุณธรรม เมื่อจะใหทานรักษาศีลก็ตองบำเพ็ญกันอยางจริงๆ มากไปดวยความ
ศรัทธาปสาทะอยางยิ่งยวดถูกตอง ในการใหทาน เปนผูไมมีความหวังใหทาน ไมมีจิตผูกพันในผลแหงทานแลวให
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ทาน ไมมุงการสั่งสมใหทาน ไมไดใหทานดวยความคิดวา “เราจักเปนผูจำแนกแจกทาน เชนเดียวกับษีทั้งหลาย
แตกาลกอน” แตใหทานดวยความคิดวา “เมื่อเราใหทานอยางนี้ จิตของเราจะเลื่อมใส จะเกิดความปลื้มใจและ
โสมนัส” เพราะวิบากแหงทาน และศีลอันสูงสงยิ่งเทานั้น จึงอุบัติเกิดในสวรรคชั้นนี้ได 

รูปาวจรภูมิเปนโลกสวรรคท่ีมีกามารมณทางรูปเก่ียวของอยูแบงออกเปน 16 ภูมิ 
         ปฐมฌานภูมิ 3 ทุติยฌานภูมิ 3 ตติยฌานภูมิ 3 และ พรหมภูมิ ตั้งแตชั้นที่ 10 - 20 (แตละชั้นหางกัน
ประมาณ 5,508,000 โยชน)  อสงไขยปเทากับ เลข 1 ตามดวยเลขศูนยอีก 140 ตัว 1 รอบอสงไขยป เทากับ 1 
อันตรกัป 
 1.พรหมปาริสัชชาภูมิ พรหมโลกชั้นที่ 1ภูมิอันเปนที่อยูแหงพระพรหม ผูเปนบริษัททาวมหาพรหม พระ
พรหม อายุ 21 อันตรกัปเศษ บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาสำเร็จปฐมฌานไดอยางสามัญ 
 2.พรหมปุโรหิตาภูมิ พรหมโลกชั้นที่ 2 ภูมิอันเปนที่อยูแหงพระพรหมทั้งหลาย ผูทรงฐานะอันประเสริฐ 
คือเปนปุโรหิตของทานมหาพรหม พระพรหม อายุ 32 อันตรกัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาสำเร็จไดปฐมฌาน
อยางปานกลาง 

3.มหาพรหมาภูมิ  พรหมโลก ชั้นที่ 3 ภูมิอันเปนที่อยูแหงพระพรหมผูยิ่งใหญทั้งหลาย พระพรหม อายุ 1 
มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาสำเร็จปฐมฌานไดอยางประณีต 
 4.ปริตตาภาภูมิ  พรหมโลก ชั้นที่ 4 ภูมิอันเปนที่อยูแหงทานพระพรหมทั้งหลาย ผูมีรัศมีนอยกวาพระ
พรหมท่ีศักดิ์สูงกวาตน พระพรหม อายุ 2 มหากัป บุพกรรม ผูท่ีจะมาอุบัติบังเกิดในชั้นนี้ไดตองสำเร็จทุติยฌานได
อยางสามัญ 
 5.อัปปมาณาภาภูมิ พรหมโลกชั้นท่ี 5 ภูมิอันเปนท่ีอยูแหงพระพรหมท้ังหลาย ผูมีรัศมีรุงเรืองมากมายหา
ประมาณมิได พระพรหม อายุ 4 มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาสำเร็จทุติยฌานไดอยางปานกลาง 
 6.อาภัสราภูมิ พรหมโลก ชั้นที่ 6 ภูมิอันเปนที่อยูแหงพระพรหมทั้งหลาย ผูมีประกายรุงโรจนแหงรัศมี
นานาแสง พระพรหม อายุ 8 มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาสำเร็จทุติยฌานไดอยางประณีต 
 7.ปริตตสุภาภูมิ พรหมโลกชั้นที่ 7 ภูมิอันเปนที่อยูแหงพระพรหมทั้งหลาย ผูมีความสงาสวยงามแหงรัศมี
เปนสวนนอย พระพรหม อายุ 16 มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาสำเร็จตติยฌานไดอยางสามัญ 
 8.อัปปามาณสุภาพภูมิ พรหมโลกชั้นที่ 8 ภูมิอันเปนที่อยูแหงพระพรหมทั้งหลาย ผูมีความสวยงามแหง
รัศมีมากมายไมมีประมาณ พระพรหม อาย 32 มหากัป บุพกรรม ผูที่จะมาอุบัติบังเกิดในชั้นนี้ไดตองสำเร็จตติย
ฌานไดอยางปานกลาง 
 9.สุภกิณหาภูมิ พรหมโลกชั้นท่ี 9 ภูมิอันเปนท่ีอยูแหงพระพรหมท้ังหลาย ผูมีความสงาสวยงาม แหงรัศมีท่ี
ออกสลับปะปนไปอยูเสมอตลอดสรีระกาย พระพรหม อายุ 64 มหากัป บุพกรรม ผูที่จะมาอุบัติบังเกิดในชั้นนี้ได 
ตองสำเร็จตติยฌานไดอยางประณีต 
 10.เวหัปผลาภูมิ  พรหมโลกชั้นที่ 10 ภูมิอันเปนที่อยูแหงพระพรหมทั้งหลาย ผูไดรับผลแหงฌานกุศล
อยางไพบูลย พระพรหม อายุ 500 มหากัป บุพกรรม ผูท่ีเจริญสมถภาวนาสำเร็จ จตุตถฌาน 
 11.อสัญญสัตตาภูมิ พรหมโลกชั้นที่ 11 ภูมิอันเปนที่อยูแหงพระพรหมทั้งหลาย ผูไมมีสัญญา (พรหมลูก
ฟก) อายุ 500 มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาสำเร็จจตุตฌานและเปนผูมีสัญญาวิราคภาวนา(ยึดมั่นวารูปมี
สาระ นามไมมีสาระ) เหลือเพียงหนึ่งขันธคือรูปขันธ  ไมมีนามขันธท้ังสี่ (เวทนา สัญญา  
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สังขาร วิญญาณ) 
 12.อวิหาสุทธาวาสภูมิ  พรหมโลกชั้นท่ี 12 ภูมิเปนท่ีอยูอันบริสุทธิ์แหงพระอนาคามี อริยบุคคลท้ังหลายผู
ไมเสื่อมคลายในสมบัติของตน พระพรหมอนาคามี อายุ 1,000 มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาไดจตุตถฌาน
และเจริญวิปสสนาภาวนาจนสำเร็จเปนพระอนาคามีอา ริยบุคคล โดยมีสัทธินทรียแกกลา 
 13.อตัปปาสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ 13 ภูมิอันเปนที่อยูอันบริสุทธิ์แหงพระอนาคามีอริยบุคคล
ท้ังหลาย ผูไมมีความเดือดรอน พระพรหมอนาคามี อายุ 2,000 มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาไดจตตุถฌาน
และเจริญวิปสสนาภาวนาจนสำเร็จเปนพระอนาคามี อริยบุคคลโดยมีวิริยินทรียแกกลา 
 14.สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ  พรหมโลก ชั้นท่ี 14 ภูมิเปนท่ีอยูอันบริสุทธิ์แหงพระอนาคามีอริยบุคคลท้ังหลาย 
ผูมีความเห็นอยางแจมใส พระพรหมอนาคามี อายุ 4,000 มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาไดจตุตถฌานและ
เจริญวิปสสนาภาวนาจนสำเร็จเปนพระอนาคามี อริยบุคคลโดยมีสตินทรียแกกลา 
 15.สุทัสสิสุทธาวาสภูมิ  พรหมโลก ชั้นท่ี 15 ภูมิเปนท่ีอยูอันบริสุทธิ์แหงพระอนาคามีอาริยบุคคลท้ังหลาย 
ผูมีความเห็นอยางแจมใสมากกวา พระพรหมอนาคามี อายุ 8,000 มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถภาวนาไดจตุตถ
ฌาน และเจริญวิปสสนาภาวนาจนสำเร็จ เปนพระอนาคามีอริยบุคคลโดยสมาธินทรียแกกลา 
 16.อกนิฎฐาสุทธาวาสภูมิ  พรหมโลก ชั้นที่ 16 ภูมิเปนที่อยู อันบริสุทธิ์แหงพระอนาคามีอริยบุคคล
ท้ังหลาย ผูทรงคุณวิเศษโดยไมมีความเปนรองกัน พระพรหมอนาคามี อายุ 16,000 มหากัป บุพกรรม ผูเจริญสมถ
ภาวนา  ไดจตุถฌานและเจริญวิปสสนาภาวนา    จนสำเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมีปญญินทรีย แกกลา 
 
4.อรูปาวจรภูมิคือโลกของพรหมท่ีไมมีรูปมีอยู 4 ภูมิ 
 1. อากาสานัญจายตนภูมิ พรหมโลก ชั้นที่ 17 ภูมิเปนที่อยูแหงพระพรหมผูวิเศษ ผูเกิดจากฌานที่อาศัย
อากาสบัญญัติ ซึ่งไมมีที่สุดเปนอารมณ อรูปพรหม อายุ 20,000 มหากัป บุพกรรม โยคีษีผูไดจตุตถฌานแลว 
และสำเร็จอากาสานัญจายตนฌาน มีนามขันธสี่ แตไมมีรูปขันธ 
 2. วิญญาณัญจายตนภูมิ พรหมโลก ชั้นที่18 ภูมิเปนที่อยูแหงพระพรหมผูวิเศษ ผูเกิดจากฌานที่อาศัย
วิญญาณอันไมมีที่สิ้นสุดเปนอารมณ อรูปพรหม อายุ 40,000 มหากัป บุพกรรม โยคีษีผูไดอากาสานัญจายตน
ฌานและสำเร็จวิญญาณัญจายตนฌาน มีนามขันธสี่ แตไมรูปขันธ 
 3. อากิญจัญญายตนภูมิ  พรหมโลก ชั ้นที ่ 19 ภูมิเปนที ่อยู แหงพระพรหมผูวิเศษ ผู เกิดจากฌานท่ี
อาศัยนัตถิภาวนาบัญญัติเปนอารมณ อรูปพรหม อายุ 60,000 มหากัป บุพกรรม เปนโยคีษีผูวิญญาณัญจายตน
ฌานและสำเร็จอากิญจัญญายตนฌาน ม่ีนามขันธสี่ แตไมรูปขันธ 
 4. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ พรหมโลก ชั้นที่ 20 ภูมิเปนที่อยูแหงพระพรหมผูวิเศษ ผูเกิดจากฌานท่ี
อาศัยความประณีตเปนอยางยิ่งมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช อรูปพรหม อายุ 84,000 มหากัป บุพกรรม โยคี
ษีผูไดอากิญจัญญายตนฌานและสำเร็จเนวสัญญานาสัญญายตฌาน มีนามขันธสี่ แตไมรูปขันธ   
3. โลกนรก 
 โลกนรก  เปนท่ีอยูของหมูสัตวท่ีทำบาปกรรมเอาไว   หลังจากตายไปแลว   จึงไดเสวยผลกรรมท่ีทำ 
เอาไวอยางทุกขเข็ญตามบาปกรรมของแตละคน  โลกนรก แบงออกอีกเปน 4 โลกดวยกัน 
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1. โลกนรก ไดแก ท่ีอยูของสัตวท้ังท่ีตายไปแลว เสวยแตผลกรรมชั่วของตนฝายเดียว โดยไมมีความสุขเลย 
สวนมากทนทุกขทรมานดวยความรอน อันเกิดแตโทสะ ในขณะเปนมนุษย 

2. โลกเปรต ไดแก ที่อยูของสัตวผูตายไปแลว เสวยแตความทุกข ไมมีสถานที่อยูโดยจำเพาะ ทรมานดวย
การอดอยากอาหาร อันเนื่องมาแตกรรมท่ีประกอบดวยโลภะในเม่ือมีชีวิตอยู สัตวในโลกเปรตนี้มีรูปรางพิกลพิการ
นากลัวนาเกลียดมาก 

3. โลกอสุรกาย เปนโลกที่ไมมีความสนุกสนาน สัตวจำพวกนี้มีรูปรางนาเกลียดนากลัวในโลกอสุรกายนี้มี
แตสัตวผูประกอบ กรรมอันเนื่องมาจากโลภะเม่ือครั้งยังเปนมนุษย 
 4. โลกเดรัจฉาน คือ ท่ีอยูอาศัยของสัตวชั้นต่ำท่ัวไป แบงออกเปน 
  4.1 อปทติรัจฉาน เปนสัตวประเภทไมมีเทา ไมมีขา ไดแก สัตวเลื้อยคลาน เชน งู ไสเดือน ปลา
บางชนิด 
  4.2 ทวิปทติรัจฉาน ไดแก สัตวประเภทม่ีสองขา เชน นก ไก เปด 
  4.3 จตุปปทติรัจฉาน ไดแก สัตวประเภทมีสี่ขา เชน ชาง มา วัว ควาย กระตาย สุนัข แมว เปน
ตน 
  4.4 พหุปปทติรัจฉาน ไดแก สัตวประเภทมีมากกวาสี่ขา เชน ตะขาบ ตะเข็บ ก้ิงกือ เหลานี้ เปน
ตน 
         ในโลกสัตวเดรัจฉาน มีความเปนอยูดังสัตวท้ังหลายท่ีเห็นอยูในปจจุบันนี้ ซ่ึงไมเหมือนกับสัตวในโลกนรก 
โลกเปรต หรืออสุรกาย อันเปนโลกท่ีไมมีกายปรากฏใหเห็น มนุษยธรรมดาไมสามารถมองเห็นได จำพวกสัตว
เดรัจฉานนี้เกิดจากอำนาจกรรม เม่ือครั้งเปนมนุษยอันมีโมหะอันแรงกลา 
 สัตวทุกประเภทตองเวียนวายตายเกิดภายใน 31 ภูมิ หรือในโลกท้ังสาม (ไดแก โลกมนุษย 1 ภูมิ โลก
สวรรค 26 ภูมิและโลกนรก 4 ภูมิ) ซ่ึงเรียกวา วัฏสงสารเพ่ือใหจำงายจึงจัดวัฏสงสารไว 3 ประเภท คือ 
 1. เหฏฐิมสงสารการทองเท่ียวไปในโลกเบื้องต่ำไดแกโลกนรก 
 2. มัชฌิมสงสารการทองเท่ียวอยูในโลกเบื้องกลางไดแกโลกมนุษย และโลกสวรรค 
 3. อุปริสงสารการทองเท่ียวอยูในโลกเบื้องสูงไดแกรูปพรหมและ อรูปพรหม 
           บรรดาสัตวท้ังหลายท่ีอุบัติข้ึนในภูมิใด ๆ ก็ไมแนนอนเพราะตองจุติและอุบัติเปนธรรมดาในเม่ือถึงคราวสิ้น
อายุแลวหากทำบาปไวมากก็ไปเกิดในภูมิท่ีต่ำถาทำบุญไวมากก็จะไปอยูในภูมิท่ีสูงก็มี 
 1. เหฏฐิมสงสาร 
          การทองเที่ยวของสัตวทั้งหลายในภูมิเบื้องต่ำคือ อบายภูมิทั้ง 4 มี โลกนรก โลกเปรต โลกอสุรกาย และ
โลกเดรัจฉาน อาศัยกรรมกรรมนิมิต และคตินิมิต ดังนี้ เมื่อบุคคลเชนมนุษยเมื่อใกลจะตายปญจทวาร คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย จะดับกอน คือ มองไมเห็น ไมไดยินไมรูกลิ่น ไมรูรส ไมรูสึกตัว มีความนึกคิดอยูทางมโนทวารคือทาง
ใจอยางเดียวสิ่งท้ังหลายไมมีอะไรเปนแกนสาร เปนสรณะท่ีพ่ึงอาศัยไดเลย มีแตกรรมท่ีไดเคยกระทำมาเทานั้นเปน
อารมณใหผูที่จะไปเกิดในภูมิเปรตและอสุรกาย กรรมชั่วอันเปนอกุศลกรรมในอดีตเชน การลักขโมย ประพฤติใน
กาม มีโลภะ ตัณหา ราคะ เปนเหตุใหกรรมที่กระทำชั่วเชนนี้มาปรากฏทางใจใหเห็นวาตนไดกระทำในขณะนั้น
เรียกวา กรรมนิมิต เม่ือกรรมนิมิตเกิดข้ึนแลวหายไปเปนปจจัยใหเกิดคตินิมิต คือ ภูมิของเปรต อสุรกาย มีนิมิตเปน
โคลนตามสิ่งสกปรกโสมมหรือ แมน้ำ ปา เปนวิถีใหปฏิสนธิจิตเกิดข้ึน เม่ือจิตจุติดับลงแลวก็จะไปปฏิสนธิในภูมิแหง
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เปรตหรืออสุรกายถาปจจุบันเคยทำกรรมชั่วมีการฆาสัตวตัดชีวิต มีวาจาหยาบคาย จิตพยาบาทปองรายริษยาอัน
เกิดจากโทสะจริต เปนเหตุใหเกิดกรรมนิมิตเสมือนหนึ่งวาตนไดกระทำอยูในขณะนั้นเปนปจจัยใหเกิดคตินิมิต มีไฟ
รุมลอมหรือมีศัตราวุธคอยทิ่มแทงใหไดรับทุกขเวทนาเมื่อจุติจิตดับลง จะเปนเหตุใหเกิดปฏิสนธิจิตในภูมิแหงนรก
ไดรับทุกขเวทนาแสนสาหัสตลอดเวลาจนกวาจะหมดวิบากผลกรรมถาหากปจจุบันชาตินี้กระทำความชั่วไวดวย
อำนาจแหงโมหะ คือความหลงความเผลอ ความไมรูจักบาปบุญคุณโทษ เหลานี้เปนกรรมนิมิต เปนปจจัยใหเกิดคติ
นิมิตเห็นปา เห็นสัตวเดรัจฉาน หรือทองของสัตว เม่ือจุติจิตดับลงปฏิสนธิจิตก็กำเนิดข้ึนในภูมิแหงสัตวเดรัจฉานทน
ทุกขทรมาน ดวยการเปนสัตวเชนนั้น จะกวาจะหมดวิบากกรรม 
          เปนอันวาสัตวท้ังหลายผูกระทำชั่วพูดชั่วคิดชั่วดวยอำนาจ โลภะโทสะโมหะยอมเท่ียวไปในอบายภูมิคือท่ี
อยูของผูปราศจากความสบายมีแตความทุกขทรมาน ทุรนทุรายเรารอนมืดมน เรียกวา เหฏฐิมสงสาร 
 2. มัชฌิมสงสาร 
          การทองเท่ียวอยูในภูมิชั้นกลางไดแกสุคติภูมิ 7 คือมนุษยภูมิ 1 และเทวภูมิ 6 สัตวผูใกลจะตายถาปรากฏ
กรรมท่ีเคยกระทำไวเปนอกุศลธรรมประกอบดวยศีล 5 หรือกุศลกรรมบถ 10 แลวจะเกิดกรรมนิมิตคลายกับคลาย
กับวาตนไดกระทำหรือปฏิบัติในขณะนั้นเปนเหตุใหเกิดคตินิมิตมีอาคารบานเรือนครรภมารดาชิ้นเนื้อเม่ือจิตดับลง
ก็จะเปนปจจัยใหเกิดปฏิสนจิตในภูมิแหงมนุษย 
          หากในปจจุบันชาตินี้เปนผูมีจิตประกอบดวยหิริความละอายตอบาปโอตตัปปะความเกรงกลัวตอบาปตั้ง
ตนอยูในธรรมอันบริสุทธิ์ปราศจาก โลภะโทสะโมหะมีการบำเพ็ญทาน ศีล ภาวนา สรางสาธารณประโยชนแก
เพ่ือนเกิดแกเจ็บตาย เหลานี้ก็จะใหปรากฏเปนกรรมนิมิตเสมือนวาตนกำลังทำอยูในขณะนั้นเม่ือใกลจะตายจะเปน
ปจจัยใหเกิดคตินิมิตเห็นเปนเทวดาเครื่องทรงเทวดาหรือปราสาท วิมานสวรรคเมื่อจุติจิตดับลงปฏิสนธิจิตก็เกิดใน
ภูมิเทวดาท้ัง 6 ในชั้นใดชั้นหนึ่งตามวิบากของกุศลกรรมนั้น ๆ 
 3. อุปริสงสาร 
          การทองเท่ียวในภูมิเบื้องสูง คือ รูปาวจรภูมิ 16 อรูปาวจรภูมิ 4 ซ่ึงรวมเรียกวา พรหม 20 ผูใกลจะตายจะ
ปรากฏกรรมอันเปนกุศลกรรมใหญหรือมหากุศลไดแกการเจริญศีลภาวนาทางสมถกรรมฐานซึ่งเมื่อมีชีวิตอยูผู
ปฏิบัติไดบรรลุถึงข้ันใด ๆ เชนรูปฌานก็ไดบังเกิดในรูปภูมิไดอรูปฌานก็บังเกิดในอรูปภูมิดังนี้เปนตน 
 บทสรุป โลกที่เปนที่อาศัยอยูของสัตวโลก (ภูมิภพ ตาง ๆ)  ในพุทธศาสนา โลกที่เปนที่อาศัยอยูของสัตว
โลก (ภูมิภพ ตาง ๆ) ในพระพุทธศาสนา ประกอบดวย  โลกเบื้องสูง ไดแก อรูปพรหม 4 รูปพรหม 16 (รวม 20 
ภูมิ) โลกเบื้องกลาง ไดแก เทวดา 6 โลกมนุษย 1 ( รวม 7 ภูมิ) โลกเบื้องต่ำ หรืออบายภูมิ ไดแก  สัตวเดรัจฉาน 1 
เปรต 1 อสุรกาย 1 และนรก 1 (รวม 4 ภูมิ) รวมท้ังหมดมี 31 ภพภูมิ  

สรุปหนทางแหงการไปอุบัติในนรกและสวรรค 
 สาเหตุสำคัญท่ีทำใหบุคลไปอุบัติในนรกและสวรรคก็คือ การประกอบกุศลกรรมคือประพฤติสุจริต  
และประกอบอกุศลกรรมคือ ประพฤติทุจริต ทางกาย วาจา ใจ อนึ่งในหนังสือทาง 7 สาย (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.9) 
ไดแสดงถึงการกระทำของแตละชีวิตไมวาดีหรือชั่วเปนเหตุใหไดกำเนิดตางกัน กลาวคือ 

1.คนท่ีมีโทสะมากจะไดกำเนิดเปนสัตวนรก 
2.คนท่ีมีโลภะมากจะไดกำเนิดเปนเปรตอสุรกาย 
3.คนท่ีมีโมหะมากจะไดกำเนิดเปนสัตวเดรัจฉาน 
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4.คนท่ีรักษาศีล 5 และกุศลกรรมบท10 ประการจะไดกำเนิดเปนสัตวมนุษย 
5.คนท่ีมีมหากุศล 8 เชน ใหทาน ทอดกฐิน ทอดผาปา เปนตนจะไดกำเนิดในสวรรค 
6.คนท่ีเจริญสมถภาวนา จนไดบรรลุฌานและไมเสื่อมจากฌานจะไดกำเนิดในพรหมโลก 
7.คนท่ีบำเพ็ญวิปสสนาภาวนา จนบรรลุอริยผลจะถึงความดับทุกข คือ นิพพาน. 
จะเห็นไดวาทาง 7 สายนี้ คนจะดีหรือเลวยอมเปนไปตามอำนาจของการกระทำของตนเองเทานั้น มีการ
ใหผลท่ีแตกตางกันและพระพุทธศาสนายกยอง “ภาวนา “ วาดีท่ีสุด เพราะเปนปจจัยใหบรรลุนิพพานซ่ึง
เปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 
5.ไตรภูมิแบงสัตวโลกเปน 3 กลุม 
          กลุมแรก  ระดับจิตของกลุมนี้ยังวนอยูในสิ่งนาใครนาพอใจ  ยังลุมหลงติดหนึบอยูในรูป เสียง กลิ่น รส
เปนตน  หรือกามคุณ  5  ประการ  เรียกวา  กามาวจรภูมิ  หมายถึง  ภูมิท่ีทองเท่ียวอยูในกาม  ท้ังกิเลสกาม  และ
วัตถุกาม  คนธรรมดาสามัญอยางเราทานจะอยูในภูมินี้ 
          กลุมที่สอง   ระดับจิตของกลุมนี้สามารถลวงผานกิเลสกามและวัตถุกามที่คนธรมดาอยางเราทานชอบ
หนักหนาไดแลว  แตยังปรารภรูปธรรมอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ  ซึ่งก็คือจิตของผูบำเพ็ญเพียรจนไดฌาน  มี
กสิณหรือรูปอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ  เรียกวา  รูปาวจรภูมิ 
          กลุมท่ีสาม   ระดับจิตของกลุมนี้ลวงรูปธรรมไดแลว  ปรารภอรูปโยคาวจร  ผูบำเพ็ญเพียรไดฌาน  มีอรูป
ธรรมอยางละเอียดเปนอารมณ  ท่ีเรียกวาอรูปฌาน  (อรูปาวจรภูมิ) 
          กลุมที่สี่  ระดับจิตของกลุมนี้ลวงโลกิยธรรมไดแลว  ไมกลับกลายมาขางฝายต่ำอีก  ซึ่งก็คือระดับจิตของ
พระอริยเจาตั้งแตพระโสดาบันข้ึนไป 
          สามกลุมแรกเรียกรวมกันวา  โลกียวิสัย  เนื่องจากยังมีกิเลส  ระดับจิตยังไมหลุดพนไปจากความมัว
หมอง  แมบางคนจะพัฒนาจิตไปจนถึงชายแดนโลกียวิสัย  เกือบจะขามแดนไปอยูในเขตโลกุตระของพระอริยเจา
ทั้งหลาย  ก็ยังถือวาเปนโลกียวิสัย  ตองอยูแถวนั้นสรางสมบารมีตอไป  เมื่อกำลังบุญบารมีแกกลาก็สามารถตีวซีา
ขามแดนไปฝงโลกุตระไดอยางถาวรชนิดท่ีไมรีเทิรนกลับมาอีกเลย 
 
6.โลก อีกประเภทตาง ๆ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา 
 โลก ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนายังมีอีกหลายความหมาย  และมีนัยกวางและลึกกวาที่เราทราบกัน
ไดแก โอกาสโลก สัตวโลก สังขารโลก โลกียโลก และโลกุตรโลก  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. โอกาสโลก 
 คำวา “โอกาสโลก” หมายถึง โลกคือแผนดิน โลกอันกำหนดโอกาส โลกซึ่งเปน โอกาสแกสัตวทั้งหลายท่ี
อาศัย หรือหมายถึง จักรวาล ความหมายของโอกาสโลก ท่ีวา โลก คือ แผนดินอันเปนท่ีอยูของหมูสัตว 
 โอกาสโลกคือโลกอันกำหนดดวยโอกาส โลกอันมีในอวกาศ  จักรวาล (location, space, universe)  
คือ  แผนดิน สสาร พลังงาน วัตถุ ดวงดาว คนโบราณเชื่อวาโลกตั้งอยูในอากาศ อยูบนน้ำ และ อยูบนลม  บางแหง 
มีตัวอยางชัดเจนวาพระจันทรพระอาทิตยรุงโรจน    ยอมเวียนสองทิศท้ังหลายใหสวางไสว 
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ตลอดที่มีประมาณเพียงใด โลกมีประการตั้งพันก็ยอมสวางไสว ตลอดที่มีประมาณเพียงนั้น อำนาจของทานยอม
เปนไปในโลก ตั้งพันจักรวาลนี้ นี่คือ โอกาสโลก  โลกคือแผนดินที่มีเปนพัน จักรวาล  นอกจากสุริยจักรวาลและ
โลกท่ีเราอาศัยแลว ยังมีสุริยจักรวาลและโลกอ่ืนอีกมากท่ีเรายังไมทราบวาสิ่งมีชีวิตในจักรวาลเหลานั้น หนาตาเปน
อยางไร นักวิทยาศาสตร ก็สนใจประเด็นเหลานี้ แตความเจริญกาวหนาในปจจุบัน ยังไมเพียงพอที่จะนำยาน
อวกาศไปสำรวจยังจักรวาลอ่ืน แลวเก็บขอมูลมาวิเคราะห 

 เนื ่องจากจักรวาลเหลานั ้น อยู ไกลมากระยะทางตองนับดวยปแสง  เวนแตเดินทางไปดวยพลังจิต 
เดินทางไปอยูนอกโลกปรากฏวามีอยูแตในตำนานเทานั้น  ยังไมพบวา  มีการศึกษาและฝกมนุษยเพื ่อการนี้
โดยเฉพาะ  มีขาวเลาลือในสงครามเย็น  รัสเซียพยายามทำโครงการพัฒนาพลังจิตเพื่อใชในสงคราม  แตก็เงียบ
หาย 
          ปจจุบันนักวิทยาศาสตร ไดเพ่ิมเติมขอมูลดานนี้ใหเราไดรูมากข้ึน  เชน  วาโลกและจักรวาลท่ีเราอยูนี้เกิด
จากการระเบิดครั้งใหญเม่ือหาพันลานปท่ีแลว หลังจากระเบิด  จึงเกิดเปนสุริยจักรวาล  โดยมี ดวงอาทิตย เปน
ศูนยกลาง ลอมรอบดวย ดาวพุธ ดาวเสาร โลกของเรา ดาวพฤหัสบดี เปนตน รวมท้ังหมด 9 ดวง เปนบริวาร   
 นอกจากจักรวาลของเราแลว นักวิทยาศาสตรยังสองกลองโทรทรรศนดูและพบวา สุริยจักรวาลมีมากมาย
นับไมถวน ซึ่งก็ตรงกับที่พระพุทธเจาตรัสไว เมื ่อสองพันกวาปแลววา จักรวาลมีจำนวนมากมาย เปนอนันต
พระพุทธเจาเอาความรูนี้มาจากไหน ทำไมถึงตรัสไดอยางละเอียดพิสดารยิ่ง  
 2. สัตวโลก 
 คำวา ชีวิต ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานวา ชีพ . ชีพ (ชีบ.ชีบพะ) น.ชีวิต : คือ ความเปนอยูตรง
ขามกับความตาย ในการดำรงชีวิตอยู มีลมหายใจ สามารถปฏิบัติ กิจกรรมตางๆ ได เราเรียกกันวา มีชีวิต ซึ่งทุก
ชีวิตจะสามารถติดตอกับโลกภายนอกไดโดยอาศัย ชองทางเรียกวา “ทวาร” หรือ อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 สัตวโลกหมายถึง โลกคือหมู สัตว (beings) ซึ ่งประกอบดวย มนุษยโลก (man) เทวโลก (heavenly 
world) พรหมโลก (brahma) ชาวพุทธถือวานอกจากคนเราและสัตวทั่วไปแลวยังมี เทวดา พรหม เปรต อสุรกาย 
สัตวนรก ฯลฯ  ก็เปนสัตวโลกดวย   
 3.  สังขารโลก 
 สังขารโลก หมายถึงสิ่งทั้งปวง ทั้งที่เปนรูปธรรม (วัตถุที่จับตองไดเห็นได)  และนามธรรม (ความรูสึกนึก
คิด) ที่มีการปรุงแตงไปตามเหตุปจจัย มีลักษณะไมเที่ยงแทแนนอน เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ไมมีตัวตน  ตามหลัก
ไตรลักษณ  รางกายนี้ พอคิดตามไดหากจะจัดวาเปนโลก  เพราะมีอาณาบริเวณและจับตองมองเห็นความสูง
ต่ำ กวางหนาได  เปนตนคนโบราณ บางครั้งก็เรียกวากายนคร  แตความนึกคิดคอนขางแปลกที่เรียกวาโลก
ดวย  คนท่ัวไปคงเดาเหตุผลของพระพุทธเจา ไมออกวาทำไมทานจึงตรัสไวอยางนั้น    ความจริง  พระพุทธศาสนา     
มองนามธรรมกับรูปธรรมเหมือนกัน ทานมองวาไมเที่ยง ทนอยู  ไมไดเปลี่ยนไปเรื่อย  ไมมีตัวตน  ความคิดของ
คนเรานั้นเกิดดับตลอดเวลาเปนกระแสท่ีตอเนื่องกันจนเรามองไมเห็นวา  มีการเกิดดับ  แตพระพุทธเจา  หรือพระ
สาวกท่ีทานพิจารณาธรรมอยูตลอดเวลา  ทานมีสภาพจิตละเอียด  มีพลังสมาธิสูง  ใจนิ่ง  สามารถตามดูกระแสจิต
เหลานี้ได  โลกในความหมายนี้ถือวา  ทวนกระแสแนวความเชื่อปกติของคนเรา 
 สังขารโลกแบงได 2 ประเภท 
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 1. อุปาทินกสังขารสังขารท่ีมีอุปาทานเขาไปยึด ท่ีเราปฏิบัติธรรมกันก็เพ่ือขัดเกลากิเลสตัณหา มีโลภะ 
โทสะ โมหะ เปนตนใหเบาบางลงจนหมดสิ้นไปเรียกไดวาเปนการปฏิบัติเพ่ือลดละความยึดม่ันถือม่ันในสังขาร 
  2.อนุปาทินกสังขาร แปลวาสังขารซ่ึงไมมีอุปาทานเขาไปยึด หมายถึงผูท่ีสำเร็จเปนพระอรหันตแลวดวย
วาพระอรหันตมองโลกดวยความวางเปลาไมยึดม่ันถือม่ันในความปรุงแตงในสังขารนี้หมายความวา พระอรหันต
ทานก็ยังมีสังขารคือรางกายและจิตใจอยูแตอุปาทาน คือความยึดม่ันถือม่ันในสังขารอันเปนปจจัยใหเกิดปฏิสนธิ
วิญญาณท่ีจะทำใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏนั้นทานไมมี 
 4.  โลกียโลก 
 โลกิยโลกคือ  โลกแหงจิตของคนธรรมดาสามัญอยางเราทานท่ีเวียนไปมาใน สุข ทุกข  ชอบ เกลียด นินทา 
สรรเสริญ ฯ ไมสิ้นสุดเพราะใจยังของอยูกับรูป รสกลิ่น เสียง และสัมผัสท่ีนาพอใจ ท่ีถูกใจยังไมอาจจะสลัดหรือ
ขามพนไปได 
 5.  โลกุตรโลก 
 โลกุตรโลก คือ  โลกแหงจิตของพระอริยบุคคล  ตามคำศัพท  หมายถึง  เหนือโลก  หรืออยูเหนือโลก  ซ่ึง
ไมไดมีความหมายนัยตรงวา  ลอยอยูเหนือแผนดิน  แตหมายถึงมีชีวิตอยูเหนือความเปนไปแบบปุถุชนที่ยังติดอยู
ในโลกียวิสัย  ผูที่อยูในโลกแบบนี้ทางพุทธเรียก  พระอริยบุคคล  เปนผูประเสริฐที่ชาวพุทธยกยองใหเปนเนื้อนา
บุญของโลก เพราะเปนผูปฏิบัติตรง ปฏิบัติชอบ เปนผูที่ควรแกกราบไหวพระอริยบุคคลเหลานี้มีปญญารูแจงใน
ความจริงของชีวิต  รูทันเลหของโลกธรรม  สามารถตัดภพตัดชาติได  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก ไมมีอาการ
เบื่อ อยาก อยางปุถุชนท่ัวไป 
 สรุป ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาคือทัศนคติเปนความเห็นซึ่งมีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนที
พรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก โลกเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย ซ่ึงโลกเชิงวัตถุวิสัยคือ โลก ท่ี
มีอยูตามธรรมชาติ มันมีธรรมชาติอยางไร มันก็มีอยูอยางนั้น คือโลกท่ีเราเห็นอยูตามปกติธรรมดาทุกวันเรื่องนี้เขา
กับจักรวาลวิทยาที่เราพูดถึง ในโลกทั้ง 2 ลักษณะพระพุทธเจาทรงเนน โลก เชิงอัตวิสัย มากกวาทรงสอนใหเรา
สนใจโลกภายในไมใชโลกภายนอกนอกจากนี้ยังมีการแบงโลกออกเปนอีกหลายนัย ในคัมภีรอรรถกถาฎีกาตาง ๆได
มีการพรรณนาถึงลักษณะนิสัยใจคอของมนุษยในทวีปตาง ๆแตเมื่อวิเคราะหใหละเอียดถี่ถวน ก็ตองยอมรับวาเรา
ยังไมเคยมีหลักฐานวาเคยไดมีใครพบเห็นมนุษยในทวีปตาง ๆตามลักษณะที่ไดกลาวไวความรูเกี่ยวกับโลกธาตุท่ี
กลาวมานี้ไดรับอิทธิพลแนวคิดโลกทัศนของพราหมณและฮินดูอันเปนพื้นฐานวัฒนธรรมที่พุทธศาสนาไดอุบัติข้ึน 
โลกเชิงอัตวิสัยคือโลกในความหมายท่ีสัมพันธกับตัวผูรับรูการมีอยูของโลก  ในพระไตรปฎกกลาวถึงโลกในลักษณะ
นี้ เรารูวาโลกมีอยูโดยอาศัยการรับรูการมีอยูของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ท่ีพุทธปรัชญาเรียกวา  อายตนะ
ภายใน   

อรูปาวจรภูมิคือโลกของพรหมที่ไมมีรูปมีอยู 4 ภูมิ อากาสานัญจายตนภูมิ พรหมโลก ชั้นที่ 17 ภูมิเปนท่ี
อยูแหงพระพรหมผูวิเศษ ผูเกิดจากฌานที่อาศัยอากาสบัญญัติ ซึ่งไมมีที่สุดเปนอารมณ อรูปพรหม อายุ 20,000 
มหากัป บุพกรรม โยคีษีผูไดจตุตถฌานแลว และสำเร็จอากาสานัญจายตนฌาน มีนามขันธสี่ แตไมมีรูปขันธ โลก
นรก  เปนที่อยูของหมูสัตวที่ทำบาปกรรมเอาไว   หลังจากตายไปแลว   จึงไดเสวยผลกรรมที่ทำเอาไวอยางทุกข
เข็ญตามบาปกรรมของแตละคน  โลกนรก แบงออกอีกเปน 4 โลกดวยกัน คือ โลกนรก โลกเปรต โลกอสุรกาย  
โลกเดรัจฉาน  
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สรุปหนทางแหงการไปอุบัติในนรกและสวรรคสาเหตุสำคัญท่ีทำใหบุคลไปอุบัติในนรกและสวรรคก็คือ การ
ประกอบกุศลกรรมคือประพฤติสุจริต และประกอบอกุศลกรรมคือ ประพฤติทุจริต ทางกาย วาจา ใจ อนึ่งใน
หนังสือทาง 7 สาย 7 สายนี้ คนจะดีหรือเลวยอมเปนไปตามอำนาจของการกระทำของตนเองเทานั้น มีการใหผลท่ี
แตกตางกันและพระพุทธศาสนายกยอง “ภาวนา “ วาดีที่สุด เพราะเปนปจจัยใหบรรลุนิพพานซึ่งเปนจุดมุงหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ไตรภูมิแบงสัตวโลกเปน 3 กลุมแรก  ระดับจิตของกลุมนี้ยังวนอยูในสิ่งนาใครนาพอใจ  ยังลุมหลงติดหนึบ
อยูในรปู เสียง กลิ่น รสเปนตน  หรือกามคุณ  5  ประการ  เรียกวา  กามาวจรภูมิ  กลุมท่ีสอง   ระดับจิตของกลุม
นี้สามารถลวงผานกิเลสกามและวัตถุกามที่คนธรมดาอยางเราทานชอบหนักหนาไดแลว  แตยังปรารภรูปธรรม
อยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ  ซึ่งก็คือจิตของผูบำเพ็ญเพียรจนไดฌาน  มีกสิณหรือรูปอยางใดอยางหนึ่งเปน
อารมณ  เรียกวา  รูปาวจรภูมิ กลุมที่สาม   ระดับจิตของกลุมนี้ลวงรูปธรรมไดแลว  ปรารภอรูปโยคาวจร  ผู
บำเพ็ญเพียรไดฌาน  มีอรูปธรรมอยางละเอียดเปนอารมณ  ท่ีเรียกวาอรูปฌาน  (อรูปาวจรภูมิ) กลุมท่ีสี่  ระดับจิต
ของกลุมนี้ลวงโลกิยธรรมไดแลว  ไมกลับกลายมาขางฝายต่ำอีก  ซึ่งก็คือระดับจิตของพระอริยเจาตั้งแตพระ
โสดาบันข้ึนไปสามกลุมแรกเรียกรวมกันวา  โลกียวิสัย   

โลก อีกประเภทตาง ๆ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาโลก ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนายงัมีอีกหลาย
ความหมาย  และมีนัยกวางและลึกกวาที่เราทราบกันไดแก โอกาสโลก สัตวโลก สังขารโลก โลกียโลก และโลกุตร
โลก เนื่องจากจักรวาลเหลานั้น อยูไกลมากระยะทางตองนับดวยปแสง  เวนแตเดินทางไปดวยพลังจิต ปจจุบัน
นักวิทยาศาสตร ไดเพิ ่มเติมขอมูลดานนี้ใหเราไดรู มากขึ ้นจึงเกิดเปนสุริยจักรวาล  โดยมี ดวงอาทิตย เปน
ศูนยกลาง ลอมรอบดวย ดาวพุธ ดาวเสาร โลกของเรา ดาวพฤหัสบดี เปนตน รวมท้ังหมด 9 ดวง เปนบริวาร   
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