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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการเรื่องนี้ ผูเขียนมีวัตถุประสงค ศึกษาเรื่องมนุษยตามทัศนะพระพุทธศาสนา ผลการศึกษา
พบวา องคประกอบแหงชีวิตของมนุษยเปน 2 สวน คือ สวนเปนรปู หรือกายและ สวนท่ีเปนนามหรือใจซ่ึงรวมเอา
ธรรมชาติยอยอีก 4 สวน คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเขาดวยกัน ถามองในแงชีววิทยา รูปหรือกายของ
มนุษยเกิดข้ึนมาโดยผาน ความสัมพันธทางเพศของบุคคลที่บัญญัติเรียกวา “พอ” และ “แม” หรือ “บิดา” และ 
“มารดา” แตถามองในแงปรมัตถธรรม รูปหรือกายของมนุษยเกิดจากผลกรรมและวิญญาณ มนุษยเปนสัตวที่มี
ศักยภาพ คือ ความสามารถท่ีจะฝกฝนพัฒนา ตนเองใหเปนผูประเสริฐท่ีสุด การเกิดเปนมนุษยนั้นยาก ในเม่ือเรามี
โอกาสไดเกิดมาแลวควรใชชีวิตอยางไรใหคุมคากับการ ไดเกิดมาเปนมนษุย 
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Abstract 
 This academic article is aimed to study about humans according to  the Buddhist’s point 
of view. The study shows that the components of a human life consists of 2 parts namely, 
corporeality part  or body part, and abstract part or mental part which includes another four 
sectors of nature namely, sensation, perception, mental formations, and consciousness, 
altogether. When considering biologically, corporeality or human body is existed through sexual 
intercourse of people who are called ‘father’ and ‘mother’. While considering in the ultimate 
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realities, corporeality or human body is caused by the result of Karma and spirit. Human has some 
potential s in which they can develop themselves to be the most precious one. Being born as a 
human is difficult. When we have a chance to be born again, how should we live in order to be 
worth being born as a human? 
Keywords: Human, Buddhism 

 
บทนำ 
 ความหมายของคำวา มนุษย 
 คำวา “มนุษย” แปลวา ผูมีใจสูง คำวา มนุสสภูมิหรือโลกมนุษยนี้ เปนโลกท่ีอาศัยแหงสัตวผูมีใจสูง เพราะ
คำวามนุสสภูมินี ้ เมื ่อแยกคำออกก็เปน มน + อุสส + ภูมิ, มน = ใจ, อุสส = สูง, ภูมิ = ที่อาศัย, รวมกันเปน 
“มนุสสภูมิ” ก็แปลวา ท่ีอาศัยของสัตวผูมีใจสูง ซ่ึงไดแก โลกมนุษยอันเปนท่ีอาศัยอยูแหงมนุษยเรานี่เอง 
         ท่ีวามนุษยเปนผูมีใจสูงนั้น ก็เพราะมีใจสูงสง กลาหาญ องอาจ ในการประกอบกรรมตาง ๆ ยิ่งนัก ข้ึนชื่อวา
กรรมแลว ไมวาจะเปนกุศลกรรมหรือเปนอกุศลกรรม สัตวในภูมิอ่ืนใด ท่ีจะกลาสามารถกระทำใหเกินมนุษยไปเปน
ไมมี 
       มนุสสภูมิ  เปนภูมิท่ีอยูอาศัยของมนุษยผูมีใจสูงสามารถอาจหาญท่ีจะประกอบท้ังกุศลกรรมและอกุศล 
กรรมตาง ๆ ตั้งแตชั้นต่ำท่ีสุดจนถึงข้ันอุกฤษฎ ซ่ึงไมมีภูมิใด สามารถท่ีจะกลาประกอบกรรมตาง ๆ ไดอยางสมบูรณ
เต็มท่ี เหมือนกับมนุษยท้ังหลายในมนุสสภูมิเรานี้เลย 
         เมื่อกลาวถึงชีวิตความเปนอยูเหลามนุษยในมนุสสภูมินี้ ยอมมีชีวิตความเปนอยูแตกตางกันไปแตละมนษุย
แตละ 
 มนุษย “ผูมีใจสูง” ไดแกคนผูมีมนุษยธรรม เชน เมตตา กรุณา เปนตน, สัตวที่รูจักคิดเหตุผล, สัตวที่มีใจ
สูง, คน (สมเด็จพระพุฒโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต),2561, หนา 324) 
 มนุษย (ชื่อวิทยาศาสตร: Homo sapiens, ภาษาละตินแปลวา "คนฉลาด" หรือ "ผูรู") เปนสปชีสเดียวท่ี
ยังมีชีวิตอยูในสกุล Homo ในทางกายวิภาค มนุษยสมัยใหมถือกำเนิดขึ้นในทวีปแอฟริการาว 200,000 ปที่แลว 
และบรรลุความนำสมัยทางพฤติกรรม (behavioral modernity) อยางสมบูรณเมื่อราว 50,000 ปที่แลว (ที่มา 

https://th.wikipedia.org/wiki) 
 มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวท่ีมีศักยภาพ คือ ความสามารถท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐ
ท่ีสุดไดแฝงอยู ท้ังนี้โดยอาศัยธรรมชาติท่ีมีติดตัวมาแตกำเนิด คือ “ความ เคยชิน” และ “ศรัทธา” เปนเครื่องมือใน
การฝกฝนดานศีล และอาศัยผลจากความเปนผูมีศีล ฝกฝนพัฒนาดานจิตและดานปญญาตอไปจนกวาจะได
คุณสมบัติคือความเปนผูมีตนที่ฝกฝนพัฒนาดีแลวทั้งดานกายศีลจิต และปญญา ถามองในแงจิตวิทยา การไดเกิด
มาเปนมนุษยถือวาเปนสิ่งที่มีคาสูงสุด และเปนความ โชคดีอยางยิ่งโดยธรรมชาติ เพราะการไดกําเนิดเปนมนุษย
เปนโอกาสที่ดีสําหรับบําเพ็ญบารมีในระดับที่สูงขึ้นไปแตชีวิตมนุษยจะมีคุณคาและประเสริฐอยางแทจริงตองมี
คุณธรรม มีการประกอบ กุศลกรรมตลอดชีวิต เพราะการวัดคุณคาและความประเสริฐของชีวิตมนุษยไมไดอยูใครมี

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
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เวลาอยูในโลกนี้ไดยาวนานที่สุด แตอยูที่การทําความดี มนุษยที่ทำความดีแมเพียงวันเดียว เปนผูประเสริฐ กวา
มนุษยท่ีมีอายุ 100 ปแตไมไดทําความดีอะไรเลย (พระมหาสมปอง จนฺทวํโส (ยุงรัมย). 2547, หนา 154) 
 
การปฏิสนธิ หรือ การมาเกิดเปนมนุษย 
         กอนที่มนุษยทั้งหลายจักไดมีโอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษย เปนคนในมนุษยภูมินี้อีกนั้นไมใชวาพอตายไปก็
กลับมาเกิดเปนคนไดอีกอยางงาย ๆ ตามความเขาใจของคนที่ดวนคิดสรุปความเอาเองหามิได โดยที่แท การท่ี
มนุษยทั้งหลายจักกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก หลังจากที่ตนไดลมหายตายจากมนุษยโลกนี้แลว ก็เพราะมีเหตุปจจัย 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ปฎิปทาอันยังสัตวใหไดมีโอกาสมาเกิดเปนมนุษยนี้ ก็คือ มนุษยธรรม ธรรมของมนุษย หรือ
ธรรมท่ีทำใหเกิดเปนมนุษย ไดแก เบญจศีล  ปญจสิกขาบท ซ่ึงมีปรากฏในสังคีติสูตรวา 
         1. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 
         2. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 
         3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
         4. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 
         5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ำเมา คือสุราและเมรัยอันเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาณ 
         เบญจศีลหรือศีล 5 สิกขาบทนี้แล คือมนุษยธรรม หรือธรรมของมนุษยผูท่ีจะมาเกิดเปนมนุษย การเกิดของ
มนุษยเริ่มตนเม่ือไร การปฏิสนธิของมนุษย ตามทรรศนะพระพุทธศาสนา 
  การท่ีมนุษยไดมาถือปฏิสนธิข้ึนมาใหมนั้น พระพุทธเจาตรัสไว(ม.มู.12/452/487) วาปจจัยท่ีทาใหคนเกิด
มานั้นมี 3 องคประกอบกลาวคือ 
   1.พอแมอยูรวมกันหรือมีเพศสัมพันธุกัน (มาตาปตโร สนฺติปติตา โหนฺติ) 
  2.แมมีระดู (มาตา อุตุนี โหติ) ผูหญิงจะตั้งครรคไดตองเปนหญิงท่ีมีระดูแลว 
  3.มีจิตหรือวิญญาณสัตวมาเกิดในครรภมารดา (คนฺธพฺโพ ปจฺจุปฺปฐิโต) ทั้ง 3 องคประกอบทำใหมนุษย
เกิด  
  สรุป ในขณะปฏิสนธิ สามองคประกอบตองเกิดพรอมกัน ในขณะเดียวกัน จึงจะสมบูรณ การเกิดของ
มนุษย อินทกยักษเกิดความสงสัยวา มนุษยเกิดมาไดอยางไร จึงเขาไปถามพระพุทธเจา พระองคตรัสถึง
กระบวนการเกิดขึ้นของชีวิตมนุษยอยางละเอียด ดังปรากฏในพระสูตรชื่อมหาตัณหาสังขยสูตรมีขอความวา ใน
สัตวโลกนี ้มารดาบิดาอยูรวมกัน แตมารดายังไมมีระดูและคันธัพพะยังไมปรากฏ การถือกำเนิดในครรภมีไมได ใน
สัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะยังไมปรากฏ การถือกำเนิดในครรภก็มีไมได แตเมื่อใด 
มารดาบิดาอยูรวมกันมารดามีระดู และคันธัพพะก็ปรากฏเม่ือนั้น เพราะปจจัย 3 ประการประชุมกันพรอมอยางนี้ 
การถือกำเนิดในครรภจึงมีได 
          ชีวิตมนุษยเกิดจากองคประกอบ 3 อยางไดแก มารดาบิดามีความสัมพันธทางเพศ มารดาอยูในชวงไขสุก
พรอมท่ีจะตั้งครรภ และคันธัพพะหยั่งลงในครรภแลว ท้ัง 3 ประการนั้นคือเหตุปจจัยซ่ึงกอใหเกิดชีวิตมนุษยข้ึนมา 
     คันธัพพะหรือปฏิสนธิวิญญาณท่ีจะมาเกิดในครรภของมารดานั้น อาจจะเปนสัตวนรก เปนสัตว เดรัจฉาน เปน
เทวดา หรือเปนพรหมก็ได ซ่ึงตกอยูภายใตอิทธิพลของกรรม คือตองเวียนวายตายเกิดอีกนั่นหมายถึงวา กรรมเปน
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เครื่องบงชี้โดยอัตโนมัติวา ในขณะนั้น สัตวใด ท่ีสิ้นกรรม สิ้นวิบากแลว จะไดรับโอกาส การเกิดมาเปนมนุษย ชีวิต
มนุษย นับตั้งแตแรกเริ่ม คือปฏิสนธิ จนกระทั่งคลอดออกมาจากครรภมารดา พระพุทธศาสนา อธิบายเอาไว 5 
ข้ันตอน เรียกวาเปนพัฒนาการของชีวิตก็ได ดังนี้   
  1. กลละ เปนหยาดน้ำใส เล็กที่สุด เปนหยดที่เล็กมากจนสมัยนั้นไมสามารถบอกไดวาเล็กอยางไร เพราะ
ไมมีเครื่องมือวัดความละเอียดถึงขนาดท่ีวาเปนเศษสวนเทาไรของ มิลลิเมตร เซนติเมตร หรือของนิ้ว ทานเลยใชวิธี
อุปมาวา หยาดน้ำใส กลละนี้มีขนาดเล็กเหลือเกิน เหมือนอยางขนจามรี จามรีเปนสัตวอยูทางเขาหิมาลัยซ่ึงมีขนท่ี
ละเอียดมาก เอาขนจามรีมาเสนหนึ่งมาจุมน้ำมันงา แลวก็สลัดเจ็ดครั้ง แมจะสลัดเจ็ดครั้งแลวมันก็ยังเหลือติดอยู
นิดหนึ่ง ซึ่งเล็กเหลือเกิน ทานบอกวานี้แหละเปนขนาดของกลละ ชีวิตในชวงเจ็ดวันแรกจะเปนกลละกอน พอถึง
วันท่ี 8 จะพัฒนาเขาสูข้ันอัพพุทะ 
 กลละนั้นมีเคาโครงของกายภาพอยู ดวย 3 อยาง คือ กายทสกะ โครงสรางทางรางกาย วัตถุทสกะ 
โครงสรางทางสมองและภาวทสกะ โครงสรางทางเพศ โครงสรางทั้ง 3 นี้ปรากฏรวมอยูแลวในกลละ กลละจะ
พัฒนาไปประมาณ 1 สัปดาหก็จะเขาสู ข้ันท่ี 2 (บรรจบ บรรณรุจิ. 2531, หนา 147) 
  2. อัพพุทะ พระอรรถกถาจารยอธิบายวา มีลักษณะเปนโลหิตขน มีสีเหมือนน้ำลางเนื้อ อัพพุทะจะคอย ๆ 
พัฒนาไป 7 วัน พอถึงวันท่ี 8 เขาสูข้ัน เปสิ 
  3.เปสิ มีลักษณะเปนชิ้นเนื้อ แตยังมีสภาพเหลวอยูเหมือนกอนดีบุกเหลว มีสีแดงเรื่อ ข้ันเปสิใชเวลาพัฒนา
อยู 7 วัน พอถึงวนัท่ี 8 เขาสูข้ัน ฆนะ 
  4. ฆนะ มีลักษณะเปนกอนเนื้อ เปนแทงทึบและมีสีแดงจัดขนาดเทาไขไก และใชเวลาพัฒนาอยู 7 วัน ถึง
วันท่ี 8 ก็จะเกิดเปน ปญจสาขา 
  5.ปญจสาขา ขั้นนี้เปนกอนเนื้อในครรภของมารดา เริ่มปรากฏเปนปุม 5 ปุม ทั้ง 5 ปุมนี้พัฒนาตอไปอีก 
ปุมหนึ่งจะเปนศีรษะ 2 ปุมตอมาจะเปนแขนท้ัง 2 ขาง และ 2 ปุมสุดทายจะเปนขาท้ัง 2 ขาง 
           ถานับเวลาเปนสัปดาหจากจุดเริ่มตนที่เรียกวากลละจนถึงขั้นเปนปญจสาขา ในสัปดาหที่ 5 สตรีผูเปน
มารดาไดตั้งครรภมาแลวเดือนเศษ ตอจากนั้น รางกายของทารกในครรภ ก็จะพัฒนาไปตามลำดับ จนกระทั่งมี
อวัยวะตาง ๆ ครบบริบูรณ ทารกจะอยูในครรภประมาณ 42 สัปดาห ซึ่งเทากับ 9 เดือน 24 วัน แลวจึงคลอด
ออกมาสูโลกภายนอก ปจจุบันโลกเรามีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในหลาย ๆ ดาน เรามีกลองท่ี
สามารถบันทึกตัวอสุจิและไขของมารดาบิดาที่ผสมกันแลวกอ กำเนิดเปนชีวิตขึ้นมาซึ่งเล็กมาก ๆ มองไมเห็นดวย
ตาเปลา แตกลองสามารถขยายไดเปนหมื่นเปนแสนเทา เราจึงเห็นจุดตั้งตนของชีวิตทางกายภาพ ซึ่งไปสอดคลอง
กับคำอธิบายของพระพุทธศาสนาอยางนาท่ึงและท่ีสำคัญการกอกำเนิดชีวิตนี้มีท้ังสวนท่ีประสบความสำเร็จและอีก
บางสวนตองประสบความลมเหลวไมสมบูรณเจริญผิดรูปราง อันนี้แหละเปนสวนหนึ่งที่พระพุทธศาสนาบอกวา 
การเกิดเปนมนุษยนั้นยากเย็นแสนเข็ญ ในเมื่อเรามีโอกาสไดเกิดมาเปนคนแลวควรใชชีวิตอยางไรใหคุมคากับการ 
ไดเกิดมาเปนคน 

สรุป กระบวนการเจริญเติบโตของมนุษยในครรภอรรถกถาของสังยุตนิกาย(สารัตถปกาสินี) ไดขยายความ
เก่ียวกับข้ันตอนของพัฒนาการของชีวิตในชวงแรกเกิดใหชัดเจนยิ่งข้ึนวาชีวิตเม่ือแรกปฏิสนธิหรือแรกกอกำเนิดข้ึน 
มีลักษณะเหมือนหยาดน้ำมันใสๆ ท่ีติดอยูท่ีปลายขนแกะแรกเกิด เรียกวา กลละ 
  สัปดาหท่ี 2 กลละ นั้นเปลี่ยนสภาพเปนเขมขนข้ึน และมีสีคลายน้ำลางเนื้อ เรียกวา อัพพุธะ  
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สัปดาหท่ี 3 อัพพุทะ นั้นเปลี่ยนสภาพเปนขนยิ่งข้ึนและมีสีคลายดีบุกเหลว เรียกวา เปสิ 
สัปดาหท่ี 4 เปสิ นั้นเปลี่ยนสภาพเปนกอนเนื้อท่ีมีขนาดเทาใขไก เรียกวา ฆนะ 
สัปดาหที่ 5 ฆนะนั้นเกิดเปนปุมขึ้น 5 ปุม เรียกวา ปญจสาขา และปุมทั้ง 5 นี้เองที่พัฒนามาเปน ศีรษะ 

และ 2 มือ 2 เทา(สารตฺถ.ปฐม.406-407)  
 ในคัมภีรอภิธรรมไดใหรายละเอียดของการพัฒนาชีวิตในครรภมารดาตอไปวาสัปดาหที่ 7 เกิดจักษุ
ประสาท สัปดาหท่ี 8 เกิดโสตประสาทท่ี 9 เกิดฆานะประสาท สัปดาหท่ี 10 เกิดชิวหาประสาท  สัปดาหท่ี 11 เกิด
กายประสาท สัปดาหท่ี 12 เกิดเพศ สัปดาหท่ี 13 เกิดหัวใจ (สุเชาว พลอยชุม. (2560),  หนา 27 - 28) 
  การเกิดชีวิต ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เปนการเกิด 2 ครั้ง ครั้งแรกคือการเกิดทางรางกายและ
จิตใจ ซึ่งจิตเดิมนั้นเปนจิตบริสุทธิ ์ไมมีเครื่องเศราหมอง ไมมีกิเลส สวนการเกิดครั้งที่ 2 เปนการเกิดในจิตใจ เกด
โดยวิญญาณ ซ่ึงไมมีพอแมเปนปจจัยใหเกิด เปนการเกิดความทุกข สาเหตุมาจากเด็กมีสภาพจิตดอยดวยคุณธรรม 
ขาดสติ ไมมีปญญารูชัดตามความเปนจริง (อวิชชา) ซึ่งเปนปจจัยใหเกิดเวทนา ตัณหา อุปทาน ภพ ชาติ ฯลฯ ซ่ึง
เปนกระบวนการเกิดความทุกขในจิตใจ ความทุกขจะเกิดดับ เกิดดับ สลับกันไปเปนลูกโซ ประดุจสายฟาแลบ เปน
วงกลมหมุนเวียนเชนนี้เลื่อยไปตลอดชีวิต จนกวาจะดับทุกขได 

การปฏิสนธิตามหลักวิทยาศาสตร 
  ชีวิตเกิดขึ้นไดตองอาศัยพอแม (สิ่งที่มีชีวิตอยูกอนแลว) ทำใหเกิดชีวิตใหม การสรางหนวยใหมของชีวิต 
เรียกวา การสืบพันธุ ซึ่งมี 2 แบบคือ การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ เชน การใชกิ่งปกชำ การแตกหนอของกลวย 
การแบงเซลลของบักเตรี และการสืบพันธุแบบใชเพศ เชนมนุษยตองอาศัยพอแมใหกำเนิดชีวิตโดยฝายพอสราง
เซลลสืบพันธุ เรียกวาอสุจิ ฝายแมสรางเซลลสืบพันธุ เรียกวา ไข ไขท่ีถูกผสมโดยอสุจิเรียกวา ไซโกท ไซโกทนี้จะฝง
ตัวไวกับเยื่อหุมหนังมดลูก และเจริญเติบโตขึ้นเปนตัวออนตามลำดับ เมื่อครบ 9 เดือน ก็คลอดออกมาเปนทารก
และเจริญเติบโตข้ึน เปนเด็ก เปนหนุมสาว พรอมท่ีจะสรางชีวิตใหมตอไป(ท่ีมาhttps://www.baanjomyut.com) 
        เมื่อไขตกจากรังแลว ก็จะเคลื่อนตัวไปตามเยื่อบุทอรังไขซึ่งมีขนชวยพัดโบกไปจนถึงตำแหนงที่จะ พบกับ
อสุจิ เมื่อถึงจุดสุดยอดในขณะมีเพศสัมพันธ ฝายชายจะหลั่งน้ำอสุจิ ซึ่งมีสเปรมถึง 200 - 400 ลานตัวเขาสูชอง
คลอดของฝายหญิง 
        เมื่อฝายชายหลั่งน้ำอสุจิเขาสูชองคลอดของฝายหญิง แมวาอาจเขาไมไดเต็มจำนวน แตยังมีสวนที่วายผาน 
มูกบริเวณชองคลอดซ่ึงหลั่งจากปากมดลูก ซ่ึงชวงนี้จะบาง และยืดหยุนไดดีในชวงไขตก เขาสูโพรงมดลูก และ ผาน
ไปยังทอนำไขและปกมดลูก โดยปกติอสุจิจะเดิน ทางดวยอัตราเร็ว 2 - 3 มล. ตอนาทีแตจะเคลื่อนที่ชาลง ในชอง
คลอดที่มีสภาพเปนกรด และวายเร็วขึ้นเมื่อ ผานจากปากมดลูกเขาไปในโพรงมดลูกที่มีความเปนดาง ซึ่งกวาอสุจิ
จะผานพนเขาไปในทอรังไขไดนั้น จำนวน อสุจิ 200 - 400 ลานตัวในขณะหลั่งจะเหลือรอดไดเพียง ไมก่ีรอยตัวท่ีมี
โอกาสไปผสมกับไข อสุจิจะปลอยสารยอย (Enzyme) จากสวนหัวซ่ึง สามารถละลายผนังท่ีหอหุมปกปองไขออกได 
และจะมีอสุจิ เพียงตัวเดียวท่ีเจาะเขาสูไขไดสำเร็จ หลังจากนั้นอสุจิตัวอ่ืนๆ จะไมสามารถเขาไปไดอีก อสุจิจะสลัด
หางและยอยสวนหัว เพ่ือปลดปลอยโครโมโซมท้ัง 23 แทงท่ีบรรจุอยูภายในสวน หัวเขาสูไข เพ่ือจับคูของตัวเองกับ
โครโมโซมอีก 23 แทงในไข และหลอมรวมตัวกันกลายเปนเซลลเซลลเดียว เรียกวาเกิดการปฏิสนธิข้ึน 

การตกไข คือ การที่ไขสุกและออกจากรังไขเขาสูทอนำไข ในชวงกึ่งกลางของรอบเดือน ถานับวันแรกที่มี
ประจำเดือนเปนวันที่ 1 การตกไขจะเกิดขึ้นประมาณ วันที่ 13-15 เมื่อไขไดรับการผสม จะมีการแบงตัวจาก 1 
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เปน 2 เปน 4 ไปเรื่อยๆ ในขณะเดียวกันจะเคลื่อนท่ีจากทอนำไขเพ่ือไปฝงตัวท่ีผนังมดลูก ซ่ึงผนังมดลูกมีลักษณะท่ี
หนามากขึ้นเพื่อเตรียมตัวสำหรับรับไขที่ไดรับการ ผสม เมื่อเอ็มบริโอฝงตัวกับผนังมดลุกแลวนั้น ก็ยังคงมีการ
เปลี่ยนแปลงรูปรางตอไปเรื่อยๆจนกระทั่ง มีอายุได 8 สัปดาหเอ็มบริโอจะมีลักษณะทุกอยางเหมือนกับคน และ
กระดูกในรางกายจะเปลี่ยนจากกระดูกออนเปนกระดูกแข็ง โดยมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้ 
     อายุ 3 สัปดาห เริ่มมีหัวใจ สมอง และกระดูกไขสันหลัง  
     อายุ 4 สัปดาห เริ่มมี ตา ปุมแขน และปุมขา  
     อายุ 5 สัปดาห ปุมแขนและปุมขาขยายขนาดใหญข้ึน เรื่อย ๆ  
    อายุ 6 สัปดาห เริ่มมีหู  
     อายุ 7 สัปดาห เริ่มมีเพดานในชองปาก  
     อายุ 8 สัปดาห เริ่มปรากฏอวัยวะเพศภายนอก กนะดูกในชองปากเปลี่ยนจากกระดูกออนเปนกระดุกแข็ง 
และมีทุกอยางเหมือนคน หลังจากนั้นเปนการเจริญเติบโตของอวัยวะตาง ๆทั้งภายนอก และภายใน เพื่อให
สมบูรณ และพรอมท่ีจะทำงานได  อายุ 38 สัปดาห หรือ 9 เดือน คลอดออกมาเปนทารก  
  เมื่อหญิงยางเขาสูวัยเจริญพันธุ หรือ เริ่มมีประจำเดือน จะมีไขสุกและหลุดออกจากรังไข ในระยะนี้ถามี
การรวมเพศ ตัวอสุจิของชายจำนวนหลายลานตัวจะแหวกวายผานปากมดลูกเขาไปในโพรงมดลูกจน ถึงทอนำไข
และจะมีอสุจิเพียงตัวเดียวเทานั้น ท่ีสามารถเขาผสมกับไขได การผสมระหวางไขและอสุจิ เรียกวา การปฏิสนธิ ซ่ึง
ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของการตั้งครรภ  

บุพกรรมแหงการกลับมาเกิด 
   กรรมของมนุษยที่ทำในกาลกอน สงผลใหมีปฏิปทาตางกัน เชน บางคนเปนคนดี บางคนบา บางคนรวย 
บางคนจน บางคนมีปญญา บางคนเขลา ฯลฯ เพราะเหตุปจจัยตางๆ อาทิ ปฏิปทาใหมีอายุสั้น เพราะเปนคน
โหดเหี้ยมดุราย มักคราชีวิตสัตว ปฏิปทาใหมีอายุยืน เปนผูเวนขาดจากการทำชีวิตสัตวใหตกลวงไป มีความละอาย 
เอ็นดูอนุเคราะหดวยความเก้ือกูลสรรพสัตวและภูติอยู ปฏิปทามีโรคมาก เปนผูมีปกติเบียดเบียนสัตวดวยมือ ทอน
ไม กอนดิน กอนหิน หรือศาสตราอาวุธตางๆ ปฏิปทามีโรคนอย ไมเบียดเบียนสัตวดวยมือ หรือศาสตราอาวุธตางๆ 
มีมีด ขวาน ดาบ ปน เปนตน ปฏิปทาใหมีผิวพรรณทราม เปนคนมักโกรธ มากไปดวยความแคนเคือง ถูกเขาวา
เล็กนอยก็ขัดใจโกรธเคือง พยาบาทมาดราย ทำความโกรธ และความขึ้งเคียดใหปรากฏ ปฏิปทาใหมีผิวพรรณงาม 
เปนคนไมมักโกรธ ไมพยาบาท ไมมาดราย ไมทำความโกรธความรายและความขึ้งเคียดใหปรากฏ ปฏิปทาใหเปน
คนมีศักดานอย คือเปนคนมีใจริษยา มุงราย ผูกใจในการอิจฉาริษยาในลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือ การ
ไหวและการาบูชาของคนอ่ืน ปฏิปทาใหเปนคนมีศักดามาก เปนคนไมมีใจริษยา ไมมุงราย ยินดีดวยในลาภสักการะ 
ความเคารพ ความนับถือ การไหวและการบูชาของคนอื่น ปฏิปทาใหมีโภคะนอย เปนผูไมใหขาว น้ำ ผา ยาน ท่ี
นอนท่ีอาศัย เปนตน ปฏิปทาใหมีโภคะมาก ชอบใหทาน มีอาหาร น้ำ เครื่องนุงหม ของหอม ท่ีนอนท่ีอาศัย เครื่อง
ตามประทีปแกสมณะหรือชีพราหมณ เปนตน ปฏิปทาใหเกิดในตระกูลต่ำ เปนคนกระดาง เยอหยิ่ง ไมกราบไหวคน
ท่ีควรกราบไหว ไมลุกรับคนท่ีควรลุกรับ ไมใหอาสนะแกคนท่ีควรให ไมใหทางแกคนท่ีควรใหทาง เปนตน ปฏิปทา
ใหเกิดในตระกูลสูง เปนคนออนนอมถอมตน วจีไพเราะ สงเคราะหเอื้อเฟอ รูจักยืนเคารพ ยืนรับ ยืนคำนับ ผูเฒา 
ผูใหญ สักการะแกคนที่ควรสักการะ เคารพคนที่ควรเคารพ นับถือคนที่ควรนับถือ บูชาคนที่ควรบูชา เปนตน 
ปฏิปทาทำใหมีปญญาทราม คือ เปนผูไมเคยเขาไปหาบัณฑิต สมณะหรือชีพราหมณแลวสอบถามวาอะไรเปนกุศล 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
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อะไรไมเปนอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ เปนตน ปฏิปทาทำใหมีปญญาหลัก
แหลม เปนผูมักเขาไปสอบถาม บัณฑิตสมณะหรือชีพราหมณ แลวสอบถามวา อะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล อะไร
มีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรเมื่อทำลงไปแลว ยอมเปนไปเพื่อความไมเปนประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกขสิ้นกาล
นาน อะไรเม่ือทำไปแลวยอมเปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขสิ้นกาลนาน ดังนี้ 

องคประกอบของมนุษย      
 พุทธปรัชญาเถรวาทแบงองคประกอบแหงชีวิตของมนุษยเปน 2 สวน คือ สวนเปนรปู หรือกาย และสวนท่ี
เปนนามหรือใจซึ่งรวมเอาธรรมชาติยอยอีก 4 สวน คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเขาดวยกัน ถามองใน
แงชีววิทยา รูปหรือกายของมนุษยเกิดขึ้นมาโดยผาน ความสัมพันธทางเพศของบุคคลที่บัญญัติเรียกกันวา “พอ” 
และ “แม”หรือ “บิดา” และ “มารดา” แตถามองในแงปรมัตถธรรม รูปหรือกายของมนุษยเกิดจากผลกรรมและ
วิญญาณ เนื้อตัวของ “รูป” นั้นเกิดจากการรวมตัวเกาะกุมกันอยางถูกสวนของธรรมชาติพื้นฐานที่เรียกวา “ธาตุ 
4” หรือ “มหาภูตรูป 4” คือดิน น้ำ ไฟ ลม มหาภูตรูปทั้ง 4 เปนฐานใหเกิดธรรมชาติอาศัยอีก 24 ประการ ท่ี
เรียกวาอุปาทายรูป ซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยูและการพัฒนาตนเองของ มนุษย กายของ
มนุษยมีลักษณะเปนอนิจจตา ,เปนทุกขตา, เปนอนัตตา, เปนสังขตธรรม, เปน อัพยากฤต, เปนอิทัปปจจยตา หน
าที่ของกายมนุษยมี 2 ประการ คือ (1) รับรูและเสพเสวยโลก (2) แสดงออกหรือกระทําตอโลก กลาวโดยสารัตถะ
แลว กายมนุษย มีภาวะเปนสสารและพลังงาน พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติการณตาง ๆ ของสสารและพลังงานนั้น 
(พระมหาสมปอง จนฺทวํโส (ยุงรัมย). 2547, หนา 155) 
 ความเปนมนุษยนั ้น  ตามหลักพระพุทธศาสนาจะตองประกอบดวย สวน 2 สวน คือ  1. สวนที่เปน
รางกาย (รูปธรรม), 2. จิตใจ (นามธรรม) ท่ีมีความสัมพันธระหวางกัน  ความสัมพันธดังกลาวยังมีขอถกเถียงกันอยู
ในกลุ มของ "ปรัชญาจิตวิทยา" (Psychological Philosophy)  จึงจำแนกความสัมพันธที ่เปนขอถกเถียงกัน
ออกเปน 2 กลุม ดังนี้  
 1.  กลุมที่เชื่อวาจิตใจและรางกายแยกจากกัน (Dualism) หรือ (ทวินิยม) ในกลุมนี้มีแนวคิดยอยอีก 3 
แนวคิด คือ 
      1.1ลัทธิปฏิสัมพันธ (Interactionism) มีความเชื่อวา 
              - เชื่อวาจิตใจเปนผูรับรูและสั่งการ 
              - รางกายเปนกลไกในการปฏิบัติ  
              - รางกายและจิตใจจะมีปฏิสัมพันธกันอยูเสมอ 
      1.2  ลัทธิคูขนาน (Psychophysical Parallelism) มีความเชื่อวา 
              - จิตใจและรางกายตางก็เปนอิสระ ไมมีอิทธิพลตอกัน 
              - ปรากฎการณทางรางกายและจิตใจจะเกิดข้ึนแบบคูขนาน 
       1.3  ลัทธิผลพลอยได (Epiphenomenalism) มีความเชื่อวา 
              - จิตใจเปนผลพลอยไดจากการทำงานของรางกาย 
 2.  กลุมท่ีเชื่อวาจิตใจและรางกายเปนสิ่งเดียวกัน (Monism)  หรือ (เอกนิยม) ในกลุมนี้มีแนวคิดยอยอีก 
3 แนวคิด คือ 
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      2.1 รางกายคือสิ่งเดียวของมนุษย 
              - การกระทำเปนการทำงานของรางกาย 
             - กระบวนการทางจิตใจเปนการทำงานของระบบประสาทซ่ึงถือเปนสวนหนึ่งของรางกาย 
   นักปรัชญาชาวอังกฤษชื่อ ฮอบส (Hobbes)  นำมาเผยแพรในนามของ ลัทธิสสารนิยม (Materialism) 
       2.2 จิตใจและรางกายเปนสิ่งเดียวกัน  การรับรูวาเปนจิตใจหรือรางกายนั้นข้ึนอยูกับมิติแหงการ
รับรู 
             นักปรัชญาดัทซชื่อ สปโนซา (Spinoza) เปนผูใหแนวคิดนี้ ในชื่อ "ทฤษฎีสองดาน" (Double - 
Aspect Theory) 
       2.3  จิตใจคือสิ่งเดียวของมนุษย 
              - การรับรูสสารตาง ๆ เปนการทำงานของจิตใจ 
              - ไมมีจิตใจการรับรูสสารยอมไมมีข้ึนได 
              - ถือเปนลัทธิจิตนิยม (Idealism) 
ขอถกเถียงเรื่องจิตใจกับรางกายวาเปนสวนเดียวหรือเปนสองสวน  ในปจจุบันยังเปนส่ิงท่ีสรุปและพิสูจนไมได 

องคประกอบของมนุษยในทรรศนะของพระพุทธศาสนา 
สวนประกอบสำคัญของมนุษย 

         ในทรรศนะของพุทธศาสนา สิ่งที่เรียกวา “ชีวิต” มีองคประกอบใหญ 2 สวน คือ สวนที่เปนรูปธรรม กับ
สวนท่ีเปนนามธรรม อยางท่ีเราเขาใจกันท่ัวไปวา เปนเรื่องของกายกับเรื่องของจิต องคประกอบใหญท้ังสองสวนนี้ 
รวมอยูในสิ่งที่เรียกวา ขันธ 5 (The Five Aggregates) ซึ่งประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ  
สวนท้ัง 5  มีดังนี้  
  รูป (Corporeality) คือ สวนประกอบที่เปนดานกายภาพหรือดานรูปธรรมทั้งหมด โดยสรุปก็คือ รางกาย 
(เนื้อหนังมังสา) และพฤติกรรมทั้งหมดของรางกาย หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่งวา คือ สวนที่เปนสสารและพลังงาน
ฝายวัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมตางๆ ของสสารและพลังงานเหลานั้น  
  เวทนา (Feeling) คือ สวนที่เปนความรูสึก ซึ่งเกิดจากการไดสัมผัสผานทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 และทาง
ใจ ความรูสึกนั้นอาจมีหลากหลาย เชน ความรูสึกรอน หนาว อบอุน เจ็บปวด ผอนคลาย ฯลฯ กลาวรวมๆ ไดวา 
เปนความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ คือ ไมสุข ไมทุกข  
  สัญญา (Perception) คือ การกำหนดรู การจำได และการแยกแยะความแตกตางของสิ่งที่รับเขามาทาง
ประสาทสัมผัสตางๆ ได เปนอาการที่ใจรับรูและสามารถบอกไดวาสิ่งนั้นๆ เปนอะไร อันเปนเหตุใหจำสิ่งนั้นๆ ได 
เชน จำรูปราง สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอาการตางๆ ได 
  สังขาร (Mental Formation) คำวา สังขาร ในกรณีนี้ไมไดหมายถึงเรื่องของรางกายที่เปนเนื้อหนัง คือ 
ไมใชสวนที่เปนรูปธรรมหรือกายภาพ อยางที่เขาใจกันทั่วไป แตเปนเรื่องของจิตหรือเกี่ยวกับจิตมากกวา สภาพท่ี
ปรุงแตงจิต ใหมีลักษณะตางๆ ซ่ึงอาจจะเปนฝายดี ฝายชั่ว หรือเปนกลางๆ(ไมดี ไมชั่ว)ก็ได ท้ังนี้ โดยมี เจตนา เปน
ตัวนำ กลาวอยางงายๆ สังขารนี้คือ ความนึกคิด ซ่ึงอาจจะเปนดานดี ไมดี หรือเปนกลางๆ ก็ได 
  วิญญาณ (Consciousness) ในที่นี้ก็ไมใชอยางเดียวกับสิ่งที่คนเชื่อกันทั่วไปวา เปนสิ่งที่มีอยูในตัวคนเม่ือ
ยังมีชีวิต และเมื่อตายแลวก็ลองลอยไปในภพภูมิตางๆ แตวิญญาณในที่นี้ หมายถึง การรับรูอารมณ (object) โดย
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ผานทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ คือ รูโดยผานทางการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การไดลิ้มรส การรับ
สัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ 
  จะสังเกตวา ในสวนประกอบทั้ง 5 ที่กลาวขางตนนั้น สวนที่เปนรูปธรรมหรือกายภาพ มีอยูเฉพาะในขันธ 
5 ขอที่ 1 (รูป) เพียงขอเดียวเทานั้น ที่เหลืออีก 4 ขอ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นั้น เปนสวนที่เรา
อาจนิยามวาเปนนามธรรม 
  มนุษย ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นก็คือ ขันธทั้ง 5 อันไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
ถาอธิบายแบบยอๆ ก็จะเหลือเพียง 2 อยาง ไดแก รูป กับ นาม หรือ ถาจะใช ภาษาแบบบานๆ นั่นก็คือ กาย กับ 
ใจ นั่นเอง สวนที่เปน กาย มีเพียงอยางเดียว คือ รูป  ที่เหลือนอกจากนั้นเปนใจ (นาม) อันไดแก เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ  

อธิบายองคประกอบของมนุษยตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
 1. รูป แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
         1. มหาภูตรูป คือ สิ่งท่ีเปนของใหญมีภาวะแหงรูปปรากฏชัดเจน ซ่ึงไดแกสวนท่ีประกอบกันข้ึนดวยธาตุ 4 
ดิน น้ำ ลม ไฟ รวมกันไดสัดสวนก็เกิดเปนรูปรางตัวตนนั้น เชน เปนมนุษยหรือสัตว เปนตน ซึ่งตองมีการบริหาร
ดูแลมาก เพราะประสบความผันแปรอยูตลอดเวลา 
        - ธาตุดิน ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ 
สายรัดไส อาหารใหม อาหารเกา (อุจจาระ) เยื่อในสมอง 
        - ธาตุน้ำ ไดแก น้ำดี เสลด น้ำเหลือง น้ำเลือด น้ำเหง่ือ น้ำมันขน น้ำตา น้ำมันเหลว น้ำลาย น้ำมูก น้ำมันไข
ขอ น้ำมูตร (ปสสาวะ) 
        - ธาตุลม ไดแก ลมหายใจ ลมคือสภาพการเคลื่อนไหวในรางกาย 
        - ธาตุไฟ ไดแก ความรอนในรางกาย ไฟท่ีเผาผลาญอาหารเพ่ือแปลงเปนพลังงาน (ATP) 
        1.2. อุปาทายรูป รูปอาศัย หมายถึง สิ่งที่เกิดอาศัยอยูในรางกายอันเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุ 4 และ
รวมถึงกิริยา อาการท่ีเกิดจากรางกายนั้นดวย ทานแยกออกเปนสวนยอยไดอีก คือ 
         - ปสาทรูป สิ่งที่ใหสำเร็จกิจ 5 อยาง คือ จักขุปสาทรูป (ดู),โสตปสาทรูป (ฟง),ฆานปสาทรูป (ดมกลิ่น), 
ชิวหาปสาทรูป ( ลิ้มรส ), กายปสาทรูป ( รูสัมผัส ) 
         - โคจรรูป รูปที่ทำใหเกิดอารมณ, ความรูสึกที่เกิดจากปสาทรูป 5 อยาง คือ รูป (วิสัยของจักขุ), เสียง(วิสัย
ของโสตะ), กลิ่น (วิสัยของฆานะ), รส (วิสัยของชิวหา), โผฏฐัพพะ (วิสัยของกาย) 
         - ภาวรูป รูปท่ีแสดงบงบอกถึงเพศ 2 เพศ คือ อิตถีภาวรูป (รูปคือความปนหญิง ), ปุริสภาวรูป (รูปคือความ
เปนชาย) 
         - หทัยรูป รปู คือ หทัย 1 (เรียกอีกอยางหนึ่งวา หทัยวัตถุ หมายถึง หัวใจ) 
         - ชีวิตรูป สภาวะท่ีรักษารูปใหเปนอยูมี 1 ไดแก ชีวิตอินทรีย ) 
         - อาหารรูป โอชารสท่ีเกิดแตอาหารท่ีกินเขาไปมี 1 ไดแก กวิงการาหาร 
         - ปริจเฉทรูป  รูปท่ีคอยทำหนาท่ีก้ันไมใหรูปอ่ืนๆ ในภายในใหปะปนกัน มี 1 ไดแก อากาศธาตุ  
(ชองวางในกาย) 



ปท่ี 25 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2563        -.34-      Vol 24 No.1 January – June 2020 
 
 

วารสารปรัชญาปริทรรศน                                                    Journal of Philosophical Vision 

 

         - วิญญัติรูป รูปที่คอยกำกับการเคลื่อนไหวมี 2 อยาง ไดแก กายวิญญัติ (การเคลื่อนไหวทางกาย), วจี
วิญญัติ (การเคลื่อนไหวทางวาจา) 
        - วิการรูป รูปที่เปนไปดวยอาการตางๆ มี 2 อาการ ไดแก ลหุตา (ความเบา), มุทุตา (ความออน), กัมมัญญ
ตา (ความควรแกงาน) 
         - ลักขณรูป รูปที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะ 4 ไดแก อุจจยะ (การเติบใหญขึ้นไปจากเดิม), สันตติ    
(การสืบเนื่องติดตอกันไป), ชรตา (การชำรุดทรุมโทรมไปตามเหตุปจจัย), อนิจจตา (ไมมีความคงที่ ไมเที่ยงแท
แนนอน) 
        หมายเหตุ อุปทายรูป มีท้ังหมด 25 แตมักจะเรียกวา อุปทายรูป 24 นั่นก็เพราะ ภาวรูป ท้ังสองนั้น หนึ่งคน
จะมีรูปเดียว คือ ไมรูปเปนหญิง ก็เปนรูปชาย 

2.เวทนา (ความรู สึก) การเสวยอารมณ, ความรู สึก, ความรู สึกที ่เกิดจากการรับรู ในรสของอารมณ
(Feeling)  
คือความรูสึกรับรูที่ยอมเกิดขึ้นจากสิ่งที่จิตกำหนดหมาย หรือยึด หรือกระทบนั้นๆ  จึงหมายถึง กองหรือหมวดหมู
ของชีวิตที่ทำหนาท่ี เสพเสวยในรสชาดของสิ่งตางๆที่เปนอารมณ  กลาวคือ ความรูสึกที่ยอมตองเกิดขึ้น จากการ
เสพเสวยหรือรับรูในสิ่ง(อารมณ)ตางๆที่กระทบสัมผัส(ผัสสะ)  พระองคทานแบงความรูสึก(Feeling)ของเวทนา 
ออกเปน 3 อันมี 
        2.1. สุขเวทนา ความรูสึก สุขสบาย ถูกใจ สบายใจ ชอบใจ จึงครอบคลุมทั้งฝายกายและจิต หรือที่เรียก
ความรูสึกชนิดนี้กันโดยท่ัวไปวา สุข นั่นเอง 
        2.2. ทุกขเวทนา  ความรูสึกลำบาก, ความรูสึกเจ็บปวด ความรูสึกเปนทุกข, การเสวยอารมณท่ีไมสบาย  ไม
ถูกใจ  ไมชอบใจ อันครอบคลุมท้ังกายและจิตเชนกัน  หรือท่ีเรียกความรูสึกชนิดนี้กันโดยท่ัวไปวา ทุกข นั่นเอง 
        2.3. อทุกขมสุขเวทนา  ความรูสึก ไมสุขไมทุกข  เรียกกันอีกอยางวา อุเบกขาเวทนา  หรือที่เรียกกันงายๆ
วา เฉยๆ หรือไมมีอะไร ไมรูสึกอะไร นั่นเอง 

3. สัญญา (ความจำไดหมายรู)  
         สวนหรือกองของชีวิตที่ทำหนาที่เกี่ยวกับความจำ ความจำได ความทรงจำ ตลอดจนครอบคลุมถึงการ
หมายรู  การกำหนดหมาย ปญญา การประเมินขอมูล ฯ. จึงยอมเกิดจากการสั่งสม จดจำประมวลผลตั้งแตอดีต
หรือแตออนแตออกจวบจนปจจุบัน อันยอมใชสมองสวนหนึ่งในการบันทึกเก็บจำ ซึ่งยอมมีขอมูลอยางมากมาย
มหาศาลจนเกินกวาที่จำไดทั้งปวงในขณะจิตหนึ่งๆ สัญญาหรือฝายความจำได,หมายรูจึงตองทำงานหรือเกิดขึ้นใน
ลักษณะเกิดดับ เกิดดับๆ ดังนี้อยูเสมอๆ กลาวคือ เกิดคือจำขึ้นมาได แลวก็ดับคือลืมลงไปนั่นเอง เปนไปดังนี้
เสมอๆ  ดังเชนผูเขียนเอยคำวาแม ทานก็เกิดสัญญาจำไดในแมขึ้นมาทันที ตั้งอยูระยะหนึ่ง แลวก็ดับไป   จึงเกิด
แลวดับ เกิดดับๆ ในลักษณาการนี้อยูเสมอๆ, ดังนั้นสมองอันเปนสวนหนึ่งหรืออาศัยอยูในรูปขันธ จึงถูกจัดเปน
หทัยวัตถุอันเปนเหตุปจจัยอยางหนึ่งของจิต  แตก็อยาเขาใจผิดไปวาจิตคือสมอง เพราะจิตก็ไมไดเกิดแตเหตุคือ
สมองแตอยางเดียว  เพราะจิตก็ยังเกิดแตมีเหตุอ่ืน ๆ มาเปนปจจัยปรุงแตงอีก 

4. สังขาร (การปรุงแตง)  
      กองหรือสวนของผล ท่ีเกิดข้ึนจากขันธตางๆมาเปนเหตุปจจัยกัน กลาวคือเกิดผลเปนการกระทำตางๆข้ึน 
กลาวคือ เปนสิ่งปรุงแตงทางใจใหเกิดการกระทำ(กรรม)ทางกาย, วาจา, ใจ  กลาวคือ เกิดเจตนาที่จะกระทำหรือ
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กรรมทางกาย วาจา ใจตางๆข้ึนมา เชนการกระทำทางกายทุกๆอยางคือกายสังขาร เชนเดิน นอน กิน นั่ง อุจจาระ 
ปสสาวะ ฯ.  ทางวาจาหรือวจีสังขาร เชนการพูด การคุย การอุทานตางๆ การดาทอตอวา ฯ.  หรือทางใจที่เรียก
กันวามโนสังขารบาง จิตสังขารบาง เชน ความคิด ความนึกตางๆนาๆข้ึน  อันลวนยอมปน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการเปน
เหตุปจจัยปรุงแตงกันรวมกับขันธอื่นๆ หรือจากการผัสสะตางๆขึ้นนั่นเอง, อนึ่งพึงระวังความสับสนจากความเคย
ชินในภาษาไทย ท่ีมักใชคำวา สังขารในความหมายวาสังขารกายหรือรางกายดวย 

5. วิญญาณ (ความรูแจงในอารมณ)  
         วิญญาณ มาจากคำวา วิ + ญาณะ = วิญญาณ วิ หมายถึง วิเศษ,แจง,ตาง ญาณะ แปลวาความรู ดังนั้น
วิญญาณ จึงหมายถึงความรูอันวิเศษ หรือความรูแจง ซึ่งคนไทยมักเขาใจผิดวา วิญญาณนี้คือผี แตจริงๆแลว 
วิญญาณก็คือตัวรับรูอารมณอันวิเศษหรือจะเรียกวาเปนความรูอันวิเศษก็ได ถาจะใหเห็นชัดๆ ยกตัวอยาง ความรู
วิเศษทางตาเรียกวา จักษุวิญญาณ ซ่ึงวิญญาณนี้ ทำใหเรามองเห็นรับรู รูปท่ีมากระทบกับ 
ตา จึงจัดวา การเห็นนี่ก็คือ วิญญาณทางตา จึงเรียกวาจักษุวิญญาณนี่เอง ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 
       จักขุวิญญาณ ความรูอารมณทางตา คือรูรูปดวยตา หรือการเห็น 
       โสตวิญญาณ ความรูอารมณทางหู คือรูเสียงดวยหู หรือการไดยิน 
       ฆานวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก คือรูกลิ่นดวยจมูก หรือการไดกลิ่น 
       ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณทางลิ้น คือรูรสดวยลิ้น หรือการรูรส 
       กายวิญญาณ ความรูอารมณทางกาย คือรูโผฏฐัพพะดวยกาย หรือการรูสึกกายสัมผัส 
       มโนวิญญาณ ความรูอารมณทางใจ คือรูธรรมารมณดวยใจ หรือการนึกคิด    
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