
ปท่ี 25 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2563        -.80-      Vol 24 No.1 January – June 2020 
 
 

วารสารปรัชญาปริทรรศน                                                    Journal of Philosophical Vision 

 

พระพุทธศาสนากับอัตลักษณทางวัฒนธรรมของไทยทรงดำภาคกลาง 
Buddhism and cultural identity of Thai Song Dam central region 

 
คลฑรรนรัตน  ดิษบรรจง0

1 
Khonthanrat Ditbanjong 

บุญรวม  คำเมืองแสน 
Boonruam Khammuangsaen 

Received February 13, 2020 & Revise May 15, 2020  & Accepted June 24, 2020 

 
บทคัดยอ 
 ไทยทรงดำเปนกลุมชาติพันธุที่มีอัตลักษณอันโดดเดนในเรื่อง  ความเชื่อ  วิถีชีวิต  พิธีกรรมและประเพณี  
ขอบเขตในการปริทรรศนครั้งนี้เปนการศึกษาพระพุทธศาสนากับอัตลักษณทางวัฒนธรรมของไทยทรงดำภาคกลาง 
ชาวไทยทรงดำเขามาอยูในประเทศไทยและนับถือพระพุทธศาสนา  ทำใหความเชื่อ  วิถีชีวิต  พิธีกรรมและ
ประเพณีมีการปรับเปลี่ยนไปในขั้นตอนของการปฏิบัติ  มีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม  มีการประพฤติปฏิบัติตาม
แนวคำสอนของพระพุทธศาสนาเชนเดียวกับพุทธศาสนิกชนชาวไทยท่ัวไป  แตก็ยังคงใหการนับถือแถนและผีบรรพ
บุรุษควบคูกันไป  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การเซนไหวผีบรรพบุรุษ  เพราะเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที  
ซึ่งนำไปสูคุณธรรมในขออื่น ๆ  เชน สังคหวัตถุ 4  พรหมวิหาร 4  อปริ-หานิยธรรม 7  สาราณียธรรม 6  หลักพลี
กรรม 5  ทิศ 6  มงคล 38  หลักมัชฌิมาปฏิปทา  หลักสันโดษ  หลักไตรลักษณ  หิริโอตตัปปะ  ความซื่อสัตย  
ความอดทนอดกลั ้น  ความสามัคคี  ความออนนอมถอมตน  ความมีระเบียบวินัย  ความสำรวม  ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ความเสียสละ  ความเมตตาอารี  และการพ่ึงตนเอง 
 
 คำสำคัญ  :  1.พระพุทธศาสนา,  2.อัตลักษณทางวัฒนธรรม,  3.ไทยทรงดำ 
 
Abstract  
  Thai Song Dam is an ethnic minority with its significant identity religion consists of spirit 
worship, to Thai Song Dam people culture. The scope of this periscope is a study of Buddhism 
and cultural identity of the central Thai Songdam. Since Thai Song Dam ethnic population has 
been living in Thailand for a while then they have applied Buddhism as well as the local of 
dominantly Thai people in term of getting to know on what are Buddhism ceremony protocols 
and also experienced in Dharma. Today they still believe in both worship spirits of ancestors and 
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Buddhism.  The old belief tradition of worship spirits of ancestors leads and maintains them on 
good thought of be grateful to parents and ancestors, together with Buddhism Dharma to maintain 
their beautiful minds of being calm, honest, patience, unity, humbleness, kindness, discipline and 
sufficiency by applying Buddhism’ s doctrine of “ Ongbak 4” , “ The Four Principles Virtuous 
Existence”, “Apologetics 7”, “Pure Thought 6”, “The Fifth Infantry”, “Six Directions”, “Auspicious 
38”, “Middle Path”, “Individualism”, “Three Fold Guides” and “Modesty Patch”. 
 
Keywords:  1.Buddhism,  2.Cultural Identity, 3.Thai Song Dum. 
 
บทนำ 
  “ไทยทรงดำ  หรือผูไทดำ  หรือลาวโซง” เปนกลุมชนชาติพันธุหนึ่งในประเทศไทยที่เรียกตนเองวา ไท 
หรือไตย (TAI) มีถิ่นกำเนิดบริเวณแควนสิบสองจุไทย เปนแควนอิสระปกครองตนเองแตมีการสงสวยบรรณาการ
ใหกับลาวเวียดนามและจีน ซึ่งเปนเมืองที่เรียกวา เมืองสามฝาย (สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 2507, หนา 
17) ภายหลังสงครามในประเทศจีน ชาวไทยทรงดำผูเปนมีเอกลักษณเฉพาะตัวคือรักสงบ มีความเปนอยูเรียบงาย 
มีจิตใจโอบออมอารี ผูกพันกับวิถีชีวิตแบบธรรมชาติ ผูกพันกับความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีดั้งเดิม บางสวนจึง
ไดอพยพลงมาอาศัยอยูทางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม ประเทศลาว และทางตอนเหนือของเชียงใหม ตอมา
ภายหลังไดอพยพเขาสูตอนกลางของประเทศไทยในจังหวัดเพชรบุรีหลายครั้ง ครั้งแรกเมื่อเนื่องดวยเหตุผลทาง
สงคราม ป พ.ศ.2323 ตรงกับสมัยของพระเจากรุงธนบุรี เปนชาวไทยทรงดำเมืองมวย เมืองทันต (พระราช
พงศาวดารกรุงธนบุรี,  2551, หนา  127 - 129) ครั้งที่ 2 ป พ.ศ. 2335 ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร เปนชาวไทยดำ
เมืองแถง เมืองพวน และครั้งที่ 3 ป พ.ศ.2371 ในสมัยของสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เปนชาวไทยทรงดำเมือง
แถง ครั้งที่ 4 ป พ.ศ.2381 และครั้งที่ 5 ป พ.ศ.2425 ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เปน
ชาวไทยทรงดำจากแควนพวน หลวงพระบาง และเวียงจันทร โดยอพยพชาวไทยทรงดำมาอยูที่จังหวัดเลย และ
พิษณุโลก ตอมาชาวไทยทรงดำที่อาศัยอยูในจังหวัดเพชรบุรีไดอพยพแยกยายไปตั้งบานเรือนอยูในจังหวัดตางๆ 
ของประเทศไทย อาทิ สุพรรณบุรี นครปฐม อุทัยธานี พิษณุโลก เลย กาฬสินธุ สกลนคร สุราษฎรธานี เปนตน 
  ชาวไทยทรงดำท่ีไดอพยพเขามาสูตอนกลางของประเทศไทยในจังหวัดเพชรบุรีนั้น ยังคงอนุรักษวัฒนธรรม
เดิมทั้งทางดานความเชื่อ ดานวิถีชีวิต ดานพิธีกรรม และดานประเพณี ไดอยางเหนียวแนน ตอมาเมื่อครั้งในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงโปรดใหสรางพระราชวังท่ีประทับ และทรงโปรดใหสรางวัดมหาสมณา
รามไวท่ีเขาวังแหงนี้ดวย (สมุดราชบุรี, 2468, หนา 172) ตอมาป พ.ศ.2402 เจาพระยาศรีสุริยวงศ (ชวง บุนนาค) 
ผูควบคุมการกอสรางวัดแหงนี ้ ไดนำชาวไทยทรงดำมาเปนแรงงานกอสรางดวย เมื่อสรางพระนครคีรีเสร็จ 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเสด็จแปรพระราชฐานมาพักที่พระนครคีรี ทำใหชาวไทยทรงดำที่ทำ
หนาท่ีตักน้ำกินและน้ำใชไปไวบนพระนครคีรี และตองตักน้ำข้ึนไปใหพระภิกษุท่ีจำพรรษาอยูในวัดเขาวัง (พระนคร
คีรี) ไดใชดวย เมื่อไดใกลชิดกับพระสงฆ จึงเกิดความเลื่อมใสในศาสนาพุทธมากขึ้น ดวยเหตุนี้จึงสันนิษฐานกันวา
นาจะเปนจุดเริ่มตนของความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับชาวไทยทรงดำ (กานตทิตา สีหมากสุก, 2558) 
เมื่อชาวไทยทรงดำอยูในสภาพแวดลอมดวยความเปนพุทธไมวาจะเปนทั้งวัดและระบบโรงเรียนที่อิงคำสอนทาง
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พระพุทธศาสนา ทำใหพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนหลักคำสอนและหลักปฏิบัติ ตลอดถึงวัฒนธรรมของคนไทยท่ี
นับถือพุทธศาสนาคอยๆซึมซับ เขาไปในวิถีชีวิต ความเชื่อประเพณี และพิธีกรรมของชาวไทยทรงดำมากข้ึน 
จนกระทั่งทำใหเกิดการปรับตัวและแสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ ไมวาจะเปนในเรื่องของความเชื่อ และพิธีกรรม 
ท่ีผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมในเรื่องผีไดอยางลงตัวจนกระท่ังกลายเปนรากฐานของอัตลักษณทางวัฒนธรรมของ
ชาวไทยทรงดำในปจจุบันนี้ 
 ชาวไทยทรงดำมีการอพยพยายถิ่นฐานไปในที่ตางๆ หลายครั้ง ชาวไทยทรงดำก็ยังคงรับอิทธิพลในดาน
การดำเนินชีวิต ดานความเชื่อ ดานประเพณี ดานพิธีกรรมในแตละทองถิ่นที่อพยพเขาไปอาศัยอยู ทำใหเกิดการ
ผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมทองถ่ินขึ้น อัตลักษณทางวัฒนธรรมของไทยทรงดำจึงมีลักษณะของการผสมผสาน
เฉพาะในแตละทองท่ี 
 
พระพุทธศาสนากับอัตลักษณทางวัฒนธรรมของไทยทรงดำภาคกลาง 
  1. พระพุทธศาสนากับอัตลักษณดานวิถีชีวิต 
  กอนท่ีชาวไทยทรงดำจะเขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย ชาวไทยทรงดำไมมีศาสนา มีแตการนับถือผี และ
ผูกพันกับเรื่องขวัญเปนอยางมากโดยเชื่อวาผีเปนผูใหความคุมครองปกปกษรักษาชีวิต และอาจลงโทษใหถึงแก
ความตายได ผีที่ชาวไทยทรงดำใหความสำคัญมากที่สุดคือผีบรรพบุรุษ สวนผีบานผีเรือนจะเปนผีที่ดูแลบานเรือน
และคนในครอบครัวใหอยูเย็นเปนสุข นอกจากนี้ ชาวไทยทรงดำยังนับถือแถน ซ่ึงเปรียบเสมือนเทพเจา เชื่อวาแถน
เปนผูสรางโลกและลิขิตชะตาชีวิตของชาวไทยทรงดำ หากใครทำดี แถนก็จะบันดาลความสุขความเจริญในชีวิต
หากใครทำชั่ว แถนก็จะลงโทษ และยังเชื่อวา แถนเปนผูสรางขวัญใหอยูในรางของมนุษย มีสภาวะเปนนามธรรมท่ี
กำหนดใหรางกายเคลื่อนไหวและทำงานได เมื่อขวัญหายไปไมอยูกับตัว ก็จะเกิดการเจ็บปวย แมมดจึงตองทำพิธี
เรียกขวัญใหกลับราง นอกจากนี้ชาวไทยทรงดำยังมีความเชื่อในไสยศาสตร โหราสตร เครื่องรางของขลัง และ
คาถาอาคม (ไกร ม่ันเพชร. 2561, สัมภาษณ) 
 เม่ือชาวไทยทรงดำภาคกลางไดหลอหลอมความเชื่อในวิถีชีวิตในรูปแบบเดิมท่ีมีการนับถือผี ผสมผสานเขา
กับความเชื่อในพระพุทธศาสนา ทำใหชาวไทยทรงดำหันมานับถือพระพุทธศาสนามากขึ้นวิถีชีวิตของไทยทรงดำก็
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง มีการทำบุญ มีการนิมนตพระรวมในพิธีกรรมไมวาจะเปนวิถีชีวิตดานการแตงกาย วิถีชีวิต
ดานความสัมพันธในครอบครัว วิถีชีวิตดานการบริโภค และวิถีชีวิตดานท่ีอยูอาศัย 
    1.1 วิถีชีวิตดานการแตงกาย 
   ชุดแตงกายของไทยทรงดำ มี 2 ประเภท คือ เสื้อผาสำหรับสวมใสในชีวิตประจำวันกับสำหรับ
สวมใสในงานประเพณี คือ 
   เสื้อกอม ใชสำหรับใสเดินทางหรือใสสำหรับประกอบพิธีกรรมในงานเล็กๆ สำหรับผูชายจะใสกับ
กางเกงสวงฮี หรือกางเกงขายาวสีดำ สวนผูหญิงใสคูกับผาซ่ิน  
   เสื ้อฮี เปนชุดยาวคลุมเขา สวมใสในพิธีสำคัญใหญๆ หรืองานมงคล และงานศพ เพื่อแสดง
สถานภาพของตัวเอง ดวยการสวมเอาดานที่มีสีสันสวยงามไวขางใน เมื่อเจาของเสื้อเสียชีวิต เสื้อฮีจะถูกนำมาใช
คลุมโลงศพ และสวมเสื้อฮีดานท่ีมีสีสันสวยงามไวขางนอก เปนเสมือนหนึ่งวาใหทุกคนทำความดีดวยใจ และความ
ดีที่ทำนั้นไมไดสูญเปลาไปไหน หลังจากพระพุทธศาสนาเขามาแทรกซึมในวัฒนธรรมมากขึ้น จึงเกิดความเชื่อใน
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เรื่องกฎแหงกรรม คือถึงแมรางกายจะสูญสลายแตจิตท่ีกอรปดวยกรรมดียอมนำไปเกิดในภพภูมิท่ีดี ซ่ึงชาวไทยทรง
ดำเชื่อวาพญาแทนจะรับตัวผูทำดีไวและใหอยูดวย 
   ผาของชาวไทยทรงดำจะใชสีดำหรือสีครามเขมเปนสีพ้ืนหลักของผืนผา โดยมีความเชื่อเรื่องหลัก
สัจธรรมของชีวิต คือ ความตายและการพลัดพราก เพ่ือใหลูกหลานชาวไทยทรงดำไมตกอยูในความประมาทในการ
ดำรงชีวิต บนผืนผาสีดำอาจมีลวดลายจากการทอ หรือลายปก หรือลายปะผา ลวดลายบนผาของไทยทรงดำสื่อ
ความหมายท่ีเปนคติ ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณีแบงเปน 6 ประเภท ไดแก  
   ลายพันธุพฤกษา สื่อความหมายถึงอัตลักษณของการดำเนินชีวิตที่เรียบงาย สอดคลองกับ
ธรรมชาติ เชน ลายแตงโม เปนลายแนวตั้งสลับระหวางเสนเดี่ยวบางๆ เสนคูติดกัน เสนคูหางกัน และเสนเดี่ยว
บางๆ สลับกันตลอดผืน สื่อความหมายถึงการเกิด การมีคู และการพลักพราก ไมใหมีการยึดติดกับการดำรงชีวิต 
อัตลักษณดังกลาวมีความสอดคลองกับหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีลายขอกูด ลายดอกจันทร 
ลายดอกเตา ลายดอกผักแวน ลายดอกพรหม ลายงา ลายดอกพิกุล และลายขาบัว  
   ลายสัตว เกิดจากจินตนาการเก่ียวกับความเชื่อเรื่องบุญคุณ ถ่ินกำเนิด ความเคารพยำเกรง ความ
รัก ความสวยงาม การคุมครอง ความคิดถึง และอำนาจวาสนา เชน หมาย่ำ ลายตานกแกว ลายนาคลายแมงมุม 
ลายผีเสื้อ ลายลิง ลายมา ลายแมงปอง ลายปลา ลายชาง ลายสิงโต ลายงูเหลือม ลายกบ ลายหนาเสือ ลายปู 
   ลายเครื่องมือเครื่องใช เกิดจากการจินตนาการของผูหญิง เชน ลายขาวหลามตัด  
   ลายสถานท่ี เปนลวดลายท่ีเกิดจากความผูกพันระหวางไทยดำกับพระพุทธศาสนา เชน ลายโบสถ 
ลายธรรมาสน และลายใบเสมา เปนลวดลายที่อธิบายถึงความเปนวัด เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ที่ประดิษฐานของ
พระพุทธรูป ซึ่งแสดงถึงความเชื่อในพระพุทธศาสนา ลวดลายนี้ชาวไทยทรงดำถือเปนลายศักดิ์สิทธิ์ จึงไมนำมาใช
สอยจริงในชีวิตประจำวัน แตจะเก็บรักษาไวเปนมรดก หรือใชสำหรับถวายพระในโอกาสตางๆ เทานั้น 
   ลายเบ็ดเตล็ด เชน ลายดอกลอย ลายสายรุง 
   ลายปจจุบัน เปนลวดลายท่ีเกิดข้ึนหลังจากไดรับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนา เชน ลายหยาเฮือน 
หรือลายจิ้งจก สื่อถึงการใชชีวิตที่เรียบงาย ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี เปรียบเสมือนกับชาวไทยทรงดำท่ี
ยอมรับในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและนำมาปฏิบัติไดอยางดี 
   ในการใสเสื้อผาที่ตองติดกระดุม ชาวไทยทรงดำนิยมใชกระดุมเปนลักษณะกลมหัวแหลมคลาย
เมล็ดผักบุง ซึ่งสื่อความหมายถึง ความเรียบงายของผักบุงที่สามารถเกิดไดในทุกทองที่ ไมวาจะมีน้ำมากหรือน้ำ
นอยก็ยังดำรงชีวิตได สวนจำนวนเม็ดกระดุมนิยมติดเปนจำนวนเลขคี่ สื่อความหมายถึง การเกิดมาเพียงตัวคน
เดียว ถึงจะมีคูก็ตองจากกัน ใหระลึกอยูเสมอวามีแตตัวคนเดียว ใหพึ่งตนเองใหได ใหมีจิตเปนกุศล ใหหมั่นทำ
ความดี เพราะความดีเปนที่พึ่งของเรา เมื่อถึงเวลาตายไปแลวก็ยอมสามารถรายงานความดีที่ไดปฏิบัติมาเมื่อยังมี
ชีวิตอยูตอพญาแถนได (ไกร มั่นเพชร.  2561,  สัมภาษณ) ตรงกับพุทธศาสนสุภาษิตวา “ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน” 
หรือ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ”  
    เมื่อพระพุทธศาสนาเขามามีบทบาทตอวิถีชีวิตของชาวไทยทรงดำ อัตลักษณดานการแตงกายจึง
มีการปรับเปลี่ยนไป อยางไรก็ตามชาวไทยทรงดำก็ยังคงแตงกายดวยชุดสีดำ (เสื้อฮี) ในการประกอบพิธีสำคัญ เชน 
พิธีเสนเรือน สวนการแตงกายในประกอบพิธีทางพุทธศาสนา ชาวไทยทรงดำจะแตงกายดวยชุดสุภาพตามความ
เหมาะสมในแตละโอกาส แตสามารถสวมใสเสื้อฮีไปรวมงานได 
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     อัตลักษณดานการแตงกายของชาวไทยดำแฝงดวยคุณธรรมเกี่ยวกับ สัจธรรมของชีวิต มงคล 38 
(ความไมประมาท) หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักสันโดษ หลักไตรลักษณ สาราณียธรรม 6 การปลอยวาง ความออน
นอมถอมตน ความสำรวม และความอดทนอดกลั้น 
  1.2 วิถีชีวิตดานความสัมพันธในครอบครัว 
  นับแตอดีตจนถึงปจจุบัน ชาวไทยทรงดำเนนใหความสำคัญในเรื่องความกตัญูกตเวที ( นิมิตฺตํ 
สาธุรูปานํ กตญูเวทีตา) ใหมีการหม่ันระลึกถึงพระคุณพอแม ถึงแมวาทานจะลวงลับไปแลว ดวยการแสดงออกใน
การไหวผีบรรพบุรุษที่มีการสอดแทรกในทุกพิธีกรรม เมื่อพระพุทธศาสนาเขามามีบทบาท จะมีพระสงฆเขามา
เก่ียวของ เชน การทำบุญตักบาตร เลี้ยงพระอุทิศสวนกุศลใหบิดามารดาและญาติพ่ีนอง หากผูใหญยังมีชีวิตอยู ให
มีอัธยาศัยรูจักคุณและตอบแทนพระคุณทาน เคารพ เชื่อฟงคำสั่งสอนท่ีดีท่ีถูกตอง และนอมนำไปปฏิบัติ สวนบิดา
มารดาก็มีหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรท้ังทางโลกและทางธรรม ตลอดถึงการเก้ือกูลญาติ 
   จะเห็นไดวา ในวิถีชีวิตดานความสัมพันธในครอบครัว ชาวไทยทรงดำสอนใหรูจักการปฏิบัติหนาท่ีของตน
ในครอบครัว รู จ ักการเสียสละ ตลอดถึงการตอบแทนพระคุณ ดวยการเซนไหวบรรพบุรุษในกระลอหอง 
เชนเดียวกับความเชื่อและวิธีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ที่มีการสอนใหรูจักการปฏิบัติหนาที่ของตนในครอบครัว 
รูจักการเสียสละ เนนความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ทำบุญอุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับไปแลว การดำเนินวิถีชีวิต
ดานความสัมพันธในครอบครัว สอดคลองตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เรื่อง ความกตัญูกตเวที มงคล 38 
พรหมวิหาร 4 ทิศ 6 ศีล 5 หลักมัชฌิมาปฏิปทา หิริโอตตัปปะ และความสามัคคี 
  1.3 วิถีชีวิตดานการบริโภค 
   การบริโภคอาหารไทยทรงดำในอดีต นิยมหาอาหารใกลตัวที่มีอยูแลวในธรรมชาติ เชน พืช ผัก
ตางๆ ที่บริโภคสวนใหญมีความสัมพันธกับความเชื่อในพิธีกรรม ซึ่งกอใหเกิดความเปนสิริมงคล เชน หยวกกลวย 
สื่อถึงความสัมพันธที่ดี นิยมใชในพิธีกินดอง (พิธีแตงงาน) ผำ (สาหรายเม็ดสีเขียว) สื่อถึงความบริสุทธิ์ดานจิตใจ 
ความสามัคคีปรองดอง  
   ดานการบริโภค ขนมหวานก็ยังมีการสื่อความหมายตอความเชื่อในพิธีกรรมเชนกัน เชน ขนมรวม
มิตรในพิธีแตงงาน หมายความถึง การรวมมิตรของทั้งสองฝาย ขนมสาสี่ หมายถึง เงินทองและเกียรติยศ ขนมชั้น 
หมายถึง การเลื่อนข้ันเลื่อนตำแหนง เปนตน (กานตทิตา สีหมากสุก, 2558 หนา 72) 
   การบริโภคในปจจุบัน ไทยทรงดำยังคงบริโภคตามรูปแบบเดิม แตมีชาวไทยทรงดำบางสวนก็ลด 
ละ เลิกการบริโภคเนื ้อสัตว (ทานมังสวิรัติ) เนื ่องจากอิทธิพลของความเชื ่อเรื ่องกรรมและผลของกรรมใน
พระพุทธศาสนา จึงไมปรารถนาท่ีจะเบียดเบียนชีวิตสัตว  (ไกร ม่ันเพชร.  2561 :  สัมภาษณ) 
   คุณธรรมในว ิถ ีช ีว ิตด านการบร ิโภคสอดคล องตามแนวพระพุทธศาสนาในเร ื ่องของ 
มัชฌิมาปฏิปทา ทิศ 6 มงคล 38 พรหมวิหาร 4 
   1.4 วิถีชีวิตดานท่ีอยูอาศัย 
   เรือนไทยแบบเดิมของไทยทรงดำ มีลักษณะเปนเรือนทรงกระดองเตา สันของหลังคาหันไปในทิศ
เดียวกัน (วีระ อินพันทัง, 2554, หนา 173) สรางดวยวัสดุหาไดงายในทองถิ่น สวนใหญเปนไมเนื้อแข็ง ลักษณะ
บานเรือนทรงนี้ สื่อถึงคติความเชื่อเกี่ยวกับเตาที่เคยมีบุญคุณดวยการสอนบทสวดถวายแดแถน (กานตทิตา สี
หมากสุก, 2558 หนา 56) สวนของหลังคามักประดับดวยไมแกะสลักเปนกิ่งคลายเขาควายไขวกัน เพื่อเปน
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สัญลักษณสื่อถึงความอดทน ความสำเร็จ และความปรองดองในสังคมดั้งเดิมของไทยทรงดำ ภายในตัวบานจะมี
หองกะลอหอง เมื่อพระพุทธศาสนาเขามามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาวไทยทรงดำมากขึ้น ภายในเรือนบาง
ครอบครัวจะมีหิ้งพระ หรือหองพระ สำหรับสวดมนตภาวนา และนั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม เพื่อเปนการพัฒนาทาง
จิตใจ 
  อัตลักษณทางวัฒนธรรมดานที่อยูอาศัยซึ่งผสมผสานระหวางอัตลักษณเดิมกับพระพุทธศาสนา 
สะทอนใหเห็นหลักธรรม เรื่อง มัชฌิมาปฏิปทา ความกตัญูกตเวที และหลักไตรลักษณ 
  2. พระพุทธศาสนากับอัตลักษณดานความเช่ือในพิธีกรรม 
  ความเชื่อดั้งเดิมของกลุมชนชาติพันธุไทยทรงดำ มีความเชื่อเกี่ยวกับ “ผี” และความเชื่อเรื่อง “ขวัญ” 
เพราะเชื่อวาผีเปนเทพเจาผูคอยพิทักษรักษาและใหคุณตอการดำรงชีวิตของไทยทรงดำตั้งแตเกิดจนตาย โดย
ถายทอดความเชื่อออกมาในรูปของพิธีกรรม หากปฏิบัติดีผีก็คุมครอง หากทำชั่วผีก็ลงโทษ ผีดังกลาวไดแก พญา
แถน แถนทั้งแปด ผีฟา ผีบานผีเรือน ผีบรรพบุรุษ สวนขวัญ มีสภาวะเปนนามธรรม ผลักดันใหรางกายเคลื่อนไหว
ได เมื่อพระพุทธศาสนาเขามามีอิทธิพลตอไทยทรงดำ ความเชื่อดั้งเดิมของไทยทรงดำก็มีการปรับเปลี่ยน มีการ
เพิ ่มเติมและประยุกตเขาไปในการประกอบพิธีกรรม  ความเชื ่อในพิธีกรรมปจจุบันจึงเปนลักษณะของการ
ผสมผสานระหวางพิธีกรรมดั้งเดิมกับพระพุทธศาสนาเปนรูปแบบใหม พิธีกรรมตามความเชื่อท่ีชาวไทยทรงดำยังคง
ยึดถือปฏิบัติในปจจุบัน มีดังนี้ 
   2.1 ความเช่ือในพิธีกรรมการเกิด  
   ความเชื่อดั้งเดิมเก่ียวกับการเกิดท่ีสืบทอดกันมานั้น ไทยทรงดำยังคงเชื่อวา แถนหลอ เปนผูสราง
มนุษยข้ึนจากเมืองแถน แถนชาด เปนผูกำหนดชะตาชีวิต แลวสงมาเกิดในโลกมนุษย แถนแนน เปนผูกำหนดขวัญ
แกมนุษย และมีหนาที่กำหนดระยะเวลาของมนุษย (เรณู เหมือนจันทรเชย, 2542 , หนา 37) หลังจากเด็กเกิด
มาแลว จะมีพิธีไหวผีเรือนเพื่อบอกกลาวใหผีบรรพบุรุษหรือผีเรือนทราบ โดยญาติจะจัดเตรียมขันหมากพลู ใหแก
หมอตำแยเขาไปไหวในกะลอหอง เม่ือเด็กอายุ 2-3 เดือน จะมีการจัดพิธีสูขวัญเด็กออน เพื่อเปนการรับขวัญ เชื่อ
วาผีแมเกือดจะไมมารบกวนเด็ก เด็กจะมีสุขภาพดี (กานตทิตา สี่หมากสุก, 2558 หนา 250)หลังจากนั้น จะมีการ
โกนผมไฟ เพ่ือเอาสิ่งไมดีออกจากตัวเด็ก (ไกร ม่ันเพชร.  2561 , สัมภาษณ) 
   ปจจุบันชาวไทยทรงดำมีความเชื่อตามอยางชาวพุทธวา ควรใหแมที ่จะคลอดบุตรกินน้ำตม
ดอกบัว ซึ่งผานพิธีกรรมบวชนาค คือดอกบัวที่นาคไดถือเวียนรอบโบสถกอนเขาอุปสมบท โดยมีความเชื่อวาทำให
คลอดลูกงาย ปลอดภัย เด็กที่คลอดออกมาจะเปนเด็กที่ดี มีศีลธรรม ระหวางทำการคลอด จะทำการเซนไหวบอก
กลาวแถนและผีบรรพบุรุษ หลังจากนั้น พอแมจึงนำวันเดือนปเกิดเด็กไปใหพระท่ีวัดทำการตั้งชื่อใหเด็ก 
  ความเชื่อดานพิธีกรรมการเกิดของไทยทรงดำในยุคนี้ นอกจากความเชื่อเดิมเกี่ยวกับแถน  วา
เปนผูสรางมนุษย และกำหนดชะตาชีวิตแลว ชาวไทยทรงดำยังมีความเชื่อเรื่องกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาวา
การเกิดและชะตาชีวิตเปนเรื่องของการกระทำของมนุษยท้ังทางกาย (กายกรรม)  ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ 
(มโนกรรม) ซึ่งทำใหมีพิธีกรรมที่เปนการผสมผสาน จากการผสมผสานทางวัฒนธรรมดังกลาวมีสอดคลองกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เรื่อง กรรมและผลของกรรม ความกตัญูกตเวที หลักพลีกรรม 5 
   2.2 ความเช่ือในพิธีกรรมการตาย 
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   ตามธรรมเนียมเดิมในพิธีกรรมการตายของไทยทรงดำไมมีพิธีสงฆ เมื่อคนไทยทรงดำเสียชีวิตลง 
ญาติก็อาบน้ำศพ เปลี่ยนเสื้อผาใหใหม หลังจากนั้นก็นำศพไปบรรจุโลง โดยเอาเสื้อฮีประจำของผูตายคลุมโลง 
เสื้อฮีนี้จะเปนเสื้อประจำตัวของชาวไทยทรงดำที่สามารถสวมใสไดทั้งสองดาน หากสวมใสงานปกติจะเอาดานที่มี
ลวดลายไมสวยออก โดยเอาดานท่ีมีลวดลายสวยงามไวดานใน ซ่ึงแตกตางจากการนำเสื้อฮีมาใชคลุมโลงศพจะกลับ
เอาดานท่ีสวยงามออกมา  ญาติจำทำพิธีบอกกลาวใหพญาแถนไดรับรูถึงความดีท่ีผูตายไดทำไวกอนเสียชีวิต พรอม
ทั้งขอใหพญาแถนรับผูตายไปสูสรวงสวรรค แตในปจจุบันจะมีการปฏิบัติตามธรรมเนียมพิธีของพระพุทธศาสนา
สอดแทรกดวย คือ จะมีการรดน้ำศพกอนการนำศพบรรจุโลง หลังจากบรรจุศพใสโลงแลว จะนิมนตพระมาสวด 
แตในปจจุบันจะนำศพไปตั้งท่ีวัด กำหนดตั้งศพไวนานเทาใดข้ึนอยูกับฐานะทางครอบครัว ครอบครัวท่ีมีฐานะดีมัก
ตั้งศพไวหลายวัน แตชาวบานท่ัวไปจะตั้งศพไว 3 วัน  สวนผูนำพิธีศพเดิมใชลูกเขยจริง แตปจจุบันอาจวาจางบุคคล
อื่นมาเปนเขยแทนได แตผูรับจางเปนเขยตองเปนผูรูอักษรไทยดำและขั้นตอนในพิธี  ญาติจะนิมนตพระมาสวด
อภิธรรม 3- 9 วัน มีการสวดและถวายผาบังสุกุลกอนนำศพไปเผา และอาจมีลูกหลานผูตายบวชหนาศพ ตามความ
เชื่อในพระพุทธศาสนา การเผาศพแตเดิมจะกระทำกันตรงเชิงตะกอนบริเวณปาชา (ปาแฮว) ปจจุบันจะทำการเผา
ศพท่ีเมรุทำบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย (ถวายผาบังสุกุลและเลี้ยงพระ) และสามารถเก็บเถากระดูกไปทำพิธีท่ีปาแฮว
ไดเลย  ในวันเผาศพ กอนพระอาทิตยตกดิน ญาติจะทำพิธีเชิญผีขึ้นเรือน (ไกร มั่นเพชร.  2561 , สัมภาษณ) เพ่ือ
เชิญขวัญหรือวิญญาณใหมาอยูในกะลอหอง ในพิธีนี้บางครอบครัวจะนิมนตพระมาสวดดวย  จากนั้นตองทำพิธีเสน
กวัดกวาย ดวยการทำความสะอาดบานเรือน  แลวนิมนตพระสงฆมาสวดพระพุทธมนตเปนการผสมผสานระหวาง      
ความเชื่อเดิมของไทยทรงดำกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาไดอยางกลมกลืน  
   จากอัตลักษณดานความเชื่อในพิธีกรรมการตายที่ชาวไทยทรงดำปฏิบัติในทุกวันนี้ สะทอนถึง
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เรื่อง สัจธรรมของชีวิต ความกตัญูกตเวที มงคล 38  
  2.3 ความเช่ือในพิธีปาดตง 
   พิธีปาดตงเปนพิธีเซนไหวผีบรรพบุรุษ ปฏิบัติเฉพาะคนภายในครอบครัวเทานั้น พิธีปาดตงจะทำ
ปละ 2-3 ครั้ง จุดมุงหมายเพ่ือใหลูกหลานไดแสดงความกตัญูรูคุณตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวคุณตอบรรพบุรุษท่ี
ลวงลับไปแลว  ใหบุตรหลานไดรูจักการตอบแทนบุญคุณใหเหมือนกับชวงเวลาที่ทานมีชีวิตอยู ผูยกอาหารเซนไหว
มอบใหเปนหนาที่สะใภ เพราะทำหนาที่เปนผูปรุงอาหาร นอกเสียแตวาสะใภจะมีบุตร บุตรก็จะเปนผูทำหนาที่ยก
อาหารเซนไหวแทน ในการเซนไหวจะมีการบอกกลาวผีบรรพบุรุษ  เมื่อทำพิธีปาดตงเสร็จเรียบรอยแลว  คนใน
บานก็ยกอาหารมารับประทานได (ไกร ม่ันเพชร.  2561 , สัมภาษณ) บางครอบครวัมีการนิมนตพระสงฆสวดพุทธ
มนตท่ีบานพรอมเลี้ยงอาหารพระ หรือไปทำบุญท่ีวัดควบคูกันไป ซ่ึงเปนพิธีการท่ีปลูกฝงใหทำเปนประจำ เพ่ือปลูก
จิตสำนึกแหงความดี เมื่อไดเขาไปอยูในสังคมก็จะปฏิบัติเชนนี้ตลอดไป ไมวาในสังคมการศึกษา สังคมการงาน  
แมกระท่ังในชุมชนท่ีอยูอาศัย  คุณธรรมท่ีแผงไวในพิธีกรรมนี้ สอดคลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เรื่องทิศ 6 
มงคลชีวิต 38 ประการ ความสามัคคี และความกตัญูกตเวที เปนตน ชาวไทยทรงดำบางครอบครัวอาจนิมนต
พระสงฆเพ่ือทำการสวดพุทธมนตรวมดวย 
   2.4 ความเช่ือในพิธีปาดตงขาวใหม 
   พิธีปาดตงขาวใหมเปนพิธีกรรมที่ทำขึ้นในชวงของการเก็บเกี่ยวขาวตนฤดูในครั้งแรกของปนั้นๆ  
ลูกหลานจะนำขาวใหมที่เก็บเกี่ยวไดมานั้น ไปเซนไหวผีพอแมผีบรรพบุรุษกินกันกอน  พิธีนี ้นิยมทำกันทุกป  
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ปจจุบันบางครอบครัวนิมนตพระสงฆมาสวดพุทธมนตที่บานพรอมเลี้ยงอาหารพระ ถือเปนการแสดงความกตัญู
กตเวทีทดแทนพระคุณ  ชาวไทยทรงดำยังเชื่อวาทำใหชีวิตของผูปฏิบัติมี  ความเจริญกาวหนาและมีความสุข และ
สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดมากข้ึน (บุญมี ปาริชาติ, 2546 ,หนา 113)  การปฏิบัติในพิธีปาดตงขาวใหมนี้แฝงดวย
คุณธรรมเก่ียวกับ ความกตัญูกตเวที ทิศ 6 มงคล 38 
  2.5 ความเช่ือในพิธีเสนเรือน 
   พิธีเสนเรือนเปนพิธีเซนไหวผีบานผีเรือน หรือผีบรรพบุรุษท่ีอยูในตระกูลเดียวกัน  ชาวไทยทรงดำ
ถือวาเปนพิธีที่มีความสำคัญที่สุดที่ชาวไทยทรงดำตองปฏิบัติ พิธีนี้จะทำกัน 2-3 ปตอครั้ง เพื่อแสดงความกตัญู
กตเวทีตอผีบรรพบุรุษ ความกตัญูตอผีเรือนท่ีไดปกปกรักษาดูแลคนในบานใหมีความสุขมีความปลอดภัย มีความ
เจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน และใหคนในตระกูลผีเดียวกันไดรูจักกัน สัตวท่ีเซนไหวตองเลี้ยงเองและฆาเอง  ถา
ครอบครัวใดขาดการเซนไหวก็มักจะเกิดเรื่องไมดีอยูเปนประจำ  ในการประกอบพิธีเสนเรือนนั้นชาวไทยทรงดำจะ
ประกอบพิธีกรรมท้ังเสนเรือนผูทาวและเสนเรือนผูนอย  ในพิธีเสนเรือนผูทาวใชควายเปนเครื่องเซนไหวหลัก  สัตว
ที่ใชในพิธีเซนไหวน จะเปนสัตวที่เลี้ยงไว และตองฆาเอง (สุกัญญา จันทะสูน, 2538.) แตในปจจุบันเมื่ออิทธิพล
จากการเผยแผธรรมะ วัดเขาไปสรางอยูในชุมชนไทยทรงดำมากขึ้น คนไทยทรงดำจึงดำรงชีวิตบนพื้นฐานแหง
ธรรมะมากขึ้น โดยเฉพาะศีล 5 ทำใหใชเนื้อสัตวที่เซนไหว โดยหาซื้อจากทองตลาดแทน บางครอบครัวนิมนต
พระสงฆมาสวดพุทธมนตท่ีบานพรอมเลี้ยงอาหารพระ บางก็ไปทำบุญท่ีวัดควบคูกันไป 
   หลักคุณธรรมในอัตลักษณทางวัฒนธรรมนี้ สอดคลองกับพระพุทธศาสนา เรื่อง ความกตัญู
กตเวที ความสามัคคี ทิศ 6 มงคล 38 หลักพลีกรรม 5 สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 สาราณียธรรม 6   อปริหานิย
ธรรม 7  
  2.6 ความเช่ือในพิธีเสนตัว หรือเสนเรียกขวัญ หรือเสนแกเคราะห 
  เปนพิธีกรรมหนึ่งที่ชาวไทยทรงดำทำใหกับผูปวย  ชาวไทยทรงดำเชื่อวา ผูมีอาการเจ็บปวย 
นอกจากจะเนื่องดวยวัยและเกิดจากภาวะตามธรรมชาติแลว บางรายอาจเกิดจากผีลงโทษเพราะทำความผิด เม่ือ
เจ็บปวย ขวัญก็จะออกจากราง และหากขวัญออกจากรางนานๆ ผูปวยอาจเสียชีวิตได จึงจำเปนตองเรียกขวัญ
กลับมา มีการเซนไหวบอกกลาวและออนวอนขอความชวยเหลือจากแถนและผีบรรพบุรุษ แตในปจจุบันเนื่องจาก
ชาวไทยทรงดำมีความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม ทำใหพิธีเสนตัวมีการเพิ่มขั้นตอนการขอขมาแกเจากรรม
นายเวร (อัครวัฒน  บุญสูงเพชร.  2561 ,สัมภาษณ) 
   ลักษณะของพิธีเสนตัว เปนการจรหาขวัญทั่วทุกสารทิศตามที่ตางๆ ชาวไทยทรงดำมักเรียก
พิธีกรรมนี้วาเสนมาเร ก็มี เนื่องจากเปนการเที่ยวตามหาขวัญไปเรื่อยๆ (อภิญวัฒน  โพธิ์สาร , 2552 ,หนา 207) 
เม่ือตามขวัญกลับมาอยูในรางแลว ผูปวยจึงจะหายปวย ดำรงชีวิตไดตามปกติ นับเปนการตออายุ ผูทำพิธีหากเปน
หญิงเรียกวาแมมด ถาเปนชายเรียกวา พอมด  กอนทำพิธีผูปวยตองนำเสื้อท่ีใสอยูเปนประจำไปใหหมอ  เพ่ือทำพิธี
ขึ้นเสื้อ เพราะเชื่อวาขวัญจะกลับเขาสูเสื้อโดยเอาเสื้อไวกับพอมดหรือแมมด หลังจากนั้นพอมดหรือแมมดก็จะ
เลือกวันดีทำพิธีซ่ึงไมตรงกับวันตายหรือวันเผาของบิดาผูปวย มิฉะนั้นผูปวยอาจจะเสียชีวิตได  
   กอนทำพิธีพอมดหรือแมมดจะตองนำของเซนไหวใสตะกราบอกกลาวแกแถนและผีบรรพบุรุษ  
หลังจากเสร็จพิธี มีการยกตะกราที ่ประกอบพิธีดวยขาวปลาอาหารและผลไมไปมอบใหแกเจากรรมนายเวร  
ปจจุบันนิยมยกไปวางไวบริเวณทางสามแพรง  หลังจากนั้นญาติพ่ีนองผูปวยจะรวมกันยกกระบวนแหรับขวัญ  โดย
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สวมหมวกใหผูปวยและนำผาแดงขาวมากั้นกันขวัญหนี  ลุกหลานก็จะนำเงินมามอบใหเพื่อเปนการตออายุ พรอม
เลี ้ยงอาหารแกเพื ่อนบาน  สวนการประกอบพิธีเสนตัวในปจจุบันนั ้น ไดนำพิธีทางพระพุทธศาสนาเขามา
ประยุกตใชซึ ่งจะเห็นไดจาการนำผูปวยไปสะเดาะเคราะห  ทำบังสุกุลเปนบังสุกุลตาย ทำบุญใสบาตร ถวาย
สังฆทาน ปลอยนกปลอยปลา อุทิศใหกับเจากรรมนายเวร สวนใหญจะทำหลังจากประกอบพิธีเรียกขวัญตามรูป
แบบเดิมแลว (อัครวัฒน  บุญสูงเพชร.  2561 , สัมภาษณ) 
    จากพิธีกรรมเสนตัว แฝงดวยคุณธรรมตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา เรื่อง กรรมและผลของ
กรรม สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 
 กลาวโดยสรุป จากอัตลักษณความเชื่อในพิธีกรรมของชาวไทยทรงดำไมวาจะเปนอัตลักษณเดิม หรือ
เปนอัตลักษณที่เกิดจากการผสมผสานของพระพุทธศาสนา สวนใหญเนนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเรื่องความ
กตัญูกตเวที ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และความเมตตาปราณี และเรื่องของกรรมดีกรรมชั่ว เปนตน   
  3. พระพุทธศาสนากับอัตลักษณดานประเพณีของชาวไทยทรงดำ 
  กลุมชาติพันธุไทยทรงดำมีความเชื่อในเรื่องของการนับถือผีมาแตดั่งเดิม ไมวาจะเปนผีแถน ผีบานผีเรือน
หรือผีบรรพบุรุษ หากใครปฏิบัติดี ผีก็จะบันดาลความสุขและความเจริญให  ตรงกันขาม หากใครประพฤติชั่วทำไม
ดี ผีก็จะลงโทษในรูปแบบตางๆ  ชาวไทยทรงดำจึงมีการเซนไหวผี ซึ่งออกมาในรูปประเพณีและพิธีกรรมตางๆได
อยางชัดเจน  ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะเขามามีอิทธิพลความเชื่อตอวิถีชีวิตของชาวไทยทรงดำก็ตาม  ความเชื่อ
ดังกลาวก็ยังไดรับการอนุรักษไวอยางเหนียวแนน เพียงแตนำมาผสมผสานทางวัฒนธรรมไวบาง โดยเฉพาะในอัต
ลักษณดานประเพณี บางก็เกิดประเพณีใหมๆข้ึนในวิถีชีวิตของไทยทรงดำ เชนพิธีบวช ประเพณีสงกานต เปนตน  
  3.1 ประเพณกีารบวช 
   ประเพณีการบวชไมใชธรรมเนียมประเพณีตามความเชื่อดั้งเดิมของชาวไทยทรงดำ  เมื่อชาวไทย
ทรงดำไดเขามาอยูในประเทศไทยและนับถือพระพุทธศาสนา  ประเพณีการบวชเกิดข้ึนภายหลังประมาณ 50 - 60 
ป ที่ผานมา  โดยชาวไทยทรงดำไดถือปฏิบัติสืบทอดกันตอมา ในประเพณีการบวชนั้น ชาวไทยทรงดำไดนำเอามา
ผสมผสานกับวัฒนธรรมความเชื่อเรื่องผีของตน ไดอยางกลมกลืน เหมาะสม ไมขัดแยงกัน โดยมีการนำความเชื่อ
เรื่องแถนและผีเรือนเขามาเกี่ยวของในขั้นตอนประเพณีการบวช  เนื่องจากชาวไทยทรงดำผูกพันกับความกตัญู
กตเวทีตอผูมีพระคุณ  ในพิธีจึงตองมีการเซนไหวแถน บอกกลาวผีบานเรือน  แตใหความสำคัญกับแถนมากที่สุด 
ในพิธีกรรมก็จะจัดโตะรับรองพรองวางหมอนไว  สำหรับเชิญแถน และยังใหเกียรติแถนเปนประธานในพิธีกรรม 
(ไกร มั่นเพชร.  2561 , สัมภาษณ) นอกจากนั้นก็ทำตามธรรมเนียมทางพระพุทธศาสนา การบวชจะมีการโกนผม
นาค การทำขวัญนาค นำนาคเขาโบสถทำพิธีบวชในอุโบสถหลังจากนั้นมีการทำบุญเลี้ยงฉลองพระใหม เปนตน 
  เมื่อเด็กชายอายุครบ 20 ป บริบูรณ จะเขาพิธีบวช  กอนบวชประมาณ 15 วัน เด็กจะตองเขา
ฝกฝนทองบทสวดและรูจักใชชีวิตของสมณเพศ  ตลอดถึงชวยเหลือกิจกรรมภายในวัด   
   นอกจากชาวไทยทรงดำจะยึดถือประเพณีการบวชพระแลว ชาวไทยทรงดำยังสงเสริมใหลูกหลาน
บวชเณร บวชหนาไฟในพิธีศพ  ทั้งนี้ เพื่อวัตถุประสงคในการตอบแทนพระคุณบิดามารดาที่ลวงลับไปแลว 
ประเพณีการบวชของชาวไทยทรงดำถึงแมจะมีการผสมผสานระหวางวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนากับวัฒนธรรม
ความเชื่อเรื่องผีอันเปนอัตลักษณท่ีมีมาแตดั้งเดิม แตก็แฝงไปดวยเปาหมายเดียวกันคือ “ความกตัญูกตเวที”  
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   3.2 ประเพณีสงกรานต 
  ประเพณีสงกรานตในอดีต เปนอุบายเพื่อใหหนุมสาวไดพบปะกัน ชาวไทยทรงดำจะหยุดงาน 5 
วัน หนุมๆจะไปเที่ยวตามหมูบานใกลเคียง โดยมีการไปเปนกลุม มีการเปาแคนเชิญชวนหญิงสาวในหมูบานให
ออกมารำแคน หากหนุมสาวคูใดถูกใจกันก็อาจนำไปสูการแตงงานตอไป เปนการสรางความสมัครสมานสามัคคี
และสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน (อัครวัฒน  บุญสูงเพชร.  2561 , สัมภาษณ) 
  ปจจุบันประเพณีสงกรานตของชาวไทยทรงดำทำตามแบบวัฒนธรรมของชาวไทยพุทธ มีการ
ทำบุญตักบาตร ถวายภัตตาหาร ถวายจตุปจจัยไทยทาน ที่วัดทุกวัน ตลอดจนสิ้นสุดวันสงกรานตในปนั้นๆ มีการ
ถวายผาปา กอพระเจดียทราย ประพรมน้ำพระพุทธมนต ซึ ่งเปนความเชื่อมาวาจะไดขึ ้นสวรรค และสรงน้ำ
พระพุทธรูป สรงน้ำพระสงฆ ตลอดถึงการรดน้ำดำหัวผูสูงอายุ ซึ่งมักจะปฏิบัติกันในวันสิ้นวันตรุษ ในระหวาง
เทศกาลสงกรานตก็จะมีการแสดงความกตัญูกตเวทีแกผูมีพระคุณดวยการนำอาหารหรือของจำเปนสำหรับผูใหญ
ไปมอบแกญาติผูใหญที่เคารพนับถือ และขอพรจากทาน  นิมนตพระมาสวดบังสุกุลอัฐิบรรพบุรุษของตนในกะลอ
หอง ในชวงกลางคืนมีการละเลนที่สนุกสนานรื่นเริง เพื่ออนุรักษความสมัครสมานสามัคคีและสงเสริมอัตลักษณ
ดานอื่น ๆ ดวย เชน การแตงกาย ทรงผม ศิลปวัฒนธรรม โดยมีการประกวดธิดาไทยทรงดำ มีการละเลนพื้นบาน
เลนสนุกสนานตามประเพณี ไดแก รำเหยย รำแคน เปนตน สวนวัฒนธรรมเดิมไดสูญหายไป แตคงมีการจัดการ
แสดงโชว (เปาแคน รำแคน) เปนงานรื่นเริง เพ่ือใหลูกหลานรูวามีวัฒนธรรมดังกลาวเทานั้น (ไกร  ม่ันเพชร.  2561 
, สัมภาษณ) 
  ในอัตลักษณประเพณีสงกรานต  แฝงดวยคุณธรรม เรื่อง ความกตัญูกตเวที ความสมัครสมาน
สามัคคี ความมีระเบียบวินัย ความเสียสละ ความเมตตาอารี 
  3.3 ประเพณแีตงงานหรือประเพณีกินดอง 
   ประเพณีแตงงานดั้งเดิมของไทยทรงดำมีขั้นตอนสำคัญในพิธี 4 ขั้นตอนดวยกัน (อัครวัฒน  บุญ
สูงเพชร.  2561 , สัมภาษณ) คือ  
   สอง เปนการเพง พิจารณา ผูหญิงที่ตนถูกใจ มักใชโอกาสของการละเลนพื้นบานในเทศกาล
สำคัญ 
   สู หมายถึง การเจรจาสูขอ 
   สา หมายถึงการที่ฝายชายตองใหการชวยเหลือฝายหญิง หากฝายหญิงลำบากไมมีพี่นอง ก็ตอง
ชวยทำงานรับใชฝายหญิงเปนการทดแทน หากฝายหญิงไมเรียกสินสอด ฝายชายตองมาอยูบานฝายหญิงเพื่อชวย
ทำมาหากิน ในกรณีนี้ เปนการปฏิบัติตอกันกอนแตงงาน เมื่อถึงพิธีแตงงาน ฝายชายจึงนำฝายหญิงสูบานของตน 
เปนการฝากเนื้อฝากตัวแกฝายชายใหชวยดูแลอยางปลอดภัย 
   สง เปนข้ันตอนการเลี้ยงสงตัวเจาสาว หมอพิธีจะเปนผูทำขวัญบาวสาวกอนเขาเรือนหอ พรอมท้ัง
สอนขอควรประพฤติปฏิบัติตอกันในการครองเรือน 
   สำหรับพิธีในวันแตงงานนั้น ฝายชายพรอมเพ่ือนเจาบาวสวดเสื้อฮีนำลามไปทำพิธีไหวแถนและผี
บรรพบุรุษที่กะลอหองของบานฝายหญิง แลวจึงนำขันหมากออกมาไหวผูใหญฝายหญิง หลังจากนั้นจึงมีการสงตัว
เจาสาวไปยังบานฝายชาย  
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   ในปจจุบันอาจมีพิธีทางพระพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของ โดยมีการนิมนตพระสงฆมาสวดพุทธ
มนต และประพรมน้ำพระพุทธมนต เพ่ือเปนสิริมงคลแกคูบาวสาว และมีการเลี้ยงพระ ใหเสร็จสิ้นกอนเวลา 10.00
นาิกา จากนั้นก็จะทำพิธีตามแบบไทยทรงดำ ซ่ึงจะเสร็จสิ้นในชวงเชาวันนั้น 
   ประเพณีการแตงงานของไทยทรงดำแฝงทั้งคุณธรรมและจริยธรรมใหคู บาวสาวไดรู จักการ
ประพฤติปฏิบัติตอกัน และใชชีวิตอยางมีความสุขอันสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนาในมงคลชีวิต 38 ประการ 
  จากที่กลาวถึงประเพณีกินดอง แสดงออกถึงคุณธรรม เรื ่อง ความกตัญูกตเวที  มงคล 38  
สังคหวัตถุ 4  สาราณียธรรม 6 ทิศ 6 หิริโอตตัปปะ และความสามัคคี 
 นอกจากนี้ ชาวไทยทรงดำก็ยังคงยึดถือประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเชนเดียวกับชาวไทย
พุทธในภาคกลาง เชน การทำบุญตักบาตรตอนเชา ทอดกฐิน ทอดผาปา แหเทียนพรรษา เวียนเทียนรอบโบสถใน
วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา ตักบาตรเทโวโรหณะในวันออกพรรษา เปนตน  สวนผูสูงวัยจะเขา
วัดปฏิบัติอุโบสถศีล ถือศีล 8 และเจริญภาวนา ปฏิบัตธิรรมในวันธรรมสวนะ อัตลักษณทางวัฒนธรรมดานประเพณี
ของชาวไทยทรงดำท่ีรับมาจากพระพุทธศาสนาโดยตรงนั้น ชาวไทยทรงดำก็ยังคงสอดแทรกวัฒนธรรมการเซนไหว
ผีไวในวิธีปฏิบัติแทบทุกประเพณี(อัครวัฒน  บุญสูงเพชร.  2561 , สัมภาษณ) 
 
บทสรุป 
 อัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดำมีรากฐานมาจากความเชื่อเรื่องแถนและผี มีการเซนไหวท้ัง
แถนและผี เพื่อแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที  หลังจากพระพุทธศาสนาเขามามีบทบาทในวิถีชีวิต ทั้งในดาน
ความเชื่อ ดานวิถีชีวิต ดานพิธีกรรม และดานประเพณี ชาวไทยทรงดำมีความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม เชื่อ
เรื่องนรกสวรรค  การเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร จึงมีการทำบุญ ใสบาตร ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา สวน
การปฏิบัติตามพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาจะเปนพิธีเกี่ยวกับการทำบุญเลี้ยงพระในพิธีขึ้นบานใหม มีการนิมนต
พระสงฆมาสวดพระอภิธรรมในพิธีศพ มีการนิมนตพระมาเจริญพระพุทธมนตในพิธีแตงงงานใหคูบาวสาว แมกระ
ท่ัวในพิธีเสนเรือน พิธีเสนตัวและพิธีปาดตง ในปจจุบันก็คงมีการนิมนตพระมารวมพิธี เชน การบังสุกุลเปนบังสุกุล
ตาย สะเดาะเคราะห เปนตน สวนในประเพณีสงกรานตก็มีการสรงน้ำพระพุทธรูป สรงน้ำพระสงฆ และรดน้ำดำหัว
ผูสูงอายุ ประเพณีการบวชจะถือปฏิบัติตามขั้นตอนทางพระพุทธศาสนาทุกอยาง ในดานวิถีชีวิตยึดปฏิบัติการ
ดำเนินชีวิตดวยความพอเพียง ดำรงชีวิตอยางสอดคลองกับธรรมชาติ อยูอยางเรียบงาย สมถะ ซึ่งสะทอนออกมา
ใหเห็นในดานความสัมพันธในครอบครัว ไมฟุงเฟอในการใชจายนิยมบริโภคพืชผักผลไมท่ีหาไดในชุมชนตามฤดูกาล  
บริโภคแตพอประมาณและใหถูกสุขลักษณะ  ในดานที่อยูอาศัยเนนการประหยัดไมใหสิ้นเปลือง วัสดุที่ใชในการ
กอสรางบานจึงเปนการนำเอาวัสดุท่ีหาไดงายในทองถ่ิน   
  อัตลักษณทางวัฒนธรรมในทางพระพุทธศาสนาของชาวไทยทรงดำภาคกลาง ไมวาจะเปนในดานความเชื่อ 
วิถีชีวิต พิธีกรรมและประเพณี มักจะแฝงไดดวยคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ดังนี้ ความกตัญูกตเวที หลัก
สัจธรรมของชีวิต หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักสันโดษ  หลักไตรลักษณ  กรรมและผลของกรรม  พรหมวิหาร 4  
มงคล 38  ทิศ 6  หลักพลีกรรม 5  สาราณียธรรม 6  อปริหานิยธรรม 7  ศีล 5  หิริโอตตัปปะ  ความสามัคคี  
ความซื่อสัตย  ความออนนอมถอมตน  ความเมตตาอารี  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ   ความเสียสละ  ความอดทนอด
กลั้น  ความไมเห็นแกตัว  การปลอยวาง ความสำรวม ความมีระเบียบวินัย ความขยันหม่ันเพียร การพ่ึงตนเอง  
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