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บทคัดยอ 
 การสรางวินัยใหกับบุคคลในชาติเปนสิ่งสำคัญ เพราะวินัยเปนเครื่องมือในการสรางระเบียบแบบแผน ใน
การดำเนินชีวิตท่ีดีงามเพ่ือสรางคนใหเปนคนดี การขาดวินัยเปนเรื่องใหญของสังคมไทยในปจจุบัน ดังนั้นการสราง
วินัยใหกับคนในชาติจึงเปนสิ่งสำคัญในการพัฒนาประเทศและเปนการสรางโอกาสในการพัฒนาตนเองใหมีความ
เคารพ กฎกติกาของสังคมและสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  และการดำเนินชีวิตตามกรอบ
หลักธรรมทางพุทธปรัชญา จะสามารถชวยการแกปญหาการขาดวินัยในสังคมไทยโดยการโดยการนำหลักธรรม 
วินัยทางธรรม ตามแนวพุทธปรัชญา  คือการสรางวินัยดวยการใช ศีล มาเปนแนวทางในการแกไขและพัฒนาวนิัย
ในการดำเนินชีวิตของคนไทยใหสอดคลองกลมกลืน กับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมในสังคมและสิ่งแวดลอม ของความ
เปนกัลยณมิตร ก็จะสามารถชวยแกปญหาการขาดวินัยในสังคมไทยใหดีข้ึนไดอยางแนนอน 

 
คำสำคัญ : 1.ปรากฏการณ 2.การขาดวินัยในสังคมไทย: 3.มุมมองพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
Abstract 

In creating discipline or self control is the utmost importance within the Thai society, 
because discipline is the apparatus or instrument in creating rules and laws in living, in which 
consequently create a particular individual to be a good person.  Thus, the lack of discipline is 
one of the major problems in the Thai society. In which incubating the people within the country 
with the mindset of having discipline or self control is significant, in order to develop the country 
and to create opportunities in developing oneself by empowering  the knowledge of the 
fundamentals of respecting the rules of the society, as well as enabling the peacefulness within 
the society.  In this case, by pursuing the conduct of life through Buddhist philosophies will 
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advocate in resolving those problems of the lack of discipline within the Thai society. Practically, 
by implementing those philosophies and disciplines conducted by the Buddhist practices. That is 
by establishing the five Buddhist precepts practices to conduct self restraint or discipline in order 
to resolve and develop self control in harmonizing the way of life of the Thai people.  This also 
includes their fundamental livelihood and culture within their society as well as their 
surroundings. Continuously, the Buddhist precepts will certainly resolve the problem of the lack 
of self control or self restraint within the Thai society. 
 
Keywords:  1. Phenomenon 2. Lack of discipline in Thai society: 3. Perspectives on Theravada 
Buddhist Philosophy 
 
บทนำ 

 วินัยเปนเสมือนเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของคน เปนระเบียบแบบแผนสำหรับฝกฝน ควบคุม

ความประพฤติของบุคคลใหมีชีวิตท่ีดีงาม(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย(ป.อ.ปยฺตฺโต).2559 ,หนา 372)ท้ังนี้หากสังคม

ใด  คนในสังคมขาดซึ่งวินัยแลว  สังคมนั้นก็อาจจะมีปญหาของการอยูรวมกันในสังคม เกิดการทะเลาะเบาะแวง 

หรืออาจจะทำใหยากท่ีจะพัฒนาใหเจริญรุงเรืองได  ซ่ึงเม่ือหันกลับมามองสังคมของไทยเรา  คนไทยมีวินัยกันมาก

นอยขนาดใหน คำถามจึงมีวา “คนไทยขาดวินัยจริงหรือ แลวทำไมคนไทยจึงขาดวินัยในการดำเนินชีวิตและเราจะ

แกไขเรื่องนี้ใหสังคมไทยอยางไร ?” บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือบรรยายถึงสภาพสังคมไทย วิถีชีวิตของคนไทย

ในปจจุบันที่เกี่ยวเนื่องกับ การมีวินัย รวมทั้งแนวทางแกไขตามแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาท โดยอธิบายถึงปญหา

การขาดวินัยของคนไทยในยุคปจจุบันในแนวคิดเชิงมนุษยนิยมที่ใหคุณคาหรือความสำคัญกับเรื่องของมนุษย(พระ

มหามงคลกานต ฐิตธมฺโม.2560, หนา 7) โดยใชปรัชญาของซารตร ที่เปนลัทธอัตถิภาวะนิยม เปนปรัชญาแหง

เสรีภาพ(ชัยวัฒน อัฒพัฒน.2530 ,หนา 248) มาชวยในการอธิบายพฤติกรรมของคนรุนใหมในยุคปจจุบัน ที่ตาม

ทัศนะของผูเขียนคิดวานาจะเปนกลยุทธที่ทาทายกับสังคมไทยในปจจุบันที่คนรุนใหมนิยมชมชื่นกับอารยธรรม

ตะวันตก และคนไทยมีคานิยมรักความมีอิสระเสรี และความสะดวกสบาย(ชัยวัฒน อัตพัฒน และ วิธาน สุชีวคุป.

2534 หนา 81) รวมทั้งอาจเปนตัวกระตุนใหคนไทยกลาเผชิญหนากับปญหาการขาดวินัยของคนในสังคมและเกิด

จิตสำนึกรวมกันรับผิดชอบในการแกปญหา เพื่อสรางสรรคสังคมไทยใหมีความนาอยู บนพื้นฐานของการมี

อิสระเสรีภาพสวนตน และดำรงรักษาไวซ่ึงเสรีภาพของสวนรวมตอไป 

สังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเปนสังคมที่มีความเอื้ออาทร มีความสัมพันธแบบพี่นองหรือเปนเครือ

ญาติกัน ประชาชนอยูรวมกันเปนชุมชน คนในชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข มีวิถีการดำรงชีวิตที่ คลายคลึงกัน 

มีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงามและสืบทอดกันมาตั้งแตโบราณ แตในปจจุบัน วิถีชีวิตของคนไทย

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมากมาย อันเปนผลมาจากพัฒนาการของการติดตอสื่อสารและเทคโนโลยี สารสนเทศ
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ท่ีเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการติดตอสื่อสารท่ีไรพรมแดน หรือเกิด กระแสโลกาภิวัตนเปนเหตุและป

จจัยท่ีทำใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ัง ทางดานเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีและวัฒนธรรม  ซ่ึง

ในสังคมปจจุบันวัฒนธรรมเทคโนโลยีทุนนิยมเขามามีบทบาทและครอบงำการดำเนินชีวิตของมนุษยในทุกดาน การ

ท่ีมนุษยยึดวัตถุความม่ังมี การครอบครอง การตอบสนองความตองการของตนเองอยางไมมีขีดจำกัดเปนท่ีต้ัง เปน

เหตุใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิตมนุษยในระยะสั้นและในระยะยาวยอมสงผลถึงสังคมและสรรพสิ่ง(พระมหา

มงคลกานต ฐิตธมฺโม.2560 , หนา 1) อันจะเห็นไดจากการดำเนินชีวิตของคนไทยในปจจุบันที ่มีค านิยม

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ที่มุงแตการใชสิทธิเสรีภาพของตนเอง โดยไมคำนึงถึงสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น หรือไม

คำนึงถึงเสรีภาพของสังคม  ทำใหเห็นภาพคนไทยไรระเบียบวินัยในการดำเนินชีวิต เชนการขับรถฝาฝนกฎจราจร 

ผาไฟแดง ขับรถสวนเลน มอเตอรไซดขับรถบนฟุตบาท จอดรถในที่หามจอด จอดรถครอมทางมาลาย จัดวางขาย

สินคาบนทางเทา โดยไมคำนึงวาคนเดินทางเทา จะพบความยากลำบากในการเดินทางอยางไร มุงแตความ

สะดวกสบายและประโยชนของตนเอง การขึ้นรถประจำทางที่แยงกันขึ้น หรือไมรอใหคนลงรถกอนแตจะรีบสวน

เขาไปในรถใหเร็วท่ีสุด  การไมเขาแถวในการซ้ืออาหาร การแยงกันข้ึนลิฟตลงลิฟต นอกจากนี้ยังสามารถเห็น การ

ทิ้งขยะไมถูกที่ ทิ้งในที่สาธารณะ ทิ้งขยะลงแมน้ำลำคลองปนตน สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นถึง ความขาดระเบียบ

วินัยของคนในสังคม และสะทอนใหเห็นถึงวินัยของชาติ ที่ควรไดรับการแกไขอยางจริงจัง เพื่อสรางวินัยและ

กอใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนใหกับเด็กและเยาวชนของชาติ ท่ีจะเติบโตเปนอนาคตของชาติ ตอไป 

วิเคราะหปรากฏการณการขาดวินัยในสังคมไทย 

เม่ือมาวิเคราะหคานิยมในชีวิตและสังคมของไทย(กีรติ บุญเจือ, 2522 ,หนา 3) ท่ีรักความเปนไทย ความมี

อิสระเสรี และความสะดวกสบาย คนไทยมีลักษณะนิสัย รักความอิสระเสรี ไมชอบอยูในอำนาจของผูอื่น ไมชอบ

การควบคุม บังคับ เขมงวด ไมชอบการกดขี่ หรือไมตองการใหผูหนึ่งผูใด เขามายุงเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของตน 

เพราะรักความเปนอิสระเสรีและความสะดวกสบาย ของตนเอง จนอาจละเลย และไมไดคำนึงถึง เสรีภาพ ของ

บุคคลอ่ืน ดวยความคุนเคย หรือกระทำจนเคยชิน อันเปนที่มาของปญหาการไมมีวินัยของคนไทย ทั้งที่ในความ

เปนจริงแลวคานิยมของคนไทยสวนใหญ ยึดหลักจริยธรรมและคุณธรรมคำสอนของพุทธศาสนาเขาไวในจิตใจ ฝง

ลึกแนนในจิตใจของคนไทย และก็ถายทอดปฏิบัติตามๆกันมาเปนระยะเวลายาวนาน แตอยางไรก็ตาม คานิยม

เหลานี้บางอยางก็เปนปจจัยเกื้อหนุนความเจริญ บางอยางก็เปนอุปสรรคตอการสรางความเจริญ ดังเชน กรณี 

ปญหาเรื่องความมีวินัย ในตนเองของคนไทย อันเนื่องมาจาก การรักอิสระเสรีภาพของคนไทยท่ีเปนคานิยมปฎิบัติ

สืบตอกันมา โดยมิไดมีเจตนาในการลวงละเมิดสิทธิผู อื่น เพียงแตเปนความคุนเคย และเคยชินกับวิถีชีวิตของ

ตนเอง เทานั้นเอง แตอยางไรก็ดีควรมีการทำความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องการใช สิทธิและเสรีภาพของคนไทยเพ่ือ 

แกไขปญหาความมีวินัย ในการดำเนินชีวิตและเพ่ือความสุขสงบและเปนระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกันของคน

ในสังคม 
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แนวคิดเชิงมนุษยนิยมเปนแนวคิดที่ใหคุณคาหรือใหความสำคัญกับเรื่องของมนุษยมากกวาเรื่องวัตถุ ยก

ยองเชิดชูเสรีภาพ อิสรภาพของชีวิตมนุษย วาเปนฐานในการทำใหมนุษยมีความสุข  และยกยองมนุษยเหนือสิ่งอ่ืน

ใด  ฌอง-ปอล ซารตร (Jean-Paul Sartre) ซารตรเปนนักปรัชญาชาวฝรั่งเศสซึ่งเปนที่รูจักกันกวางขวางทั่วโลก 

ซารตรเปนนักปรัชญาอัตถิภาวนิยม โดยเขากลาววา อัตถิภาวนิยมก็คือมนุษยนิยม เขาไดเขียนหนังสือเพื่อปลูกฝง

ทัศนคติคนรุนใหมจนไดรับความโดงดังไปทั่วโลก โดยมีแนวคิดเนนไปในเรื่องความสำคัญของตัวมนุษยเอง โดยท่ี

มนุษยจะเปนอะไรก็ไดตามท่ีเขาตองการจะเปน แนวคิดของซารตรไดกระตุนใหคนเปนตัวของตัวเองมากข้ึน  ดังนั้น

มนุษยจึงมีเสรีภาพอยางเต็มที่ มนุษยเกิดขึ้นมาพรอมเสรีภาพ และความรับผิดชอบ เขาถือวาเปนแกนของมนุษย

อีกอยางหนึ่งท่ีจะเลือกทำอะไรหรือจะเลือกอะไรก็ได (พินิจ รัตนกุล.2541, หนา104) เสรีภาพจึงเปนสัญลักษณโดย

แทจริงของจิตมนุษย และการดำรงอยูของมนุษยมีมากอนสารัตถะของมนุษย ความหมายก็คือมนุษยตองมชีีวิตอยู

กอน กอนที่จะสรางอยางอื่นใหแกตนเอง ดังนั้นมนุษยจึงมีอิสระเสรีภาพ มนุษยจะเปนอะไรก็ไดตามที่เขาตองการ

จะเปน และก็มีความสำนึกในการรับผิดชอบตอการกระทำนั้นดวย ดวยเหตุนี้ปรัชญาอัตถิภาวะนิยมจึงกระตุนให

เปนตัวของตัวเอง  เมื่อมองภาพรวมจะเห็นไดวาปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม ไดใหเสรีภาพทั้งในดานความคิด การ

เลือก การตัดสินใจ และความรับผิดชอบตอสิ่งท่ีเลือกอยางเต็มท่ี เพ่ือตอบสนองแนวคิดท่ีวา “มนุษยก็คือเสรีภาพ” 

ซึ่งแนวคิดนี้สอดคลองกับความคิดของคนหนุมสาวในสังคมปจจุบันและสอดคลองกับคานิยม ในการรักความมี

อิสระของคนไทย  

 

มุมมองพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับวินัย 

 พุทธศาสนามีหลักคำสอนที่เปนหลักพุทธปรัชญา ไดแกหลักธรรมคำสอนที่เกี่ยวกับความจริง(สัจธรรม)

และหลักปฎิบัติ(จริยธรรม)หลักคำสอนเปนหลักสำคัญสำหรับชีวิตมนุษย  เปนเข็มทิศชี้นำใหมนุษยดำเนินชีวิตตาม

หลักคำสอนท่ีตนเชื่อม่ัน คือหลักการอันเปนจุดหมายหรือความดีท่ีเปนหลักพุทธปรัชญา จะเปนท้ังความสุขพ้ืนฐาน

ของตนเองและผูอื่น (พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ,2559).ซึ่งการกระทำความดีในระดับโลกียะ ที่เปนหลักความ

ประพฤติปฎิบัติของปุถุชนคนธรรมดา เพ่ือความอยูเปนปกติสุขของคนในสังคมก็คือการรักษาศีล ซ่ึงคำท่ีคูกับศีลใน

พระพุทธศาสนา ก็คือ “วินัย” ซึ่ง พระพรหมคุณาภรณ.(2559). ไดกลาวถึงเรื่องวินัยไวในหนังสือ วินัยเรื่องใหญ

กวาที่คิด วาพระพุทธเจาทรงคนพบธรรม และเพื่อใหธรรมคือความจริงตามกฎธรรมชาตินั ้น อำนวยผลเปน

ประโยชนแกหมูมนุษยจึงทรงวางวินัยข้ึนมาเปนกฎเกณฑในหมูมนุษย วินัยนั้นมีความหมายเปนการจัดระเบียบชีวิต

และการจัดระบบสังคมทั้งหมด จัดระบบสังคมวาเราจะอยูกันอยางไร แตถามองวินัยในความหมายของความเปน

ระเบียบ เครงครดัในการเดินทาง หรือ วินัยในการอยูรวมกันในหมูคณะ ในสถาบัน ในโรงเรียนและในชั้นเรียน เปน

ตน อยางท่ีเขาใจกันสวนมากในปจจุบัน ก็เปนเพียงสวนเล็กนอยของวินัย ซ่ึงขอเรียกวาเปนวินัยในความหมายแคบ  

วินัยท่ีแทในความหมายท่ีกวาง คือ ระบบระเบียบท้ังหมดของชีวิตและสังคมมนุษยนั้น จะตั้งอยูไดดีเปนผลสำเร็จได 
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ตองอาศัยความเขาใจพื้นฐานที่กลาวแลว คือ ตองมองวินัยโยงลงไปถึงธรรมหรือโยงวินัยกับธรรมเขาดวยกันได

เบื้องแรกกอน แตการที่จะตั้งวินัยไดสำเร็จก็ตองเขาถึงธรรมกอน คือ เขาถึงความจริงของกฎธรรมชาติ แลวจึง

สามารถมาตั้งเกณฑของมนุษยท่ีเรียกวาวินัยไดสำเร็จและไดผล  วินัยเปนเรื่องของการบัญญัติ คือ สิ่งท่ีไมมีอยูจริง

ในธรรมชาติ เพ่ือใหสังคมมนุษยดำรงอยูดวยดีตามธรรมนั้น   

 จะเห็นไดวาการปฎิบัติตามวินัยก็คือการเอาประโยชนจากธรรมมาใชนั่นเอง เมื่อเราปฎิบัติตามวินัยได

อยางดี อยูบนพื้นฐานแหงธรรมแลว ก็จะทำใหสังคมมนุษยสามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ดวยมี

ความเคารพในสิทธิเสรีภาพของตนเองและเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น ดวยเชนกัน ดังนั้นการปลูกฝง หรือการ

สรางวินัยในชาติจึงเปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งในสภาพของปญหาสังคมท่ีพบเห็นในปจจุบันท่ีคนมุงรักษาอิสระและคำนึง

แตเสรีภาพของตนเองจนทำใหขาดวินัยตอสวนรวม 

 วินัยกับศีล  

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช .(2541). ไดกลาวไวในหนังสือ ศีลในพระพุทธศาสนา วา ศีล 

ไดแกเจตนาท่ีเปนเหตุงดเวน หรือความงดเวนนั่นเองท่ีเกิดข้ึนในใจ ซ่ึงลักษณะท่ีเปนอันเดียวของศีล ก็คือความเปน

ปกติ ดังนั้นถา เราสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติในการปรับพฤติกรรมของคนไทยในปจจุบันใหตระหนักถึง ความมี

วินัยดวยการรักษาศีลใหเปนปกติ ในการดำเนินชีวิต ก็อาจจะชวยทำใหคนไทยมีระเบียบวินัยในการดำรงชีวิตมาก

ข้ึน ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ.(2559). ไดกลาวถึง ศีลในพระพุทธศาสนาวาควรจะใชคำศัพทท่ีมีความหมายใกลเคียง

กัน คือ  วินัย  ซ่ึงวินัยเปนบัญญัติของมนุษย เปนการจัดตั้งตามสมมติไดแกการจัดระเบียบความเปนอยูและการ

จัดระบบสังคม ซ่ึงแยกเปนความหมาย ๓ อยาง คือ  

 ๑.การจัดระเบียบระบบ ก็เรียกวาวินัย 

 ๒.ตัวระเบียบระบบ หรือตัวกฎนั้น ก็เรียกวาวินัย 

 ๓.การฝกคนใหตั้งอยูในระบบระเบียบ ก็เรียกวา วินัย  

 เมื่อคนปฎิบัติตามวินัย จนเกิดเปนคุณสมบัติของเขาขึ้นมา คุณสมบัติที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นเรียกวา ศีล 

ฉะนั้น ศีลนี้จึงคูกันอยูกับวินัย ดังนั้นผูมีศีล คือท่ีตั้งอยูในวินัย การตั้งอยูในวินัย หรือท่ีชอบเรียกในปจจุบันวา ความ

มีวินัยนี้ เรียกวา ศีล เวลานี้เราใชคำวา ศีลในความหมายแคบ ก็เลยตองใชคำวาความมีวินัย ท่ีจริง ความมีวินัยนั้น

แหละ คือ ความหมายของคำวาศีล โดยศีลเปนสวนหนึ่งของระบบการศึกษา หรือ การฝกฝนพัฒนามนุษย ไดแก 

การฝกในระดับวินัย วินัยเปนเครื่องฝก สวนการปฏิบตัิตนในการฝกตามวินัยนั้นเปน ศีล และอาจกลาวไดวาศีลเปน

เรื่องของตัวคน เปนการพัฒนาตัวของคน ใหมีคุณสมบัติท่ีดี 

 วินัยเปนคำกวาง ใชเปนคำเอกพจนอยางเดียว หมายถึง ประมวลกฎเกณฑ หรือ ประมวลบัญญัติ คือ 

ระเบียบทั้งหมด แตเมื่อแยกเปนขอๆ เรียกวา สิกขาล แปลวา ขอศึกษา หรือ ขอฝกหัด วินัยเปนเรื่องของการฝก

มนุษย เพราะฉะนั้นบทบัญญัติ แตละขอท่ีจัดวางข้ึนมาจึงถือเปนขอฝกคนท้ังนั้น และจึงเรียกวาสิกขาบท 
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 ศีล ๕ เปนศัพทชาวบาน ศัพททางพระพุทธศาสนา เรียกวา สิกขาบท ๕ เพราะเปนขอฝกหัด ๕ ขอ ในการ

ฝกคน ที่เรียกวา การศีกษา ทานจัดเปน ๓ ดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา การฝกในระดับตนๆที่เรียกรวมๆก็เรียกวา 

ศีล การฝกศีลนั้นก็ทำดวยวินัยนั้นเอง ฉะนั้นวินัยจึงเปนเครื่องฝกคนใหมีศีล ท่ีพูดกันวาฝกใหมีวินัยท่ีถูกแทตองพูด

วาฝกใหมีศีลหรือฝกวินัยใหมีศีล 

 ดังนั้น การฝกคนใหมีวินัย ในมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ การฝกคนใหมีศีลเพื่อการแกไขการ

ขาดวินัยของคนในชาติ โดยการฝกในข้ันนี้เปนเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรมวินัยในสังคมไทยปจจุบัน  ซ่ึงในการแกไขใน

ระบบการศึกษาจะตองโยงกันหมดกับการศึกษาสวนอื่นทุกดาน คือ ตองโยงไปถึงสมาธิ ปญญาดวย และทำให

มั่นใจวา เมื่อเราจัดระบบระเบียบเรียบรอยดีแลว โอกาสในการพัฒนาชีวิตจะเกิดขึ้นและไดผลจริงเพราะในการ

พัฒนามนุษยระยะยาวถาไมมีวินัยเปนฐานก็จะทำใหเกิดความขัดของวุนวายสับสน ดังที่เปนภาพปรากฎใหเห็นถึง

ความขาดวินัยในการดำเนินชีวิตของคนในยุคปจจุบันท่ี คิดถึง เสรีภาพของตนดวยความเคยชินในการใชชีวิตอยาง

อิสระ  ดังนั้นการสรางวินัยของคนในชาติ จึงเปนเรื่องสำคัญในสังคมไทย เพ่ือนำเอาศักยภาพของตัวเองออกมารวม

ในการสรางสรรคสังคมอยางไดผล 

 จากที่กลาวมา ผูเขียนจึงขอนำเสนอวิธีการแกปญหาที่ทำใหคนไทยขาดวินัยในการใชชีวิตจากการมี

คานิยม ที่รักความสะดวกสบาย มีอิสระ เสรีภาพ ของตนโดยจนทำใหละเลย เสรีภาพของบุคคลอื่น โดยการนำ

หลักธรรม “วินัยทางธรรม”ตามแนวพุทธปรัชญา มาเปนแนวทางในการแกไขและพัฒนาวินัยในการดำเนินชีวิต

ของคนไทย ซึ ่งคำวา “วินัย” ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกวาง เปนคำศัพทที ่ม ีความสำคัญใน

พระพุทธศาสนา มักใชคูกับคำวา “ธรรม” ที่เรียกรวมวา “ธรรมวินัย” ก็คือการนำความจริงตามธรรมชาติ มา

จัดตั้งวางเปนระบบระเบียบ  โดยกฎธรรมชาติเรียกวา  “ธรรม”  กฎของมนุษย ในทางพุทธปรัชญา เรียกวา 

“วินัย”ที่จัดวางไวอยางมีเหตุมีผลในการปฏิบัติเพื่อฝกคนใหมีระเบียบแบบแผนในการดำเนินชีวิต  ซึ่งก็คือ ศีล ใน

พระพุทธศาสนานั่นเอง และวินัยมีความหมายเชิงบวก คือ เปนการจัดสรรโอกาสใหชีวิตและสังคมดำเนินไป

โดยสะดวก คลองตัว ไดผล มีประสิทธิภาพ และเปนโอกาสแกการพัฒนามนุษยดวยโดยในขั้นตนก็คือ การที่จะ

สงเสริมใหคนในสังคมมีศีล 5  นั้นนับไดวาเปนการฝกศีลซ่ึงก็คือการฝกดวยวินัยใหมีศีลนั่นเอง ดังนั้นการทำใหคนมี

ศีลก็คือการทำใหคนมีวินัย  ซ่ึงการฝกใหมีวินัยนั้น เปนความหมายเชิงบวก กลาวคือ วินัยเปนการจัดสรรโอกาส ทำ

ใหชีวิตและสังคมมีระบบระเบียบ และมีโอกาสเกิดขึ้นในการที่จะดำเนินชีวิตและทำกิจกรรมในสังคมใหเปนไปได

ดวยดี แตก็อาจจะมีโอกาสในการเกิดความเขาใจผิดของคนในสังคมที่ยึดถือประชาธิปไตยคือเสรีภาพ เพราะเขา

เหลานั้นเขาใจความหมายของเสรีภาพไมถูกตอง ทำใหเสรีภาพนั้นมาขัดแยงกับวินัยได  ดังจะเห็นไดจากปญหา

เรื่องการขาดวินัยในสังคมไทย เพราะคนไทยบางสวนไปยึดถือเสรีภาพในทางท่ีผิด นึกวา เสรีภาพ คือการทำตามใจ

ชอบไดและเปนวิถีของประชาธิปไตยซึ่งเปนการเขาใจความหมายที่คลาดเคลื่อน จากความหมายแทจริงของ

เสรีภาพ   และการสรางวินัยโดยใชกฎเกณฑบังคับ หรือโดยการใชกฎหมาย หรือ กฎเกณฑบังคับควบคุม โดยมี
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การลงโทษ วิธีนี ้ก็สรางวินัยไดแตเปนวิธีที ่ไมดี ไมสอดคลองกับวิถีของพุทธปรัชญา และไมถูกตอง ไมเขากับ

หลักการของธรรม เปนวิธีการท่ีไมถูกธรรม คือ ไมสอดคลองกับความจริงของกฎธรรมชาติ ของความเปนมนุษย ท่ี

มีศักดิ์ศรี ไมชอบใหใครมาขมเหง รังแก หรือใชอำนาจ อิทธิพลมาบังคับ เพราะศีลคือความเปนปกติ ไมไดเกิดจาก

การบังคับ  และศีลเกิดข้ึนจากการพัฒนาและสงเสริมใหเกิดข้ึนในตัวคน ตามะรรมชาติ ดังนั้นการกดหรือบีบบังคับ

นี้ จึงไมเหมาะสมเพราะจะยิ่งเปนการผลักดันให คนก็จะละเมิดวินัย มากยิ่งข้ึน และอาจขัดตอความรูสึกของ ความ

มีเสรีภาพ ความมีอิสระของคนรุนใหม ในยุคปจจุบัน ฉะนั้นในสังคมใดที่อยูไดดวยกฎขอบังคับ แลวใชอำนาจบีบ

บังคับกัน ถึงแมจะมีวินัยอยูได แตเม่ือไรอำนาจท่ีกดบีบนั้นหายไป สังคมนั้นก็ปนปวนอีก ไมไดผลอยางแทจริง 

    ซ่ึงการเสริมสรางแนวทางปฎิบัติเพ่ือความมีวินัยของคนในสังคมจึงควรทำความเขาใจใหคนในสังคมทราบ

นับไดวาเปนสิ่งที่มีความสำคัญ โดยสามารถใชมุมมองของพุทธปรัชญา มาใชในการแกไขปญหาการขาดวินัยใน

สังคมไทยไดดังนี้  

1. ใชความเปนกัลยณมิตร สรางวินัยดวยการทำใหเปนพฤติกรรมท่ีเคยชิน     วิธีฝกวินัยท่ีดีท่ีสุดคือ 

การฝกอาศัยธรรมชาติของมนุษย อาศัยความเคยชินที่เขากระทำอยูทุกวันจนเปนความเคยชิน กอนที่จะเกิด

พฤติกรรมเคยชินที่ไมดี เราจึงควรรีบเอาพฤติกรรมที่ดีของเราที่เรียกวา วินัย คือ พฤติกรรมเคยชินที่ดีเขาไปใหให

เด็กคุนชินกอน   โดยใชความเปนกัลยาณมิตรในการสรางวินัย เพื่อการเสริมสรางพฤติกรรมเคยชินที่ดีใหกับเดก็ท่ี

จะเติบโตไปเปนผูใหญในวันขางหนา  โดยเริ่มตนจากครอบครัว เปนตัวอยางที่ดี โดยเนนการไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

ดวยการรักษาศีล หรือดำเนินชีวิตดวยการใชหลักของศีล5  เพื่อเตรียมพรอมใหเขาในการเขาสูสังคมใหม ใหเขา

เห็นวาคนในสังคมนี้ปฎิบัติกันอยางไร กอนที่เขาจะปฎิบัติในความเคยชินเดิมๆ หลักการนี้ใชไดดีกับเด็กๆ เพื่อให

เขาเติบโตเปนผูใหญที่มีระเบียบวินัย และพอแมสามารถสรางวัฒนธรรมที่ดี ใหเขาเห็นเปนตัวอยาง เชน การเขา

แถวรอคิวในการซื้อสินคา หรือการใชบริการรถประจำทาง การักษาวินัยจราจร  การแยกขยะทิ้งอยางมีระเบียบ 

เปนตน การแสดงพฤติกรรมแบบนี้บอยๆ จะกลายเปนความเคยชินท่ีดีและเปนการสรางวินัยใหอยูในวิถีการดำเนิน

ชีวิต ซ่ึงการฝกนั้นตองสังเกต ใน 3 ดานคือ  

1.1 ดานพฤติกรรม สังเกตพฤติกรรมถาเขามีพฤติกรรมที่ดีแลว สงเสริมใหดียิ่งขึ้น ใหกำลังใจ ชมเชย

อยางเหมาะสม  

1.2 ดานจิตใจ  เมื่อเขาปฎิบัติพฤติกรรมนั้น เขามีความสุข หรือมีความพึงพอใจอยางไร เพราะการ

กระทำดวยความสุข จะทำใหพฤติกรรมนั้นมีความม่ันคง คงทนของความมีวินัยในตัวเอง ไดตลอดไป 

1.3 ดานปญญา ในการปฎิบัติพฤติกรรมนั้น หากวาเขามีความรูเขาใจเหตุผล มองเห็นคุณคาและ

ประโยชนของการกระทำจะทำใหเกิดความภาคภูมิใจ พึงพอใจ และมีความสุขในการกระทำ 

จะเห็นไดวา ความเปนกัลยณมิตร คือตองใช ทั้งดานปญญา ดานจิตใจและปญญา ควบคูกันไปอยาง

เปนองครวมในการชวยแกปญหา การขาดวินัย ไดเปนอยางดียิ่ง 
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 2.ความรักดี ใฝดี ใฝรู ใฝสรางสรรค คือ ฉันทะเด็กท่ีมีฉันทะจะมีลักษณะใฝรู สรางสรรค ปรารถนาในสิ่ง

ท่ีดีงาม คือการตั้งเปนอุดมคคติในจิตใจ ทำใหใจมีความฝกใฝมุงม่ันอยางแรง ดวยความท่ีมีเปาหมายอยางแรง เปน

อุดมคติ ใฝตั้งใจจริงอยางนี้ ก็ทำใหคนปฎิบัติตามวินัยได โดยสงเสริมความตองการใหชีวิตของตนดีงาม เริ่มตั้งแต

ในครอบครัว สังคม ชุมชน  อยากใหความดีเกิดขึ้นในชีวิตในสังคม ดังนั้นการสรางใหฉันทะ เกิดขึ้น จึงเปนสิ่ง

สำคัญในการสรางวินัย  

3.การกระทำตนใหเพียบพรอมสมบูรณ  หรือการมีอัตตสัมปทา เปนการกระทำใหเขาเขาถึงพรอม

สมบูรณของศักยภาพตัวเอง  ดวยการพัฒนาตนเองใหสมบูรณหรือเปนการสรางจิตสำนึกในการพัฒนาตนเอง จะ

ทำใหเขาหมั่นฝกฝนในการสรางพฤติกรรมที่ดีงาม ไมยอทอตออุปสรรค ทำใหการฝกวินัยเปนเรื่องงาย  ดังนั้นการ

สรางวินัยตั้งแตยังเปนเด็ก จึงเปนเรื่องท่ีมีความสำคัญ ในการสรางใหคนไทย เขาใจปญหาของการขาดวินัย 

 กลาวโดยสรุป ปญหาคนไทยขาดวินัยในการดำเนินชีวิต คือ ปญหาที่เกี ่ยวของกับคานิยมดั ้งเดิมใน

สังคมไทย ท่ีถายทอดสืบตอๆกันมา ในเรื่องความรักอิสระ และเสรีภาพของตนเอง จนเกิดความเคยชิน  แมผูคนใน

สังคมกลุมหนึ่งเองจะยังไมตระหนัก แตก็ถือวาเปนปญหาที่จะตองดำเนินการแกไข โดยใชมุมองทางพุทธปรัชญา 

ในทางจริยศาสตร ที่เปนหลักประพฤติอันดีงาม มาชวยแกไขปญหาการขาดวินัยของคนไทย เพราะการเสริมสราง

ความมีวินัยนั้นไมตองลงทุนลงแรงอะไรเลย โดยเริ่มดวยการรักษาศีลใหเปนปกติในชีวิตประจำวัน ซ่ึงควรเริ่มตั้งแต

ยังเยาววัย โดยอาศัยความเปนธรรมชาติในตัวของเราเองในการสรางวินัย อยางสอดคลองกลมกลืน กับวิถีชีวิต

ดั้งเดิมท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมในสังคมท่ีมีสิ่งแวดลอม ของความเปนกัลยณมิตร ก็จะสามารถ

ชวยแกปญหาการขาดวินัยในสังคมไทยใหดีข้ึนไดอยางแนนอน 
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