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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาการนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐาน 2) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะด้านคุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตล้านนา ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรคือนักศึกษาวิทยาเขตล้านนา กลุ่มตัวอย่าง 302 คน วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive samplings) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือเป็นแบบสอบถามปลายปิดมีจำนวน 55 ข้อ การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการศึกษาพบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม โดยรวมทั้ง 5 ด้าน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.05 อยู่ใน
ระดับนาน ๆ ครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ 
ด้านศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.84 ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับบ่อยปานกลาง ด้านศีลขอที่ 3 
ห้ามประพฤติผิดในกาม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.28  ด้านศีลข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.06 มี
ค่าแปลผลอยู่ในระดับนานๆ ครั้ง ด้านศีลขอที่ 4 หามพูดคําเท็จ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.70 ด้านศีลขอ 5 เว้นจาก
การดื่มสุรา โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.38 ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับไม่เคย ตามลำดับ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
พัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ด้านศีลข้อที่ 1 พบว่า ควบคุมตัวเองให้ดี นำเอาหลักศีลธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดำเนิน

 
1 อาจารยป์ระจำ คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
Email : Sunchait65@gmail.com 
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ชีวิตให้มากข้ึน อย่าเบียดเบียนและแผ่เมตตาให้มาก ด้านศีลข้อที่ 2 พบว่า ไม่ควรเอาสิ่งของที่เป็นของตนเอง ควรอบรม
คุณธรรมจริยธรรม เป็นการผิดกฎกหมายห้ามลักทรัพย์ ควรทำงานสุจริต สิ่งใดไม่ใช่ของเราก็ไม่ควรหยิบเอา ด้านศีลข้อ
ที่ 3 พบว่า ควรมีความซื่อสัตย์ต่อคนรัก รักเดียวใจเดียว การผิดศีลข้อนี้เป็นบาป ควรอบรมเกี่ยวกับโทษของสื่อลามก 
ให้เสพสื่อธรรมะแทน ด้านศีลข้อที่ 4 พบว่า ไม่ควรนินทาคนอื่น พูดแต่ความจริง ควรเลิกใส่ร้ายคนอื่น เอาธรรมะเป็น
แนวทางปฏิบัติ ด้านศีลข้อที่ 5 พบว่า ปรับทัศนคติว่าสิ่งเสพติดเป็นสิ่งที่ไม่ดี เอาธรรมะเข้ามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ เข้าร่วมกิจกรรม เช่น งดเหล้าเข้าพรรษา  
 

คำสำคัญ : 1.การนําศีล 5 2.การประยุกต์ใชในชีวิตประจำวัน, 3.การพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม, 4.การปฏิบัติ
กรรมฐาน 
 

Abstract 
The purpose of this research were to study: 1) to study Applying the five precepts into practice 

in daily life of undergraduate students to develop the skills of learning for Morality in Practice Meditation 
subjects 2) to study suggestions about the development of moral skills In meditation practice courses 
for undergraduate students Mahamakut Buddhist University Lanna Campus. Use quantitative research 
methods. the population is students of Mahamakut Buddhist University. Lanna Campus. the sample 
consisted of 302 people. to use sampling methods was purposive samplings. the research instrument 
was a closed-ended questionnaire consisting of 55 items. data was analyzed using computer-assisted 
program. the statistics used for data analysis were Percentage, Mean ( ), Standard Deviation (S.D.) 
The results of the study showed that the Applying the five precepts into practice in daily life of 
undergraduate students to develop the skills of learning for Morality in Practice Meditation 
subjects, in general, in 5 aspects, with an average value of 2.05 on a rare level. In descending 
order of order, it was found that the aspect that had the highest mean was the precept no. 1, do 
not kill animals with an average value of 2.84, with interpretations at a moderate level. regarding 
the precept no. 3, no misconduct sexual with an average of 2.28. on the second precept. Do 
not steal the average value is 2.06 with the interpretation of the results on a rare level. regarding 
the 4th precept, do not lie with an average of 1.70. on the fifth precept, except for drinking with 
an average of 1.38 which has never been respectively. Suggestions on moral skill development. 
regarding  precept no. 1, it was found that good self-control, apply moral principles to life more, 
do not encroach and spread loving-kindness a lot. regarding the second precept, it was found 
that one should not take things belonging to them. it should train morality and ethics. It is against 
the law to prohibit theft. It should work honestly anything that is not ours should not be taken. 
regarding the third precept, it should be honest to the lover Monogamous. breaching this precept 
is a sin. It should train about pornography to use the Dharma media instead. regarding the fourth 
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precept, it was found that one should not gossip about other people. speak only the truth. it 
should stop framing others, to take Dharma a practice. regarding the precept no. 5, it was found 
that adjusting the attitude that drugs are bad. brought Dharma as an anchor for the mind, 
participating in activities such as abstaining from alcohol in Buddhist lent. 
 

Keywords:  1.Applying, the five 2.precepts into practice in daily life, 3.to develop the skills of learning 
for Morality, 4.Practice Meditation subjects 
 
บทนำ 
 ในโลกมนุษย์มีสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายจำพวกอาศัยอยู่ในบรรดาสิ่งมีชีวิตเหลานั้นถือว่ามนุษย์เป็นผู้
ประเสริฐที่สุด มีพระสูตรหนึ่งเรียกว่าอัมพัฏฐสูตรได้กล่าวว่า ในหมู่มนุษย์ผู้ที่เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะจัดว่า
เป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย (ที.สี. (ไทย) 9/99/277) สัตว์ที่นับได้ว่าประเสริฐที่สุดคือ
มนุษย์เหตุผลสำคัญที่ทำให้มนุษย์ประเสรฐิกว่าสัตว์ทั้งหลายก็เพราะว่ามนุษย์มีความสามารถในการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองมากกว่าสัตว์จำพวกอื่น2 มนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถพัฒนาได้มากกว่าสัตว์อื่น ดังที่นักวิชาการท่านได้กล่าวไว้
ว่า มนุษย์มีคุณลักษณะพิเศษหลายประการที่บรรดาสัตว์อื่นไม่มี เช่น รู้จักประดิษฐ์เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มได้ รู้จักการ
แต่งกาย กินอาหารที ่หลากหลายได้ เนื ้อก็ได้ พืชก็ได้ และมีมันสมองที ่เฉลียวฉลาด สามารถปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมได้ และดัดแปลงสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ ที่สำคัญมีการสั่งสมทางวัฒนธรรมและถ่ายทอดวัฒนธรรม
จากคนรุ่นหนึ่งไปอีกคนรุ่นหนึ่งได้ 3  ดังนั้น มนุษย์จึงเป็นทรัพยากรที่สำคัญในการขับเคลื่อนสังคม เป็นเครื่องช้ีวัด
ความเป็นไปของสังคมปัจจุบัน เพราะสิ่งต่าง ๆ ล้วนเป็นสิ่งที ่มนุษย์สร้างขึ้น ฉะนั ้นเมื ่อสังคมต้องการความ
เจริญก้าวหน้าทั้งทางวัตถุและจิตวิญญาณต้องให้ความสนใจพัฒนาในสิ่งที่เป็นทุนที ่สำคัญคือ ทุนมนุษย์หรือ
ทรัพยากรมนุษย์น่ันเองให้มีพฤติกรรมที่ดีงามในรูปแบบที่พึ่งประสงค์ในสังคม 
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 มีการมุ่งพัฒนาภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยได้กำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศให้คนในสังคมอยู่
ร ่วมกันอย่างสงบสุขเศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั ่งยืน เพื ่อให้สามารถรองรับกับกระแสการ
เปลี ่ยนแปลงทั ้งภายในและภายนอกประเทศที่ปรับเปลี ่ยนเร็วคาดการณ์ได้ยากและซับซ้อนมากยิ ่งขึ ้น ซึ่ง
สถานการณ์ดังกล่าว ได้ส่งผลกระทบต่อชุมชนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท จากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ภัย
ธรรมชาติที่รุนแรง เช่น ภัยแล้ง น้ำท่วม วาตภัย  เป็นต้น อันเป็นผลมาจากการทำลายธรรมชาติของมนุษย์ กระแส
นิยมวัฒนธรรมต่างชาติ การบริโภคนิยม การว่างงาน ความขัดแย้งภายในประเทศ ส่งผลให้ความรัก  ความสามัคคี 
ความเอื้ออาทร  คุณธรรมของคนในชุมชนลดลง จึงจำเป็นต้องพัฒนาส่งเสริมให้ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถ

 
2 กรมวิชาการ. (2539). การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ลักษณ์. 
3 ณรงค์ เส็งประชา. (2541). มนุษย์กับสังคม. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์. 
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พึ่งตนเองได้ และสามารถปรับตัวให้ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่ งจะเป็นหนทางต่อการแก้ไขปัญหา
และเป็นแรงหนุนต่อการพัฒนาในทุก ๆ  ด้าน เช่น ด้านการพัฒนาคนในชุมชนให้มีความเข้มแข็งภายในชุมชนโดยใช้
วัดเป็นฐานในการพัฒนา และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559 4ได้เสนอ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 มีวิสัยทัศน์ คือ สู่ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน กรอบวิสัยทัศน์
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ให้ความสำคัญกับการกำหนดทิศทางการพัฒนาที่มุ่งสู่การเปลี่ยนผ่านประเทศไทยจาก
ประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูง มีความมั่นคง และยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  5 
ในสังคมไทยนั้นโดยสวนใหญ่ประชาชนชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจจะถือได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจําชาติก็ว่าได้ การดำเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมตาง ๆ  ไดรับอิทธิพลหล่อหลอมดวยหลักธรรมคําสอนใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งอยูในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเปนเวลานาน สามารถสังเกตไดจากผลสะท้อนที่ปรากฏ
ออกมาในดานตาง ๆ เชนวิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของชาวไทยตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีตางๆ 
ลักษณะดังกลาวซึ่งสวนหนึ่งเปนผลมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยการนํามาปฏิบัติดัดแปลงใหสอดคลองกับ
การดําเนินชีวิต  สังคม ยอมมีผูนํา ผูบริหาร หรือผูปกครอง  ซึ่งเปนผูมีความรูความสามารถในการปกครอง การ
บริหารจัดการใหสังคมนั้นๆ ไปสูเปาหมายที่วางไว  ตั้งแตระดับสูงจนถึงระดับทองถ่ินซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่มีความใกล
ชิดกับประชาชนสวนใหญของประเทศ ซึ่งพระพุทธศาสนามุงเนนคุณธรรมของผูปกครอง โดยเฉพาะความถูกตอง
นั ่นคือ ความประพฤติที ่เปนแบบอยางที ่ดีของประชาชน เมื ่อผูปกครองเป็นแบบอย่างที ่ดี ปัญหาสังคมอัน
เนื่องมาจากความไรศีลธรรมของประชาชนจะไมเกิดขึ้น  แตถาผูนําทำตัวอยางไมดี ผูอยูใตการปกครองและ
ประชาชนทั่วไป ก็จะเลียนแบบที่ไมดีไปดวย จะเกิดปญหาสังคมเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นศีลจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการ
กำหนดพฤติกรรมของผูนําหรือผูปกครอง 6 พุทธจริยธรรมที่สำคัญของพระพุทธศาสนา คือ ศีล 5 เป็นมนุษยธรรม 
ธรรมของมนุษย์ที่มีความตั้งใจที่จะงดเว้นจากความช่ัว ความทุจริตทางกาย และวาจา ร่วมทั้งสิ่งที่ไม่ดีทุกประการ  

7 
 เพราะคนเราจะต้องเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้น้ัน มิใช่ว่าจะเกิดมาเป็นมนุษย์เท่านั้น จะต้องมีธรรมสำหรับมนุษย์อีก
ด้วย8 ซึ่งศีลเป็นการรักษากาย วาจาและใจให้สงบและเยือกเย็น เป็นพื้นฐานการดำรงชีวิตของมนุษยชาติ และเป็น

 
4 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2554). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับท่ี 11. กรุงเทพมหานคร : สํานักนายกรัฐมนตรี. 
5 พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม). (2537). การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
6 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. (2516). จามเทวีวงศ  พงศาวดารเมืองหริภุญไชย. พระนคร : ห้างหุนสวน

จํากัดบรรณกิจเทรดดิ้ง. 
7 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต). (2532). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรงุเทพมหานคร : 
โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

8 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสงัฆราช. (2538). ความจริงท่ีตองเขาใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย.  
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ข้อปฏิบัติเพื่อสังคมที่ร่มเย็น พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นว่า โลกนี้จะสงบร่มเย็นเมื่อคนเคารพสิทธิ ซึ่งกันและกัน 
ไม่เบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพื้นฐานมาจากใจ การกระทำใดที่พระพุทธศาสนาถือว่าเปน็การกระทำที่ดีและ
ที่ชั่ว คำตอบสำหรับฆราวาสผู้ครองเรือนทั่วไปอยู่ในศีล 5 และศีล 5 เป็นการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนา
ขั้นต้น หากประพฤติปฏิบัติตามกันไม่ได้ก็จะไม่ได้ประโยชน์จากการเป็นพุทธศาสนิกชน ซึ่งศีล 5 นี้มีอิทธิพลต่อ
สังคมมาก เพราะจัดเป็นบรรทัดฐานทางสังคมด้านศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การรักษา
ศีล 5 จึงเป็นการกระทำความดี ทำให้ผู้ที่รักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถช่วยตนเองได้และส่งเสริมชุมชนต่าง 
ๆ ให้อยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ9 
 ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศในแนวทางนี้ตอบสนองกับการแก้ไขปัญหาระดับชาติ โดย
เน้นการพัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา ดำเนินการต่อยุทธศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาและวิกฤตการณ์ใน
สังคมไทย ด้วยการยึดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ซึ่งทรง
มีพระราชดำรัสด้วยความห่วงพระทยัว่า “ปัญหาที่สั่งสมมานานจะไม่ได้รับการแก้ไขและจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นใน
สังคมไทย หากการพัฒนาประเทศยังคงยึดเศรษฐกิจเป็นศูนย์กลางทางการพัฒนามนุษย์ที่มีคุณภาพของสังคม” 
บรรทัดฐานช้ีวัดคุณธรรมในสังคมไทยมีที่มาจากหลักคำสอนในพุทธศาสนา ซึ่งเป็นคุณธรรมพื้นฐานในวิถีชีวิตของ
คนไทย ซึ่งอนุมานได้จากการดำเนินชีวิตตามปกติของชาวไทยพุทธ แนวทางคุณธรรมพื้นฐานดังกล่าวได้แก่ ศีล 5 
คือ ไม่มุ่งร้ายผู้อื่น ไม่ทุจริตฉ้อโกง ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่หลอกลวงกล่าวเท็จ และไม่เกี่ยวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ 
10 หากพิจารณาในรายละเอียดของคุณธรรมพื้นฐาน 5 ประการ ขั้นต้นแล้วจะพบว่า คุณธรรมดังกล่าว มีแต่จะ
เสริมสร้างให้สังคมอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข และยังเป็นการพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย 
สติปัญญา ชุมชนและสังคม ถ้ามนุษย์ในโลกนี้ต่างคนต่างไม่มีศีลกันและจะเห็นได้ทั นทีว่า เป็นภาวะที่ทนไม่ได้ 
ตัวเองก็ทนตัวเองไม่ได้ เมื่อตัวเองไม่มีศีล ตัวเองจะทน (พฤติกรรม) ของตัวเองไม่ได้ ถ้าคนไม่มีศีลกันแล้วจะเกิด
เสนียดจัญไรของสังคมมากข้ึน 11 การสร้างความสงบสขุให้เกิดแก่คนในชาตินั้น มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่รัฐบาลตอ้ง
เร่งฟื้นฟูสภาพจิตใจ ส่งเสริมให้เกิดการปลูกฝังคุณธรรมให้กับสังคม  ซึ่งเป้าหมายที่สำคัญได้แก่ กลุ่มเยาวชนที่จะ
กำลังเติมโต เป็นกำลังที่สำคัญของชาติ ความรูความเขาใจและการปฏิบัติตามศีล 5 ของเยาวชนไทย ถือเปนดัชนีบ
งช้ีในดานคุณธรรมพื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติ 12 

ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ไมวาจะเปนปญหาทางอาชญากรรม การทําลายลางผลาญซึ่งกนัและ
กัน การปลนชิงทรัพยสิน การทําความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง และการเสพสิ่งเสพยติดใหโทษ ดังเชนที่

 
9 ธนิต อยูโพธ์ิ. (2540). อานิสงสศีล 5. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
10 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2540). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส่วน

ท้องถ่ิน กรมการปกครอง.  
11 พุทธทาสภิกขุ. (2540). ทาน ศึล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ.  
 

12 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ. (2542). การศึกษาทัศนะเรื่องศีล5 ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน:ศึกษาเฉพาะ  
กรณีการฆาสัตว. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล.  
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ปรากฏเปนขาวทางสื่อสารมวลชนอยูบอยๆ ตลอดถึงปญหาทางสังคมเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เมื่อวาโดย
สรุปลวนแตเปนการประพฤติผิด ในเรื่องการละเมิดศีล 5 ทั้งสิ้น เพราะคนยึดเอาประโยชน์ ตนและพวกพองเป
นใหญ ไมใสใจผลกระทบตอสวนรวม ขาดความรับผิดชอบ เห็นผิดเปนชอบ ในขณะที่สังคมเปลี่ยนไป ประกอบกับ
ขาดความเขาใจหลักศีลธรรม และไมเห็นความสําคัญของศีลธรรม เพราะความโลภ โกรธ หลง เขาครอบงําจิตใจ  
ความคิดอานและความประพฤติหลายๆ อยาง ซึ่งแตกอนถือวาเปนความช่ัว ความผิด ไดกลายเปนสิ่งที่คนในสังคม
ยอมรับ แลวพากันประพฤติปฏิบัติโดยไมรูสึกสะดุ้ง สะเทือน จนทําใหเกิดปญหาและทําใหวิถีชีวิตมืดมนลงไป พวก
เราชาวพุทธจะตองรวมกันแกไขปัญหาน้ีอยางจริงจัง ตองยึดหลักการใหมัน่คงที่จะไมทําสิ่งใดๆ ที่ช่ัวที่เสื่อม ตองกล
าบากบั่นที่จะทําแตสิ่งที่เป็นความดี เปนความถูกตองและเปนธรรม เพื่อใหผลความประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด 
เพิ่มพูนขึ้นและค้ำจุนสวนรวมไวมิใหเสื่อมทรุด หากใหกลับฟนคืนดีขึ้นไดเปนลําดับ นักศึกษาที่มาศึกษาต่อที่
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนาโดยส่วนใหญ่มาจากอำเภอรอบนอกของจังหวัดเชียงใหม่ 
จังหวัดใกล้เคียงเช่น แม่ฮ่องสอน ตาก เชียงราย เป็นต้น นักศึกษาบางคนอาจจะมาจากถิ่นห่างไกล พอมาอยู่ใน
เมืองอาจจะเกิดความตื่นตาตื่นใจกับแสงสีเสียงของเมืองเชียงใหม่ก็อาจจะเป็นได้ เพราะนักศึกษาเหล่าน้ีเป็นวัยรุ่น
ตอนปลายคือวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ทำให้ประสบปัญหาต่างๆ มากมายเช่น การปรับตัวเมื่อต้องมาอาศัยอยู่ใน
เมือง ต้องอยู่หอพักคนเดียว สิ่งยั่วยุต่างๆ มากมายในเมือง คนที่ควบคุมจิตใจไม่ได้อาจจะทำให้จิตใจกระเจิงได้ เช่น
ปัญหาเรื่องความรัก เมื่อมีรักแล้วก็ต้องมีเพศสัมพันธ์ุก่อนวัยอันควร ทำให้เกิดปัญหาท้องก่อนวัยอันควร ปัญหายา
เสพติด ปัญหาเกิดคบเพื่อนเพราะเป็นสงัคมที่ใหญ่ข้ึนก็ต้องพบเจอกบัคนหลากหลาย ปัญหาการหลอกลวง เป็นต้น 
และนักศึกษาเหล่านี ้ส ่วนหนึ่งได้มาเรียนวิชาเกี ่ยวกับพระพุทธศาสนาสามารถนำหลักการศีลห้าไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างไร มีวุฒิภาวะทางอารมณ์มากน้อยแค่ไหนอย่างไร และรู ้เข้าใจเกี ่ยวกับศีลในทาง
พระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง และสามารถนำไปใช้ได้เท่าไหร่เป็นต้น การศึกษาศีลห้าแล้วสามารถยับยั้งเหตุการณ์
อันเลวร้ายที่จะเกิดขึ้นไม่ให้เกิดขึ้นได้ไหม เพราะปัญหาชีวิตนั้นมักมาโดยที่ไม่ทันตั้งตัว บอกเหตุลวงหน้าไวก้่อน 
เป็นต้น 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการรักษาศีล 5 อันเปนศีลระดับพื้นฐานเบื้องตน เพราะศีล 
หมายถึง ความเปนปกติธรรมชาติ หรือการประพฤติชอบทางกาย วาจา  เปนศีลพื้นฐานที่จะสกัดมิจฉาทิฐิ  ผูนํามี
ความสําคัญ การกระทําในสิ่งที่ดี เปนตัวอยางและแบบอยางที่ดีใหกับชุมชน และนําพาทํากิจกรรมที่สื่อไปในทางที่
ดี ทั้งการศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจ สังคม การใหการศึกษาในระบบการเรียนการสอนมีความจําเปน รวมถึงการให
การศึกษาทางศีลธรรมที่ตองเอาจริงเอาจัง ผูวิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาการนําศีล 5 ไปประยุกต์ใช ใน
ชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม และเพื่อหาแนวทางในการสงเสริมเผย
แผศีลธรรม เพื่อควาเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพุทธศาสนาใหเกิดมีขึ้นในหมูนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยเฉพาะทางพระพุทธศาสนา  อันเปนขอมูลการสํารวจข้ันตนเพื่อหา
แนวทางพัฒนาสนับสนุนและปลูกฝงคุณธรรมแกเยาวชนไทย จะไดเปนรากฐานสําคัญในการสรางความมั่นคงของ
ชาติสืบไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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 1. เพื่อศึกษาการนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดบัปริญญาตรเีพื่อพฒันาทักษะ
ด้านคุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐาน 

2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐานของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะ
ด้านคุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตล้านนา” ในครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ศึกษาเอกสารจาก พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ13 และงานวิจัยเรื่อง 
“พฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจำวัน ของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร” 
(เสาวรยี ตะโพนทอง  กุลกัญญา ณ ป้อมเพ็ชร์ และมนตรี คูควร, 2549, หนา 31) 14 แล้วได้นำมาปรบักำหนดเปน็
กรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม สำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อตอบวัตถุประสงค์ 
สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษาวิจัยได้ ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2540). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส่วน

ท้องถ่ิน กรมการปกครอง.  
14  
 

ตัวแปรต้น ข้อมูลพื้นฐาน 

1.เพศ 

2.อายุ 

3.สาขาวิชาเอก 

4.ช้ันปีที่  ความรู้ ความเข้าใจเรื่องศีล 5 ของนักศึกษา 

ด้านความรู้ความเข้าใจเรื่องศีล 5 

การรบัรู้ความรูเ้รื่องศีล 5 จากสิ่งแวดล้อม 

การเข้ารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

ตัวแปรตาม 

การนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม 

1. ศีล ข้อที่ 1 : ห้ามฆ่าและรังแกสัตว์ 

2. ศีลข้อที่ 2 : ห้ามลักทรัพย์ 

3. ศีลข้อที่ 3 : ห้ามประพฤติผิดในกาม 

4. ศีลข้อที่ 4 : ห้ามพูดคําเท็จ 

5. ศีลข้อที่ 5 : ห้ามดื่มสรุา ยาเสพติด 

กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
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 แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย  
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนา
ทักษะด้านคุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา” 
 1. แบบรปูแบบของการวิจัยเชิงปรมิาณ  (Quantitative  Research)   
 2. ประชากร ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
 3. กลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตล้านนา จำนวน 302 คนวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive samplings)  
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูในครั้งนี้ มี 302 ชุด ได้แก่ 
 ตอนที่  1 เป็นแบบสอบถามลักษณะปลายปิด เกี ่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู ้ตอบแบบสอบถาม
ประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ 3) สาขาวิชาเอก 4) ช้ันปีที่ 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามลักษณะแบบปลายปิด คือ การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐาน มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา  โดยผู้วิจัยใช้ลักษณะแบบมาตราส่วน  5  ระดับโดยใช้หลักของ  Likert  Scale 
พัฒนาให้เป็นลักษณะแบบมาตราส่วน 5 ระดับ คือ บ่อยมากที่สุด  บ่อยมาก   บ่อยปานกลาง นาน ๆ ครั้ง  ไม่เคย 
ตอบไม่ได้  โดยกำหนดเป็นตัวเลข  และความหมาย  คือ 

ระดับความคิดเห็น       ระดับคะแนน 
บ่อยมากที่สุด  มีค่าเท่ากบั  5 
บ่อยมาก  มีค่าเท่ากบั  4 
บ่อยปานกลาง  มีค่าเท่ากบั  3 
นาน ๆ ครั้ง  มีค่าเท่ากบั    2 
ไม่เคย   มีค่าเท่ากบั  1 

เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความจะใช้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างแบ่งระดับความคิดเห็นออกเป็น  
5  ระดับ  ซึ่งมีเกณฑ์ในการพิจารณา  ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.21 – 5.00   หมายถึง    เห็นด้วยกับคำถามระดับบ่อยมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.41 – 4.20   หมายถึง    เห็นด้วยกับคำถามระดับบ่อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.61 – 3.40   หมายถึง    เห็นด้วยกับคำถามระดับบ่อยปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.81 – 2.60   หมายถึง    เห็นด้วยกับคำถามระดับนาน ๆ ครั้ง 
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ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.80   หมายถึง    เห็นด้วยกับคำถามไม่เคย 
โดยคำถามในแบบสอบถามในแต่ละส่วนเป็นคำถามเชิงบวกและลบ คือ ตามเกณฑ์ประเมินค่า ถ้าสมมติ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ในช่องค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.80  หมายถึง  เห็นด้วยกับคำถามไม่เคย หมายความว่า ดี
มากที่สุด เป็นต้น 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามมีลักษณะปลายเปิด (Open - Ended Question) เกี่ยวกับเพื่อศึกษาข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม (ศีล 5) ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
 5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือ ไปเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวางแผนและปฏิบัติการดังนี้  
5.1) นำหนังสือขอความร่วมมือ ให้นักศึกษากรอกข้อมูล 
5.2) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปดำเนินเก็บข้อมูลด้วยตนเอง   
5.3) ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล จากประชากรกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง กำหนด

ตัวอย่างจากประชากรกลุ ่มตัวอย่างและได้ประชากรกลุ่มตัวอย่างจำนวน  302 คน จากนั้นจึงได้ทำการแจก
แบบสอบถาม นำไปให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม  

5.4) ตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของแบบสอบถามเพื่อนำไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูปสถิติทางคอมพิวเตอร์ 
 6. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา ที่มีชื่อในทะเบียนของมหาวิทยาลัย มาประมวลผลข้อมูลวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปสถิติทาง
คอมพิวเตอร์ มาประมวลผลข้อมูลวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่  ค่าสถิติ
ความถี ่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) S.D. เพื่อนำไปใช้วิเคราะห์กับแบบสอบถามโดยมีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้การวิเคราะห์หาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) และนำเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

ตอนที่ 2 คำถามการนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนา
ทักษะด้านคุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐาน ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขการพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม (ศีล 5) ในรายวิชา
การปฏิบัติกรรมฐานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

ดังนั ้นสถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติการบรรยาย (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถ่ี 
(Frequency) ร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation )  
 
สรุปผลการวิจัย  
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 1. การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้าน
คุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐาน  

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวนทั้งสิ้น 302 คน เป็นเพศชาย จำนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 25.8 และ
เป็นเพศหญิง จำนวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 74.2 จำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุ โดยเรียงลำดับ
จากมากไปหาน้อย ดังนี้ อายุระหว่าง 20-21 ปี จำนวน 85 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 28.1 รองลงมามีอายุ
ระหว่าง 22 ปี จำนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 อายุ 19 ปี จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 7.9 อายุ 
23 ปี จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 7.6 อายุ 24 ปี จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 อายุ 25 ปี จำนวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 อายุ 26 ปี จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 และลำดับสุดท้ายอายุ ระหว่าง 28 – 29 
ปี จำนวน 2 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 0.7 จำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามมีสาขาวิชาเอก  โดยเรียงจาก
มากไปหาน้อย  ดังนี้  สาขาวิชาเอกการสอนภาษาอังกฤษ จำนวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 55.0 รองลงมามีสาขา
วิชาเอกการสอนภาษาไทย  จำนวน 136  คน คิดเป็นร้อยละ 45.0  จำนวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามมีศึกษา
อยู่ช้ันปีที่ 2,3,4  โดยเรียงจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  ช้ันปีที่ 2 จำนวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 47.0 รองลงมามี
ช้ันปีที่ 4 จำนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 ลำดับสุดท้าย คือ ช้ันปีที่ 3 จำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 

ผลการวิเคราะห์การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนา
ทักษะด้านคุณธรรม ปรากฏดังต่อไปนี้  

พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะดา้น
คุณธรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับนานๆ ครั้ง และเมื่อ
แยกออกเป็นรายด้าน พบว่า มีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 1) ด้านศีลข้อที่ 1 พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชใน
ชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ด้านศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ โดยรวมอยู่
ในระดับบ่อยปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสดุ อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ 2 ตบยุงหรือแมลง
ที่มารบกวน รองลงมา คือข้อที่ 4 ชวยเหลือแบงปนสิ่งของใหผดูอยโอกาส  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อที่ 6 ยิง
นก ตกปลา บี้มด รังแกสัตวชนิดอื่น 2) ด้านศีลข้อที่ 2 พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรเีพือ่พัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ด้านศีลข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ โดยรวมอยู่ในระดับนานๆ ครัง้ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อันดับแรก ได้แก่ข้อที่ 4  เก็บของไดแลวพยายามสงคืนเจาของ  
รองลงมา คือข้อที่ 2 ลอกการบาน  รายงานของเพื่อน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อที่ 5 หยิบฉวยของในรานขายสิ
นคาโดยไมจ่ายเงิน 3) ด้านศีลขอที่ 3 พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ด้านศีลขอที่ 3  หามประพฤติผิดในกาม โดยรวมอยู่ในระดับนานๆ ครั้ง 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อันดับแรก ได้แก่ข้อที่ 3 รักและซื่อสัตยตอแฟน  รองลงมา คือ
ข้อที่ 5 ยกยองและใหเกียรติแฟน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อที่ 4 มีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ไมใชแฟน 4) 
ด้านศีลขอที่ 4 พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะ
ด้านคุณธรรม ด้านศีลขอที่ 4 หามพูดคําเท็จ โดยรวมอยู่ในระดับไม่เคย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด อันดับแรกได้แก่ข้อที่ 1 เลาเรื่องไมตรงกับความจริงตอพอแม ผปูกครอง รองลงมาคือข้อที่ 5 พูดจาดถููกหยาบ
คาย (ไมสุภาพ) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อที่ 4 พูดจาเสียดสี และใหรายผูอื่น 5) ด้านศีลขอ 5 พบว่า การนําศีล 
5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ด้านศีลขอ 5 เว้นจาก
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การดื่มสุรา  โดยรวมอยู่ในระดับไม่เคย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อันดับแรกได้แก่ข้อที่ 3ด่ืม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร ไวน กระแช สาโท เปนตน  รองลงมา คือข้อที่ 1 สูบบุหรี่ และด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด คือข้อ 2 เสพยาบา กัญชา ยาอี ยาเลิฟ 

2. ข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับการพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม (ศีล5) ในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐานของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา นักศึกษาได้เสนอแนะแนวทางแกไ้ข
ปัญหา ด้านศีลข้อที่ 1 พบว่า 1) ควบคุมตัวเองให้ดี นำเอาหลักศีลธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 2) พยายาม
หลีกเลี่ยงสัตว์พวกนี้  3) อย่าเบียดเบียนและแผ่เมตตาให้มาก ด้านศีลข้อที่ 2 พบว่า 1) ไม่เอาสิ่งของที่เป็นของตนเอง 
อบรมคุณธรรมจรยิธรรม  2) ควรออกกฏหมายห้ามลักทรัพย์ 3) ควรทำงานสุจรติ มีจิตสำนึก สิ่งใดไม่ใช่ของเราก็ไม่ควร
หยิบเอา ด้านศีลข้อที่ 3 พบว่า 1) ควรต้องมีความซื่อสตัย์ต่อคนรกั รักเดียวใจเดียว การผิดศีลข้อนี้เปน็บาป 2) ควรยึด
มั่นต่อคนรักของตนเอง 3) ควรอบรมเกี่ยวกับโทษของสือ่ลามก ให้เสพสื่อธรรมะแทน หากิจกรรมอื่นทำ ด้านศีลข้อที่ 4 
พบว่า 1) ไม่ควรนินทาคนอื่น พูดแต่ความจริง 2) ควรเลิกใส่ร้ายคนอื่น เอาธรรมะเป็นแนวทางปฏิบัติ ด้านศีลข้อที่ 5 
พบว่า 1) ปรับทัศนคติว่าสิ่งเสพติดเป็นสิ่งที่ไม่ดี เอาธรรมะเข้ามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 2) งดดื่ม เข้าร่วมกิจกรรม 
เช่น งดเหล้าเข้าพรรษา  
 
อภิปรายผล 
1. การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา โดยรวมทั้ง 5 ด้าน มีค่าแปลผลอยู่ในระดับนานๆ ครั้ง ที่เป็น
เช่นน้ีอภิปรายได้ว่า เรียนศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่แล้วในหลักสูตรการศึกษา ซึ่งผ่านกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมโดยผ่านการศึกษาทางมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา ถือว่าเป็นมหาวิทยาลัยที ่มุ ่งเน้นทางศาสนา สอนศีลธรรมให้กับนักศึกษา ปลูกฝังให้นักศึกษามีความ
ประพฤติดี คิดดี ทำดี ตามคติพจน์ของมหาวิทยาลัยที่ว่า ระเบียบ สามัคคี บำเพ็ญประโยชน์ สอดคล้องกับทฤษฎี
การขัดเกลางทางสงัคมของ องคกรที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคม(Agents of Socialization)15 ไดจําแนกแหลงขัดเกลา
ทางสังคมไววา ครอบครัวเปนองคกรแรกที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมใหมนุษย สถานศึกษา อบรมสั่งสอนสิ่งที่
ครอบครัวคาดหวัง กลุมเพื่อนที่มีความพึงพอใจในการปฏิบัติต่อกัน สํานักงานหรือกลุมอาชีพที่ตนสังกัด สถาบัน
ศาสนาอันเปนที่พึงทางใจ และสื่อมวลชนซึ่งมีอิทธิพลสูงในขณะนี้ องคกรที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคม ประกอบด
วย 1) บานหรือครอบครัว (Family) ไดแก บิดา มารดา ผูปกครอง เครือญาติ ปูยา ตายาย พี่นอง เปนตน  2) 
โรงเรียนหรือสถานศึกษา (School) ไดแก ครู อาจารย ตลอดจนเจาหนาที่ที ่เกี ่ยวของ 3)  กลุมเพื่อน (Peer 
groups) 4)  วัดหรือสถาบันศาสนา (Religious Institution) ไดแก พระสงฆ นักบวช ผูนําศาสนา เป็นต้น 5)  
สื่อมวลชน (Mass Communication) ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ  ภาพยนตร นิตยสาร วารสาร เปนตน 6) 
กลุมอาชีพ (Professional Groups) ซึ่งทั้งหมดเหล่านี้ล้วนเป็นองคาพยพที่สำคัญต่อการขัดเกลาทางสังคมให้
นักศึกษาได้เป็นคนดีของสังคมและประเทศชาติต่อไป  

 
15 จํานงค์ อดิวัฒนสทิธ์ิ และคณะ. (2540). สังคมวิทยา. พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตร
ศาสตร. 



ปีที่ 23 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2561        -.48-      Vol 23 No.1 January – June 2018 
 
 

วารสารปรัชญาปริทรรศน์                                                    Journal of Philosophical Vision 

 

1) ด้านศีลข้อที่ 1 พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อ
พัฒนาทักษะด้านคุณธรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ด้านศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์  มีค่า
แปลผลโดยรวมอยู่ในระดับบ่อยปานกลาง ที่เป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า การฆ่าสัตว์เบียดเบียนสัตว์เป็นสิ่งที่ทุกศาสนา
ได้บัญญัติไว้อยู่แล้ว แต่พระพุทธศาสนานั้นบัญญัติลึกกว่าศาสนาอื่นๆ ห้ามฆ่าโดยประการทั้งปวง แม้จิตคิดที่ฆ่าก็
ไม่ให้คิด แสดงว่าจิตใจของนักศึกษาได้รับการสั่งสอนอบรมเกี่ยวกับการการห้ามเบียดเบียนกัน หรือแม้กระทั่งการ
ฆ่าเพื่อการดำรงชีวิตให้อยู่รอด ก็เป็นการผิดเช่นเดียวกัน นักศึกษารู้และเข้าใจว่าการฆ่าผิดศีล จะเป็นการฆ่าสัตว์ใน
ลักษณะใดก็ตาม ถึงแม้ว่าจะถูกสถานะทางสังคมบีบบังคับให้ต้องทำทุกอย่างเพื่อการดำรงชีวิตอยู่ให้ได้ แต่ภายใต้
จิตสำนึกแล้ว ก็ถือว่าการฆ่าสัตว์ผิดต่อศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ่ 
(2542)ศึกษากรณีการฆาสัตว สัมภาษณประชาชนทั่วไปพบวา ปจจุบันจะดำเนินชีวิตโดยไม่ต้องฆาสัตวชนิดใดเลย
นั้นเปนไปไมได เพราะการฆาสัตวไมใชสิ่งผิดธรรมชาติ  มีเพียงพนักงานรัฐวิสาหกิจสวนใหญที่เช่ือวาจะดำเนินชีวิต
ไดโดยไมตองฆาสัตว  และเห็นวา การฆาสัตวไมว่าจะเป็นกรณีใดลวนแตผิดศีลทั้งนั้น ตางกันแตเพียงมีโทษมาก
หรือมีโทษนอย เพราะคนหรือสัตวที่ถูกฆาน้ัน แสดงให้เห็นว่าสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
มีส่วนในการขัดเกลาให้จิตใจของนักศึกษามองว่า การฆ่าสัตว์เป็นการผิดศีลข้อที่ 1 ทำให้เห็นความสำคัญว่าตอ้ง
เพิ่มการอบรมบ่มเพาะด้านศีลธรรมให้มาก เพราะเมื่อนักศึกษาจบไปแล้วต้องไปประสบกับสถานการณ์ที่ต้องใช้
วิจารณญาณ คือบทพิสูจน์ทางสังคมอีกหลายข้ันตอนต้องใช้ความยับยั้งช่ังใจมากที่สุด คือความอดทน  
 เมื่อพิจารณาเปน็รายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ 2 ตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน มี
ค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า สภาพความเป็นจริงของการดำริงชีวิตอยู่ยากที่จะหลีกเลี่ยง
สัตว์พวก เช่น ยุงมีมากจริง ๆ ในสังคมเมือง บางคนใช้ยาฆ่าแมลงฉีดเพื่อกำจัด นักศึกษาอาจจะคิดว่าการทำเช่นนี้
อาจจะเป็นโทษเล็กน้อยแต่ที่จริงแล้วเป็นโทษหนัก แต่การฆ่าสัตว์พวกนี้ก็ยังถือว่าเป็นโทษของการฆ่าสัตว์อยู่ดี ทำ
ให้ศีลนั้นด่างพลอ้ย ถึงแม้ว่าสถานะจำเป็นต้องทำหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะเป็นชีวิตที่อยู่แบบชาวโลกทั่วที่มีดีและไม่ดี
ปะปนกันไป แต่เมื่อนักศึกษาได้มาศึกษาที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนาแล้วรู้สำนึกสิ่งไหนดี
และสิ่งไหนไม่ดี ก็ถือว่าประสบผลสำเร็จได้ระดับหนึ่งแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวรีย ตะโพทอง และกุล
กัญญา ณ ปอมเพ็ชร) 16 ศึกษาพฤติกรรมการนําศีลหาไปใชในชีวิตประจำวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษา
รัฐบาล  ในกรุงเทพมหานคร พบวา นิสิตนักศึกษารูความหมายของศีล 5 แปลวา ปกติรอยละ 84.2  รับรูศีลขอ 1 
วาการฆาสัตวใหญมีโทษหนักกวาการฆาสัตวเล็กรอยละ  32.7 รับรูศีล  5 จากสิ่งแวดลอมทางสื่อโทรทัศนมาก
ที่สุดรอยละ 72.3 รองลงมาจากพระสงฆ พอแม ผปูกครอง อาจารย เพื่อนรอยละ 71.1 และเขารวมพิธีกรรมใน
วันสำคัญทางพระพุทธศาสนามากที่สุดรอยละ  68.0 รองลงมาเปนกิจกรรมสวดมนตไหวพระรอยละ 52.2 และ
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อที่ 6 ยิงนก ตกปลา บี้มด รังแกสัตวชนิดอื่น มีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้
อภิปรายได้ว่า วิถีชีวิตของนักศึกษาล้วนมาจากสถานภาพที่แตกต่างกัน คือ เบ้าหลอมที่แตกต่างกัน อาจจะคิดว่า
การยิงนก ตกปลา บี้มด รังแกสัตวชนิดอื่น อาจจะเป็นเพราะว่าสภาพสังคมเป็นเช่นน้ัน สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบันส่งเสริมสิ่งเหล่านี้เป็นการค้าขาย เพื่อส่งเสริมสภาพเศรษฐกิจให้เกิดความสภาพคล่องตัวทางการเงิน 

 
16 เสาวรีย ตะโพทอง และกลุกัญญา ณ ปอมเพ็ชร (วารสารสมาคมนักวิจัย ปที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 
2549, หนา 31) 
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อาจจะเป็นเพราะว่าสังคมมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาเรื่องการยิงนก ตกปลา บี้มด รังแกสัตวชนิดอื่น ถ้าถามว่าผิดไหน
หลักทางพุทธศาสนาไหม ก็ต้องบอกว่าผิดหลักศีลข้อที่ 1 บอกไว้ว่าการฆ่าสัตว์ทุกชนิดเป็นสิ่งที่ผิดต่อศีลธรรมทาง
พุทธศาสนา แต่เนื่องด้วยเหตุปัจจัยทางการเป็นอยู่ต้องจำเปน็ต้องทำเพื่อให้ชีวิตอยู่ แต่นักศึกษาก็คิดว่าการฆ่าสัตว์
ก็ถือว่าผิดต่อศีลธรรมอันดีงามทางศาสนาอยู่ดี แต่เหตุผลที่กล่าวมานี้ นักศึกษาคิดว่าผิดอยู่ดีต่อการทำเช่นน้ัน รู้ดีรู้
ชอบแต่เหตุปัจจัยมันพาไป เพราะอาจจะเป็นความห่างไกล แต่มหาวิทยาลัยก็มีส่วนการสอนเรื่องบาปบุญคุณโทษ
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์อยู่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญหนา จิมานังและคณะ 17 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรม
การรักษาศีลหาของเด็กเยาวชนตำบลโคกสี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบว่า พฤติกรรมการรักษาศีลหา พบวา 
เด็กเยาวชนตำบลโคกสีประพฤติผิดศีลขอ 1 เคยฆาสัตวเลี ้ยงรอยละ 36.0 เคยฆาสัตวปารอยละ 32.4 ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนทุกคนล้วนเคยฆ่าสัตว์มาก่อนทั้งนั้น แต่เมื่อได้มาเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางศาสนา
แล้วอาจจะทำให้ความคิดของคนเปลี่ยนไปได้ ดังนั้นคนจะเป็นเช่นไรอยู่ที่สภาพแวดล้อมและการอบรมบ่มเพาะ
นิสัย แสดงว่ามนุษย์สามารถฝึกได้ ฝึกฝนให้ดีได้  2) ด้านศีลข้อที ่ 2 พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชใน
ชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยา
เขตล้านนา ด้านศีลข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ มีค่าแปลผลโดยรวมอยู่ในระดับนาน ๆ ครั้ง ที่เป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า ถ้า
ว่ากันตามหลักศาสนาแล้ว ทุกศาสนาข้อนี้จะคล้ายๆ กันคือถือว่าการลักทรัพย์เป็นหลักสากลผิดทั้งกฏหมายอาญาด้วย
ผิดทั้งศีลธรรมอันดีงามของศาสนาพุทธด้วย จากการที่นักศึกษาได้มาศึกษาเล่าเรียนที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ส่วนหนึ่งได้รับการอบรมบ่มเพาะนิสัยให้รูจ้ักหลักศีลธรรมอันดีงาม สิ่งควรและไม่ควร สิ่งใด
ที่ไม่ใช่ของๆ เราก็ไม่สมควรที่จะไปหยิบเอามาเป็นของเรา และจากภูมิหลังของนักศึกษา ที่ได้รับการอบรมมาจาก
โรงเรียนที่ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษา และมัธยมศึกษาก็สอนกันว่า การลักทรัพย์เป็นโทษอย่างหนัก สอนกันเรื่องการเคารพ
สิทธิ์ของผู้อื่น ยิ่งการลักทรัพย์แล้วถือว่าเป็นข้อที่ผิดอย่างร้ายแรง มีโทษทั้งทางศีลธรรมและโทษทางอาญาด้วย ซึ่ง
โดยรวมที่นักศึกษาได้ตอบแบบสอบถามมาก็ทราบดีว่าข้อนี้เป็นประเด็นสำคัญอย่างยิ่ง เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต ถือว่า
เป็นความผิดอย่างร้ายแรง ซึ ่งสอดคล้องกับงานของสําลี  รักสุทธี18 สุดยอดวินัยของพุทธศาสนาได้สรุปจาก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับศีลขอ 2  1)  เอาทรัพยสินของผูอื่นมาเปนของตน 2)  
ละเมิดสิทธิหรือถือวิสาสะในทรัพยสินของผอูื่นดวยเจตนา3)  มีสวนเกี่ยวของในการแลกเปลี่ยนที่เอากําไร หรือเอา
เปรียบ 4)  ลดการแยงชิง เอารัดเอาเปรียบ ทําการงาน ขยันสรางสรรค 5)  เสียสละ เอื้อเฟอ เผื่อแผ มีน้ำใจ 6)  
ใหทานโดยไมหวังผลตอบแทน  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อันดับแรก ได้แก่ข้อที่ 4  เก็บของได้พยายามส่งคืนเจ้าของ  
มีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า เมื่อนักศึกษาได้นำนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวัน

 
17 บุญหนา  จิมานัง และคณะ. (2550). พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเด็กเยาวชนตําบลโคกสี อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน. 
 
 

18 สําลี  รักสุทธี. (2543). สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา พิมพที่บริษัทธน
ธัชการพิมพ จํากัด. 



ปีที่ 23 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2561        -.50-      Vol 23 No.1 January – June 2018 
 
 

วารสารปรัชญาปริทรรศน์                                                    Journal of Philosophical Vision 

 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรมได้เรียนรู้จากครู อาจารย์ที่สอนในมหาวิทยาลัยว่า 
เมื่อเราหยิบหรือเก็บของๆ ใครได้แล้วต้องเอาไปแจ้งหรือเอาไปคืนให้เจ้าของซึ่งถือว่าเป็นการนำหลักศีลธรรมไปใช้
ในชีวิตจริง เพราะจริง ๆ แล้วในชีวิตจริง ๆ นั้นถือเอาความมีสัจจะเป็นหลัก เช่น การค้าขายต้องอาศัยสัจจะความ
เช่ือใจก่อนที่ทำการค้าขายต่อกัน อย่างที่ปรัชญามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่ว่า ความเป็นเลิศทางวิชาการ
ตามแนวพระพุทธศาสนา คนที่เก่งแต่วิชาการอย่างเดียวเหมือนกับ ดาบที่ไม่มีฝัก คมดาบย่อมไปถูกคนอื่น ก็
เหมือนกับความฉลาดแต่ไม่มีศีลธรรมกำกับเอา คนที่ฉลาดย่อมโกงได้ซับซ้อนกว่าคนที่ไม่ค่อยฉลาด คนฉลาดทำ
ความเสียหายได้มาก อย่างที่มีคำกล่าวไว้ว่า คนเก่งนั้นมีมากแต่คนที่หายากคือ คนดี เพราะฉะนั้น นักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา แสดงให้เห็นว่า การเรี ยนการสอนมีส่วนทำให้นักศึกษา
เปลี่ยนไปพฤติกรรมไปในทางที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของกลุมที่คิดวาพฤติกรรมมนุษยเกิดจากการเรยีนรูคือ วัต
สัน (Watson) มีแนวคิดวา พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู และฝกฝนจากสิ่งแวดลอม เชน พฤติกรรมการ
หายใจ มีสาเหตุจากการที่รางกายตองการออกซิเจน และการดูดนม มีสาเหตุจากการที่ร่างกายตองการอาหาร เป
นตน 19 และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อที่ 5 หยิบฉวยของในรานขายสินคาโดยไมจ่ายเงิน มีค่าแปลผลอยู่ในระดับ
มาก ที่เป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า นักศึกษาไม่ทำอย่างแน่นอนเพราะการหยิบฉวยเอาของคนอื่นโดยที่ไม่ได้รับอนุญาต
ถือว่าเป็นการผิดกฏหมาย นอกเสียจากว่าถือวิสาสะ ได้บอกกันไว้ก่อนแล้ว การหยิบฉวยของในรานขายสินคาโดยไม
จ่ายเงิน เป็นพฤติกรรมที่น่าละอายอย่างยิ่ง ถ้าว่ากันตามกฎหมายแล้วเป็นการลักทรัพย์อย่างหนึ่งมีโทษทางอาญา 
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำการปฏิบัติเช่นนี้เป็นสิ่งที่น่าละอายและควรหลีกเลี่ยงอย่างยิ่ง เพราะไม่ใช่วิสัยสามัญของทั่วไปที่
ต ้องไปปฏิบัติเช่นนั ้น คนที ่ได้ร ับการศึกษาย่อมรู ้ด ีถ ึงโทษภัยที ่ เกิดจากการกระทำเช่นนั ้น อีกว่าส ่วนหนึ่ง
สถาบันการศึกษามีส่วนช่วยในการอบรมบ่มเพาะให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีรู้ว่า สิ่งใดควรทำและสิ่งใดไม่ควรทำ 
เพราะในรายวิชาที่เรียนนั้นก็มีวิชาว่าด้วยกฏหมายเบื้องต้น และมหาวิทยาลัยยังได้พยายามปลูกฝังศีลธรรมให้กับ
นักศึกษาผู้เข้าเรียนในรายวิชาการปฏิบัติกรรมฐานก็ดี พระไตรปิฏกศึกษา 1 ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับวินัยของพระสงฆ ์ทั้ง
วินัยของคฤหัสถ์ด้วย ให้รู้จักการใช้วิจารณญานในการดำเนินชีวิต เพราะการดำเนินชีวิตในปัจจุบันเต็มไปด้วยสิ่งลอ่
ใจต่าง ๆ มากมาย ถ้าใจไม่แข็งพอ ฐานคิดไม่ดีพออาจจะทำให้การดำเนินชีวิตเสียได้ เพราะการใช้ชีวิตในเมืองกับ
ชานเมืองหรือในท้องถิ่นห่างไกลจากเมือง แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ในเมืองเต็มไปด้วยภัยต่าง  ๆ มากมาย ซึ่ง
สอดคล้องกับงานของ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)20 กล่าวว่า การพัฒนาตน 4 ดานพรอมกันไดแก่ พัฒนากาย 
คือการมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอมทางรางกาย หรือทางวัตถุ พัฒนาศีล คือการมีความสัมพันธที่เกื้อกูล
กับสิ่งแวดลอมทางสังคม หรือเพื่อนมนุษย พัฒนาจิต คือการทําจิตใจใหคุณธรรมเจริญงอกงามข้ึนในใจ และความ
เบิกบานผองใสสงบสุข พัฒนาปญญา คือการเสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ และการหยั่งรูความจริง  ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่ามหาวิทยาลัยมีส่วนในการปลูกฝังศีลธรรมให้กับนักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวศีลธรรมอันดีงาม เป็นแหล่ง
ปลูกต้นกล้าแห่งความดีให้กับผู้ที่มาศึกษาเล่าเรียนที่สถาบันแห่งนี้ 

 
19 อาจารยป์ระจำ คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
 

20 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2540). อ้างแล้ว 
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 3) ด้านศีลขอที่ 3 พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อ
พัฒนาทักษะด้านคุณธรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ด้านศีลขอที่ 3 : ห้ามประพฤติผิด
ในกาม มีค่าแปลผลโดยรวมอยู่ในระดับนาน ๆ ครั้ง ที่เป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า นักศึกษาได้นําศีล 5 ไปประยุกต์ใช
ในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม เห็นว่าการประพฤติผิดในกามถือว่า
เป็นการผิดศีลข้อสามทำให้เดือดร้อนทั้งกายและใจ เมื่อมองโดยภาพรวมแล้ว นักศึกษาได้รับการปลูกฝังศีลธรรม
อันดีเกี่ยวกับความเข้าใจในเรื่องของประพฤติผิดในกาม โดยส่วนใหญ่แล้วนักศึกษาก็มีเกณฑ์อายุระหว่าง 20-21 
ปีเป็นประมาณ ยังอยู่ในวัยการศึกษาเล่าเรียน ไม่คิดเรื่องการมีแฟนโดยส่วนใหญ่ มีส่วนน้อยเท่านั้นที่มีแฟน อีกทั้ง
ส่วนใหญ่นักศึกษาเป็นคนพื้นที่สูงที่มีความเช่ือเรื่องผ ีการกระทำผิดทางเพศถือว่าเป็นการผดิผีอย่างรนุแรง ผิดต่อผี
บรรพบุรุษ และการได้รับการศึกษาเรื่องการรักงวนสงวนตัว รักในศักดิ์ศรีของผู้หญิงและผู้ชายก็มีความสงบเสงี่ยม 
ถ้าคิดจะมีแฟนเป็นเรื่องใหญ่เพราะต้องเพิ่มภาระการเป็นอยู่ สถานภาพการเป็นอยู่ก็ลำบากอยู่ แล้ว ถ้าหาคนมา
เพิ่มภาระเท่ากับเป็นการเพิ่มภาระให้กับตัวเองโดยใช่เหตุ อาจจะเป็นข้อความในเฟสบุ๊ค เป็นการบ่นเพ้อไปตาม
เรื่องหาความจริงไม่ได้กับข้อความนั้น ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา มีส่วนทำให้
นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับศีลธรรมในศีลข้อสาม รายวิชาที่นักศึกษาได้เรียนรู้ไปนั้นมีส่วนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้
นักศึกษาได้คิดเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตอย่างไรให้ปลอดภัยและเรยีนจบได้อย่างสมกับความเป็นบณัฑิต ซึ่งสอดคล้องกับ
งานของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)21 เชื่อวามนุษยพยายามคนหาเกณฑในการประเมินคาพฤติกรรมที่ถกูตอง
และเหมาะสม การทําความดี ไดแก การทําตามจารีตประเพณี การกระทำตามจิตสํานึกหรือมโนสํานึก การกระทำ
ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การกระทำในสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเองและสังคมหรือองคกร สวนแนวคิดในการ
พัฒนาตน เช่ือวาการสรางตนใหมีสุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี มีทักษะ และเป็นมิตรกับคนอื่นคือการพัฒนา
ตนที่สมบูรณ  การพัฒนาตนตามแนวคิดพระพุทธศาสนา  หมายถึง  การพัฒนาตน 4 ดานพรอมกันไดแก่ 1) 
พัฒนากาย คือการมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอมทางร่างกาย หรือทางวัตถุ 2) พัฒนาศีล คือการมีความ
สัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอมทางสังคม หรือเพื่อนมนุษย  3)  พัฒนาจิต คือการทําจิตใจใหคุณธรรมเจริญงอก
งามข้ึนในใจ และความเบิกบานผองใสสงบสขุ 4)  พัฒนาปญญา คือการเสริมสรางความรคูวามคิดความเขาใจ และ
การหยั่งรูความจริง 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อันดับแรก ได้แก่ข้อที่ 3  รักและซื่อสัตยต่อแฟน  มี
ค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่านักศึกษาได้นําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื ่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ความรักและความซื่อสัตย์เป็นสิ่งที่หนึ่งที ่ต้องมีไว้
ประจำตัว เมื่อคิดที่จะรักแล้วต้องมีความซื่อสัตย์ด้วย อีกทั้งต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตัวเองได้ก่อข้ึนมาด้วย หลักคำ
สอนในทางพระพุทธศาสนาได้สอนเกี่ยวกับเรื่องความรักระหว่างคู่ครองไว้ว่า ต้องมีความอดทน ความอดกลั้น มี
ความจริงใจ ต้องมีความเสียสละ เพราะในรายวิชาที่สอน ได้สอนเกี่ยวกับการยับยั้งชั่งใจไม่ให้ใจกระเจิงไปกับ
อารมณ์ของความรัก เพราะวัยของนักศึกษาสามารถที่จะหลุดลอยไปกับอารมณ์ได้ เพราะอยู่ในช่วงของวัยรุ่นตอน
ปลาย ถ้ามีความรักแล้วอาจจะเรียนไม่จบได้ แต่ถ้ามีแล้วต้องปฏิบัติตัวอย่างไร เผื่อการวางแผนอนาคตที่นักศึกษา

 
21 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). (2540). อ้างแล้ว 
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ต้องไปมีครอบครัวต้องทำอย่างไร การพัฒนาทักษะด้านศีลธรรมเรื่องความรักและซื่อสัตย์ที่มีต่อคู่ครองของตนเอง
เป็นการคิดวางแผนเพื่อที่จะไม่เกิดปญัหาในอนาคตได้ คือ ปัญหาการหย่าร้าง เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ภมริน เชาวนจินดา 22ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่ปฏิบัติ
ทางพุทธศาสนามาก มีคุณภาพชีวิต 3 ดานคือ ดานครอบครัว ด้านสุขภาพและดานสังคมสูงกวาผูที่ปฏิบัตทิางพุทธ
ศาสนานอย สอดคลองกับจิรวัฒนา มั่นยืน ศึกษาประสบการณในมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธ
ศาสนาและทางจิตของนิสิตในกรุงเทพมหานคร  พบวา ผูมีประสบการณในมหาวิทยาลัยมากมีความเชื่อและการ
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาก มักเปนผูมีสุภาพจติดี  มีจริยธรรมสูง  และเปนพลเมืองดี แสดงว่าการเรียนรู้ธรรมะ
เพื่อการพัฒนาชีวิตเป็นสิ่งที่ดีและทำให้ชีวิตเจริญได้  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อที่ 4 มีเพศสัมพันธกับบุคคล
อื่นที่ไมใชแฟน มีค่าแปลผลอยู่ในระดับไม่เคย ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตล้านนาโดยส่วนใหญ่ ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากคณาจารย์เป็นอย่างดี ทั้งเรื่องการเรียน การใช้
ชีวิตสามารถที่จะมาปรึกษาได้ อีกทั ้งยังเป็นวัยรุ ่นที ่เพิ ่งจบจากโรงเรียนมัธยม จุดมุ ่งหมายของการมาที่นี้
มหาวิทยาลัยแห่งนี้ก็เพื่อมาเรียนหนังสือไม่ได้มาหาแฟน หรือมาหาคู่ครอง อีกทั้งมหาวิทยาลัยได้ปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับหลักคำสอนที่สอนในเรื่องการดำเนินชีวิต มีทั้งเรื่องหลักอิทธิบาทสี่ หลัก
อริยสัจสี่ หลักโยนิโสมนสิการ อีกทั้งมหาวิทยาลัยเป็นเบ้าหลอมให้กับนักศึกษา เป็นมหาวิทยาลัยที ่ได้ ชื ่อว่า
มหาวิทยาลัยแห่งศีลธรรมทางศาสนา ได้ปลูกฝังศีลธรรมอันดีให้กับเยาวชนที่มาเรียนแห่งนี้ได้เป็นอย่างดี ใน
หลักสูตรได้มีวิชาเกี่ยวกับการวางแผนชีวิตและครอบครัว และหลักศีลห้าของพระพุทธศาสนาก็สอนเรื่องการรัก
เดียวใจเดียว คือ เว้นจากการประพฤติผิดประเวณี ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ)23ศึกษารูปแบบความผูกพัน  ค
านิยมทางวัตถุและเจตคติต อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ในวัยเรียน ของนิส ินักศึกษามหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร   พบว่า นิสิตนักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 37.1 เปนชายรอยละ 21.4 มากกวาหญิงร
อยละ  15.7 ซึ่งงานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่า เยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คิดเป็นร้อยละ 37.1 แต่อยู่บริบท
ที่แตกต่างกันคือ งานวิจัยน้ีอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ส่วนรายงานวิจัยน้ีอยู่ที่ปริมณฑล พฤติกรรมของเยาวชนแตกต่าง
กันตามบริบทของพื้นที่ ตามท้องที่ปริมณฑลปัญหาอาจจะไม่การมีนิสิตนักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธแลว เพราะการ
เรียนรู้และการรับสื่อและประเพณีวัฒนธรรมยังแข็งแรงอยู่ 
 4) ด้านศีลขอที่ 4 พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อ
พัฒนาทักษะด้านคุณธรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ด้านศีลข้อที่ 4 : หามพูดคําเท็จ  มี
ค่าแปลผลโดยรวมอยู่ในระดับไม่เคย ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า นักศึกษาที่มาเรียนที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ได้รับการอบรมศีลธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาให้รู้จักโทษของพูดเท็จ เพราะการ

 
22 ภมริน  เชาวนจินดา. (2540). ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ. วิทยานิพนธ์
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ทางวิชาการครั้งที่ 4 เด็กกับการพัฒนาสังคม, คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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พูดเท็จหรือหลอกลวงเท่ากับเป็นโทษทางอาญาด้วย เพราะมนุษย์เรานั้นสำคัญที่สุดคือ คำพูดถ้าใครรักษาคำพูด หรือ 
อีกอย่างหนึ่ง พูดอย่างไร ทำอย่างนั้น พระพุทธศาสนานั้นถือคำพูดเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง ถ้าใครพูดจริงไม่หลอกลวง
ใครแล้ว ก็เป็นที่น่าไว้วางใจ น่าเช่ือถือ เพราะในสังคมมนุษย์น้ันยึดถือเรื่องของสัจจะความจริงเป็นเรื่องใหญ่ ถึงแม้ว่า
คำพูดอาจจะไม่มีหลักสัญญาแน่นอน แต่ใครมีแล้วเรื่องสัจจะ ย่อมเป็นที่น่าคบหาสมาคมด้วย ดังพุทธศาสนสุภาษิต
ที่ว่า สัจจัง เว อมตา วาจา วาจาที่แท้จริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของบุญหนา จิมานังและคณะ  
24 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเด็กเยาวชนตำบลโคกสี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบว่า 
ประพฤติผิดศีลขอ 4 เคยพูดโกหกรอยละ 96.0 ซึ่งเยาวชนตำบลโคกสี อาจจะมีบริบทแวดล้อมที่บีบค้ันทางสังคม
ก็ได้ จำเป็นต้องใช้สัญชาตญาณเพื่อการเอาตัวรอด แต่บริบทของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนาเต็มไปด้วยบรรยากาศที่ส่งเสริมคุณธรรม และเยาวชนที่มาเรียนที่นี่มีพื้นฐานทางจิตใจที่ดีอยู่แล้ว 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อันดับแรกได้แก่ข้อที่ 1 เลาเรื่องไมตรงกับความจริงต่อ
พ่อแม ผูปกครอง มีค่าแปลผลอยู่ในระดับนานๆ ครั้ง ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า การที่จะเล่าเรื่องไมตรงกับความ
จริงตอพอแม ผปูกครอง จากการที่ได้สัมผัสพูดคุยกับนักศึกษาบางเรื่องจะไปเล่าให้พ่อแม่ฟังกลวัท่านเจ็บปวดเกินไปที่
จะรับรู้ ข้ึนช่ือว่าบุคคลแล้ว พ่อกับแม่ของเราคือปูชนียบุคคล บุคคลที่ควรเคารพสูงสุด พระพุทธศาสนาสอนให้เคารพ
พ่อแม่ เปร ียบดังพ่อกับแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก ขนาดพระพุทธเจ ้ายังสอนให้ไปเลี ้ยงบิดามาร ดาก่อน 
พระพุทธศาสนาสอนให้กตัญญูกตเวทีต่อพ่อกับแม่อย่างที่สุด อย่างในทิศหก ได้สอนเรื่องหน้าที่ของบุตรที่พึ่งมีต่อพ่อ
แม่ คือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยทำกิจธุระของท่าน ดำรงวงศ์สกุลของท่าน ทำชื่อเสียงวงศ์สกุลให้
ปรากฏ และเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทำบุญอุทิศไปให้ท่าน ดังนั้น ในฐานะบุตรธิดาจะไปพูดโกหกพ่อกับแม่เป็นสิ่งที่ไม่
ดี แต่ว่าเนื่องจากเหตุผลหลายประการคือภาวะการเป็นอยู่บางครั้งอยู่ในเมืองต้องทำมาหากินปากกัดตีนถีบ ชักหน้าไม่
ถึงหลัง เช่น ตอนกลับไปเยี่ยมบ้านพ่อกับแม่อาจจะถามว่า เป็นอย่างไรบ้างลูกๆ อาจจะตอบว่า สบายดีแม่ ซึ่งความ
เป็นจริงลูกอาจจะพูดเพื่อให้พ่อกับแม่สบายใจไม่ต้องกังวลถึงเรื่องของลูกเพราะอาจจะทำให้ท่านกังวล แต่เป็นเรื่อง
ธรรมดาของการใช้ชีวิต ต้องประสบกบัอุปสรรคปัญหา เพราะปัญหาเป็นทีม่าของปัญญา แต่การพูดโกหกพ่อแม่นั้นเปน็สิง่ที่
ไม่ดี นักศึกษารู้ดีว่าอันใดควรไม่ควรทำ ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของบุญหนา จิมานัง (2550,และคณะ)25ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเด็กเยาวชนตําบลโคกสี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบว่า ปจจัยที่มีผลต
อพฤติกรรมการรักษาศีล พบวา พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเด็กเยาวชนมีความสัมพันธกับการรักษาศีลทุกขอใน
เชิงบวก มีปจจัยเอื้อบางตัวไดแก การปฏิบัติและรวมกิจกรรมทางศาสนาของเด็กเยาวชนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการรักษาศีลหาเชิงลบ แสดงวา เด็กเยาวชนที่มีการรักษาศีลขอใด จะมีผลตอพฤติกรรมการรักษาศีลข
ออื่นๆดวย แตเด็กเยาวชนที่มีการปฏิบัติและรวมกิจกรรมทางศาสนามาก ไมมีผลตอพฤติกรรมการรักษาศีล และ
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อที่ 4 พูดจาเสียดสี และใหรายผูอื่น มีค่าแปลผลอยู่ในระดับไม่เคย ที่เป็นเช่นนี้อภิปราย
ได้ว่า นักศึกษาได้นําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม โดยเห็นได้จากที่นักศึกษาได้
ตอบแบบสอบถาม การที่นักศึกษามองว่า พูดจาเสียดสี และใหรายผูอื่น เป็นโทษอย่างหนักก็ว่าได้ ส่อเสียดลักษณะ

 
24 บุญหนา จิมานัง และคณะ(2550) อ้างแล้ว 
 

25 บุญหนา  จิมานงั และคณะ. (2550) อ้างแล้ว 
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ของการพูดให้คนแตกแยกกัน เป็นบ่อนทำลายความสามัคคีของหมู่คณะ บุคคลที่พูดจาส่อเสียดยังเป็นที่รังเกียจของ
สังคมอีกต่างหาก นักศึกษาอาจจะคิดว่าการพูดจาเสียดสี และใหรายผูอื่น ผลของการพูดเช่นนี้จะเป็นอย่างไร ผลย่อม
ออกมาในภาพลบแน่นอน เพราะเป็นธรรมดาโดยสามัญสำนึกแล้วเรื่องนี้ ไม่ว่าจะอยู่ในสังคมไหนการพูดจาเสียดสี 
และใหรายผูอื่นเป็นสิ่งที่กลุ่มสังคมไม่ให้การยอมรับอยู่แล้ว ดังนั้น เมื่อนักศึกษาเข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัย อีกทั้ง
มหาวิทยาลัยได้ปลูกฝังอบรมให้นักศึกษารู ้จักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ อีกทั้งสภาพสังคมหรือ
สภาพแวดล้อมไม่ได้ส่งเสริมคนเช่นการพูดจาเสียดสี และใหรายผูอื่น สังคมให้การประณามด้วยซ้ำ คิดว่า ทั้งสภาพ
สังคมก็ดี ระบบมหาวิทยาลัยก็ดี มีส่วนทำให้พฤติกรรมของนักศึกษาเปลี่ยนไป ซึ่งสอดคล้องกับงานทฤษฎีของเอลิซา
เบส บี. เฮอรล็อค (Elizabeth B. Hurlock, 1967) 26 กลาววา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการ
บุคคลไดเรียนรูเพื่อจะไดปฏิบัติตามมาตรฐานของกลุม ตลอดจนขนมธรรมเนียม ประเพณี ทั้งการอบรมใหรู
ระเบียบของสังคมเปนสิ่งที่มนุษยตองประสบตั้งแตเล็กจนโตเปนผูใหญ  การอบรมเลี้ยงดู  เปนกระบวนการขัด
เกลาใหรูระเบียบทางสังคม โดยการถายทอดวัฒนธรรม และเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ลักษณะของพฤติกรรมที่เกิด
จากขบวนการขัดเกลาทางสังคม พฤติกรรมนั้น จะตองเกิดจากการเรียนรู กอใหเกิดประสบการณ  ซึ่งอาจเกิดจาก
การบอกกล่าวโดยวาจา หรือการแสดงเปนตัวอยางทางพฤติกรรม ประสบการณเหลาน้ีจะคอย ๆ  สะสมซึมซาบเข้า
ไปในตัวสมาชิก (Internalization) กลายเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพในที่สุด พฤติกรรมการเรียนรูนั้น จะตองเกิด
จากการกระทำระหวาง กันทางสังคม (Social Internalization) หมายถึงความเกี่ยวของกับผูอื่นในสังคม ซึ่งจะทํา
ใหเกิดมีการเรียนรูปทัสถาน (Norms) ซึ่งเปนเกณฑมาตรฐานในการดำเนินชีวิตของสมาชิกในสังคมการขัดเกลา
ทางสังคมเปนกระบวนการที่สำคัญยิ่งในการพัฒนาบุคคลใหสมาชิกสามารถปรับตัวเขากับคานิยมที่ดีของสังคม  
 5) ด้านศีลขอ 5  พบว่า การนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวันของนักศึกษาระดับปรญิญาตรเีพื่อพฒันา
ทักษะด้านคุณธรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ด้านศีลขอ 5 : เว้นจากการดื่มสรุา  มีค่าแปล
ผลโดยรวมอยู่ในระดับไม่เคย ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า นักศึกษารู้เรื่องการนําศีล 5 ไปประยุกต์ใชในชีวิตประจำวัน
เพื่อพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องสุราเมรัย ถึงแม้ว่าสภาพสังคมจะพากันไม่ได้ห้ามปรามเกี่ยวกับ
เรื่องนี้สักเท่าไหร่ แต่โดยสภาพความเป็นจริงของสังคมแล้ว นักศึกษาที่มาเรียนที่นี่ ส่วนใหญ่แล้วมาจากต่างอำเภอของ
จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อศึกษาสภาพแวดล้อมรอบนอกแลว้ บริบทสังคมโดยทัว่ไปทำให้ทราบได้ว่า ผู้คนในชุมชนเห็นว่าการ
ดื่มเหล้าเป็นเรื่องธรรมดา เมื่อมองผลของานวิจัยพบว่าออกมา ไม่เคย ก็เพราะนักศึกษารู้ว่าการดื่มเหล้าเป็นภัยต่อ
สุขภาพร่างกาย เพราะการดื่มเหล้าถ้าว่ากันตามหลักพระพุทธศาสนาแลว้ ถือว่าให้เว้นจากการดื่มสิ่งของมึนเมาทุกชนิด 
ในฐานะที่นักศึกษายังเป็นเยาวชนอีกทั้งเป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลัยทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสถาบันที่ช่วยอบรม
บ่มเพาะให้เยาวชนเป็นคนที่ดีของสังคมต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภมริน  เชาวนจินดา (2540) 27 ศึกษา
ลักษณะทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่ปฏิบัติทางพทุธศาสนามาก มีคุณภาพ

 
26 Elizabeth B. Hurlock. (1967). Adolescent Development. 3rd. New Yok : Mc. Graw.Hill.  
 
 

27 ภมริน  เชาวนจินดา. (2540). อ้างแล้ว 
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ชีวิต 3 ดานคือ ดานครอบครัว ดานสุขภาพและดานสังคมสูงกวาผูที่ปฏิบัติทางพุทธศาสนานอย สอดคลองกับจิร
วัฒนา มั่นยืน ศึกษาประสบการณในมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาและทางจิตของนิสิตใน
กรุงเทพมหานคร  พบวา  ผูมีประสบการณในมหาวิทยาลัยมากมีความเช่ือและการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาก 
มักเปนผูมีสุภาพจิตดี  มีจริยธรรมสูง  และเปนพลเมืองดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อันดับแรกได้แก่ข้อที่ 3 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน 
สุรา เบียร ไวน กระแช สาโท เปนตน  มีค่าแปลผลอยู่ในระดับไม่เคย ที่เป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า นักศึกษาคิดว่าการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร ไวน กระแช สาโท เป็นสิ่งที่ไม่ดี ตามหลักการที่พระพุทธศาสนาได้สั่งสอน
อบรม พฤติกรรมเกี่ยวกับศีลขอ 5 ติด ฝกใฝ คลุกคลีหรือมีสวนรวมในอบายมุข ระเริง ฝกใฝหรือคลุกคลีกบัการ
บันเทิง เริงรมย มหรสพ กีฬาการละเลนหรือการพนัน  ผลาญพราเวลา แรงงาน ทรัพยสิน สุขภาพของตนหรือ
สังคม ลดความเกียจคราน ทำงานมีประโยชน มีคุณคา มีแกนสารสาระมีสติสัมปชัญญะ ในการพิจารณาดี ช่ัวทุก
อิริยาบท นักศึกษาได้ศึกษาเรียนรู้วิธีรักษาศีลหา  ในมหาวิทยาลัยได้สอนและนักศึกษาได้นำไปประพฤติว่าผูประ
สงคจะรักษาศีลหา สามารถกระทำให 3 วิธี ดังนี้ สมาทานวิรัติ ไดแก  ความตั้งใจงดเวนดวยการสมาทานศีลไว
ประพฤติ เพื่อฝกหัดตนดวยมุ่งที่จะไมเบียดเบียนผูอื่นหรือสัตวอื่น สัมปตตวิรัติ ไดแก ความตั้งใจงดเวนในเรื่องที่
เกิดข้ึนเฉพาะหนา  โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของตน เมื่อเห็นความเดือนรอนของผูอื่นจึงงดเวนได สมุจเฉท
วิวัติ ไดแก ความตัง้ใจงดเวนโดยเด็ดขาด คือการงดเวนจนเคยและเปนปกติของตน จุดมุงหมายของการรักษาศีลหา 
การวางบทบัญญัติเกี่ยวกับศีลใหสังคมทกุยุคทุกสมัยที่มีสภาพแวดลอมต่างกัน ใหมีสภาพเกื้อกูลกันทั้งหมดคงทาํไม
ได  แตพระพุทธศาสนาจึงแนะนําสั่งสอนหรือเสนอหลักศีลหา ไวเปนขอปฏิบัติข้ันต่ำ ถาผูใดตองการเป็นชาวพุทธ
เพียงปฏิบัติตามบทบัญญตัิศีลหากค็วรเรียกชาวพุทธ การตัดสินคุณคาและการปฏิบัติเกี่ยวกับคุณคาทางจริยธรรมมุ
งผล 3 ประการคือ ผลตอความเปนระเบียบเรียบรอยของสงัคม โดยอาศัยมาตรการทางศีลธรรม ผลประการที่สอง 
มงุแนวทางในการดำเนินชีวิตเพื่อประโยชนสุขสามัญในปัจจุบันของปจเจกชน และผลประการที่สาม มุงความสงบ
สุขทางจิตวิญญาณเพื่อประโยชนสุขขั้นสูง การตัดสินผลการปฏิบัติธรรม   พระพุทธเจ าทรงตรัสหลักในการ
ตรวจสอบดวยประสบการณตรงคือ  ใหดูที่ใจของตนเองวามีโลภ  โกรธ  หลงนอยหรือมาก ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ 
สถาบันครอบครัวก็ดี สถาบันการศึกษาก็ดีมีส่วนในการขัดเกลาทางสังคมให้กับนักศึกษามีพฤติกรรมที่ดีข้ึนได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับวิจัยของเสาวรีย  ตะโพทอง และกุลกัญญา  ณ ปอมเพ็ชร28  ศึกษาพฤติกรรมการนําศีลหาไปใชใน
ชีวิตประจำวันของนิสิตนักศึกษา  สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล  ในกรุงเทพมหานคร พบวา นิสิตนักศึกษารูความหมาย
ของศีล 5 แปลวา ปกติรอยละ 84.2  รับรูศีลขอ 1 วาการฆาสัตวใหญมีโทษหนักกวาการฆาสัตวเล็กรอยละ  
32.7 รับรูศีล  5  จากสิ่งแวดลอมทางสื่อโทรทัศนมากทีสุ่ดรอยละ 72.3 รองลงมาจากพระสงฆ พอแม ผปูกครอง 
อาจารย เพื ่อนรอยละ 71.1 และเขารวมพิธีกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนามากที่สุดรอยละ  68.0 
รองลงมาเปนกิจกรรมสวดมนตไหวพระรอยละ 52.2และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือข้อ 2 เสพยาบา  กัญชา  ยาอี  
ยาเลิฟ มีค่าแปลผลอยู่ในระดับไม่เคย ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า ข้อนี้เป็นคำถามเชิงลบ ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำ
แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาเห็นความสำคัญของการหลกีเลีย่งจากการเสพยาบา  กัญชา  ยาอี  ยาเลิฟ เพราะในช่วงขวบ
ปีที่ผ่านมาทางภาครัฐได้มีการประชาสัมพันธ์เรื่องโทษภัยของการเสพยาเสพย์ติด และทางหน่วยงานของตำรวจได้มีการ

 
28 จํานงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ. (2540). อ้างแล้ว 
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ปราบปรามอย่างหนัก อีกทั้งสภาพแวดล้อมในประเทศไทยเป็นประเทศที่มีพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานของสังคมอยู่
ส่วนหนึ่ง ถึงแม้ว่าสภาพสังคมในปัจจุบันจะเจริญไปขนาดไหนก็ตามไม่สามารถที่จะทิง้คำสอนในทางพระพุทธศาสนาได้ 
นักศึกษาที่มาเรียนที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนาจุดมุ่งหมายของการมาคือการเรียนให้จบ 
ต้องการอบรมตนเองให้เป็นคนดีที่เป็นที่ยอมรับทางสังคม เพราะโดยส่วนใหญ่แล้วนักศึกษา มมร วิทยาเขตล้านนา 
ส่วนมากใฝ่ดี รู้จักรักษาตนเอง ควบคุมตนเองถึงแม้ว่าจะมาจากต่างอำเภอของจังหวัดเชียงใหม่ก็ตาม ก็ยังรักดอีกีทั้ง
สถาบันก็มีส่วนทำให้พฤติกรรมของนักศึกษาเปลี่ยนไปในทางที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ29 องคกรที่ทำหนาที่ขัด
เกลาทางสังคม(Agents of Socialization) ไดจําแนกแหลงขัดเกลาทางสังคมไววา ครอบครัวเป็นองคกรแรกที่ทำ
หนาที่ขัดเกลาทางสังคมใหมนุษย สถานศึกษา อบรมสั่งสอนสิ่งที่ครอบครัวคาดหวัง กลุมเพื่อนที่มีความพึงพอใจใน
การปฏิบัติต่อกัน  สำนักงานหรือกลุมอาชีพที่ตนสังกัด สถาบันศาสนาอันเปนที่พึงทางใจ และสื่อมวลชนซึ่งมี
อิทธิพลสูงในขณะนี้ องคกรที่ทำหนาที่ขัดเกลาทางสังคมประกอบดวย  บานหรือครอบครัว (Family) ไดแก บิดา 
มารดา ผูปกครอง เครือญาติ ปูยา ตายาย พี่น้อง เป็นตน โรงเรียนหรือสถานศึกษา (School) ไดแก ครู อาจารย 
ตลอดจนเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ กลุมเพื่อน (Peer groups) วัดหรือสถาบันศาสนา (Religious Institution) ไดแก 
พระสงฆ นักบวช ผูนําศาสนา เปนตน สื่อมวลชน (Mass Communication) ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ 
ภาพยนตร นิตยสาร วารสาร เปนตน 

2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะด้านคุณธรรม ในรายวิชาการปฏิบัติ กรรมฐานของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา พบว่า นักศึกษาได้เสนอแนวทางแก้ไขปญัหา 
ด้านศีลข้อที่ 1 ไว้ว่า ควบคุมตัวเองให้ดี นำเอาหลักศีลธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต พยายามหลีกเลี่ยงสัตว์
พวกนี ้อย่าเบียดเบียนและแผ่เมตตาให้มาก ด้านศีลข้อที่ 2 ได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาไว้ว่า คือ ไม่เอาสิ่งของที่เปน็ของ
ตนเอง อบรมคุณธรรมจรยิธรรม ควรออกกฏหมายห้ามลักทรัพย์ ควรทำงานสุจรติ มีจิตสำนึก สิ่งใดไม่ใช่ของเราก็ไม่ควร
หยิบเอา ด้านศีลข้อที่ 3 ได้เสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาไว้ว่า  ควรต้องมีความซื่อสตัย์ต่อคนรัก รักเดียวใจเดียว การผิดศีล
ข้อนี้เป็นบาป ควรยึดมั่นต่อคนรักของตนเอง ควรอบรมเกี่ยวกับโทษของสื่อลามก ให้เสพสื่อธรรมะแทน หากิจกรรมอื่น
ทำ ด้านศีลข้อที่ 4 ได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาไว้ว่า ไม่ควรนินทาคนอื่น พูดแต่ความจริง ควรเลิกใส่ร้ายคนอื่น เอา
ธรรมะเป็นแนวทางปฏิบัติ สอดคล้องกับ ได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาไว้ว่า ปรับทัศนคติว่าสิ่งเสพติดเป็นสิ่งที่ไม่ดี เอา
ธรรมะเข้ามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ งดดื่ม เข้าร่วมกิจกรรม เช่น งดเหล้าเข้าพรรษา กล่าวโดยภาพที่เป็นเช่นน้ี
นักศึกษายังต้องอยู่ในสภาพสังคมที่เต็มไปด้วยการดิ้นรนต่อสู้เพื่อเอาชีวิตตัวเองให้รอด อยู่กับสภาพความเป็นจริง
ของสังคมที่ต้องเป็นไปตามสภาพจริงที่ต้องทำมาหากิน ในบางครั้งก็จำเป็นต้องเอาชีวิตสัตว์อื่นมาเป็นอาหารเพื่อ
การดำรงชีวิตต่อไป ก็ยังพยายามรักษาตนไม่ให้ผิดศีล 5 ให้มากที่สุดซึ่งแสดงให้เห็นยังมีจติสำนึกต้องเปน็ผู้ทีม่ีจติใจ
ที่ดี ดำรงชีวิตให้บาปน้อยที่สุดเท่าที่จะทำได้ ด้วยการนำหลักศีล 5 ไปเป็นส่วนหนึ่งของการดำรงชีวิตด้วยการ
พัฒนาทักษะด้านคุณธรรมให้เกิดมีขึ้นในตนเองให้มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญหนา จิมานัง และคณะ ) 
30 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเด็กเยาวชนตำบลโคกสี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบว่า ปจจัยที่

 
29 เสาวรีย  ตะโพทอง และกุลกญัญา  ณ ปอมเพ็ชร. (2549). อ้างแล้ว 
 

30 บุญหนา  จิมานงั และคณะ. (2550) อ้างแล้ว 
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มีผลตอพฤติกรรมการรักษาศีล พบวา พฤติกรรมการรักษาศีลหาของเด็กเยาวชนมีความสัมพันธกับการรักษาศีล
ทุกขอในเชิงบวก มีปจจัยเอื้อบางตัวไดแก การปฏิบัติและร่วมกิจกรรมทางศาสนาของเด็กเยาวชนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการรักษาศีลหาเชิงลบ แสดงวา เด็กเยาวชนที่มีการรักษาศีลขอใด จะมีผลตอพฤติกรรมการรักษาศีลขออื่น 
ๆ ดวย แตเด็กเยาวชนที่มีการปฏิบัติและรวมกิจกรรมทางศาสนามาก ไมมีผลตอพฤติกรรมการรักษาศีล 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

1.1) ควรทำวิจัยเรื่อง เรื่อง การวัดผลประเมินผลด้านกายภาพตามแนวทางมหาวิทยาลัยวิถีพุทธ 
1.2) ควรทำวิจัยเรื่อง กจิกรรมรบัศีลทกุวันจันทร์และวันศุกร์เพื่อเป็นพื้นฐานชีวิต 
1.3) ควรทำวิจัยเรื่อง  การดำเนินการจัดทำหลกัสูตรสถานศึกษาที่มีการนำหลกัไตรสกิขามาบรูณาการ

เพื่อความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนา 
1.4) ควรทำวิจัยเรื่อง การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ตามแนวทางมหาวิทยาลัยวิถีพุทธ  
1.5) ควรทำวิจัยเรื่อง แนวทางการดำเนินงานมหาวิทยาลัยวิถีพุทธให้กับคณะครูและบุคลากร 
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