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บทคัดยอ 
สมาธิมีการฝกกันมากขึ้น เพราะวาเราดังจะเห็นบทความวิชาการเรื่อง สมาธิในพระพุทธศาสนาตอ

การตื ่นตัวของโลก มีวัตถุประสงคในการศึกษา  1.สมาธิในพระพุทธศาสนา 2.ความสำคัญของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา 3.การสงเสริมการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาแกชาวโลกในภาพรวม 4.สมาธิใน
พระพุทธศาสนาตอการตื่นตัวของโลก ผลการศึกษาพบวา  สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาทั ้ง 3 ระดับ 
แตกตางกันโดยสมาธิระดับขณิกสมาธิ หรือสมาธิชั่วคราว สมาธิในระดับอุปจารสมาธิเปนสมาธิจวนเจียนจะ
แนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน เมื่อชำนาญคุนดีแลวก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ อันเปนองคแหง
ฌานตอไป ความสำคัญของสมาธิผูทรงคุณวุฒิทุกทานมีความเห็นสอดคลองถึงความสำคัญของสมาธิท่ีมีตอชีวิต
เปนอยางยิ่ง เพราะสมาธิจะเปนฐานที่มั่นสามารถนำไปสูความสำเร็จได สมาธิจะเปนตัวสรางฐานพลังจิตจน
สามารถนำไปสูขั้นปญญาหรือวิปสสนาญาณ เขาสูมรรคผลนิพพานไดสำเร็จ การสงเสริมการปฏิบัติสมาธิใน
พระพุทธศาสนาแกชาวโลกในภาพรวม ควรสนับสนุนใหมีการเผยแผทำความเขาใจในหลากหลายรูปแบบ การ
ปฏิบัติสมาธิมีความจำเปนทุกชาติศาสนา เพื่อความสำเร็จในการดำเนินชีวิตและการประกอบธุรกิจการงาน 
สมาธิในพระพุทธศาสนาตอการตื่นตัวของโลก ปจจุบันถือวา ประชาชนมีการต่ืนตัวเรื่องวาสังคมปจจุบันคน
ตองการท่ีพ่ึงแหงจิตใจมากข้ึน ปจจุบันผูคนมีอิสระในการแสวงหาสันติภาพกันมากข้ึน ผูคนท่ัวโลกเริ่มหันมาให
ความสนใจเก่ียวกับสมาธิกันมาก แสดงใหเห็นวาเขาเหลานั้นตางตองการและแสวงหาสันติภาพภายในตน ดวย
การปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน  
 
คำสำคัญ : 1.สมาธิ, 2.พระพุทธศาสนา, 3.การตื่นตัว 
Abstract 

This Academic article requires study on Meditation in Buddhism on the awakening of 

the world. Have an educational objective 1. Meditation inon Buddhism 2. The importance of 

meditation in Buddhism 3.Promoting the Buddhist  meditation practice of meditation in 

Buddhism on the awakening of people of the world as a whole 4. Meditation in Buddhism on 

the awakening of the world. The study found that Meditation according to Buddhism principles 

at 3 different levels. Vary by concentration, level of concentration Or temporary concentration 

Meditation at the indecent level, meditation is almost completely resolute, near to 
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contemplation. Which is the next contemplation The Importance of Meditation All the experts 

agree the importance of meditation to life. Because concentration will be a stronghold that 

can lead to success Meditation will create the base of mental energy until it can lead to 

wisdom or Vipassana. Successfully entered the path of Nirvana Promoting the Buddhist 

meditation practice to the people of the world as a whole. It should encourage spreading of 

understanding in a variety of ways. The practice of meditation is essential to all nations and 

religions. For success in life and business. Meditation in Buddhism on the awakening of the 

world currently considered. People are more alert to concentration because we can see that 

on today's society, people need more dependence on the mind. Today, people are freer to 

seek peace. People around the world are becoming more and more interested in meditation. 

Show that they all want and seek inner peace. With meditation practice 

Keywords: meditation, Buddhism, Awakening 

บทนำ 

เมื่อกลาวถึงสมาธิ ตองเขาใจในเบื้องตนวา สมาธิมิใชเรื่องไกลตัว หรือมิใชเปนเรื่องที่ประพฤติปฏบิัติ

ไดเฉพาะผูท่ีเปนนักบวชเทานั้น แตสมาธิเปนเรื่องของการฝกฝนอบรมจิตใจ และเปนการพัฒนาจิตใจใหมีความ

ม่ันคง ตั้งม่ัน และทำใหมีคุณภาพทางจิตใจท่ีดีข้ึน ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนานั้น สมาธิสามารถประพฤติปฏิบัติ

ได ทั้งเพื่อประโยชนตอความมีชีวิตที่อยูเปนสุขในเพศภาวะของผูที่ยังครองเรือน และยังเปนการปฏิบัติเพ่ือ

นำไปสูความหลุดพนสำหรับผูที่เปนนักบวชอีกดวย แตอยางไรก็ตาม สมาธิ ถือเปนเรื่องสากล กลาวคือ มิใช

เฉพาะพุทธศาสนิกชนเทานั้นที่จะสามารถปฏิบัติสมาธิได แมผูที่นับถือศาสนาอื่นก็สามารถปฏิบัติสมาธิได

เชนเดียวกัน ท้ังนี้ การฝกสมาธิจะเนนใหความสำคัญของการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพราะนอกจากจะทำใหผู

ปฏิบัติเห็นผลดวยตนเองแลว หากมีขอสงสัยในเชิงปฏิบัติ จะสามารถท่ีจะสอบถามจากผูรูผูชำนาญไดอยางตรง

เปาหมาย หรือตรงตอประสบการณที่ตนเองไดปฏิบัติมา และถึงแมจะมีการอธิบายรายละเอียดความรูของ

สมาธิในเชิงทฤษฎี แตกระนั้นก็มิอาจท่ีจะละเลยสมาธิในเชิงปฏิบัติได 

สมาธิในพระพุทธศาสนา          

 “สมาธิ” ในพระอภิธรรมปฎก (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/15/29; อภิ.วิ (ไทย) 34/206/175) ไดกลาวไววา 

“สมาธิ” หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิตความดำรงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความ

ไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ (สมถะ) สัมโพชฌงคท่ีเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคอัน

ใด นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ        

“สมาธิ” ในคัมภีรวิสุทธิมรรค หมายถึง ภาวะท่ีจิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศลชื่อวาสมาธิ (วิสุทธิ(ไทย) 

38/134)           

“สมาธิ” ในหนังสือพุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา “สมาธิ” เปน

ความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กำหนดการดำรงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว อยาง

เรียบสม่ำเสมอ และดวยดี (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552: 824 – 825) 
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 สรุปวา สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีจิตตั้งม่ันในอารมณเดียวในทางกุศล เปนสมาธิ

ตามหลักอริยมรรคมีองค 8 ที่เริ่มตนดวยสัมมาทิฐิ มีปญญารูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนสมาธิท่ี

ควรคูแกการใชงาน การแกปญหาชีวิต การบำบัดโรคทางกายจิต และความเจริญกาวหนาแหงสมาธิสูวิปสสนา

อันเปนทางแหงปญญาสูการสิ้นสุดแหงกองทุกข 

ประเภทของสมาธิ 

สมาธิคือ ปญญาในการสำรวมแลวตั้งไวดวยดีหากจิตเปนฌานในขณะใดขณะหนึ่งใน ลมหายใจเขา

ออกก็ดี ในคำภาวนาก็ดี ในนิมิตก็ดี ถาจิตจับเฉพาะอยางนั้นเรียกวา การเกิดสมาธิ หรือการเกิดญาณ มี 5 

อยาง ดังนี้ 

1. สมาธิ 1 ไดแก เอกัคคตาสมาธิ คือ จิตท่ีมีสมาธิแนวแนในอารมณเดียว คือจะแนวแน อยูในอารมณ

ท่ีเพง เพียงอยางเดียวเทานั้น เอกัคคตา มี 3 ระดับ คือ 

ระดับที่ 1 ขณิกสมาธิ หรือ บริกรรมสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยูในอารมณได ชั่วขณะ หรือเปน

สมาธิ ขณะบริกรรมวา ปฐวีๆ เปนตน 

ระดับท่ี 2 อุปจารสมาธิ คือ จิตท่ีตั้งม่ันอยูในอารมณใกลจะไดฌาน 

ระดับที่ 3 อัปปนาสมาธิ คือ จิตตั้งมั่นหรือแนบแนนอยูในอารมณที่กำหนดไมซัดสายไปไหน 

กิเลสไมสามารถรบกวนไดและอัปปนาสมาธิ ก็คือ ฌานจิต ท่ีเปน อัปปนา เกิดข้ึนแลว 

2. สมาธิ 2 ไดแก โลกิยสมาธิ และโลกุตตรสมาธิ      

 3. สมาธิ 3 ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ     

 4. สมาธิ 4 ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ และอาสวักขยสมาธิ

 5. สมาธิ 4 ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ ไดแก สมาธิของมหา

บุรุษ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), 2546: 123)      

 กลาวโดยสรุป ในบรรดาสมาธิ 5 ประเภทนี้ สมาธิ 1 ถึง สมาธิ 3 ขางตน เปนสมาธิท่ีเกิดจากการเจริญ

สมถกรรมฐาน เพราะการเจริญสมถะจะทำใหเกิดสมาธิข้ันใดข้ันหนึ่งถึงอัปปนาสมาธิ สวนสมาธิ 4 ถึง สมาธิ 5 

คือ สมาธิท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา โดยการกำหนดพิจารณาไตรลักษณ 

ระดับของสมาธ ิ           

 ผูที่เจริญสัมมาสมาธิไดอยางถูกทางตามหลักพระพุทธศาสนา จะทำใหสามารถพัฒนาจิตใหมีสมาธิ

มากข้ึนใน 3 ระดับ (อง.ปฺจก.22/51/72, อภิ.วิ.35/983/510) ดังนี้     

 1. สมาธิระดับขณิกสมาธิ หรือสมาธิชั่วคราว เปนสมาธิขั้นตนที่คนทั่วไปอาจนำไปใชประโยชนในการ

ปฏิบัติงานในชีวิตประจำวันเชนใชอานหนังสือ หรือขับรถ      

 2. สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือสมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณ 5 (วิ

สุทธิ.1/107,160,175,187; วินย.อ.1/523) กอนท่ีเขาสูสภาวะแหงฌานหรือสมาธิในบุพภาคแหง อัปปนาสมาธิ

 3. สมาธิระดับอัปปนาสมาธิ เปนสมาธิระดับสูงสุด เปนสมาธิท่ีแนวแน แนบสนิท สรุปไดวา สมาธิตาม

หลักพระพุทธศาสนาท้ัง 3 ระดับ มีพลังท่ีแตกตางกันโดยสมาธิในระดับอุปจารสมาธิเปนสมาธิเม่ือจิตตั้งม่ันโดย
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ละนิวรณทั้ง 5 เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน เมื่อชำนาญคุนดีแลว ก็จะแนวแน

กลายเปนอัปปนาสมาธิ อันเปนองคแหงฌานตอไป 

เป้าหมายของสมาธิในพระพุทธศาสนา        

 1. เปาหมายหลักของสมาธิ : วิมุตติ       
 วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพน ความเปนอิสระ เปนภาวะจิตที่สำคัญ เปนพื้นฐานภาวะความหลุดพน
เปนอิสระนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากปญญา คือ เมื่อเห็นตามความเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงพนจาก
อำนาจครอบงำของกิเลส (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) ลกัษณะดานหนึ่งของความเปนอิสระ ในเม่ือไมถูก
กิเลสครอบงำ ก็คือ การไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนหรือยั่วยุ อยางที่ทานเรียกวาอารมณเปนที่ตั้งของ
ราคะ หรือ โลภะ โทสะและโมหะ เพราะจิตปราศจากราคะ โทสะ โมหะ แลว ทำใหไมหวั่นไหวกับสิ่ง เหลานี้ 
ยังเปนหลักประกันใหประกอบการงานอยางสุจริตดวย สามารถเปนนายเหนืออารมณโดยแบงออกเปน 5 
ประเภทบาง 2 ประเภทบาง ตามศักยภาพของวิมุตตินั้นๆ ไดแกวิมุตติ 5 ประเภท คือ   
 (1) ตทังควิมุตติคือ ความหลุดพนชั่วคราว ความหลุดพนดวยองคธรรมจำเพาะหมายถึง ความหลุดพน
จากกิเลสไดชั่วคราว เชน เกิดความเจ็บปวด หายจากความโลภ เกิดเมตตาหายโกรธ เปนตน แตความโลภ 
ความโกรธนั้นไมหายทีเดียวอาจจะกลับมาอีกเปนตน      

(2) วิกขัมภนวิมุตติคือ ความหลุดพนดวยการสะกดไว หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลสไดดวยกำลัง
ฌาน คือการระงับนิวรณเปนตน ไดดวยอำนาจสมาธิ ไดแก สมาบัติ 8 คือ รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 สะกดไว
ไดดวยกำลังฌาน เม่ือฌานเสื่อมแลว กิเลสเกิดข้ึนไดอีก เชน เม่ือนั่งสมาธิสามารถสะกดขมกิเลสไวเม่ือออกจาก
สมาธิกิเลสก็กลับมาอีกครั้ง เปนตน วิมุตติ 2 ขอแรกนี้ เปนโลกิยวิมุตติ หลุดพนไดชั่วระยะหนึ่ง เชนหลุดพน
นิวรณชั่วขณะ เวลาท่ียังอยูในฌาน เม่ือออกจากฌานแลสามารถเกิดนิวรณข้ึนไดอีก                                                                                                             

(3) สมุจเฉทวิมุตติคือ ความหลุดพนเด็ดขาด หมายถึง ความพนจากกิเลสดวยอำนาจอริยมรรค (มรรค
มีองค 8) ละกิเลสไดอยางเด็ดขาด ไมเกิดกิเลสอีกตอไป          

(4) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยความสงบ หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลสเนื่องมาจาก
อริยมรรคอริยผลไมตองขวนขวายเพ่ือละกิเลสอีก                                          

(5) นิสสรณวิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยสลัดออกไป หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลสนั้นไดอยางยั่น
ยืนตลอดไป ดับกิเลสเสร็จสิ้นแลว ไดแก นิพพาน (ขุ. ปฎิ. 31/39; 704/609)   
 วิมุตติ 3 ขอหลังนี้ เปนโลกุตตรวิมุตติ เปนความหลุดพนแบบเบ็ดเสร็จ กิเลสท้ังหลายถูกกำจัดออกไป
อยางเด็ดขาด โดยไมสามารถกลับมามีอิทธิพลหรือครอบงำจิตใจอีกตอไปวิมุตติ 3 ขอหลังนี้ ตองเปนพระ
อรหันตวิมุตติ 2 ประเภท คือ ความหลุดพนดวยสมาธิและปญญา ไดแก    
 (1) เจโตวิมุตติหมายถึง ความหลุดพนแหงจิต ความหลุดพนดวยอำนาจการฝกจิตความหลุดพนแหง
จิตจากราคะ ดวยกำลังแหงสมาธิ                   

(2)ปญญาวิมุตติหมายถึง ความหลุดพนดวยปญญา ความหลุดพนดวยอำนาจการเจริญปญญา ความ
หลุดพนแหงจิตจากจากอวิชชา ดวยปญญาที่รูเห็นตามเปนจริง (องฺ. ทุก.(ไทย) 20/276/78; องฺ. นวก. (ไทย) 
23/248/473)              

 สรุปเกี่ยวกับวิมุตติไดวาการเจริญสมาธิ ไมวาจะเปนสมถะกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐาน    มี
เปาหมายหลักเดียวกันคือ “ความหลุดพนจากกิเลส” ความหลุดพนที่วานี้ เรียกในทางพระพุทธศาสนาวา 
“วิมุตติ”2. เปาหมายรองของสมาธิ : การประยุกตใชสมาธิในการพัฒนาดานตางๆ ในชีวิตประจำวัน                   
การประยุกตใชสมาธิในการพัฒนาดานจิตใจ 
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1. ทำใหมีความสุข ปติผอนคลาย จิตใจแจมใสและเบิกบาน ผูปฏิบัติสมาธิโดยสวนมากมีความสุขมาก
ขึ้น มีความรูสึกใน แงบวกที่หลากหลายเชน รูสึกสงบ ผอนคลายซาบซึ้ง สบายใจ จิตใจผองใสขึ้น สนุกสนาน 
ไมเบื่อหนาย และมีความทุกขลดลง สามารถนำการฝกปฏิบัติมาใชในชีวิตประจำวัน สงผลใหมีความสุขใน
ปจจุบันขณะไดมากข้ึนอีกดวย   

2.ทำใหมีจิตใจสงบเยือกเย็น สุขุม อารมณความโกรธ ความกลัวลดนอยลง สมาธิเปนการสรางกุศโล
บายใหผูฝกปฏิบัติไดรูสึกสงบ ผอนคลาย และเปนสุขแลว ยังเนนย้ำพร่ำสอนชี้แนะใหผูฝกปฏิบัติไดรูจักหรือ
เขาใจเรื่องของการทำงานของจิตไดอยางลึกซึ้งดวย มากไปกวานั้นคือเนนใหนำไปปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง 
เพ่ือใหผูฝกปฏิบัติไดรูแจงเห็นจริง 

3. มีจิตท่ีเปดกวาง มีความรัก ความเมตตากรุณาตอตนเองและคนอ่ืน 
4. ทำใหมองโลกในแงดีมากข้ึน สมาธิยังชวยใหผูปฏิบัติมีทัศนคติท่ีเปนบวก(Positive Thinking) หรือ 

มองโลกในแงดีมากข้ึน 
5. ทำใหสุขุม รอบคอบ มีสติ สมาธิกับการทำงานมากข้ึน หากมนุษยมีความสมบูรณของ “พลังจิตกับ

กาย” ท่ีครบถวนท้ังสองดาน ก็ยอมเปนบุคคลท่ีทำงานพรอมดวย “สติ” อยางแทจริง ท้ังดานความคิดและการ
กระทำท่ีมีความสุขุมรอบคอบและชาญฉลาดมากยิ่งข้ึน 

การประยุกตใชสมาธิในการพัฒนาดานรางกายและพฤติกรรม 
1. สงเสริมสุขภาพทางกาย 

2. ชวยใหบรรเทาหรือแกไขโรคได 

การฝกเจริญสมาธิ ชวยเยียวยาโรคที่เปนอยูใหบรรเทาลง และสามารถชวยรักษาโรคบางอยางให

หายขาดได เนื่องจากเมื่อฝกเจริญสมาธิอยางตอเนื่อง ยอมทำใหเกิดความสงบ ผอนคลายทั้งทางรางกายและ

จิตใจ โดยเฉพาะในผูท่ีฝกปฏิบัติมาแลวอยางดีในระดับหนึ่ง เม่ือกายปวยก็ไมสบายเพียงแคกาย แตจิตใจจะไม

พลอยปวยไปดวย ยิ่งกวานั้นจิตใจกลับมีกำลังเขมแข็งจนสงผลใหมีอิทธิพลบรรเทาหรือผอนปรนโรคทางกายได

อีกดวย อาจทำใหโรคหายงายและเร็วไวขึ้น สอดคลองกับพระไตรปฎกที่กลาวถึง การเจริญสติปฏฐาน 4 และ

การเจริญอานาปานสติ วายอมมีอานิสงคในมิติทางกายและจิตใจหลายประการ เชน “ยอมเปนการดับทุกข

และโทมนัส(ดับความทุกขกายและความทุกขใจ)(ที.ม. (ไทย) 10/373/301) 

จากการศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนา ในเบื ้องตนมาพอสมควร ผู เขียนมีขอสงสัยถึงสมาธิใน

พระพุทธศาสนา มีความสำคัญอยางไร สมาธิในพระพุทธศาสนาตอการตื ่นตัวของโลกอยางไร และมี

ขอเสนอแนะอยางไร จึงไดออกแบบสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล และขอความกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิ ดาน

พระพุทธศาสนา แสดงความคิดเห็น แลวไดคำตอบในประเด็นตางๆ ท่ีสอบถาม  

สมาธิเปนวิธีอบรมจิตใจของสังคมอินเดียโบราณ อินเดียเรียกวาโยคะ เปนประเพณีอันดีงามของสังคม

อินเดียท่ีเขาเห็นวาการพัฒนาชีวิตและการฝกอบรมจิตใจ เพราะถือวาจิตท่ีเปนสมาธิ เปนพ้ืนฐานของสติปญญา 

เพียงแตอาจจะแตกตางกันที่ความนับถือ พระพุทธเจาเองก็ใชโยคะในการปฏิบัติเหมือนกัน เพียงแตวาโยคะท่ี

พระพุทธเจาใช ไมใชโยคะท่ีสุดโตง แตพระองคก็ไดทดลองท้ัง 2 วิธี คือ การทรมานตัวเองใหไดรับความทรมาน

และการที่พระพุทธองคทรงปรนเปรอตัวเองใหมีแตความสุขสบายก็เปนโยคะเหมือนกัน เพราะฉะนั้นสรุปวา 

โยคะ คือ การฝกอบรมจิตใจ เปนประเพณีการฝกตัวเองของคนอินเดียโบราณ ของพวกนักศาสนาช-ีพราหมณ 

ของพวกโยคีอินเดียโบราณอยูแลวพระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติอยางนี้ เพียงแตวาดวยประสบการณ มีหลักคิดมาก 

มีการบริหารจิต เจริญภาวนามากกวาพวกษี ชีไพรทั้งหลายก็ทรงเห็นชัดวา การปฏิบัติโยคะ ที่สุดโตงทั้ง 2 
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มันไมใชหนทางแหงการหลุดพนที่แทจริง มันทำไดแคสูงสุดแค อภิญญา โลกียะ อภิญญา จะบรรลุแตมันก็ไม

บรรลุจริงๆ เพราะฉะนั้นพระองคก็ไดประมวลประสบการณทั้งหลายและก็นำเอาโยคะเปนฐาน และนำเอามา

ตอยอด เปนศีล สมาธิ ปญญา เปนไตรสิขา จิต สมาธิ สมถกรรมฐาน 3 คำนี้ มีความหมายโดยสรุปเหมือนกัน 

สมาธิ เปนชื่อเรียกของผลของการปฏิบัติกรรมฐาน สมถกรรมฐาน เรียกวิธีปฏิบัติเพื่อฝกอบรมจิตใจใหเปน

สมาธิ พระพุทธเจากอนปรินิพานไดพูดอยู 4 คำ พุทธบริษัทจะตอง 1.ศึกษา  2.ปฏิบัติ 3.เผยแผ 4.ปกปอง

คุ มครอง ปฏิบัติ คือ สมาธิ มีสมาธิและก็ศึกษา แลวก็นำไปเผยแผ และถึงจะปกปองคุ มครองได นี ่คือ

ความสำคัญของสมาธิ ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของพระราชปริยัติกวี (สมจินต สมฺมาปฺโญ) (พระราช

ปริยัติกวี, ศ.ดร.(สมจินต สมฺมาปฺโญ), 2563) สมาธิในพระพุทธศาสนาถือวาเปนมรรควิธี 1 ในอริยมรรคมี

องค 8 ชื่อวา สัมมาสมาธิ คือสมาธิท่ีถูกตอง ท่ีวาถูกตองก็เพราะวาเปนสมาธิเพ่ือความหลุดพนจากกองทุกขใน

ไตรวัฏฏ ดังนั้นหากมองผานอริยมรรคมีองค 8 นี้สะทอนใหเห็นวาสมาธิในพุทธศาสนามีความสำคัญมาก 

เพราะหากไมมีสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติธรรมของทานผูมุงแสวงหา โมกขธรรมเปนไปไมไดเลยที่จะบรรลุ

เปาหมาย ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของพระมงคลธรรมวิธาน (สำเร็จ ภูริจิตฺโต) และสมบูรณ วัฒนะ ท่ีไดให

ความเห็นสอดคลองในทำนองเดียวกัน (พระมงคลธรรมวิธาน, ผศ.ดร.(สำเร็จ ภูริจิตฺโต) และผศ.ดร.สมบูรณ 

วัฒนะ, 2563) พระพุทธเจาพระองคไดเปนศาสดาเอกของโลกเพราะสมาธิ เพราะการทีนำมาปฏิบัติและเผยแผ

ตอชาวพุทธท่ัวโลก พระพุทธเจาทานสอนในสิ่งท่ีมนุษยสามารถทำไดและสามารถทำไดดีดวย เพราะทานไมได

สอนใหไปพระนิพพานอยางเดียวแตถามนุษยเขาใจจุดประสงคก็จะไดสมบัติ 3 อยางคือ มนุษยสมบัติ สวรรค

สมบัติ นิพพานสมบัติ ก็เกิดจากสมาธินี้ เพราะฉะนั้นสมาธิจึงจำเปนตองอยูในทุกเรื่องที่มนุษยเราตองใช ยิ่ง

เรียนมากยิ่งอยูในตำแหนง หรือ จุดท่ีตองมีอารมณมากระทบ ก็ตองนำสมาธิมาใชในการควบคุมอารมณ เพราะ

ถาควบคุมไมไดก็จะนำปญหาตางๆเขามามากมายในชีวิต  สรุป สมาธิถาปฏิบัติและนำมาใชจะเปนประโยชน

มากตอทุกคน ทั้งคนที่เปนผูนำครอบครัว ผูนำสังคม ผูนำประเทศ และจะมีประโยชนคือ 1.ไดความสุขใน

ปจจุบันและไมเปนคนเจาอารมณ 2.จะทำงานไดมากและมีประสิทธิภาพ 3.ทำใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

และทำงานรวมกับคนอื่นไดดี 4.สามารถแกไขปญหา โดยการมองทุกอยางดวยความเปนจริง ซึ่งสอดคลองกับ

ความเห็นของพระครูภาวนาวิจิตร (สำรวย จารุวณฺโณ) (พระครูภาวนาวิจิตร (สำรวย จารุวณฺโณ), 2563) 

สมาธิ มีความสำคัญอยางยิ่งในพระพุทธศาสนา เพราะถือวาเปนเรื่องสำคัญดานพื้นฐาน เรื่องของสมาธิเปน

ความเขาใจและเปนความรู ทำใหคนมีความตั้งมั่น ตั้งใจที่ถูกตองในการปฏิบัติและดูแลตนเอง ในการทำงาน 

ครอบครัวและการใชชีวิตในการประกอบธุรกิจดวยความตั้งใจชอบ สมาธิในพระพุทธศาสนาถือวามีหลายระดับ 

ทั้งระดับพื้นฐาน ระดับกลางและระดับสงู ทำใหผูปฎิบัติมีความสุขได ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ ณัฐพัชร 

สายเสนา (ผศ.ดร.ณัฐพัชร สายเสนา, 2563) 

สรุปไดวา “พระพุทธศาสนา มีความสำคัญอยางไร” ผูทรงคุณวุฒิทุกทานมีความเห็นสอดคลองถึง

ความสำคัญของสมาธิที่มีตอชีวิตเปนอยางยิ่ง เพราะสมาธิจะเปนฐานที่มั่นสามารถนำไปสูความสำเร็จได ไมวา

จะเปนดานการศึกษา ดานการทำงาน และดานการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะดานการปฏิบัติธรรมนั้น นอกจาก

จะมีศีลแลว สมาธิจะเปนตัวสรางฐานพลังจิตจนสามารถนำไปสูขั้นปญญาหรือวิปสสนาญาณ เขาสูมรรคผล

นิพพานไดสำเร็จ 

สมาธิเปนพื้นฐานทำใหจิตใจมีความมั่นคง สติเปนปญญาสามารถแสดงตัวออกมาได คนมีสติปญญาดี

ขนาดไหนก็ตองมีจิตใจที่มั่นคง แตที่สำคัญคือวิธีการที่จะทำใหเกิดสมาธิ การกำหนดลมหายใจเขาออก ทำให
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สติมั่นคงเสร็จแลวถึงจะไปจะกำหนดกิริยาบท การเดิน ยืน นั่ง นอน กำหนดรูจิตอยูทุกขณะ เพื่อใหเกิดสมาธิ 

เพราะฉะนั้น สมาธิ เปนชื่อเรียกผลที่เกิดขึ้นจากการใชวิธีการปฏิบัติกรรมฐานโดยสติปฎฐาน 4 เปนเครื่องบง

บอกถึงสติท่ีม่ันคง คือการตื่นรูของชาวโลกอยูแลว แตท่ีสำคัญไปกวานั้นคือ สมาธิ ถือวาเปนเบื้องตน ทามกลาง

และท่ีสุดของความสำเร็จในการปฏิบัติกรรมฐาน  สรุปวา วิธีการทำจิตใจใหม่ันคง มีสมาธิ มีความม่ันคงเพ่ือให

เราทำงานประสบความสำเร็จ อันนี้เปนหนทางท่ีจะทำใหชาวโลกตื่นรูแลวยังเปนเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด

ของความสำเร็จของการทำหนาท่ีการทำงาน นี่คือ ผลดีของการมีสมาธิ ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของพระราช

ปริยัติกวี (สมจินต สมฺมาปฺโญ) (พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร.(สมจินต สมฺมาปฺโญ), 2563) โลกจะตื่นหรือไม 

แตสิ่งที่แนนอนคือ โลกตองมีการเคลื่อนไหว ตองแปรเปลี่ยน ดังที่เราไดเกิดมาเปนมนุษยแลว ตองรูในความ

เปนมนุษย รูถึงการเกิดมาเปนสิ่งมีชีวิตที่ประเสริฐในการเกิดเปนมนุษยที่ตางจากสัตว ก็จะนำมาอยูดวยกัน

อยางสันติอยางสงบสุข โดยการเกิดมาเปนมนุษยเปนตัวกลาง ตองมีความเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ ตอกันและกัน

ทำใหศักยภาพมนุษยสูงขึ้นไป นี่คือสังคมที่รมเย็น คือสังคมโลกที่นำความสุข สันติสุข สุขอยางแทจริง นี่คือ

สมาธิ ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของพระมงคลธรรมวิธาน, (สำเร็จ ภูริจิตฺโต) (พระมงคลธรรมวิธาน, ผศ.ดร.

(สำเร็จ ภูริจิตฺโต), 2563) หากมองในมิติของโลกแบบฆราวาส ตองยึดหลักการสมาธิในอริยมรรคมีองค 8 ท่ี

เรียกวาสัมมาสมาธินี้ นำไปตีความใหสามารถเกิดประโยชนในการแกปญหาของโลกที่ยังหลับใหลในกองกิเลส 

ตัณหา อุปาทาน..ใหตื่นตัวจากการหลับใหลใหตื่นรูตื่นตัววามนุษยเราควรวางทาทีตอโลกและชีวตินี้อยางไรจึง

จะอยูรวมกันอยางมีความสุข สันติภาพ มีมิตรภาพตอกัน ทำอยางไรจึงไมเบียดเบียนผูอื่นและสิ่งแวดลอม

ธรรมชาติ ทำอยางไรจึงจะอยูในโลกอาศัยโลก โลกอาศัยเราและสรรพสิ่งอยูรวมกันอยางยั่งยืน ทั้งหมดนี้ ตอง

อาศัยสมาธิที ่เปนสัมมาคือความถูกตองมุงไปสูความหมดทุกหมดปญหา ลดปญหา ไมสรางปญหาเพราะ

อิทธิพลของกิเลส ตัณหา อุปาทาน ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ   พระครูภาวนาวิจิตร (สำรวย จารุวณฺโณ) 

และ สมบูรณ วัฒนะ ไดใหความเห็นสอดคลองในทำนองเดียวกัน (พระครูภาวนาวิจิตร (สำรวย จารุวณฺโณ) 

และผศ.ดร.สมบูรณ วัฒนะ, 2563) ในโลกปจจุบันถือวา สมาธิมีการตื่นตัวมาก เพราะวาเราจะเห็นวาสังคม

ปจจุบันคนตองการท่ีพ่ึงแหงจิตใจคือ เรื่องของจิต เรื่องของสมาธิ แตคนไทยชาวพุทธเราก็ปฏิบัติเปนประจำอยู

แลว จึงมองวามีความจำเปนในชีวิตประจำวัน และสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันดวย ยิ่งสังคมชาวโลกใน

ปจจุบัน จะเห็นไดวายิ่งมีความสนใจมากขึ้น ชาวยุโรป ชาวอเมริกา ชาวตะวันตก เขาเรียกรองและสนใจ โหย

หาเรื ่องของสมาธิ เพราะทำใหชีวิตปจจุบันมีการเครียดเรื ่องวัตถุมากมาย ในขณะเดียวกันดานจิตใจก็

จำเปนตองมีการฝกสมาธิเพื่อใหมีการพัฒนาควบคูกันไป เพื่อใหจิตใจไดพัฒนาและรูเทาทัน จึงมีความจำเปน

และสำคัญมากทั้งของชาวไทยและนานาชาติ ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ วัชระ งามจิตรเจริญ และ ณัฐ

พัชร สายเสนา ไดใหความเห็นสอดคลองในทำนองเดียวกัน (ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ และ ณัฐพัชร สาย

เสนา, 2563) 

สรุปไดวา“สมาธิในพระพุทธศาสนาตอการตื่นตัวของโลก” เปนอยางไร ตามวิถีโลกนั้น ยอมมีการ

พัฒนาเปลี่ยนแปลงตลอดตามภาวะโลก บางครั้งก็เกิดภาวะโลกไมสงบ บางครั้งก็สงบ ผลัดเปลี่ยนกันไป นั่นก็

เปนเพราะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากโลกจริงๆ กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากมนุษยสรางขึ้น โดยเฉพาะภาวะ

สงครามในอดีต แตในยุคปจจุบันผูคนเริ ่มตื่นตัว เริ ่มมีอิสระในการแสวงหาสันติภาพกันมากขึ้น นั่นก็คือ

สันติภาพภายในที่เกิดขึ้นจากจิตใจของตนเอง จะเห็นไดจากคนทั่วโลกเริ่มใหความสนใจเกี่ยวกันสมาธิกันมาก
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ขึ้น จนทำใหคนตางศาสนาหันมานับถือพุทธศาสนากันมากขึ้น นั่นก็แสดงใหเห็นวาเขาเหลานั้นตางใครและ

แสวงหาการปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน เพ่ือใหเกิดสันติภาพภายในตน และโลก นั้นเอง 

การสงเสริมการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาแกชาวโลก ในภาพรวม 

 การปฏิบัติสมาธิมีความจำเปนที่ไมวาชาวโลกไมวาจะนับถือศาสนาไหน ก็ตองทำเหมือนกันทั้งหมด

เพ่ือความสำเร็จในการดำเนินชีวิตและการประกอบธุรกิจการงาน แตโดยวิธีการอยางไรก็แลวแต บางศาสนาก็

ใชวิธีการไหวพระเจา เพราะเขานับถือพระเจา จึงแสดงออกโดยการนับถือพระเจา และแสดงออกทางกาย 

วาจา และจิตใจ แตวัตถุประสงคจริงๆแลวก็คือการทำสมาธิเหมือนกัน แตบางศาสนาก็ใชวิธีการใชเวลาในวันท่ี

วาง เชน ศาสนาคริสตก็ใชเวลาเขาโบสถชวงวันเสาร อาทิตย ไปทำกรรมฐาน หรือในองคกรทางธุรกิจเขาก็ใช

วิธีทำกิจกรรมรวมกัน การฝกอบรมโดยรูปแบบตางๆ แตในสาระคือการทำสมาธิ การฝกจิตใจ ใหมีความพรอม

ในการปฏิบัติหนาที่การงาน ไมวาศาสนาไหนจะถือวารางกาย หรือชีวิตเกิดจากอะไรก็แลวแต บางศาสนาก็วา

เกิดจากพระเจา บางศาสนาก็วาเกิดจากวัตถุธาตุมารวมกัน แตทายที่สุดก็มีรางกาย และจิตใจ การทำสมาธจิึง

มีความจำเปนกับทุกคน กับทุกศาสนาเพื่อฝกฝนอบรมจิตใจใหเปนสมาธิ มีความมั่นคงเปนหนึ่งเดียว มีความ

จดจอซึ่งในทางพระพุทธศาสนาจะสะทอนออกมาในรูปของอธิบาท 4 ในเวลาทำงาน ถาใครไมมีสมาธิ ทำให

ทำงานไมสำเร็จ เพราะฉะนั้นทุกคนก็ตองทำงาน ทุกศาสนาก็ตองทำงาน ถาจะทำงานใหสำเร็จก็ตองอาศัย

สมาธิ เพียงแตวาศาสนานี้นับถืออยางนี้ก็ฝกอบรมจิตใจแบบนี้ ศาสนานี้เชื่อถือแบบนี้ก็มีวิธีการแบบนี้ โดย

เปาหมายคือ ทำใหจิตเปนสมาธิ มีเปาหมายม่ันคง เพราะฉะนั้น การฝกปฏิบัติสมาธิจึงมีความจำเปนกับคนทุก

คน ทุกชาติ ทุกศาสนา และท่ีสำคัญ คำวาสมาธิ ไมใชแคจิตทุกแบบมีความมั่นคง คำวิเคราะห กุสลจิตตัสสะ 

เอกะคะตา หมายถึง จิตที่เปนกุศลเทานั้น คำวา สมาธิทางพระพุทธศาสนา หมายถึง จิตที่เปนกุศลมีอารมณ

เปนหนึ่งเดียว คำวา “สมาธิ” ทานนิยามเอาไวในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะแตกตางจากสมาธิท่ัวไปคือ เม่ือจิต

ที่เปนกุศลเปนสมาธิก็จะเปนฐานทำใหจิตเปนสมาธิพัฒนาตอยอดยิ่งๆขึ้นไป คลายๆเปนฐานแกกันและกันทำ

ใหงอกงามตอไปอยางไมรู จบรู สิ ้น แตกตางจากสมาธิของคนทั่วๆไปที ่ไมมีเปนครั ้งคราวไมตอยอดกัน 

เพราะฉะนั้น การฝกปฏิบัติสมาธิจึงมีความจำเปนสำหรับคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกศาสนา ในการประกอบ

ธุรกิจหนาท่ีการงาน อาจจะเพราะในทางพระพุทธศาสนาเปนฐานทำใหศาสนามีความม่ันคง ยังยืนทำใหศรัทธา

ประชาชนสูงข้ึน และท่ีสำคัญคือเปนเครื่องมือในการคลี่คลายความเขมขนของความรูในเชิงวิชาการ บางทีการ

รูมากจนอาจจะควบคุมตนเองไมไดกลายเปนงูพิษมากัดตัวเอง ดังภาษาบาลีท่ีวา อลคัททูปมาปริยัติ คือปริยัติ

ใด อันบุคคลเรียนไมดี คือ เรียนเพราะเหตุมีการโตแยง เปนตน, ปริยัตินี้ ชื่อวา ปริยัติเปรียบดวยงูพิษ คนเกง

จนหาสังคมยูไมได คือความเกงมันกลับมาฆาตัวเอง เพราะวาไมเอาเรื่องของสมาธิเขามาเสริมเพื่อใหจิตใจมี

ความมั่นคงมีความสามารถควบคุมทิศทางของวิชาการ นี่คือความจำเปนของสมาธิ สำหรับทุกคน ทุกเพศ ทุก

วัย พระราชปริยัติกวี(สมจินต สมฺมาปฺโญ) ซึ่งไดนำเสนอไว (พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร.(สมจินต สมฺมาปฺ

โญ), 2563) ประเทศไทยมีจุดแข็งมากที่สุดในโลกแหงพุทธศาสนาที่มีพระสงฆ วัดวาอาราม สำนักฝกสมาธิ

มากมาย ใชจุดแข็งนี้ชวยเยียวยาผูคนในโลกนี้ สงเสริมใหประเทศไทยเปนศูนยกลางแหงการปฏิบัติสัมมาสมาธิ

แบบพุทธศาสนา และสงเสริมการศึกษาวิจัยสรางนวัตกรรมการนำสมาธิมาแกไขปญหาชีวิตและสังคมอยางเปน

รูปธรรม พระครูภาวนาวิจิตร (สำรวย จารุวณฺโณ) ซึ่งไดนำเสนอไว (พระครูภาวนาวิจิตร (สำรวย จารุวณฺ

โณ), 2563) สมาธิเปนสิ่งที่สำคัญตามที่ทราบมาแลว ดังนั้นควรสนับสนุนใหมีการเผยแผทำความเขาใจใน

หลากหลายรูปแบบ เพ่ือปองกันปญหาความรุนแรง ทางดานพฤติกรรม อารมณของประชาชน โดยเฉพาะอยาง
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ยิ่งเยาวชน หากขาดการทำความเขาใจและแนะวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสมแลวก็จะเห็นปญหาตามมายกตัวอยาง

เชน การประทวง ของเด็กและเยาวชน การเสนอตัดวิชาทางพระพุทธศาสนาออกจากระบบการเรียนการสอน 

วัชระ งามจิตรเจริญ ซึ่งไดนำเสนอไว (ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ, 2563) เราจะเห็นไดวาในประเทศไทยเปน

ศูนยกลางศาสนาแลว เราก็ยังมีศูนยปฏิบัติวิปสสนา สำนักปฏิบัติกรรมฐานมากมาย ท้ังชาวไทยและตางชาติได

เขามาปฏิบัติและเรียนรู  แตก็ไมไดมีแคในประเทศไทย แตท่ีตางชาติเราก็มีศูนยกลางการเรียนรูมากมาย ไมวา

จะเปน อินเดีย ยุโรป อเมริกา ออสเตรเลีย และอีกมากที่ชาวพุทธไดขยายพื้นที่ไปและชาวตางชาติเขาไมได

สนใจเรื่องของการทำบุญ การบริจาคทานเทาไหรนัก แตเขาสนใจเรื่องของสมาธิมาก และเขาก็มีการตื่นตัวมาก 

ถามองไปในอดีต พระอาจารยท่ีเปนที่รูจักและยอมรับมากก็คือ หลวงพอชา ที่ไปเผยแผในตางประเทศ ทำให

ชาวตะวันตก ไดรูเรื่องของสมาธิเยอะมากข้ึน และไดรับความสนใจอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะประเทศอเมริกา มี

ผูท่ีสนใจมาเรียนรูมาก จึงมีการอำนวยความสะดวกใหกับผูท่ีสนใจไดเขามาเรียนรู มาปฏิบัติกันมากยิ่งข้ึน และ

อยากใหมีการเผยแพรออกไปใหความเขาถึงทุกระดับชนชั้น ทั้งระดับวัยรุน วัยทำงาน และสูงวัย โดยเฉพาะ

ระดับนานาชาติ เพราะเขามีความสนใจที่จะเรียนรู โดยเฉพาะมหาวิยาลัยสงฆทั้ง 2 แหง ที่ทำการเปดสอนอยู

ในขณะนี้ถือวาทำไดดีมากอยูแลว แตควรท่ีก็อยากจะใหมีการเปดสอนในระดับนานาชาติมากยิ่งข้ึน และอยาก

ใหเปนศูนยกลางในการเผยแพรพระพุทธศาสนาใหแผกระจายไปในระดับนานาชาติยิ่งขึ้น ณัฐพัชร สายเสนา 

ซ่ึงไดนำเสนอไว (ผศ.ดร.ณัฐพัชร สายเสนา, 2563) 

สรุปไดวา สมาธิ การมีจิตตั้งม่ันในอารมณเดียวในทางกุศล มีปญญารูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปน

จริง เปนสมาธิท่ีควรคูแกการใชงาน การแกปญหาชีวิต การบำบัดโรคทางกายจิต และความเจริญกาวหนาแหง

สมาธิสูวิปสสนาอันเปนทางแหงปญญาสูการสิ้นสุดแหงกองทุกข สมาธิมี 3 ระดับ คือ ขณิกสมาธิ เปนสมาธิ

ขั้นตนที่คนทั่วไปนำไปใชประโยชนในการปฏิบัติงานในชีวิตประจำวันใหไดผลดี อุปจารสมาธิ เปนสมาธิข้ัน

ระงับนิวรณ 5 และอัปปนาสมาธิ เปนสมาธิระดับสูงสุด เปนสมาธิที่แนวแน แนบสนิท ก็จะแนวแนกลายเปน

อัปปนาสมาธิ อันเปนองคแหงฌานตอไป 

หลักการเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนามีเปาหมายสำคัญ 2 ประการ คือ 

1. เปาหมายหลักของการเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาไดแก วิมุตติ 

2. เปาหมายรอง คือ การนำสมาธิไปประยุกตใชในการพัฒนาดานตางๆ ในชีวิตประจำวัน 

เปาหมายหลัก ที่ใหความสำคัญในเรื่องของ วิมุตติ นั้น เปนเปาหมายระดับสูงสุดของการเจริญสมาธิ

ตามหลักพระพุทธศาสนานั่นคือ “ความหลุดพน” ประกอบดวย  

1) เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนทางจิต หรือความหลุดพนทางจิตดวยกำลังทางสมาธิ 

2) ปญญาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดานปญญา ปญญาบริสุทธิ์ เกิดจากการกำจัดอวิชชาไดแลว

ทำใหผูนั้นหลุดพนจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งปวง โดยที่เจโตวิมุตติเปนผลจากการเจริญสมถะและปญญาวิมุตติ

เปนผลที่เกิดจากการวิปสสนา ดังนั้น เจโตวิมุตติ (สมถะ) และ ปญญาวิมุตติ (วิปสสนา) จึงเปนของคูกัน เปน

วิมุตติท่ีสมบูรณ เปาหมายรอง ที่ใหความสำคัญในเรื่อง การนำสมาธิไปประยุกตใชในการพัฒนาดานตางๆใน

ชีวิตประจำวัน  
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