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บทคัดยอ 

 ในโลกนี้มีศาสนาท่ีเกิดข้ึนมากมาย ตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน ศาสนาจำนวนมากจะดำรงอยูไดนาน ก็
เพราะมีหลักคำสอนที่ชัดเจนและมีสาวกผูนอมนำคำสอนไปประพฤติปฏิบัติตาม นำไปเปนหลักในการดำเนิน
ชีวิตเพื่อถึงที่สุดแหงคำสอนของศาสนานั้น ๆ แมพระพระพุทธศาสนาก็เชนกัน เม่ือมีองคพระศาสดาคือ
พระพุทธเจาผูกอตั้งพระพุทธศาสนาแลว ก็มีสาวกที่นอมรับคำสอนและเผยแพรใหกวางขวางสืบมากวา 2500 
ป เปนที่ทราบกันดีวา พระพุทธเจาไมไดมอบใหใครรับเปนภาระหนาที่ในการดำรงพระศาสดาตอ แตไดมอบ
พระธรรมและวินัยที่พระพุทธองคไดตรัสสอนไวนั่นแหละใหเปนพระศาสนา ฉะนั้นเหลาสาวก ก็ไดชวยกัน
ศึกษา ปฏิบัติและเผยแพรพระธรรมและวินัย ซ่ึงในปจจุบันเรียกวาพระไตรปฎกนั่นเอง นำสืบมาจนถึงปจจุบัน 
แมบางครั้ง เกิดความแตกตาง มีนิกายตาง ๆ เกิดขึ้น แตเหลาสาวก ก็ยังคงยึดอุดมการณทางพระพุทธศาสนา
อยางมั่นคง คือการละชั่ว ทำดี และทำใจใหผองใส สืบตอพระพุทธศาสนามาจนถึงปจจุบัน ก็ดวยกำลังความ
สามัคคีของเหลาพุทธบริษัท 4 นั่นเอง 
 
คำสำคัญ ; 1.หนาท่ี, 2.ชาวพุทธ, 3.ความรับผิดชอบ 
 

Abstract 
In the world there are many religions that arise from the past to the present. Many 

religions will last a long time. Because there is a doctrine.  And   these have disciples who 
lead the teaching to do so. It is the rule of living for the end of that religion. Even Buddhism 
is the same. When there is a Lord Buddha, the founder of Buddhism There were disciples who 
embraced the teachings and disseminated widely for more than 2500 years. It is known that 
The Lord Buddha was not entrusted to anyone as an obligation to maintain the Master. Bu he 
gave the Dharma and the discipline that the Lord Buddha had taught to become religion. 
Therefore, the disciples help each other study, practice and disseminate dharma . Now it is 
called the Tripitaka. Even though sometimes differences occur, different sects arise. But the 
disciples still hold firmly on the Buddhist ideology. It is to do evil, do good, and make the 
heart clear continued to the present day. Buddhism with the unity of the four Buddhist 
companies. 
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บทนำ 

บุคคลผูเปนพุทธศาสนิกชน นับถือพระพุทธเจา เรียกวาพุทธบริษัท ซึ่งมี 4 จำพวก ประกอบไปดวย 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 ฝายใหญ ๆ คือ ฝายนักบวช ประกอบดวยภิกษุ 
ภิกษุณี รวมถึงสามเณร  และสามเณรี เขาดวย สวนในฝายของฆราวาสคือผูครองเรือน ประกอบดวย อุบาสก 
และอุบาสิกา บุคลากรเหลานี้จัดวาเปนผูท่ีสามารถดำรงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา มีหนาท่ีศึกษาพระธรรมใหเขาใจ
จริง ๆ นำไปประพฤติปฏิบัติ (ประโยชนตน) มีสวนชวยเผยแพรเก้ือกูลใหคนอ่ืนเขาใจและนำไปประพฤติปฏิบัติ 
(ประโยชนทาน) สามารถปกปองเมื่อมีผูกลาวใหคลาดเคลื่อน หรือกลาวจาบจวงพระธรรมวินัย (พระครูปลัด
สุวัฒนเมธาคุณ, ประวัติและพัฒนาการพระพุทธศาสนา, 2562, หนา 113)  

ดังกลาวมานี้ พุทธบริษัทจึงจัดไดวาเปนบุคลากรที่มีความสำคัญที่สุดในการขับเคลื่อนเผยแพร
พระพุทธศาสนาตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน พระพุทธศาสนาจะถึงความเสื่อมหรือความเจริญรุงเรืองก็เพราะ
อาศัยพุทธบริษัทท้ัง 4 นี่เอง หากพุทธบริษัท 4 มีความสามัคคีปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ก็สามารถท่ีจะ
สงเสริมสนับสนุนพุทธศาสนาใหเปนท่ีประจักษแกชาวโลกได ยิ่งถามีความรูความเขาใจในหลักการคำสอนของ
พระพุทธศาสนา ก็จะเปนพลังใหพระพุทธศาสนามีความม่ังค่ังดวยบุคลากรผูมีศักยภาพ และม่ันคงไปดวยเหลา
พุทธศาสนิกชนท่ีจะสนับสนุนสงเสริมพระพุทธศาสนาได  

ภิกษุบริษัท 
คำวา ภิกษุ มาจากภาษาบาลีวา ภิกฺขุ มีความหมายหลายอยาง เชน ผูขอ (โดยธรรม) ผูเห็นภัยใน

สังสารวัฏฏ เปนการเห็นภัยของการเวียนวายตายเกิดซ่ึงเต็มไปดวยทุกข ผูทำลายกิเลสมีโลภะ โทส โมหะ เปน
ตน จึงมีความหมายที่ลึกซึ้งอยางยิ่ง แสดงถึงทั้งความเปนภิกษุโดยสภาวะจริง ๆ คือ ผูที่สามารถดับกิเลส
ตามลำดับขั้นจนถึงสูงสุดถึงความเปนพระอรหันตหางไกลแสนไกลจากกิเลสโดยประการทั้งปวงไมวาจะอยูใน
เพศใดก็ตาม และ อีกความหมายหนึ่งแสดงถึงภิกษุโดยเพศ คือ ผูที่สละอาคารบานเรือน สละวงศาคณาญาติ 
สละทรัพยสมบัติ สละความเปนคฤหัสถทุกประการ มุงสูเพศบรรพชิต เพื่อศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปญญา
ขัดเกลากิเลสของตนเอง ซ่ึงก็ข้ึนอยูกับวาผูนั้นจะไดรับประโยชนจากการเปนพระภิกษุหรือไม ก็ตามการสะสม
ของผูนั้นจริง ๆ  ภิกษุผูเปนปฐมสาวก หรือเปนพระรูปแรกในพระพุทธศาสนาคือ พระอัญญาโกณฑัญญะ 
ไดรับเอตทัคคะจากพระพุทธเจาวา เปนรัตตัญู ดังปรากฏวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย พระอัญญาโกณฑัญญะ เลิศ
กวาพวกภิกษุสาวกของเราผูรู ราตรีนาน”(อัง.เอกก 20/146/24) 

มีเนื ้อความปรากฏในภิกขกสูตรวา“บุคคล หาชื่อวาเปนภิกษุ เพียงดวยการขอคนอื่นไม บุคคล
สมาทานธรรมอันเปนพิษ (คือ อกุศลธรรม) หาชื่อวาเปนภิกษุไดไม ผู ใดในโลกนี้ ละบุญและบาปเสียแลว 
ประพฤติพรหมจรรย (ประพฤติประเสริฐ) ดวยการพิจารณา ผูนั้นแล ชื่อวาเปน ภิกษุ”(สํ.ส. 15/221/717) 

และมีปรากฏถึงการสงพระภิกษุผูเปนกำลังในการประกาศพระพุทธศาสนา ซึ่งจัดวาเปนสมณทูตชุด
แรกวา ครั้งนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งกะภิกษุทั้งหลายวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราพนแลว จากบวงทั้งปวง ทั้งท่ี
เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษย แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษย 
พวกเธอจงเท่ียวจาริก เพ่ือประโยชนและความสุขแก ชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและ
ความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามใน
ทามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ บริสุทธิ์ สัตวทั้งหลาย 
จำพวกที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุนอย มีอยู เพราะไมไดฟงธรรมยอมเสื่อม ผูรูทั่วถึงธรรม จักมี ดูกรภิกษุทั้งหลาย
แมเราก็จักไปยังตำบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดงธรรม. จำพวกที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุนอย มีอยู เพราะไมได
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ฟงธรรมยอมเสื่อม ผูรูทั่วถึงธรรม จักมีดูกรภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จักไปยังตำบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดง
ธรรม (วิ.มหา 4/32/32) 

ภิกษุณีบริษัท 

ภิกษุณี (บาลี: ภิกฺขุณี; สันสกฤต: ภิกฺษุณี) เปนคำใชเรียกนักพรตหญิงในศาสนาพุทธ คูกับภิกษุท่ี
หมายถึงนักพรตชายในพระพุทธศาสนา คำวา ภิกษุณี เปนศัพทที่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา โดยเปนศัพท
บัญญัติท่ีใชเรียกนักบวชหญิงในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ ไมใชเรียกนักบวชในศาสนาอ่ืน 

ภิกษุณี หรือ ภิกษุณีสงฆ จัดตั้งขึ้นโดยพระบรมพุทธานุญาต ภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนาคือพระ
นางมหาปชาบดีโคตมีเถรี โดยวิธีรับคุรุธรรม 8 ประการ ในคัมภีรเถรวาทระบุวาตอมาในภายหลังพระพุทธเจา
ไดทรงอนุญาตวิธีการอุปสมบทภิกษุณีใหมีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น จนศีลของพระภิกษุณีมีมากกวาพระภิกษุ 
โดยพระภิกษุณีมีศีล 311 ขอ ในขณะที่พระภิกษุมีศีลเพียง 227 ขอเทานั้น เนื่องจากในสมัยพุทธกาลไมเคยมี
ศาสนาใดอนุญาตใหผูหญิงเขามาเปนนักบวชมากอน และการตั้งภิกษุณีสงฆควบคูกับภิกษุสงฆอาจเกิดขอครหา
ท่ีจะเปนอันตรายรายแรงตอการประพฤติพรหมจรรยและพระพุทธศาสนาได หากไดบุคคลท่ีไมมีความม่ันคงใน
พระพุทธศาสนาเขามาเปนนักบวช 

กำเนิดภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา เม่ือคราวท่ีพระพุทธเจาไดเสด็จไปโปรดพระพุทธบิดาและพระ
ประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุ พระองคไดเสด็จประทับอยู ณ นิโครธาราม ใกลกรุงกบิลพัสดุ พระนางมหาปชาบดี
ไดเขาไปเฝาและกราบทูลขอบรรพชา พระพุทธเจาไมทรงอนุญาต แมจะกราบทูลถึง 3 ครั้งก็ตาม ก็มิไดทรง
อนุญาตดวยมีเหตุผลวาสตรีไมควรบรรพชา ทำใหพระนางเกิดความทุกขเสียพระทัยเปนอยางยิ่ง แตถึงกระนั้น
พระนางก็มิไดยอทอ มีพระทัยมุงมั่นตอการบรรพชาเพียงอยางเดียว ในเวลาตอมา เมื่อพระพุทธเจาเสด็จ
ประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน ใกลกรุงเวสาลี แควนวัชชี พระนางมหาปชาบดีโคตมีพรอมดวยเจา
หญิงศากยะเปนจำนวนมาก ไดทรงปลงพระเกศา นุ งหมผายอมดวยน้ำฝาดไดเสด็จไปยังที ่ประทับของ
พระพุทธเจาดวยพระบาทเปลาเพ่ือทูลขอบรรพชา เม่ือเสด็จไปถึงไดประทับยืน ณ ภายนอกซุมประตู เม่ือพระ
อานนทเห็นพระนาง ถามทราบความประสงคแลว เขาไปเฝาพระพุทธเจาทูลขอใหทรงอนุญาตการบรรพชาแก
พระนาง พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ ถึงแมพระอานนทจะทูลขอถึงสามครั้งก็ตามพระอานนทจึงกราบทูลถามวา 
สตรีเมื่อไดบวชแลวจะสามารถสำเร็จมรรคผลไดหรือไม พระพุทธเจาตรัสตอบวามีสิทธิ์สำเร็จมรรคผลไดพระ
อานนทจึงกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงเห็นแกพระนางมหาปชาบดีที่เคยทรงอบรมเลี้ยงดูมาตั้งแตครั้งยังทรง
พระเยาวถือวาทรงมีคุณูปการแกพระพุทธเจาเปนเอนกประการพระพุทธเจาตรัสวา ถาพระนางมหาชาบดี ทรง
รับครุธรรม 8 ประการ ก็จักทรงใหอนุญาตใหบวชได ครุธรรม 8 ประการ ไดแก  

1. พระภิกษุณีแมบวชแลวไดรอยพรรษา ตองเคารพนบไหวพระภิกษุ แมบวชใหมในวันนั้นพระภิกษุณี
จะจำพรรษาอยูโดดเดี่ยวโดยไมมีพระภิกษุไมไดตองมีสำนักอยูเปนเอกเทศในเขตวัดท่ีมีพระภิกษุอยูดวยหรือไม
ก็อยูใกลหมูบานท่ีสุด  

2. พระภิกษุณีจะจำพรรษาอยูโดดเดี่ยวโดยไมมีพระภิกษุไมได ตองมีสำนักอยูเปนเอกเทศในเขตวัดที่มี
พระภิกษุอยูดวยหรือไมก็อยูใกลหมูบานท่ีสุด  

3. พระภิกษุณี ตองปฏิบัติกิจ 2 อยางทุกครึ่งเดือน คือ สอบถามอุโบสถและรับโอวาทจากพระภิกษุ 
4. พระภิกษุณีจำพรรษาแลว เวลาจะทำพิธีออกพรรษาดวยการปวารณาตองทำพิธีออกพรรษา 2 ครั้ง 

คือ ทำพิธีในท่ีประชุมสงฆท่ีเปนฝายพระภิกษุณีและจะตองทำในฝายพระภิกษุสงฆซ้ำอีกครั้งหนึ่ง 
5. พระภิกษุณีตองอาบัติหนัก ตองประพฤติมานัตในสงฆสองฝาย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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6. กอนบวชเปนพระภิกษุณี สตรีที่จะบวชรองรักษาศีล 6 ขอ เปนเวลา 2 ป ขาดไมได ถาขาดขอหนึ่ง
ขอใดตองเริ่มตนนับเวลารักษาใหม  

7. พระภิกษุณีจะตองไมบริภาษหรือดาพระภิกษุ ไมวากรณีใด ๆ ท้ังสิ้น 
8. พระภิกษุณีตองไมสอนพระภิกษุ แตจะเปนฝายรับการสอนจากพระภิกษุเทานั ้น (อัง.อัฏฐก. 

23/141/216-218) 
เมื่อพระนางปชาบดีโคตรมีไดรับอุปสมบท ก็ไดรับเอตทัคคะดังที่พระพุทธเจาวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 

พระมหาปชาบดีโคตรมีภิกษุณีสาวิกาของเราผูรูราตรีนาน”(อัง.เอกก. 20/150/26) 

แตหลังจากที่พระพุทธเจาเขาสูอนุปาทิเสสนิพพาน ดวยกาลเวลาที่ผานไป ก็ทำใหหภิกษุณีฝายเถรวาม
ขาดสันตติความสืบตอ โดยเฉพาะอยางยิ่ง จากหลักฐานทางประวัติศาสตร ไมปรากฏวามีการตั้งวงศภิกษุณีเถร
วาทขึ้นในประเทศไทย อยางไรก็ตามในประเทศพุทธเถรวาทที่เคยมี หรือไมเคยมีวงศภิกษุณีสงฆในปจจุบัน 

ตางก็นับถือกันโดยพฤตินัยวาการท่ีอุบาสิกาท่ีมีศรัทธาโกนศีรษะนุงขาวหมขาว ถือปฏิบัติศีล 8 (อุโบสถศีล) ซ่ึง
เรียกโดยท่ัวไปวา แมชี เปนการผอนผันผูหญิงท่ีศรัทธาจะออกบวชเปนภิกษุณีเถรวาท แตไมสามารถอุปสมบท
เปนภิกษุณีเถรวาทได โดยสวนใหญแมชีเหลานี้จะอยูในสำนักวัดซ่ึงแยกเปนเอกเทศจากกุฎิสงฆ 

ภิกษุณีสายเถรวาทซึ่งสืบวงศมาแตสมัยพุทธกาลดวยการบวชถูกตองตามพระวินัยปฎกเถรวาท ที่ตอง
บวชในสงฆสองฝายคือทั้งภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ไดขาดสูญวงศ (ไมมีผูสืบตอ) มานานแลว คงเหลือแต
ภิกษุณีฝายมหายาน (อาจริยวาท) ที่ยังสืบทอดการบวชภิกษุณีแบบมหายาน (บวชในสงฆฝายเดียว) มาจน
ปจจุบัน ซ่ึงจะพบไดในประเทศจีน, เกาหลีใต, ญี่ปุน และศรีลังกา 

ปจจุบันมีการพยายามรื้อฟนการบวชภิกษุณีในฝายเถรวาท โดยทำการบวชมาจากภิกษุณีมหายาน และ
กลาววาภิกษุณีฝายมหายานนั้น สืบวงศภิกษุณีสงฆมาแตฝายเถรวาทเชนกัน แตมีผูตั้งขอสังเกตวาฝายมหายาน
มีการบวชภิกษุณีสืบวงศมาโดยมิไดกระทำถูกตามพระวินัยปฎกเถรวาท และมีศีลที่แตกตางกันอยางมากดวย 
ทำใหมีการไมยอมรับภิกษุณี (เถรวาท) ใหม ท่ีบวชมาแตมหายานวา มิไดเปนภิกษุณีท่ีถูกตองตามพระวินัยปฎก
เถรวาท และมีการยกประเด็นนี้ขึ้นเปนขออางวาพระพุทธศาสนาจำกัดสิทธิสตรีดวย ซึ่งเปนความเขาใจท่ี
คลาดเคลื่อน เพราะพระพุทธเจาไดอนุญาตใหมีภิกษุณีท่ีนับเปนการเปดโอกาสใหมีนักบวชหญิงเปนศาสนาแรก
ในโลก เพียงแตการสืบทอดวงศภิกษุณีไดสูญไปนานแลว จึงทำใหในปจจุบันไมสามารถบวชสตรีเปนภิกษุณีตาม
พระวินัยเถรวาทได (https://th.wikipedia.org/ภิกขุณี สืบคนเม่ือ 8/09/2563) 

อุบาสกอุบาสิกาบริษัท 
อุบาสกและอุบาสิกาจัดเปนสาวกอีกกลุมหนึ่งที่พระพุทธศาสนาใหความสำคัญในฐานะเปนผูใหการ

อุปถัมภค้ำชูพระพุทธศาสนา ดูแลถวายจตุปจจัยสนับสนุนการบำเพ็ญธุระภาระตาง ๆ ของนักบวชใน
พระพุทธศาสนา เปนบุคลากรที่เรียกไดวาเปนกำลังสนับสนุนในการเผยแผหลักธรรมคำสอนตั้งแตยุคท่ี
พระพุทธเจายังทรงพระชนอยู ก็มีอุบาสกอุบาสิกาที่สำคัญและมีชื่อเสียงมาก ฝายอุบาสกก็มีจำนวนมาก เชน
อนาถปณฑิกเศรษฐี หมอชีวก พระเจาพิมพิสาร หรือพระเจาอชาตศรัตรู ที่มีสวนสำคัญในการใหอุปถัมภ
สนับสนุนในการทำสังคายนาครั้งที่ 1 เปนตน สวนในฝายอุบาสิกา ก็มีนางวิสาขา นางอุตตรา นางสิริมา เปน
ตน และมีอีกหลายทานที่ยากจะนำชื่อมากลาวใหครบ พระพุทธศาสนาถูกนำสืบตอมาจนถึงปจจุบันนี้ ตั้งแต
อดีตมา บูรพมหากษัตริยหลาย ๆ พระองค ก็เปนองคเอกอัครศาสนูปถัมภก  จะไดแบงอธิบาย อุบาสกและ
อุบาสิกา ดังนี้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
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          อุบาสก เปนคำท่ีใชเรียกชายผูอยูใกลพระรัตนตรัย หมายถึง คฤหัสถหรือผูครองเรือนผูชายท่ีประกาศ
ขอถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก อุบาสกคูแรกในพระพุทธศาสนา คือ ตปุสสะกับภัล
ลิกะ จัดอยูในประเภทเทฺววาจิกะ แปลวา ผูมีวาจา 2 หมายถึง ผูเปลงวาจาระบุรัตนะ 2 รัตนะ คือ พระพุทธเจา
กับพระธรรมเปนที่พึ ่งที่ระลึก เนื่องจากเวลานั้นพระพุทธเจาเพิ่งตรัสรู  ยังไมมีภิกษุ อุบากทั้ง 2 นี้ ไดรับ
เอตทัคคะจากพระพุทธเจาวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย พอคาชื่อตปุสสะและภัลลิกะ เลิศกวาพวกอุบาสกสาวกของ
เราผูถึงสรณะกอน” (อัง.เอกก. 20/151/26) ในเวลาตอมาเมื่อมีภิกษุเกิดขึ้น อุบาสกผูมีศรัทธาเลื่อมใสก็จะ
เปลงคำขอแสดงถึงความยอมรับเอาพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ เวาปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก
อันสูงสุดของชีวิต  เอุบาสกประเภทนี้ชื่วา เตวาจิกะ แปลวา ผูมีวาจา 3 หมายถึง ผูเปลงวาจาระบุรัตนะ 3 
รัตนะเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก  บิดาของพระยสะเปนอุบาสกคนแรกของประเภทนี ้
          อุบาสิกา เปนคำที่ใชเรียกหญิงผูอยู ใกลพระรัตนตรัย หมายถึง คฤหัสถหรือผูครองเรือนผูหญิงท่ี
ประกาศขอถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก  ซ่ึงมารดาและภรรยาเกาของพระยสะเปน
อุบาส ิกาคู แรกและอยู  ในประเภทเตวาจ ิกา (http://www.royin.go.th/อุบาสกอุบาส ิกา ส ืบคนเม่ือ 
8/09/2563) 

หนาท่ีพุทธบริษัท 4 
1. ศึกษาพระธรรมใหเขาใจ 
2. นำไปประพฤติปฏิบตัิ (ประโยชนตน) 
3. มีสวนชวยเผยแพรเก้ือกูลใหบุคคลอ่ืนเขาใจและนำไปประพฤติปฏิบัติ (ประโยชนทาน) 
4. สามารถปกปอง เม่ือมีผูกลาวใหคลาดเคลื่อน หรือกลาวจวงจาบพระธรรมวินัย 

 โดยหนาท่ีเหลานี้มาจากพระสูตรท่ีวา ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระยามารวา “ดูกอนมารผูมีบาป 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูเปนสาวก สาวิกา ของตถาคตยังไมฉลาด ไมไดรับแนะนำ ยังไมแกลวกลา ไม
เปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมไมปฏิบัติชอบ ไมประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารย
ของตน จักบอกจักแสดง จักบัญญัติ จักแตงตั้ง จักเปดเผย จักจำแนก จักทำใหตื้น จักแสดงธรรมมี ปาฏิหารยิ 
ขมข่ีปรับปวาท ท่ีเกิดข้ึน ใหเรียบรอยโดยสหธรรมไมได เพียงใด ดูกอนมารผูมีบาป ตถาคตจักยังไมปรินิพพาน 
เพียงนั้น”(ที.ม. 10/94/102) 

จากพระดำรัสของพระพุทธเจาที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจาทรงมีปณิธานที่เรียกวา
พุทธปณิธานท้ังสิ้น 4 ประการ ไดแก 

ประการที่ 1 ตราบเทาที่ภิกษุยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไม
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนตน พระองคจะไมปรินิพพาน 

ประการที่ 2 ตราบเทาที่ภิกษุณียังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไม
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนตน พระองคจะไมปรินิพพาน 

ประการที่ 3 ตราบเทาที่อุบาสกยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไม
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนตน พระองคจะไมปรินิพพาน 

ประการท่ี 4 ตราบเทาท่ีอุบาสิกายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไม
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนตน พระองคจะไมปรินิพพาน 

ดังที ่ทราบแลววา กอนที ่พระพุทธเจาจะเสด็จปรินิพพานนั ้น มารไดมากราบทูลอาราธนาให
พระพุทธเจาปรินิพพานดวยประการตาง ๆ แตพระพุทธเจาไดตรัสตอบแกมารวา หากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ผูเปนพุทธสาวกของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนำ ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม 

http://www.royin.go.th/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%208/09/2563
http://www.royin.go.th/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%208/09/2563
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ไมปฏิบัติชอบ ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลว แตยังบอก แสดง บัญญัติ กำหนด 
เปดเผย จำแนก ทำใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรม
ไมได พระองคจะไมปรินิพพานฉะนั้น พุทธปณิธาน 4 ของพระพุทธเจา จึงหมายถึงพุทธบริษัท 4 ไดแก 1) 
ภิกษุ อันไดแกนักบวชชาย มีศีล 227 ขอเปนวัตรปฏิบัติ 2) ภิกษุณี คือ นักบวชหญิง มีศีล 311 ขอเปนวัตร
ปฏิบัติ และจะตองอุปสมบทจากสงฆสองฝาย คือ จากภิกษุณีสงฆ และภิกษุสงฆ จึงจะเปนนางภิกษุณีโดย
สมบูรณ 3) อุบาสก คฤหัสถผูชาย ผูเขาถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ และสมาทานอุโบสถศีล หรือศีล 8 เปน
ประจำหรืออยางนอยทุกวันข้ึน และแรม 15 ค่ำ หรือท่ีชาวบานเรียกวา วันพระใหญ และ 4) อุบาสิกา คฤหัสถ
ผูหญิง เขาถึงพระรัตนตรัย และมีขอวัตรปฏิบัติในทำนองเดียวกับอุบาสก จำตองศึกษาปฏิบัติ กระทำตาม
หนาที่ของตน ๆ เพื่อใหเปนผูเฉียบแหลม แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม บอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายได เปนตน 

หนาที่ของภิกษุ (รวมถึงภิกษุณีดวย) ภิกษุ ซึ่งเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนาที่ศึกษาปฏิบติั
ธรรม เผยแผคำสอน สืบตอพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติท่ีตองปฏิบัติมากมาย แตในท่ีนี้
จะแสดงไวเฉพาะหนาท่ีท่ีสัมพันธกับคฤหัสถ และขอเตือนใจในทางความประพฤติปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

อนุเคราะหชาวบาน ภิกษุ (รวมภิกษุณี) อนุเคราะหคฤหัสถตามหลักปฏิบัติในฐานะที่ตนเปนเสมือน 
ทิศเบื้องบน ดังนี้ 

1. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว 
2. แนะนำสั่งสอนใหตั้งอยูในความดี 
3. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
4. ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง 
5. ชี้แจงอธิบายทำสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
6. บอกทางสวรรค สอนวิธีดำเนินชีวิตใหประสบความสุขความเจริญ 
หมั่นพิจารณาตนเอง คือ พิจารณาเตือนใจตนเองอยูเสมอตามหลักปพพชิตอภิณหปจจเวกขณ (ธรรม

ท่ีบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ) 10 ประการ ดังนี้ 
1. เรามีเพศตางจากคฤหัสถ สลัดแลวซึ่งฐานะ ควรเปนอยูงาย จะจูจี้ถือตัวเอาแตใจตนไมไดความ

เปนอยูของเราเนื่องดวยผูอ่ืน ตองอาศัยเขาเลี้ยงชีพ ควรทำตัวใหเขาเลี้ยงงาย และบริโภคปจจัย 4 
โดยพิจารณา ไมบริโภคดวยตัณหา 

2. เรามีอากัปกิริยาที่พึงทำตางจากคฤหัสถ อาการกิริยาใด ๆ ของสมณะ เราตองทำอาการกิรยิานั้น 
ๆ และยังจะตองปรับปรุงตนใหดียิ่งข้ึนไปกวานี้ 

3. ตัวเราเองยังติเตียนตัวเราเองโดยศีลไมไดอยูหรือไม 
4. เพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย ผูเปนวิญูชน พิจารณาแลว ยังติเตียนเราโดยศีลไมไดอยูหรือไม 
5. เราจักตองถึงความพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังสิ้น 
6. เรามีกรรมเปนของตน เราทำกรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จักตองเปนทายาทของกรรมนั้น 
7. วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้เราทำอะไรอยู 
8. เรายินดีในท่ีสงัดอยูหรือไม 
9. คุณวิเศษยิ่งกวามนุษยสามัญที่เราบรรลุแลวมีอยูหรือไม ที่จะใหเราเปนผูไมเกอเขิน เมื่อถูกเพื่อน

บรรพชิตถาม ในกาลภายหลัง 
หนาที่ของ อุบาสก อุบาสิกา พุทธศาสนิกชน มีหลักปฏิบัติที ่แสดงความสัมพันธระหวางตนกับ

พระพุทธศาสนา ดังนี้ 
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  เก้ือกูลพระ โดยปฏิบัติตอพระภิกษุ เสมือนเปน ทิศเบื้องบน ดังนี้ 
1. จะทำสิ่งใด ก็ทำดวยเมตตา 
2. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
3. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
4. ตอนรับดวยความเต็มใจ 

5. อุปถัมภดวยปจจัย 4 (ที.ปา. 11/198-204/202-206) 
กระทำบุญ คือ ทำความดีดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีเรียกวา บุญกิริยาวัตถุ 10 อยาง คือ 

1. ทานมัย ทำบุญดวยการใหปนทรัพยสิ่งของ 
2. สีลมัย ทำบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
3. ภาวนามัย ทำบุญดวยการเจริญภาวนา คือ ฝกอบรมจิตใจใหเจริญดวยสมาธิ และปญญา 
4. อปจายนมัย ทำบุญดวยการประพฤติสุภาพออนนอม 
5. ไวยาวัจมัย ทำบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช ใหบริการ บำเพ็ญประโยชน 
6. ปตติทานมัย ทำบุญดวยการใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการทำความดี 
7. ปตตานุโมทนามัย ทำบุญดวยการพลอยยินดีในการทำความดีของผูอ่ืน 
8. ธัมมัสสวนมัย ทำบุญดวยการฟงธรรม ศึกษาหาความรูท่ีปราศจากโทษ 
9. ธัมมเทสนามัย ทำบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรูท่ีเปนประโยชน 
10. ทิฏุชุกรรม ทำบุญดวยการทำความเห็นใหถูกตอง รูจักมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงใหเปน

สัมมาทิฏฐิ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), ขอ 89 หนา 93-94) 
คุนพระศาสนา ถาจะปฏิบัติใหเครงครัดยิ่งขึ้น ถึงขั้นเปนอุบาสก อุบาสิกา คือ ผูใกลชนิดพระศาสนาอยาง

แทจริง ควรตั้งตนอยูในธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญของอุบาสก เรียนกวา อุบาสกธรรม 7 ประการ คือ 
1. ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ 
2. ไมละเลยการฟงธรรม 
3. ศึกษาในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลข้ันสูงข้ึนไป 
4. พรั่งพรอมดวยความเลื่อมใส ในพระภิกษุท้ังหลาย ท้ังท่ีเปน เถระ นวกะ และปูนกลาง 
5. ฟงธรรมโดยมิใชจะตั้งใจคอยจองจับผิดหาชองท่ีจะติเตียน 
6. ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคำสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา 
7. กระทำความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนที่ตน คือ เอาใจใสทำนุบำรุงและชวยงานพระพุทธศาสนา 

(องฺ.สตฺตก. 23/27-28/26-27) 
เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนำ อุบาสก อุบาสิกาท่ีดี มีคุณสมบัติ เรียกวา อุบาสกธรรม 5 ประการ คือ 

1. มีศรัทธา เชื่อมีเหตุผล ม่ันในคุณพระรัตนตรัย 
2. มีศีล อยางนอยดำรงตนไดในศีล 5 
3. ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล มุงหวังจากการกระทำ มิใชจากโชคลาง หรือสิ่งที่ตื่นกันไป

วาขลังศักดิ์สิทธิ์ 
4. ไมแสวงหาทักขิไณยนอกหลักคำสอนนี้ 
5. เอาใจใสทำนุบำรุงและชวยกิจการพระศาสนา (องฺ.ปฺจก. 22/175/230) 

หม่ันสำรวจความกาวหนา กลาวคือโดยสรุป ใหถือธรรมท่ีเรียกวา อารยวุฒิ 5 ประการ เปนหลักวัดความเจริญ
ในพระศาสนา 

1. ศรัทธา เชื่อถูกหลักพระศาสนา ไมงมงายไขวเขว 
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2. ศีล ประพฤติและเลี้ยงชีพสุจริต เปนแบบอยางได 
3. สุตะ รูเขาใจหลักพระศาสนาพอแกการปฏิบัติและแนะนำผูอ่ืน 
4. จาคะ เผื่อแผเสียสละ พรอมท่ีจะชวยเหลือผูซ่ึงพึงชวย 
5. ปญญา รูเทาทันโลกและชีวิต ทำจิตใจใหเปนอิสระได (องฺ.ปฺจก. 22/63-64/91-92) 
หนาท่ีชาวพุทธตามทัศนะของนักวิชาการ 
 ดวยหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา เต็มไปดวยคำสอนที่เปนแนวทางสรางคนใหเปนคนที่มีความรู

ความสามารถ อันเปนคุณสมบัติที ่เปนกลไกขับเคลื่อนสังคมใหเจริญไดทางหนึ่ง แตนอกเหนือจากความรู
ความสามารถดังกลาวนี้ คำสอนทางพระพุทธศาสนาสามารถท่ีจะพัฒนาผูศึกษาและปฏิบัติใหเปนคนท่ีสมบูรณ
ดวยอาจาระ มีความประพฤติที่ดีงามซื่อสัตยสุจริต ซึ่งจัดไดวาเปนคนที่มีความงามทั้งภายนอกและภายใน 
หลักธรรมหลาย ๆ อยาง สามารถนำพาผูปฏิบัติใหประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิตได ในบทความนี้ไดนำ
บทสัมภาษณบุคคลท่ีจัดวาประสบความสำเร็จในชีวิตในระดับหนึ่ง ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับพระพุทธศาสนา
วาควรเปนความรับผิดชอบของใคร ดังนี้ 

พระมหาไพรวัลย วรวณฺโณ, ป.ธ.๙ กลาววา ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ก็ตองหนาท่ีของพุทธบริษัท ๔ คือ
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา ถึงแมปจจุบันภิกษุณีฝายเถรวาทจะหายไปแลว แตก็ยังมีในฝายของ
มหายานอยู ท่ีปรากฏตามสื่อถึงภิกษุณีท่ีมีในประเทศไทย ก็มีความเห็นวาอยากใหมี แตมีในรูปแบบภิกษุณีฝาย
มหายาน เนื่องจากฝายเถรวาทไดขาดระยะหรือขาดความตอเนื่อง ทำใหไมมีภิกษุณีฝายเถรวาทแลว และให
โยมทั้งหลายเขาใจวาไมใชวาเปนหนาที่ของพระ ของสามเณรเพียงอยางเดียว  อุบาสก อุบาสิกา ก็เปนสวน
หนึ่งที่เปนองคประกอบสำคัญ ตองมีหนาที่ มีความรับผิดชอบในการขับเคลื่อนศาสนาดวยกัน (พระมหาไพร
วัลย วรวณฺโณ, สัมภาษณเม่ือวันท่ี 9 กันยายน 2563) 

พันเอกชรินทร จุลคประดิษฐ, ป.ธ.๙ กลาววา พึงเปนหนาท่ี บริษัท ๔ ยิ่งในสวนของฆราวาส ตองมีความ
เขาใจในวิถีชีวิตของพระ อยายกเอาความไมชอบของตนเองเปนใหญในการตัดสินในสิ่งที่เห็น  ในสวนของโยม
พอตอนนี้ ก็ทำหนาที่อุปถัมภค้ำชูบำรุงถวายกำลังแกพระสงฆไมวาจะนิกายไหน ก็ถวายกำลังทางปญญาคือ
ความรู และถวายกำลังทางกายคือ ภัตตาหารเชา-เพล และจะทำแบบนี้ไปจนกวาจะทำไมไหว (พันเอกชรินทร 
จุลคประดิษฐ, สัมภาษณเม่ือวันท่ี 10 กันยายน 2563) 

นางสาวสุกัญญา เจริญวีรกุล, บ.ศ.9 กลาววา หนาที่รักษาพระพุทธศาสนาพึงเปนของพุทธบริษัท 4 ทุก
รูปคน การประพฤติปฏิบัติตนในสวนตนปรากฏชัดเจนอยูแลวในศีลที่ตนรักษา สวนการประพฤติปฏิบัติตนใน
สวนรวมคือการรักษาหลักการของพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อหัวใจของพระศาสนาคือคำสอน เราก็ตองรักษา
คำสอนไวจึงจะสามารถรักษาพระศาสนาได เชน พระพุทธศาสนาสอนเรื่องกฎแหงกรรมและการไมเบียดเบียน
กัน หากจะมีบุคคลใดใชความรุนแรงกับศาสนาอื่นหรือพระพุทธศาสนานิกายอื่นเพียงเพราะตองการจะรักษา
พระพุทธศาสนา เขายอมไมอาจรักษาพระพุทธศาสนาไดดวยวิธีนั้น เพราะการใชความรุนแรงเชนนั้นเทากับ
ทำลายหัวใจคำสอนของพระศาสนาและทำลายพระศาสนาเสียเอง การรักษาพระพุทธศาสนาตองเริ่มตนจาก
ตนเอง โดยเฉพาะเริ่มตนจากปริยัติและปฏิบัติ เมื่อเราสามารถสืบทอดไดทั้งปริยัติและปฏิบัติแลว หนทางของ
พระพุทธศาสนานี้ก็เปนอันไมสูญหาย และหากจะบรรลุผลของการปฏิบัติไดในทางใดทางหนึ่ง เชน มีความโลภ 
โกรธ หลง ลดนอยลง ผลของพระพุทธศาสนาก็เปนอันสืบทอดตอไปอยางมั่นคง การทำเชนนี้เปนการรักษา
และสืบทอดแกนแทของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง (สุกัญญา เจริญวีรกุล, สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 
2563) 
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 ตามทรรศนะของนักวิชาการทั้ง 3 ทานนี้ ก็ลงความเห็นวาเปนหนาที่ของพุทธบริษัท 3 ทุกรูป/คน ท่ี
จะชวยกันดูแลรับผิดชอบสนับสนุนพระพุทธศาสนาใหดำรงมั่นคง แตพุทธบริษัททั้ง 4 นี้ ตองมีความรูความ
เขาใจเปนเบื้องตนเพื่อจะเปนเกราะคุ มกันในเวลาเผชิญกับปญหาดานศาสนาที ่เปนขอโตแยงของสังคม 
สามารถท่ีจะคลี่คลายปญหานั้นไดดวยตน หรือหากพนวิสัยของตน ก็สามารถหาผูรูและชวยคลี่คลายปญหานั้น
ได ดำรงตนตามสมควรแตสถานะปฏิบัติตามหนาท่ีของตนตามแนวพุทธศาสนิกชนท่ีดี  

สรุป  
หนาที่ในการดูแลรับผิดชอบสงเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนา เปนหนาที่ของพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ 

ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา โดยมีหนาท่ีแบงตามฝายบรรพชิตและคฤหัสถดังตอไปนี้  
ฝายบรรพชิต มีหนาท่ี 6 อยาง คือ 
1. ศึกษาพระธรรมวินัยใหเขาใจ 
2. ประพฤติตนอยูในศีลธรรม 
3. เผยแพรคำสอนอนุเคราะหสัตวโลกดวยความปรารถดี 
4. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่วและแนะนำสั่งสอนใหตั้งอยูในความดี 
5. ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟงและชี้แจงอธิบายทำสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
6. เม่ือมีปรับปวาท ก็สามารถชี้แจงและระงับได 
ฝายคฤหัสถ มีหนาท่ี  คือ 
1. มีความเชื่อถูกหลักพระศาสนา เชื่อม่ันในพระรัตนไตร 
2. ศึกษาคำสอนใหเขาใจและประพฤติตนอยูในสุจริต 

3. ชวยเผยแพรพระพุททธศาสนา 
4. ใหความเคารพนักบวชในพระพุทธศาสนา 
5. สนับสนนุดูแลนักบวชในพระพุทธศาสนา 
6. เม่ือมีปรับปวาท ก็สามารถชี้แจงและระงับได 
เมื่อสรุปผลโดยรวมแลว จะเห็นไดวาพุทธบริษัททั้ง 4 มีหนาที่ 3 อยางคือ การศึกษาใหเขาใจ การนำไป

ปฏิบัติ และการดำรงตนทำหนาที่ของตนใหดี เมื่อครบทั้ง 3 หนาที่นี้ ยอมเปนหลักประกันใหทั้งฝายบรรพชิต
และฝายคฤหัสถ มีความเขาใจกันและกัน สามารถที่จะประพฤติตนตามหนาที ่ของตน พรอมขับเคลื ่อน
พระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองได 
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