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บทคัดย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันใน สถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา  3)
เพ่ือน าเสนอแนวทางการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามแนวพุทธปรัชญา 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 4 สาขาวิชา มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย จ านวน 100  รูป/คน แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์สังเคราะห์แล้วน าเสนอในเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (บุคคลต้องมีความรับผิดชอบ และต้องเตรียม
ตัวให้สามารถอยู่กับโลกสมัยใหม่ รู้เท่าทันสถานการณ์ พร้อมยอมรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิต และ
บริบททางสังคมในการอยู่ร่วมกัน 2) หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักพุทธปรัชญาเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน คือ 1.หลัก
ทาน (การให้) 2.หลักปิยวาจา (การพูดค าสุภาพ) 3. หลักอัตถจริยา (การบ าเพ็ญประโยชน์) 4. หลักสมานัตตตา 
(การวางตนได้เหมาะสม) 3) ควรส่งเสริมจัดสถานที่เพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน จัดสถานที่หรือจัดกิจกรรมตามความ
เหมาะสม เพ่ือสร้างสุขภาวะของชีวิตด้วยการเริ่มด้วยการให้ทาน พิจารณาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเองโดยมี
ครูอาจารย์เป็นผู้ชี้แนะ มีการเลือกเฟ้นพุทธปรัชญาต่าง ๆ น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยสอดคล้องกับหลักสังคห
วัตถุ 4  
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Abstract 
The objectives of this research were as follows: 1) to study the state of coexistence in 

the outbreak situation of COVID-19, 2) to study the principles of Buddhist philosophy for 
coexistence in the outbreak situation of COVID-19, and 3) to propose a guideline for coexistence 
in the outbreak situation of COVID-19 according to the Buddhist philosophy principles. This 
research was the quality research. A researcher studied and analyzed of data from related 
document and a researcher used an in-depth interview key informant. 100 samples consisting of 
teachers, staff and students in Graduate School of Mahamakut Buddhist University, used the 
descriptive analysis to analyze data. The findings were as follows: 1) In the event of COVID-19 
outbreak, individuals must be held accountable. and must be prepared to be able to live in the 
modern world knowing the situation ready to accept the new normal conditions of the public 
health. 2) The principles of Buddhist philosophy for coexistence in the outbreak situation of 
COVID-19 are called Sangahavatthu consisting of Dana or generosity, Piyavaca or kindly speech, 
Atthacariya or useful conduct, and Samanattata or even and equal treatment. 3) The guideline 
for coexistence in the outbreak situation of COVID-19 according to the Buddhist philosophy 
principles is to arrange the area to support distancing space, to provide sufficient hygienic 
appliance for teachers, staff and students, and to operate suitable activities in accordance with 
the new normal situation under the supervision of teachers and administrators.   
 
Keywords : 1. Coexistence, 2. Situation of COVID-19, 3. Buddhist Philosophy 
 
1. บทน า 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 ซึ่งองค์การอนามัย
โลกประกาศให้การระบาดของโรคโควิด-19 เป็นการระบาดใหญ่ และกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้เชื้อไวรัสโค
โรนา-19 เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 นายกรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของ
คณะรัฐมนตรี จึงให้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร ตั้งแต่วันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 
2563 จนถึงวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2563 และต่อมาได้ประกาศขยายระยะเวลาการบังคับใช้ประกาศสถานการณ์
ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร (คราวที่  1) ออกไปจนถึงวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โดยให้มีการ
ผ่อนคลายการบังคับใช้บางมาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตามล าดับ ขั้นตอนการควบคุม
โอกาสเสี่ยงของบุคคล สถานที่ ประเภทกิจการ และกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยยังคงให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน
โรค และค าแนะน าของทางราชการ แบ่งกิจการและกิจกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม ซึ่งจะมีการทยอยผ่อนปรนเป็น
มาตรฐานกลางของแต่ละกิจการและกิจกรรม ให้ทุกพ้ืนที่ยึดถือปฏิบัติ (กระทรวงสาธารณสุข, 2563)  

ชีวิตที่ดีงามในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เกิดจากการที่บุคคลเข้าใจชีวิตอย่างถูกต้องามเหตุปัจจัย และ
พยายามหมั่นฝึกฝนพัฒนาตนอยู่ตลอดเวลาตามแนวทางของไตรสิกขาเพ่ือบรรลุเป้าเหมายหรือประโยชน์ของชีวิต
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ในแต่ละระดับ ตั้งแต่ระดับข้ันต้นจนถึงระดับสูงสุด (สมเจตน์ ผิวทองงาม, 2550) หลักธรรมค าสอนในพุทธปรัชญา
เถรวาทมีเป้าหมายอยู่ที่ความสงบสุขทุกด้านของมวลมนุษยชาติทั้งส่วนตนและส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้คนในสังคม
กล่าวคือพระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์พยายามประพฤติปฏิบัติแต่ความดี ละเว้นความชั่วของตนเองเสียก่อน เมื่อ
สามารถปฏิบัติได้ตามแล้ว ความสุขก็ย่อมเกิดมีแก่ตนและคนอ่ืน หลักธรรมจึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตแม้
ในยามสถานการณ์เป็นปกติ หากสถานการณ์เปลี่ยนท าให้การด ารงชีวิตต้องประสบกับความทุกข์ยิ่งต้องน าหลัก
พุทธธรรมมาประยุกต์ใช้เยียวยามากขึ้น เหมือนต้องใช้ยาจ านวนเพ่ิมมากขึ้นหรือชนิดและประเภทของยา
หลากหลายมากข้ึนกว่าปกติ ในปัจจุบันนี้ทั่วโลกตกอยู่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-
19)  

ดังนั้น พุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีความจ าเป็นที่จะมีบทบาทในสถานการณ์ที่คนทั่วโลกก าลังมีความทุกข์ที่
ต้องเผชิญกับการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) การน าหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 32: 50-51) มาช่วยในการอยู่ร่วมกันของบุคลากรเพ่ือให้เกิดการร่วมงาน และประพฤติที่ดี
ต่อองค์กร และเพ่ือนร่วมงาน อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคลากรในองค์กรด้วยกันเองและ
ระหว่างองค์กรกับบุคลากรมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปด้วยความความสุข ความสามัคคี 
ความส าเร็จ ในการอยู่ร่วมกันรวมไปถึงการสร้างความจงรักภักดีต่อองค์กรของบุคลากร และยังช่วยส่งเสริมให้
บุคลากรเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน รู้จักการอยู่ร่วมกันและบทบาทหน้าที่ของตนเองมากขึ้น ให้ความส าคัญกับ
ตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งขององค์กรที่จะเข้าไปช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในองค์กรด้วยความเต็มใจด้วยการ
อยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ตามแนวพุทธปรัชญาได้อย่างลงตัวต่อไป 

  
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 2.1 เพ่ือศึกษาการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
 2.2 เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันใน สถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโค
โรนา (COVD-19) 
 2.3 เพ่ือน าเสนอแนวทางการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามแนว
พุทธปรัชญา  
 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
 3.1 ได้ทราบถึงการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
 3.2 ได้ทราบถึงหลักพุทธปรัชญาเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019  
 3.3 น าเสนอแนวทางการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามแนวพุทธ
ปรัชญา  
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4. วิธีด าเนินการวิจัย 
  วิธีการด าเนินการวิจัยเรื่อง การอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ตามแนวพุทธปรัชญา ในครั้งนี้ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวางแผนเขียน
กรอบในการวิจัย เป็นขั้นตอนดังนี้ 
  4.1 การออกแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งอาศัย
จ านวนกลุ่มตัวอย่างเหตุผลในการใช้เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและมีรายละเอียดของข้อมูลในทุกด้านในประเด็นที่
ศึกษาการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ตามแนวพุทธปรัชญา จึง
เหมาะสมที่จะท าการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจะน าไปสู่ข้อค้นพบและข้อสรุปเป็นข้อเสนอแนะให้เป็น
แนวทางหรือรูปแบบที่เหมาะสมต่อไป ส าหรับการวิจัยเรื่องการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโค
โรนา (COVID-19) ตามแนวพุทธปรัชญานี้  ผู้วิจัยได้อาศัยคุณลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่มีคุณภาพและตรงกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยมากท่ีสุด 5 ประการ  ดังนี้ 
    1. ท าการวิจัยในสถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติและด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในสถานที่จริงของ
กรณี ศึกษา คือ อาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษา ในบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดแนวค าถามตามแนวพุทธปรัชญา เป็นหลัก ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส าคัญสามารถตอบได้ตามความสมัครใจและ
สะดวกใจ โดยผู้วิจัยจะสัมภาษณ์อย่างเป็นธรรมชาติและเป็นกันเองโดยการพูดคุยหรือการสนทนากัน เพ่ือ
หลีกเลี่ยงความรู้สึกของผู้ถูกสัมภาษณ์ว่าเหมือนถูกบังคับให้ตอบ ทั้งนี้  ผู้วิจัยจะด าเนินการบันทึกทุกเรื่องที่ผู้ถูก
สัมภาษณ์ให้ข้อมูล 
    2. ผู้วิจัยก็ได้ใช้การวิเคราะห์แบบอุปนัย คือ การตีความสร้างข้อสรุปจากปรากฏการณ์ และอาศัย
กรอบแนวคิดในการอยู่ร่วมกันในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19)  ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์และให้ความหมายเพ่ือน าไปสู่การสร้างข้อสรุปแบบ
อุปนัยเพ่ือประยุกต์ใช้เป็นแนวคิดในการก าหนดแนวทางหรือรูปแบบที่เหมาะสมกับการการอยู่ร่วมกันใน
สถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได ้
    3. ผู้วิจัยเน้นการวิจัยเชิงคุณภาพ จึงใช้ข้อมูลและเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นหลัก เช่น การ
สัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกต และการทดลอง ดังนั้น ข้อมูลที่ได้จึงเป็นลักษณะเชิงพรรณนาปรากฏการณ์ที่พบ  
ข้อมูลส่วนใหญ่จึงไม่อยู่ในลักษณะของตัวเลขปรากฎในงานวิจัย 
    4. การติดต่อโดยตรง และมีความใกล้ชิดกับกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ส าหรับการวิจัยนี้  
ผู้วิจัยได้เริ่มต้นจากการขอเข้าพบเพ่ือพูดคุย และอธิบายวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยให้กับอาจารย์ นักศึกษา ใน
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ทราบและชี้แจงถึงความส าคัญในการวิจัยครั้งนี้อย่าง
ละเอียดที่สุด 
    5. การใช้วิธีวิจัยที่มีความยืดหยุ่น โดยการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้างค าถามที่จะใช้
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพ่ือให้ได้แนวค าตอบตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ หากท าการสัมภาษณ์
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จริงกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญบางครั้ง อาจต้องมีการปรับค าถามให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ทั้งนี้ จะไม่เบี่ยงเบนไปจาก
วัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้เบื้องต้น 
  4.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยการเก็บข้อมูลจะพิจารณาจาก
ความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลเป็นส าคัญ และการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยนี้ก าหนดขึ้นให้สอดคล้องกับรูปแบบ
การวิจัย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้น วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจึงเน้นข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นหลัก ได้แก่ (1) 
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้ให้ข้อมูล (2) การวิจัยเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษาควบคู่กันไปด้วย 
เพ่ือความชัดเจนในวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยเรื่องการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา (COVID-19) ตามแนวพุทธปรัชญา 
  4.3 ประชากรในการวิจัย ผู้วิจัยได้เลือกตัวอย่างแบบเจาะจงจากประชากรที่ก าหนดไว้ ได้แก่ อาจารย์ 
เจ้าหน้าที่นักศึกษา โดยใช้วิจารณญาณของผู้วิจัย เนื่องจากผู้วิจัยเป็นหัวหน้าโครงการ จึงมีความรู้ความเข้าใจเป็น
อย่างดี จึงสามารถเลือกบุคคลที่จะให้ข้อมูลได้กระจ่างและเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาครั้งนี้ได้อย่างดียิ่ง 
  4.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ในเรื่องการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยขอแบ่งขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนเตรียมการก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนระหว่างท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และข้ันตอนหลังการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   4.4.1 ขั้นตอนเตรียมการก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้จะเริ่มจากการติดต่อประสานไป
ยังผู้ให้ข้อมูล จนถึงก่อนเข้าท าการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ดังนี้ 
    1. การติดต่อประสานกับผู้ให้ข้อมูลอย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งบางส่วนเป็นการติดต่อประสานทาง
โทรศัพท ์และบางส่วนเป็นการติดต่อประสานด้วยตัวผู้วิจัยเอง เมื่อได้รับการตอบรับแล้วจึงได้ก าหนดตารางเวลาใน
การเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกัน เพ่ือให้ผู้วิจัยน ามาเตรียมความพร้อมในการวางแผนเก็บรวบรวมข้อมูลล่วงหน้า 
    2. การยืนยันก าหนดการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลที่ชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง ทั้งในเรื่องของวัน เวลา และ
สถานที่เพ่ือไม่ให้เสียเวลาทั้งสองฝ่าย  
   4.4.2 ขั้นตอนระหว่างท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้เริ่มจากการเดินทางไปยังสถานที่ที่จะ
เก็บรวบรวมข้อมูล  จนถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจนแล้วเสร็จ  
   4.4.3 ขั้นตอนหลังท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้จะเริ่มจากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม
แล้วเสร็จ  จนถึงการจัดระบบข้อมูลทั้งหมดเพ่ือน ามาใช้ในการวิเคราะห์ อภิปรายผล และสรุปผลน าไปสู่
ข้อเสนอแนะต่อไป  
  4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ จึงต้องมีการจัดระเบียบโครงสร้างและหา
ความหมายของข้อมูลที่รวบรวมมา เป็นการค้นหาข้อความทั่วไปที่จะบอกความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ แล้วน าผลมา
วิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ และใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลส่วนแรกเชิงบรรยาย (Descriptive) ส่วนที่สอง
คือการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเช่นกัน ดังนั้น เมื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงเพ่ือบูรณาการและหาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ต่าง  ๆ จากข้อมูลการ
สัมภาษณ์เจาะลึกและเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ โดยในส่วนของการเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูลได้
ท าการจัดระเบียบของข้อมูล เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการน ามาวิเคราะห์ จากนั้น  น าข้อมูลมาน าเสนอเป็นข้อ
ค้นพบ เพ่ือน าไปสู่การหาข้อสรุป การตีความ และการตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าของผลการวิจัยต่อไป 
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  4.6 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  ซึ่ง
เป็นเทคนิคที่สามารถใช้วิเคราะห์ข้อมูล ทั้งในรูปของเอกสารหรือข้อเขียนและค าพูดที่ได้จากการสัมภาษณ์หรือ
สนทนา เป็นการวิเคราะห์ทั้งความหมายทางภาษาโดยตรงจากเอกสารหรือตัวบท และความหมายทางความรู้สึก
หรือวิเคราะห์นัยที่แอบแฝงอยู่ รวมถึงการตีความทางบริบทหรือสภาพแวดล้อมประกอบข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์
ด้วย เป็นการวางเค้าโครงของข้อมูลเพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูล   
  4.7 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล การวิจัยเรื่องการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ตามแนวพุทธปรัชญานี้ ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบว่าข้อมูลนั้นเพียงพอหรือยังและตอบ
ปัญหาของการวิจัยหรือไม่ รวมทั้งความถูกต้องของข้อมูลประกอบไปด้วยกระบวนวิธีที่หลากหลาย เช่น การ
ตรวจสอบด้านข้อมูล (Data Triangulation) ได้แก่ เวลา สถานที่ และบุคคลผู้ให้ข้อมูล การตรวจสอบสามเส้าด้าน
ผู้วิจัย (Investigator Triangulation)  ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูลของผู้วิจัย การตรวจสอบด้านแนวคิด ทฤษฎี 
(Theory Triangulation) ได้แก่ การตรวจสอบแนวความคิดและทฤษฎี เนื่องจากหากมีการเปลี่ยนทฤษฎีการ
ตีความข้อมูลก็จะเปลี่ยนไป และการตรวจสอบด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) ได้แก่ 
การใช้หลาย ๆ วิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยศึกษาเรื่องการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-
19) ตามแนวพุทธปรัชญา ได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลตามแบบเครื่องมือการสัมภาษณ์ พร้อมทั้งอาศัย
ข้อมูลจากเอกสาร ด้วยการวิเคราะห์เอกสารการวิเคราะห์ข้อมูล ในภาพรวมและท าการสังเคราะห์ในประเด็นที่
ส าคัญ ๆ ผลของการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอด้วยวิธีพรรณนาการโดยสรุปประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์การอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
สรุปพบว่า แนวคิดและทฤษฏีการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

คือ การอยู่ร่วมกันและองค์ประกอบของสังคม มีการอยู่รวมกันของมนุษย์โดยมีลักษณะความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
หลายรูปแบบ มนุษย์จะมีชีวิตโดยอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า มีความเกี่ยวข้องกันและกัน และมีความสัมพันธ์กันในหมู่
มวลสมาชิก โดยสาเหตุที่มนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม โดยแสดงพฤติกรรมสนับสนุนการจัดการแก้ปัญหาการ
ติดต่อของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

ส่วนที่ 2 ผลวิเคราะห์พุทธปรัชญาเพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโค
โรนา (COVD-19) 

สรุปพบว่า หลักธรรมค าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทมีเป้าหมายอยู่ที่ความสงบสุขทุกด้านของมวล
มนุษยชาติทั้งส่วนตนและส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้คนในสังคม กล่าวคือพระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์พยายามประพฤติ
ปฏิบัติแต่ความดี ละเว้นความชั่วของตนเองเสียก่อน เมื่อสามารถปฏิบัติได้ตามแล้ว ความสุขก็ย่อมเกิดมีแก่ตนและ
คนอ่ืน หลักธรรมจึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตแม้ในยามสถานการณ์เป็นปกติ หากสถานการณ์เปลี่ยนท าให้
การด ารงชีวิตต้องประสบกับความทุกข์ยิ่งต้องน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้เยียวยามากขึ้น เหมือนต้องใช้ยา
จ านวนเพ่ิมมากขึ้นหรือชนิดและประเภทของยาหลากหลายมากขึ้นกว่าปกติ ในปัจจุบันนี้ทั่วโลกตกอยู่ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ดังนั้น พุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีความจ าเป็นที่จะมีบทบาท
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ในสถานการณ์ท่ีคนทั่วโลกก าลังมีความทุกข์ท่ีต้องเผชิญกับการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา COVID-19  ทั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้น าเสนอพุทธปรัชญาเถรวาทที่จะช่วยส่งเสริมให้การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขสามารถผ่านพ้นวิกฤตโรคระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้ เราสามารถน าความสงบสันติมาสู่สังคมได้ด้วยการสร้างสันติภาวะในใจของเรา
และน าหลักค าสอนของพุทธองค์ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 ประคือ 1) ทาน การให้ปัน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ของตนแก่
บุคคลอ่ืน 2) ปิยวาจา การมีวาจาเป็นที่รัก เป็นที่ดูดดื่มจิตใจของผู้ฟัง วาจาก่อเกิดประโยชน์ 3) อัตถจริยา การ
ประพฤติตนเป็นประโยชน์ การไม่นิ่งดูดาย ช่วยเหลือผู้อื่นในเวลาที่จ าเป็น 4) สมานัตตตา ความมีตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย ไม่คบมิตรเพราะเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน การคบมิตรจะต้องมีความจริงใจต่อกัน เมื่อปฏิบัติเช่นนี้แล้วย่อม
อยู่ร่วมกับผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาในบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยได้
เป็นอย่างดี ซึ่งผู้วิจัยได้จ าแนกหลักพุทธปรัชญาอันเป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับสถานการณ์
วิกฤตโดยจ าแนกเป็นขั้นตอน คือ ขั้นตอนเตรียมการ ขั้นตอนเตรียมรับ ขั้นตอนลงมือปฏิบัติและขั้นตอนการรับผล
การปฏิบัติ 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
สรุปพบว่า จากการศึกษาสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) จากแนวคิดทฤษฎีซึ่ง

สามารถสรุปว่า การอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) บุคคลในมหาวิทยาลัย
จะต้องมีธรรมในการด าเนินชีวิต ได้แก่ 1. การเสียสละต่อส่วนรวมเป็นคุณธรรมที่ช่วยในการเจริญก้าวหน้าเพราะ
สมาชิกของสังคมต้องค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและยอมรับเสียสละผลประโยชน์ส่วนตน จะท าให้สังคมพัฒนาไป
ได้อย่างรวดเร็วมั่นคง 2. การมีระเบียบวินัยรับผิดชอบต่อหน้าที่ เป็นคุณธรรมที่ช่วยให้คนในสถาบันอยู่ร่วมกันได้ 
อย่างสงบสุข สมาชิกต้องยึดมั่นกฎระเบียบ รู้และเข้าใจสิทธิของตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน และตั้งใจปฏิบัติ หน้าที่
ของตนให้ดีที่สุด 3. ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ เป็นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 4. ความ
สามัคคี ความรักใคร่กลมเกลียว ปรองดองและร่วมมือสามัคคีเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมจะท าให้สถาบันมีความ
เข้มแข็ง 5. ความละอายและเกรงกลัวในการกระท าที่ไม่ดีต่อหน้าแลลับหลัง คุณธรรมนี้จะท าให้การอยู่ร่วมกันมี
ความสุขเพราะสมาชิกละอายและเกรงกลัวต่อบาป ท าให้ไม่คดโกง ไม่เห็นประโยชน์พวกพ้อง แต่มีความซื่อสัตย์
เพ่ือส่วนรวม 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย  
 พุทธปรัชญาเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมค าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทมีเป้าหมายอยู่ที่ความสงบสุขทุกด้านของมวลมนุษยชาติ
ทั้งส่วนตนและส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้คนในสังคม สอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ
พุทธธรรมว่า ความส านึกในการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีล แยกออกได้เป็น 2 ด้าน คือ การฝึกหัดขัดเกลาตนเอง 
(เพ่ือความก้าวหน้ามีคุณธรรมที่ยิ่งขึ้นไป) อย่างหนึ่ง และการค านึงถึงประโยชน์ของผู้อ่ืนหรือของสังคมอย่างหนึ่ง 
โดยเฉพาะพระวินัยของสงฆ์เน้นให้สงฆ์มีความส านึกไว้อย่างหนักแน่น ความส านึกในด้านการฝึกหัดขัดเกลาตนเอง
นั้นพอจะเห็นกันได้ชัดอยู่แล้ว แต่ส่วนที่ควรเน้นย้ าไว้คือการค านึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมหรือของผู้อ่ืน เพ่ือ
เป็นแบบอย่างที่ดีงามของอนุชนหรืออย่างน้อยก็เพ่ือเชิดชูความดีงามไว้ในโลก เป็นการเคารพธรรม เคารพวินัย 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) : 2558) สอดคล้องกับพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) ต้องไม่ปล้น
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ตัวเอง ฝ่าวิกฤตยกบทเรียนชีวิต COVID-19 ต้องไม่ปล้นตัวเอง “นิสมฺม กรณ  เสยฺโย” ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท า 
การใคร่ครวญ คือ การใช้สติสัมปชัญญะและปัญญาเพ่งดูเหตุปัจจัยต่าง ๆ เพ่ือให้เราได้ใช้สติในการคิดก่อนท า เพ่ือ
จะได้ไม่เกิดความเสียหายตามมา (ส านักข่าวเดอะไทยเพลส, 2563) ทั้งนี ้ผู้วิจัยได้น าเสนอพุทธปรัชญาเถรวาทที่จะ
ช่วยส่งเสริมให้การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขสามารถผ่านพ้นวิกฤตโรคระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้ 
เราสามารถน าความสงบสันติมาสู่สังคมได้ด้วยการสร้างสันติภาวะในใจของเราและน าหลักค าสอนของพุทธองค์
ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 ประคือ  1) ทาน การให้ปัน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ของตนแก่บุคคลอ่ืน 2) ปิยวาจา การมีวาจา
เป็นที่รัก เป็นที่ดูดดื่มจิตใจของผู้ฟัง วาจาก่อเกิดประโยชน์ 3) อัตถจริยา การประพฤติตนเป็นประโยชน์ การไม่นิ่ง
ดูดาย ช่วยเหลือผู้อ่ืนในเวลาที่จ าเป็น 4) สมานัตตตา ความมีตนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่คบมิตรเพราะเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน การคบมิตรจะต้องมีความจริงใจต่อกัน สอดคล้องกับวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 
ในการด าเนินชีวิตของประชาชนบ้านศิลา ต าบลศิลา อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น (พระธนพร คุณสมฺปนฺ
โน (อาคะนิช) : 2561) พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกหลักธรรมในสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยาและสมานัตตตา ข้อเสนอแนะควรให้ทานเป็นประจ า ควรลดความเห็นแก่ตัว พูดจาไพเราะเวลาอยู่กับ
ผู้ใหญ่ และยังสอดคล้องกับวิจัย เรื่องการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ในชุมชนวัดหนองสนม จังหวัดระยอง (พระ
สุนทร ธมฺมธโร (บุญคง) : 2560) พบว่า การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ในชุมชนวัดหนองสนม จังหวัดระยอง มี
การน าไปใช้อยู่ในระดับมาก เมื่อปฏิบัติเช่นนี้แล้วย่อมอยู่ร่วมกับผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาใน
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ การศึกษาเรื่องการใช้หลักสังคห
วัตถุในการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลอ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า การใช้หลักสังคหวัตถุ
ทั้ง 4 ประการในการบริหารงานของผู้บริหารโดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากสูงไปหาต่ า คือ  ด้านสมานัตตตา 
ด้านทาน ด้านอัตถจริยาและด้านปิยวาจา (อนงค์ ภูทองกรม : 2559) ซึ่งผู้วิจัยได้จ าแนกหลักพุทธปรัชญาใน
พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับสถานการณ์วิกฤตโดยจ าแนกเป็นขั้นตอน คือ ขั้นตอนเตรียมการ ขั้นตอนเตรียม
รับ ขั้นตอนลงมือปฏิบัติและข้ันตอนการรับผลการปฏิบัติ สอดคล้องกับ “โลก 7N หลังยุคโควิด” (ส านักข่าวอิศรา, 
2563) ความว่า โลกยุคใหม่หลังวิกฤตโควิด-19 มีอิทัปปัจจยตาสู่สภาพใหม่ที่สรุปได้เป็น 7 ใหม่ หรือ 7N ดังนี้ 1. 
จิตส านึกใหม่ (New Consciousness) 2. การรับรู้ใหม่ (New Perception) 3. วิธีคิดใหม่ (New Thinking) 4. 
การท าใหม่ (New Action) 5. ความมุ่งหมายใหม่ (New Purpose) 6. ระบบการอยู่ร่วมกันใหม่ (New System 
of Living) 7. ยุคใหม่ของมนุษยชาติ (New Era of Mankind)  
  แนวทางการอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVD-19) ตามแนวพุทธ
ปรัชญา ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) จากแนวคิด
ทฤษฎีซึ่งสามารถสรุปว่า การอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) บุคคลใน
มหาวิทยาลัยจะต้องมีธรรมในการด าเนินชีวิต ได้แก่ 1. การเสียสละต่อส่วนรวมเป็นคุณธรรมที่ช่วยในการ
เจริญก้าวหน้าเพราะสมาชิกของสังคมต้องค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและยอมรับเสียสละผลประโยชน์ส่วนตน จะ
ท าให้สังคมพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็วมั่นคง 2. การมีระเบียบวินัยรับผิดชอบต่อหน้าที่ เป็นคุณธรรมที่ช่วยให้คนใน
สถาบันอยู่ร่วมกันได้ อย่างสงบสุข สมาชิกต้องยึดมั่นกฎระเบียบ รู้และเข้าใจสิทธิของตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน 
และตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด 3. ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ เป็นการไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน 4. ความสามัคคี ความรักใคร่กลมเกลียว ปรองดองและร่วมมือสามัคคีเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมจะท าให้
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สถาบันมีความเข้มแข็ง 5. ความละอายและเกรงกลัวในการกระท าท่ีไม่ดีต่อหน้าแลลับหลัง คุณธรรมนี้จะท าให้การ
อยู่ร่วมกันมีความสุขเพราะสมาชิกละอายและเกรงกลัวต่อบาป ท าให้ไม่คดโกง ไม่เห็นประโยชน์พวกพ้อง แต่มี
ความซือ่สัตย์เพ่ือส่วนรวม สอดคล้องกับสมเด็จพระมหาธีราจารย์ (ส านักข่าวแนวหน้า, 2563) กล่าวว่า หลักธรรม
ที่ควรน ามาปฏิบัติคือ ทาน ศีล ภาวนา ถือป้องกันด้วยความรู้รักสามัคคี 1) ทาน คือ การให้วัตถุสิ่งของ ความรู้ สติ 
ปัญญา เช่น การประกอบอาชีพอาจต้องปรับเปลี่ยนอย่างกะทันหัน หากช่วยเหลือกันได้ก็ร่วมกัน 2) ศีล คือ การ
ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ขอร่วมมือและปฏิบัติตามค าแนะน าของภาครัฐอย่างเคร่งครัดเพ่ือความปลอดภัยทัง
ตนเองและผู้อ่ืน 3) ภาวนา คือ การพัฒนาจิตใจด้วยสติ ปัญญาใช้เหตุผลอย่างรอบด้าน ดูแลสุขภาพและป้องกัน
ตนเอง จงมีสติเพราะจะช่วยให้ไม่ตระหนก แต่เกิดความตระหนักในการด าเนินชีวิตกับภาวะวิกฤติ ไม่ว่าจะนับถือ
ศาสนาใด ขอเพียงน้อมน าค าสอนของศาสนานั้น ๆ มาปรับใช้กับศาสนิกชนทุกศาสนานั้น ๆ มาปรับใช้ศาสนิกชน
ทุกศาสนาย่อมได้รับประโยชน์อย่างแน่นอน  
 
7. ข้อเสนอแนะ 
  7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  ส่งเสริมให้ทุกสถาบันร่วมมือร่วมใจกันสนับสนุนและส่งเสริมการน าหลักพุทธปรัชญามาใช้อย่าง
ครบถ้วนทั้งด้านกาย ด้านความสัมพันธ์กับสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา เชื่อว่าทุกฝ่ายจะผ่านพ้นวิกฤตนี้ไปได้
อย่างสันติสุข 
  7.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ                       
  เสริมสร้างคุณธรรมการอยู่ร่วมกัน ที่ต้องมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเผชิญวิกฤตโรคระบาดไป
ด้วยกัน ลดความเห็นแก่ตัว รู้จักหน้าที่และปฏิบัติงานในหน้าที่อย่างถูกต้องเหมาะสม สถานศึกษาโรงเรียน 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยควรจัดสถานที่เพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน อาจจัดสถานที่หรือจัดกิจกรรมตามความ
เหมาะสม เพ่ือสร้างสุขภาวะของชีวิต 
  7.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  
   7.3.1 การวิจัยเพ่ือพัฒนาปัจจัยต่าง ๆ ในสังคหวัตถุเพ่ือเอ้ือประโยชน์ในการอยู่ร่วมกันของ
บุคลากรในองค์กรต่าง ๆ 
   7.3.2 ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อจิตสาธารณะตามแนวพุทธปรัชญาในการอยู่ร่วมกันของบุคลากร
ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา   
   7.3.3 การวิจัยเพื่อศึกษาวิธีการหรือระบบการพัฒนาเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันของเยาวชนตามแนว
พุทธปรัชญาในการพัฒนาจิต 
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