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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการเรื่องวาระจิตของพระพุทธเจ้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการ
รวบรวมทัศนะแห่งจิตของพระพุทธเจ้าในวาระต่าง ๆ  มีวัตถุประสงค์การศึกษาคือ เพื่อศึกษาวิเคราะห์
วาระจิตของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

วาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะที่มีสภาพแวดล้อมภายนอกและสภาวะแห่งจิตภายในที่
แตกต่างกันพบว่า ทัศนะแห่งวาระจิตว่าเป็นวิถีจิตในขณะจิตเดียวหรือทางทวารเดียว ซึ่งเกิดดับสืบตอ่
กันโดยรู้อารมณ์เดียวกัน จิตในคราวก่อนการตรัสรู้พบว่ามีสามวาระเป็นส าคัญได้แก่ วาระแรกเป็น
วาระแห่งมรรคาที่ปรากฏทัศนะว่าการฝึกร่างกายฝืนธรรมชาติการกระท านี้ไม่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้ 
วาระที่สองเป็นวาระแห่งการกลั้นลมหายใจและเกิดทัศนะว่าการกระท านี้ไม่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้ 
วาระที่สาม ในคราวที่ทรงอดพระกระยาหารจนผอม จึงเกิดทัศนะข้ึนอีกว่าการกระท าน้ีไม่เป็นไปเพื่อ
การตรัสรู้ อันน าไปสู่การบ าเพ็ญด้วยจิตวิปัสสนา ในขณะตรัสรู้ วาระจิตของพระองค์มี 2 ขณะ หรือม ี
2 วาระจิต กล่าวคือ ก่อนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ จะมีวาระจิตเป็นอภิญญาวิถี  คือ เมื่อได้บุพเพนิวา
สานุสสติอภิญญา (มีปัญญาที่สามารถระลึกถึงเรื่องราวของตนที่เคยเกิดมาแล้วในชาติก่อน) และได้
ทิพพจักขุอภิญญา (มีตาทิพย์รับรู้การจุติและปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลายที่เรียกว่า จุตูปปาตญาณ) 
หลังจากนั้นเมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีนิพพานเป็นอารมณ์ วาระจิตที่
เข้าถึงมรรคผล ที่เรียกว่า มรรควิถีและผลวิถีหรือโลกุตตรอัปปนาวิถี  ส่วนในขณะเสด็จดับขันธ์
ปรินิพพาน มีวาระจิตเดียว เพราะปรินิพพานวิถีของพระพุทธองค์ มีลักษณะเป็น ชีวิตสมสีสีวิถี คือ 
พระพุทธองค์ จะปรินิพพานทางมโนทวารมรณาสันนวิถีเพียงทางเดียวเท่านั้น 

ค่าส่าคัญ: 1. วาระจิต, 2. พระพุทธเจ้า, 3. คัมภีร์พระพุทธศาสนา, 4. เถรวาท 
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Abstract 

Academic articles on the state of Buddha's mind in Theravada Buddhist 
Scriptures It is a collection of the Buddha's mindset on various agendas. The objectives 
of the study are to study and analyze the Buddha's mental agenda which appears in 
Theravada Buddhist scriptures.  
The state of Buddha's mind, while having different external environments and internal 
mental states, found that the view of the mind as a way of being in a single mind or 
through a single gate which are born in succession by knowing the same emotion. The 
mind before enlightenment was found to be of three importance: the first is the time 
of the way, wherein the view that the training of the body is against nature, this action 
does not lead to enlightenment. The second is a time to hold your breath and to take 
the view that this action is not for enlightenment. The third, when he fasted until he 
was thin. Hence, another view arises that this act is not for enlightenment which leads 
to practice with introspection. Phenomena of the mind at the time of his mind when 
enlightenment has two periods, which is happening before he reached an arahant fruit. 
There will be a spiritual state as Apinya state, that is, when one has ascendancy 
Phubbaniwasanussati Apinya (having the wisdom to remember the story of one's own 
that had been born in a previous life) and attaining Dipbhachakku Apinya (the 
clairvoyant perception of the incarnation and fertilization of all creatures known as 
Jutupapatanana). After that, when he attained enlightenment as the Lord Buddha, 
there was nirvana as a spiritual consciousness that attained to the Maggha known as 
the path and the fruit of the Maggha, or the Lokuttaraappnavithi. When the Buddha's 
death, there was only one mind, because the Buddha's way is a characteristic of 
Samasisivithi that passing away as Manodavarasannavithi is the only one way. 

Keywords: 1. The State of Mind, 2. Buddha, 3. Buddhist Scriptures, 4. Theravada 

1. บทน่า 

ชีวิตของมนุษย์ที่เกิดข้ึน ย่อมอาศัยการอยู่ร่วมกันของกายกับจิต ค าสอนในพระพุทธศาสนา
เน้นเรื่องของจิต ส าหรับเรื่องจิตนั้นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงบรรยายได้อย่างลึกซึ้ง 
ธรรมชาติของจิตเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน เข้าใจยาก ด้วยจิตไม่มีรูปร่าง แต่ชอบท่องเที่ยวไปไกลใน
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ความคิด ดังพระพุทธพจน์ที่กล่าวถึงจิตไว้ว่า “ทูรงฺคม  เอกจร  อสรีร  คุหาสย  เย จิตฺต  สญฺญ เมสฺสนฺติ 
โมกฺขนฺติมารพนฺธนา”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538) ชนเหล่าใดจักส ารวมจิตอันไปในที่ไกล ดวงเดียว
เที่ยวไป หาสรีระมิได้ มีถ้ าเป็นที่อยู่อาศัย ชนเหล่านั้นจะพ้นจากเครื่องผูกแห่งมาร บุคคลแต่ละคนมี
ปฏิกิริยาหรือรับอิทธิพลต่อสิ่งเร้าไม่เหมือนกัน อิทธิพลต่าง ๆ เหล่านั้นมีผลต่อความต้องการของ
มนุษย์คอยผลักดันให้มนุษย์ตัดสินเพื่อประโยชน์แห่งตน สิ่งนั้นก็คือ กิเลส ที่สะสมอยู่ในจิตและแสดง
อาการให้เกิดพฤติกรรมข้ึนมา โดยมีแก่นความรู้ทั้งเรื่องการท างานของจิตและสิ่งที่อยู่ในจิต รวมถึง
วิธีการที่บุคคลสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อยู่ในจิตของตน อันได้แก่ อวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน  

การปฏิบัติภาวนาให้เกิดความสงบ เกิดปัญญา เพื่อเอาชนะกิเลสที่อยู่ในจิตให้หมดไปได้ แต่
ส าหรับเจ้าชายสิทธัตถะ พระองค์ทรงเป็นพระอริยบุคคลข้ันสูงสุด ที่ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง และ
ทรงดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์ทั้งปวงได้อย่างสิ้นเชิง พระองค์ทรงฝ่าฟันอุปสรรคนานาประการ เพื่อ
ประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ทั้ง หลายโดยรวม มีผลให้“พระพุทธศาสนา”จัดเป็นศาสนาหนึ่งที่มีความ
มหัศจรรย์เหนือศาสนาและศาสตร์ใด ๆ ภูมิความรู้ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิ
ญาณของเจ้าชายสิทธัตถะ ผู้ทรงปรารถนาให้มวลมนุษย์ก้าวข้ามสังสารวัฏ โดยมุ่งเข้าสู่พระนิพพานไม่
กลับมาเกิดอีก  ถึงแม้เวลาจะล่วงเลยมานับ 2600 ปีแล้วก็ตาม แต่ค าสั่งสอนอันประเสริฐของพระองค์ 
หาได้ล่วงลับไปด้วยไม่ ยังคงอยู่เป็นเครื่องน าบุคคลให้ข้ามพ้นจากวัฏฏสงสารได้เสมอ 

เรื่องวาระจิตของพระพุทธเจา้ในขณะตรัสรู้และขณะปรินิพพานเปน็อย่างไร ถึงแม้มีผู้ศึกษาไว้
บ้าง เพียงแต่กล่าวไว้อย่างกว้าง ๆ ดังนั้นเพื่อตอบโจทย์ดังกล่าวข้างต้น  ผู้ศึกษาจึงได้ค้นคว้าจาก
เอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารทุติยภูมิ คือ ต าราและบทความที่เกี่ยวข้อง 
ผลจากการศึกษาวาระจิตของพระพุทธองค์ในสองขณะที่เกิดข้ึนนี้ หวังให้ผู้อ่านบทความนี้เกิดความ
ศรัทธาเลื่อมใสต่อพระพทุธศาสนา และเมื่อได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ
เจ้าสู่การปฏิบัติ ย่อมพบความสุขในทางธรรมที่ประณีตอย่างแท้จริง  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาวิเคราะห์วาระจิตของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

2. จิตและวาระจิตของพระอรหันต์ 

การจะเข้าใจวาระจิตของพระพุทธเจ้า ควรทราบความหมายของจิตและวาระจิตของพระ
อรหันต์ก่อน จิต คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ หรือธรรมชาติที่ท าหน้าที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกต่อ
ความสัมผัสถูกต้องทางกาย และความนึกคิดทางใจ ในทางพระพุทธศาสนาไม่ถือว่า จิตเป็นตัวตนที่
แท้จริง แต่ถือว่าเป็นสิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่าง เพื่อให้จิตด ารงอยู่ได้ ด้วยการอิงอาศัยกันของสิ่ง
ที่เรียกว่าเจตสิกซึ่งเป็นธรรมที่ประกอบจิต มีลักษณะเป็นนาม ปรุงแต่งจิตท าให้จิตรู้อารมณ์ รู้สึก
เป็นไปตามอ านาจของนามธรรมนั้น ๆ   ส าหรับจิตของพระอรหันต์เป็นจิตที่ดีงาม พระอรหันต์เป็นผู้
ท าลายกิเลสได้หมดสิ้น การกระท าต่าง ๆ ของพระอรหันต์ จึงไม่มีทั้งบุญและบาป และไม่ส่งผลให้เกดิ
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วิบากในอนาคตอีกต่อไป จิตของพระอรหันต์จึงเป็นมหา-กิริยาจิต ประกอบด้วยปัญญาสามารถเกิดได้
ในโอกาสต่าง ๆ เช่น ขณะก าลังแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ ขณะก าลังพิจารณาหัวข้อธรรมบาง
ประการ และขณะก าลังพิจารณาปลงสังเวชในความเป็นไปของสัตว์ทั้งหลายตามผลของบุญและบาป
ของสัตว์นั้น ๆ  ที่ได้กระท าไว้ในจิต ดังนั้นมหากิริยาจิตจึงเป็นจิตที่เกิดข้ึนกับพระอรหันต์เท่านั้น เมื่อ
เกิดข้ึนแล้ว จะไม่มีผลหรือไม่มวิีบากที่จะท าให้เกิดภพใหม่ชาติใหม่อกีต่อไป  แต่ตราบใดที่พระอรหนัต์
ยังไม่ปรินิพพาน ก็ยังต้องรับผลของกรรมในอดีต ท าให้เห็นสิ่งที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง เพราะพระอรหันต์ยังมี
ขันธ์ 5 จึงสามารถรับผลของกรรมได้ อาจทางตา หู จมูก ลิ้น กาย คือ ยังเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส รู้
กระทบสัมผัส ที่เป็นผลของกรรม คือ จิตเห็น (จักขุวิญญาณ) จิตได้ยิน จิตได้กลิ่น จิตลิ้มรส จิตรู้
กระทบสัมผัส  ที่เคยท าไว้ในอดีต ถึงแม้จะเกิดทุกข์ทางกายมากเพียงใดก็ตาม พระอรหันต์ก็จะไม่มี
ทุกข์ทางใจแม้แต่น้อย เพราะ  โทสมูลจิต 2 ไม่มีโอกาสเกิดกับพระอรหันต์อีกแล้ว นอกจากนั้นโลภมลู
จิต 8 และโมหมูลจิต 2 ก็ไม่มีโอกาสเกิดกับพระอรหันต์อีกเช่นกัน ส าหรับวิถีจิต คือ แนวทางที่จิตไปรู้
อารมณ์ที่ปรากฏในโลกทางทวาร 6 ที่เป็นไปตาม แนวทางปัญจทวาร ที่เรียกว่า ปัญจทวารวิถีจิต แต่
ถ้าเป็นไปตามแนวทางมโนทวาร เรียกว่า มโนทวารวิถีจิต  ส าหรับวาระจิต ก็คือ วิถีจิตในขณะจิตเดียว
หรือทางทวารเดียว ซึ่งเกิดดับสืบต่อกันโดยรูอ้ารมณ์เดียวกัน ซึ่งบางวาระวิถีจิตเกิดทั้ง 7 วิถี บางวาระ
วิถีจิตเกิด 6 วิถี 5 วิถี หรือก็ไม่เกิดเลย (วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, 2561: 378)  ในคัมภีร์อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
กล่าวว่า “จิตที่ท าหน้าที่ปฏิสนธิในชาติสุดท้ายของพระสัพพัญญู-โพธิสัตว์ (ผู้ที่ถือก าเนิด เพื่อมาตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า) ทุกพระองค์ย่อมถือปฏิสนธิ(น าเกิด) ด้วยมหา-  วิปากจิตที่เป็นอสังขาริก 
เป็นติเหตุกะ และเกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนา (มหาวิปากจิตดวงที่1) อันมีความเมตตาเป็นประธาน 
เพื่อบ าเพ็ญเกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง” (วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, 2563: 90-92) 
และการบ าเพ็ญเพียรจนบรรลุธรรมเครื่องหลุดพ้นจากกิเลส เพื่อการตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง 
ทรงมีพระนามใหม่ว่า “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า” มีกระบวนการดังต่อไปนี้ 

3. การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

เริ่มจากเจ้าชายสิทธัตถะ ทรงออกผนวชประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อทรงแสวงหาธรรมระยะแรก 
โดยทรงศึกษาในส านักอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร ณ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
ถึงแม้ที่ส านักของอาฬารดาบส กาลามโคตร พระองค์ทรงได้สมาบัติ 7 และที่ส านักอุทกดาบสรามบตุร 
พระองค์ทรงได้สมาบัติ 8 แล้วก็ตาม แต่พระองค์ทรงทราบว่า นี่มิใช่หนทางพ้นจากทุกข์บรรลุ                      
พระโพธิญาณตามที่ทรงมุ่งหวัง (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538) จึงทรงลาอาจารย์ทั้งสอง เสด็จไป
บริเวณแม่น้ าเนรัญชรา ต าบลอุรุเวลาเสนา-นิคม กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ เพื่อศึกษาค้นคว้าหาหนทาง
บ าเพ็ญเพียรให้บรรลุธรรมวิเศษแห่งการตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตามล าดับดังนี้ วาระแรก 
ทรงควบคุมอวัยวะของร่างกายไม่ให้เป็นไปตามธรรมชาติ แต่เมื่อทรงเห็นว่าการท าอย่างนั้นไม่ใช่ทาง
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ตรัสรู้จึงทรงเปลี่ยนไปบ าเพ็ญอย่างอื่น วาระที่สอง ทรงกลั้นลมหายใจ คือ ทรงผ่อนกลั้นลมอัสสาสะ
(ลมหายใจเข้า) ปัสสาสะ (ลมหายใจออก) เมื่อหายใจทางช่องพระนาสิก (จมูก) และช่องพระโอษฐ์ 
(ปาก) ไม่สะดวก ก็เกิดเสียงดังอู้ในพระกรรณ (หู) ทั้งสองข้าง ท าให้ปวดพระเศียร เสียดพระอุทร 
(ท้อง) และร้อนในพระกาย แต่เมื่อทรงเห็นว่าการท าอย่างนั้น นี่ก็ไม่ใช่ทางตรัสรู้ จึงทรงเปลี่ยนไป
บ าเพ็ญอย่างอื่น และวาระที่สาม ทรงอดพระอาหาร หรือเสวยแต่เพียงน้อย จนพระกายเหี่ยวแห้ง 
พระก าลังน้อยถอยลง ไม่ว่าจะเสด็จไปข้างไหนก็ซวนเซจะล้ม 

ภายหลังพระองค์ทรงพบว่า การท าทุกรกิริยานี้ไม่ใช่หนทางสู่การตรสัรูไ้ด้ และในเวลาน้ันท้าว
สักกะเทวราชที่คอยให้ความช่วยเหลืออนุเคราะห์แก่ชนผู้ประพฤติอยู่ในธรรม ได้เห็นความตั้งใจอัน
เด็ดเดี่ยวของพระมหาบุรุษ จะไร้ผลเสียเปล่า จึงได้ถือพิณสามสาย เสด็จลงมาดีดถวาย สายพิณเส้นที่
หนึ่งหย่อนยานเกินไป ท าให้ดีดไม่ดัง สายพิณที่สองขึงลวดตึงเกินไป ดีดเข้าก็ขาด สายพิณที่สามขึง
ลวดพอดี ไม่หย่อน ไม่ตึงนัก ดีดดัง เสียงประสานกลมกลืนไพเราะ เมื่อพระมหาบุรุษได้สติ แล้วยึดเอา
พิณสายกลางที่พอดี มาเป็นแนวทางปฏิบัติ คือตั้งความเพียรทางใจให้เป็นไปพอดี ไม่หย่อน ไม่ตึง
เกินไป จึงเป็นที่มาของการปฏิบัติตามสายกลาง เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” เมื่อพระมหาบุรษุทรงเลกิ
บ าเพ็ญทุกรกิริยา แล้วกลับมาเสวยอาหารตามเดิม ปรากฏว่าในตอนเช้าของวันหนึ่ง นางสุชาดาผู้เป็น
ลูกสาวของนายบ้านเสนานิคม ต าบลอุรุเวลา ปรารถนาจะบวงสรวงเทวดา ได้หุงข้าวมธุปายาส แล้ว
น ามาถวาย เข้าใจว่าพระมหาบุรุษเป็นเทวดา พระองค์จึงทรงรับข้าวมธุปายาสพร้อมทั้งถาดที่นางทูล
ถวายด้วยพระหัตถ์ขวา หลังจากนั้นพระมหาบุรุษทรงถือถาดข้าวมธุปายาสเสด็จไปยังริมฝั่งแม่น้ า
เนรัญชรา แล้วเสด็จลงสรงน้ า เมื่อสรงน้ าเสร็จก็เสด็จข้ึนมาประทบันั่งริมฝั่ง ทรงปั้นข้าวมธุปายาสเป็น
ปั้น ๆ รวมได้ 49 ปั้น ครั้นมหาบุรุษทรงเสวยเสร็จแล้ว ทรงลอยถาดและทรงอธิษฐานว่า ถ้าจะได้
ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ขอให้ถาดจงลอยทวนกระแสน้ า เมื่อทรงปล่อยพระหัตถ์ ปรากฏว่าถาดนั้น
ลอยทวนกระแสน้ าไปไกลถึง 80 ศอก หลังเสด็จกลับจากทรงลอยถาดอธิษฐานแล้ว พระมหาบุรุษก็
ประทับอยู่ที่ดงไม้สาละ ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา และเวลาบ่ายเกือบเย็น จึงเสด็จไปยังต้นพระศรีมหา
โพธิ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ปัจจุบันคือต าบลพุทธคยา ประเทศอินเดีย 
ระหว่างทางพระมหาบุรุษได้พบกับชายผู้หนึ่งซึ่งอยู่ในวรรณะพราหมณ์ช่ือ“โสตถิยะ”เดินถือก าหญ้า
คามา 80 ก า ถวายหญ้าคาเหล่านี้แก่พระมหาบุรุษ  พระองค์ทรงรับแล้วทรงน าไปปูเป็นอาสนะ
ส าหรับประทับนั่งที่โคนต้นพระศรีมหาโพธ์ิ พระมหาบุรุษทรงประทับขัดสมาธิ พระบาทขวาวางทับ
พระบาทซ้าย และพระหัตถ์ขวาทับพระหัตถ์ซ้าย ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก ผิน พระ
ปฤษฎางค์ (หลัง) ไปทางต้น      พระศรีมหาโพธ์ิ แล้วทรงตั้งพระทัยเป็นสัจจะแน่วแน่ว่า "ถ้าเรายัง
ไม่ได้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไม่ยอมลุกขึ้นตราบนั้น แม้ว่าเนื้อและเลือดจะเหือด
แห้งไปเหลือแต่หนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที" (ปราชญ์ขยะ, 2558)  

ในวันเพ็ญเดือน 6 ก่อนที่พระมหาบุรุษจะตรัสรู้เพียงไม่กี่ช่ัวโมง ซึ่งเป็นเวลาที่พระอาทิตย์
ก าลังอัสดงลงลับทิวไม้ พระองค์ทรงอธิษฐานให้ผืนแผ่นดินเป็นสักขีพยาน เสี่ยงพระบารมีธรรมใหเ้ปน็
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ที่ประจักษ์ และด้วยอ านาจแห่งพระบารมี 10 ทัศที่ได้ทรงบ าเพ็ญมาในอดีตชาติ เมื่อทรงตั้งจิต
อธิษฐานเช่นน้ันแล้ว พระองค์ก็ทรงส ารวมจิตให้สงบ มีพระสติต้ังมั่น มีพระวรกายอันสงบ มีพระหทัย
แน่วแน่เป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องปราศจากกิเลส ปราศจากความศร้าหมอง อ่อนโยน เหมาะแก่การงาน 
ตั้งมั่นไม่หว่ันไหว ตราบใดที่ยังไม่บรรลุซึ่งพระโพธิญาณ จักไม่ท าลายสมาธิบัลลังก์วิเศษนี้เป็นอันขาด                                 

4. วาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะตรัสรู้  

การด าเนินวาระจิตของพระองค์ เริ่มตั้งแต่ทรงบ าเพ็ญเพียรสมาธิให้เกิดในพระทัยโดยวิธี
เรียกว่า “เจริญฌาน” ฌาน 4 และวิชชา 3 สรุปความจากพระไตรปิฎกได้ดังนี้ว่า (พระมหาพงศ์ศักดิ์ 
ฐานิโย (คงคา รัตนรักษ์), 2558) การบ าเพ็ญสมาธิเรียกช่ือตามล าดับแห่งความประณีต กล่าวคือเมื่อ
พระองค์ทรงรู้ทั่วถ้วนหมดทุกสิ่งทุกอย่างในขณะจิตเดียว ก าหนดรู้อยู่กับสิ่งเหล่านี้จนกระทั่งจิต
ละเอียดลงไป ๆ  กายจางหาย เหลือแต่จิตน่ิง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน เพียงอย่างเดียวเท่านั้น  ในจักรวาล
นี้รู้แต่จิตของพระองค์ดวงเดียวที่ยังสว่างไสวอยู่ ในตอนนี้จิตของพระองค์เป็นพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่ น ผู้เบิก
บาน จิตเป็นอัตตาทีปะ มีตนเป็นเกาะ เป็นอัตตสรณา มีตนเป็นที่ระลึก คือ ระลึกอยู่ที่ตน รู้อยู่ที่จิต 
อัตตาหิ อัตตโน นาโถ จิตมีตน เป็นตน ของตน เมื่อจิตของพระองค์ด ารงอยู่ในสมาธิ ล าดับองค์ฌานมี
ดังนี้คือ ปฐมฌาน ประกอบไปด้วยองค์ 5 คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา หมายถึง จิตไปรู้อยู่กับสิ่ง 
ๆ หนึ่ง หรือบางทีไปรู้เฉพาะในจิตเพียงอย่างเดียว แล้วก็มีปีติ มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง เมื่อจิตสงบ
ละเอียดลงไป เข้าสู่ ทุติยฌาน ที่ประกอบด้วยองค์ 3 คือ ปีติ สุข เอกัคคตา จิตไม่ได้ยึดสิ่งรู้ รู้อยู่ที่
ตัวเอง แต่ก็ยังรู้สึกว่ามีปีติ มีสุข แล้วก็มีเอกัคคตา เมื่อจิตสงบละเอียดลงไป ปล่อยวางปีติ คงเหลือแต่
สุข และเอกัคคตาเข้าสู่ ตติยฌาน ประกอบไปด้วยองค์ 2 คือ สุข กับเอกัคคตา ในที่สุดกายก็หายไป 
ความสุขก็พลอยหายไป ยังเหลือแต่จิตนิ่งสว่างไสวอยู่อย่างนั้น จิตเป็นหนึ่ง คือ เอกัคคตา และเป็น
กลางโดยเที่ยงธรรม เรียกว่า อุเบกขา ในช่วงนั้นจิตด ารงอยู่ใน จตุตถฌาน ประกอบไปด้วยองค์ 2 คือ
เอกัคคตากับอุเบกขา จิตของ พระองค์ด ารงอยู่ในสมาธิ ข้ันจตุตถฌาน นานพอสมควร (พระเอียว สีลวิ
สุทฺโธและสรวิชญ์ วงษ์สะอาด, 2564) 

พระองค์รู้พร้อมในขณะจิตเดียว ทั้งยมโลก มนุสสโลก เทวโลก แล้วเกิดความรู้ต่อไปอีกว่า 
ท าไมสัตว์ทั้งหลายจึงมีประเภทต่างกัน อันน้ีพระองค์ยังไม่ได้คิดเช่นน้ัน เป็นแต่มองเห็นความแตกต่าง
ของสัตว์และมนุษย์ เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ ภูตผีปีศาจ เปรต อสุรกายทั้งหลายเท่านั้น แล้วก็รู้
กฎของกรรม เป็นสิ่งจ าแนกสัตว์ให้มีประเภทต่าง ๆ รู้กิเลสคืออวิชชาที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์
ทั้งหลายต้องท ากรรม แต่ในขณะที่รู้นั้น พระองค์รู้นิ่งอยู่เฉย ๆ ทรงรู้จนกระทั่งเหตุ รู้ทั้งปัจจัย รู้ความ
เป็นไปของมวลหมู่สัตว์ทั้งหลายในจักรวาลนี้ แต่จิตดวงนี้คิดไม่เป็น พูดไม่เป็น สักแต่ว่ารู้ สักแต่ว่าเห็น 
รู้ เห็นแล้วก็สามารถบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เอาไว้พร้อมหมดทั้งเรื่องของปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ (ชานป์ วิชช์ทัดแก้ว, 2563) ไม่มีขาดตกบกพร่อง ตามนิสัยของพระ
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สัพพัญญู เป็นการตรัสรู้ ในขณะที่จิตไม่มีร่างกายตัวตน แม้ไม่มีร่างกายตัวตน จิตสามารถรู้เห็นทุกสิ่ง
ทุกอย่างได้ เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นโลกวิทูละเอียดถ่ีถ้วนดีแล้ว จิตของพระองค์ถอนจากสมาธิข้ันน้ี
มา พอมารู้สึกว่ามีกาย ตอนนี้จิตของพระองค์จึงมาพิจารณาทบทวน ถึงสิ่งที่รู้เห็นนั้นซ้ าอีกทีหนึ่ง 
เรียกว่าเจริญวิปัสสนา ทรงพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรงระลึกชาติหนหลังได้ ตั้งแต่ชาติ
หนึ่ง ชาติสอง ชาติร้อย ชาติพัน ชาติหมื่น ชาติแสน ชาติล้านไม่มีที่สิ้นสุด พระองค์เคยเกิดเป็นอะไร
มาบ้าง กว่าจะได้มาถึงการตรัสรู้นี้ นอกจากพระองค์จะทรงรู้เรื่องของพระองค์เองแล้ว ยังสามารถรู้
เรื่องของคนอื่น สัตว์อื่นได้ด้วยว่า มวลสัตว์ทั้งหลายในจักรวาลนี้ เกิดมาแล้วกี่ภพกี่ชาติ เคยเป็นอะไร
มาบ้าง จิตของพระองค์คิดพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณในปฐมยามและในมัชฌิมยาม 
พระองค์ได้พิจารณา เรื่องการจุติและเกิดของสัตว์ทั้งหลาย ท าไมสัตว์ทั้งหลายจึงมีประเภทต่างกัน 
อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัย เพราะกรรมเป็นเหตุเป็นปัจจัย จึงเกิดสุภาษิตข้ึนมาว่า กมฺม  สตฺเต 
วิภชฺชติ (สมศักดิ์ พุดด้วง, 2562) กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้มีประเภทต่างกัน เกิดข้ึนตั้งแต่ในสมัยนั้น 
เพราะฉะนั้นเมื่อพระองค์มาสอนธรรมแก่มวลสัตว์ทั้งหลาย พระองค์จึงสอนให้พิจารณากรรมเป็นส่วน
ใหญ่ว่า เรามีกรรมเป็นของ ๆ ตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นผู้ติดตาม มี
กรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กฎของกรรมนี่เกิดจากการท า การพูด โดยอาศัยความคิดเป็นผู้ตั้งเจตนา ว่าจะ
ท า จะพูด จะคิดในเมื่อท าอะไรลงไปโดยเจตนา สิ่งนั้นส าเร็จเป็นกรรม เรื่องนี้พระองค์ทรงพิจารณา
จบลงในมัชฌิมยาม แล้วก็ทรงค านึงต่อไปว่า อะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้สัตว์ทั้งหลายต้องท ากรรม ก็
เพราะความไม่รู้จริง(อวิชชา) ความรู้ไม่จริงนี่เป็นเหตุ ให้สัตว์ทั้งหลายท ากรรมตามที่ตนเข้าใจว่ามัน
ถูกต้อง จึงท ากรรมดี ท ากรรมช่ัวคละเคล้ากันไป หมายถึง ท ากรรมที่เป็นบาป ท ากรรมที่เป็นบุญ ท า
กรรมที่เป็นช่ัว(อกุศลกรรม) ท ากรรมที่ดี(กุศลกรรม) ในเมื่อท าแล้วก็ย่อมได้รับผลของกรรม เมื่อได้รับ
ผลของกรรมแล้วก็ต้องกลับมาเกิดอีก โดยอาศัยกิเลสคืออวิชชาตัวเดียวนั่นแหละ ท ากรรมแล้ว ท า
กรรมเล่า เกิดแล้วเกิดเล่าไม่รู้จักจบจักสิ้น เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสงสาร เรื่องนี้พระองค์พิจารณา
จบลงในปัจฉิมยาม  ในเมื่อพระองค์ได้พิจารณา 3 เรื่อง ตามล าดับในยามทั้ง 3 จบลงแล้ว จิตของ
พระองค์ยอมรับสภาพความเป็นจริงว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่ตรัสรู้นี้ เป็นความจริงแท้ไม่แปรผัน ในช่วง
ขณะจิตน้ัน อรหัตตมัคคญาณจึงบังเกดิข้ึน ตัดกิเลสอาสวะขาดสะบั้นไปในปจัฉิมยาม จึงได้พระนามว่า 
อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควา พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิงตรสัรู้
ชอบได้โดยพระองค์เองด้วยประการฉะนี้ อันนี้คือลักษณะการตรัสรู้ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
(หลวงพ่อ-พุธ ฐานิโย, 2553)  

เมื่อพระองค์ทรงสิน้ความสงสยัในสันดานแหง่พระองค์เองและสันดานแห่งสัตว์เหล่าอื่น ก็ทรง
สังเวชสลดพระหฤทัย  จึงทรงหยั่งพระญาณลงพิจารณาปัจจยาการหรือปฏิจจสมุปบาทธรรม  อันล้ า
ลึก คือในข้ันแรกทรงปรารภ ชรา มรณะ ความแก่ และความตายข้ึนเป็นอารมณ์ปฐมเหตุก่อน แล้วก็
ทรงทราบเป็นล าดับ ดังปรากฏในพระไตรปิฎก ปฐมโพธิสูตร (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538) แล้วทรง
พิจารณาทบทวนถอยหลังลงไป เพื่อให้แน่นอนสืบไปว่า “ชรามรณะ” นี้มิใช่เกิดจากอะไร ที่แท้เกิด
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ข้ึนมาได้ก็เพราะ “ชาติ” เป็นปัจจัย คือเป็นตัวเหตุ และ "ชาติ" นี้ก็มิใช่เกิดมาจากอะไร ที่แท้ย่อมเกิด
ข้ึนมาได้เพราะ “ภพ” และ “สังขาร” นั้นมิใช่เกิดมาจากอะไร ที่แท้ย่อมเกิดข้ึน ก็เพราะอวิชชา เป็น
ปัจจัย คือเป็นตัวเหตุ" เป็นอันว่า บัดนี้พระองค์ผู้มีพุทธบารมี ได้ทรงค้นพบแล้วว่า ตัวเหตุใหญ่ยิ่งสุด
ยอดที่มีอ านาจบันดาลให้สัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏ-สงสารอย่างไม่มีวันสิ้นสุดนั้นก็
คือ "อวิชชา" นี่เอง ขณะนี้แม้ว่าพระองค์จะได้ทรงค้นพบสภาวธรรมอันล้ าลึก เกินวิสัยคนธรรมดา
สามัญจักมีปัญญาหยั่งรู้ได้ ถึงกระนั้นพระองค์ก็ยังไม่ได้ส าเร็จธรรมวิเศษ เป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า!  ฉะนั้นพระองค์จึงทรงหยั่งพระญาณลงพิจารณาตัวเหตุอันยิ่งใหญ่ที่พระองค์ทรงค้นพบ คือ 
"อวิชชา" ทรงพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนถ่องแท้ ในที่สุดก็ทรงทราบว่า "อวิชชา" คือตัวโมหะที่ครอบง าจิต
สันดาน ท าให้มืดมนปกปิดก าบังดวงปัญญา มิให้เห็นแจ้งในพระไตรลักษณญาณ และมิให้เห็นแจ้งใน
พระจตุราริยสัจธรรม (อริยสัจ 4) 

เมื่อทรงทราบด้วยพระญาณอันประเสริฐสุดแล้ว พระองค์ผู้มีพระทัยผ่องแผ้ว ใกล้จะได้ตรัสรู้
ในช่ัวระยะเวลาไม่นานนี้ ก็มีพระมนัสมั่นคง น้อมตรงไปเพื่อที่จะบรรลอุาสวักขยญาณ คือ ญาณเป็นที่
สิ้นไปแห่งอาสวกิเลส และในขณะนี้เอง พระองค์ทรงก าจัดอวิชชาหรือโมหะ ซึ่งเป็นม่านมืดปกปิด
ก าบังดวงปัญญามิให้เห็นแจ้งในพระไตรลักษณญาณ และพระจตุราริยสัจธรรม (พระอริยสัจ 4) คือ 
ทรงเจริญพระวิปัสสนาญาณภาวนา เห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแห่งเบญจขันธ์หรือรูปนาม
ตามอ านาจแห่งพระไตรลักษณ์แล้ว จนกระทั่งถึงเพลาตามพารุณสมัยไขแสงทองส่องอร่ามฟ้า 
พระองค์ผู้ทรงพระอุตสา่ห์สรา้งพระพุทธบารมีมานาน ก็ได้ตรัสรู้แก่พระปรมาภิเษกสมัโพธิญาณ ก าจัด
อวิชชาหรือโมหะได้อย่างเด็ดขาด ทรงเห็นแจ้งในพระจตุราริยสัจโดยประจักษ์ ดับสูญสิ้นอาสวกิเลส
เป็นสมุจเฉทปหาน ส าเร็จเป็นองค์ "สมเด็จพระมิ่งมงกุฏศรี-ศากยมุนีโคดมบรมศาสดาจารย์" ทรงเป็น
ผู้ควรแก่การเคารพแห่งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นอย่างยิ่ง 

การได้บรรลุญาณทั้งสามของพระมหาบุรุษ ตามด้วยการตรัสรู้ถึงอริยสัจ 4 (ความทุกข์ เหตุ
เกิดของความทุกข์ ความดับทุกข์ และวิธีดับทุกข์) จิตก็พ้นจากความเศร้าหมองทั้งปวง ไม่ถือมั่นด้วย
อุปาทาน ไม่เป็นห่วงในโลกียสุข อันเป็นสุขไม่แท้จริงและไม่ประณีตนั้นได้ช่ือว่า “ตรัสรู้พระสัมมา
สัมโพธิญาณ” (ตรัสรู้ความเป็นพระพุทธเจ้า) ทรงรู้ธรรมพิเศษสมดังพระประสงค์ หลังจากที่ทรง
บรรพชามา 6 ปี ซึ่งตรงกับคืนวันวิสาขปุรณมี หรือวันเพ็ญข้ึน 15 ค่ า เดือน 6 ที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ 
ก่อนพุทธศักราช 45 ปี และขณะที่พระองค์ทรงตรัสรู้นั้น ทรงมีพระชนมายุได้ 35 ปีพอดี ดังนั้นพระ
นามว่า เจ้าชายสิทธัตถะ หรือพระโพธิสัตว์ หรือพระมหาบุรุษ ได้กลายเป็นพระนามในอดีต เพราะนับ
แต่ทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นต้นไป ทรงมีพระนามใหม่ว่า “อรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้า” แปลว่า พระผู้ตรัสรู้ธรรมเครื่องหลุดพ้นจากกิเลสโดยชอบโดยพระองค์เอง เมื่อพระพุทธเจ้าตรสั
รู้แล้วทรงเสวยวิมุติสุข ณ บริเวณต้นพระศรีมหาโพธ์ิเป็นเวลา 7 สัปดาห์ ทรงร าพึงว่า ธรรมะที่
พระองค์ตรัสรู้นั้นนับเป็นเรื่องยากส าหรับคนทั่วไป จึงทรงจะไม่ประกาศธรรม ครั้นเมื่อพระสหัมบดี
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พรหมทราบวาระจิตของพระองค์ จึงอาราธนาให้โปรดมนุษย์ พระองค์ทรงพิจารณาเวไนยสัตว์เปรียบ
ด้วยดอกบัว 3 เหล่า  ดังแสดงไว้ในพระไตรปิฏกว่า 

“พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์ทั้งหลาย    
มีธุลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม  
สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่ง 
น่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัวก็มี ฉันน้ัน.” 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538) 

ทรงเห็นว่าในโลกนี้ยังมีเหล่าสัตว์ผู้มีธุลีในดวงตาเบาบาง สัตว์เหล่าน้ันจะเสื่อมเพราะไม่ได้ฟัง
ธรรมเหล่าสัตว์ผู้ที่สามารถรู้ทั่วถึงธรรมได้ยังมีอยู่ พระพุทธเจ้าจึงทรงน้อมพระทัยไปในการแสดงธรรม 
และเผยแผ่หลักธรรมตลอดพระชนม์ชีพ รวมเป็นเวลานานถึง 45 ปี  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
มพีระปรีชาสามารถอย่างสูง  ประกอบกับหลักธรรมค าสอนของพระองค์เป็นจริงและมีประโยชน์ โดย
ไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ ทั้งสิ้น  ถึงแม้จะใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มาพิสูจน์ก็ไม่สามารถหาข้อผิดพลาด
ได้เลย นอกจากนั้นพระองค์ยังทรงมีพุทธจริยาในความเป็นครูอย่างสูง มีความเสียสละเพื่อประโยชน์
สุขแก่ชาวโลกอย่างแท้จริง ช่วยให้พุทธศาสนิกชนได้ก้าวสู่ถนนสายธรรมเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้นกว่าเดิม  นับตั้งแต่พระองค์ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า และ
ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจอยู่จนพระชนมายุ 80 พรรษา พระองค์ได้เสด็จจ าพรรษาสุดท้าย ณ เมืองเวสาลี  

5. กระบวนการดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจ้า 

ในวาระนั้นพระพุทธองค์ทรงพระชราภาพมากแล้ว ทั้งยังประชวรหนักด้วย พระองค์ทรงพระ
ด าเนินจากเวสาลีสู่เมืองกุสินารา เพื่อเสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ เมืองนี้ พระพุทธองค์ได้หันกลับไป
ทอดพระเนตรเมืองเวสาล ีซึ่งเคยเป็นที่ประทับ นับเปน็การทอดทัศนาเมอืงเวสาลีเป็นครัง้สดุท้าย แล้ว
เสด็จต่อไปยังเมือง   ปาวา เสวยพระกระยาหารที่บ้านนายจุนทะ บุตรนายช่างทอง พระพุทธองค์ทรง
พระประชวรหนักอย่างยิ่ง ทรงข่มอาพาธประคองพระองค์เสด็จถึงสาลวโนทยาน (ป่าสาละ) ของเจ้า
มัลละเมืองกุสินารา ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพานพระองค์ได้ทรงแสดงปัจฉิมวาจา ดังกล่าวไว้ใน
พระไตรปิฎกที่ว่า 

 “บัดน้ีเราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา 
เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”  
(มหามกุฏ  ราชวิทยาลัย, 2538) 

ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะดับขันธปรินิพพานนั้น  พระพุทธองค์ทรงประทับสีหไสยาสน์ โดยพระ
ปรัศว์เบื้องขวา (นอนตะแคงขวาตั้งพระบาทเหลื่อมพระบาท) เพื่อพักผ่อนบรรเทาความไข้และความ
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เจ็บป่วยแห่งพระวรกาย พระหฤทัยของพระพุทธองค์นั้นสงบ ไม่ทรงแสดงอาการกระสับกระส่ายแต่
ประการใด การประทับนอนของพระพุทธองค์ในครั้งนี้เป็นการประทับ "ไสยยาอวสาน" คือ การนอน
แบบมีสติเป็นครั้งสุดท้าย โดยไม่คิดจะลุกขึ้นต่อไปอีกแล้ว จากนั้นพระพุทธองค์ก็ทรงเข้าอนุบุพวิหาร
ธรรมวาระจิตของพระพุทธเจ้าขณะปรินิพพาน ดังแสดงในพระไตรปิฎก มหาปรินิพพานสูตร 
(มหามกุฏ-ราชวิทยาลัย, 2538) สรุปความเป็นล าดับดังนี้คือ 

1. ทรงเข้าปฐมฌาน (ฌานที่ 1) ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก ๆ ในการปฏิบัติอยู่ 5 ประการ ได้แก่        
1) วิตก คือ คิดอารมณ์ คิดเพ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือคิดสิ่งใดก็ได้ หรือเรียกว่า “กังวล” 2) 
วิจาร คือ เคล้าคลึงอารมณ์ น าสิ่งที่เรากังวล หรือน าอารมณ์ที่วิตกนั้นมาวิเคราะห์ วิจัย 
พิจารณา หรือน าข้อมูลที่วินิจฉัยมาเปรียบเทียบ เทียบเคียง วิเคราะห์ความแตกต่างกันว่า 
ดีหรือไม่ดี ถูกหรือผิดประการใด ด้วยโยนิโสมนสิการ คือ การคิดพิจารณาต้ังแต่ต้นเหตุไป
ถึงผล ผลไปถึงเหตุ ให้ครบวงจรตามภาวะจริงแท้แห่งธรรม 3) ปีติ คือ ดีใจและความเอิบ
อิ่มใจ คือ การยอมรับความเป็นจริงแห่งธรรม มายาธรรม ธรรมชาติแห่งความเป็นไปตาม
วิถีแห่งธรรม แล้วสรุปตามภาวะแห่งธรรมนั้น ๆ จึงจะเกิดความเอิบอิ่มใจ ถ้าไม่มีการสรุป 
จิตของเราก็จะสืบเสาะ แสวงหา โหยหา ย่อมไม่เกิดปีติ และถ้ามีปีติก็จะส่งผลใหม้ีก าลังใจ
ท าต่อ 4) สุข คือ ความคิดว่า "ดี" หรือ "พึงพอใจแล้ว" 5) เอกกัคคตา คือ ความแน่นอน
และด ารงอารมณ์อยู่ ณ จุดน้ัน เมื่อออกจากปฐมฌานแล้ว 

2. ทรงเข้าทุติยฌาน (ฌานที่ 2) ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ จะละวิตก วิจารไป เมื่อไม่
สงสัยและเช่ือมั่น จึงเจริญต่อไปที่ 1) ปีติ 2) สุข 3) เอกัคคตา เมื่อออกจากทุติยฌานแล้ว 

3. ทรงเข้าตติยฌาน (ฌานที่ 3)  ซึ่งมีองค์ประกอบ 2 ประการ คือ  ละปิติ แล้วเจริญ 1) สุข         
2) เอกัคคตา สาเหตุท าไมฌานที่ 3 ถึงต้องละ วิตก วิจาร ปิติได้ เหลือแต่สุขกับเอกัคคตา 
เพราะการจะเลื่อนระดับจิตให้ละเอียดถึงข้ันนี้ ต้องควบคุมจิตใจให้ได้ แต่ถ้าควบคุมจิต
ไม่ได้ ก็ท าได้ยากเช่นเดียวกัน เมื่อออกจากตติยฌานแล้ว 

4. ทรงเข้าจตุตถฌาน (ฌานที่ 4) ในฌานที่ 4 นี้ มีองค์ประกอบ 2 ประการ คือ ละสุขเสียได้ 
แล้วเจริญ คือ 1) อุเบกขา  2) เอกัคคตา ถ้ายังไม่อุเบกขาก็จะยึดติดกับสิ่งต่าง ๆ อยู่เรื่อย 
หว่ันไหวไปเรื่อย จึงต้องเป็นตัวของตัวเอง เพียงแค่รับรู้เฉย ๆ  เป็นบันไดให้ข้ึนถึงข้ันที่ 4 
ดังนั้นต้องอุเบกขา จึงสามารถหลุดจากสิ่งที่เป็นอยู่ เมื่อออกจากจตุตถฌานแล้ว 

5. ทรงเข้าอากาสานัญจายตนะ คือ การก าหนดอากาศ ความว่าง ใช้อากาศเป็นตัวน าให้เกิด
ความรู้สึกว่า "ว่าง" ฌานนี้น าเข้าสู่สุญญตา คือ ว่างจากรูป แล้วก็ไปว่างที่นาม พอว่างที่
นามก็ไปว่างที่ข้างใน เมื่อออกจากอากาสานัญจายตนะแล้ว 

6. ทรงเข้าวิญญาณัญจายตนะ คือ ก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ วิธีท าคือหารูป 
รูปมันต้องเปลี่ยนไปเรือ่ย เจริญพระไตรลักษณ์  ตัวอนิจจังก าหนดวิญญาณหาที่สดุไม่ได้ ก็
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คือวิญญาณ ซึ่งเป็นตัวรับรู้ที่เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  จนหาที่สุดไม่ได้ เมื่อออกจากวิญญาณัญ
จายตนะแล้ว 

7. ทรงเข้าอากิญจักญายตนะ คือ ก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ หมายถึง ไม่จับ
อารมณ์ตัวใดตัวหนึ่งให้ยึดมั่นถือมั่น แต่ไม่ใช่สุญญตา เป็นเพียงแต่เริ่มพิจารณา เพื่อ
น าไปสู่สุญญตา ทุกอย่างจะยึดมั่นถือมั่นไม่ได้ จนในที่สุดจิตยอมรับข้อเท็จจริงในนี้ว่ายึด
มั่นถือมั่นไม่ได้ ก็จะเข้าสู่ภาวะอนัตตาและสุญญตา เมื่อออกจากอากิญจักญายตนะแล้ว 

8. ทรงเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือ การเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 
หมายถึง ไม่ยึดมั่นถือมั่น เกี่ยวกับเรื่องสัญญา คือ ไม่ยึดมั่นถือมั่น เพียงแต่ให้รู้ซึ้งถึงพระ
ไตรลักษณ์ เข้าสู่การพิจารณาเข้าใจประจักษ์ซึ้งในหลักธรรมพระไตรลกัษณ์  เมื่อออกจาก
เนวสัญญานาสัญญายตนะแล้ว   

9. ทรงเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ (สมาบัติ 9) สมาบัติ คือ เข้าไปพิสูจน์ความจริง ภาวะการณ์ตรง
นั้น เรียกว่า สมาบัติ ซึ่งเป็นความรู้ ความเป็นปัญญา ต้องเข้าไปสู่ความเป็นปัญญาว่าตรง
นั้นผิดถูกยังไง อย่างไร สมาบัติอีกอย่างหนึ่ง คือ นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธ  ซึ่ง
ละเอียดสุขุมกว่าอรูปฌาน เมื่อรวมกับ สมาบัติ 8 ข้างต้น ก็เป็น 9 มีค าเรียกต่างหากว่า 
อนุปุพพวิหารสมาบัติ 

จากนั้นพระพุทธเจ้าจึงเสด็จออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ถอยเข้าสู่เนวสัญญานา
สัญญายตนะ คือ ฌาน 8 เข้าสู่ฌาน 7 จากฌาน 7 เข้าสู่ฌาน 6, ฌาน 5, ฌาน 4, ฌาน 3, ฌาน 2, 
ฌาน 1 หลังจากนั้นเข้าสู่ ฌาน 2  ฌาน 3 ฌาน 4 ตามล าดับ แล้วออกจากฌาน 4 เป็นล าดับสุดท้าย 
ก็เสด็จเข้าสู่ปรินิพพาน (พรหมสิทธ์ิ ทิพย์ธาดาวงศ์, 2561) 

การที่พระพุทธเจ้าเข้าอนุบุพวิหารธรรม เข้าสู่รูปฌานและอรูปฌาน แล้วเข้านิโรธสมาบัติ 
เรียงล าดับไปตามจุติตามภาวะธรรม สิ่งเหล่าน้ีเป็นเฉพาะพระพุทธเจ้า ทรงแสดงกรรมเพื่อเจริญธรรม 
ว่าก่อนพระพุทธเจ้าจะละสังขารเข้าสู่ปรินิพพาน ท่านต้องหมดจดบริสุทธ์ิอย่างนี้  เพราะเมื่อเข้าสู่
ปรินิพพานจะไม่มีสิ่งเช่นน้ีอีก พระองค์เข้านิโรธสมาบัติถือว่าสูงสุดในระดับของการอยู่ในภาวะภูมิโลก
นี้ การเข้านิโรธ คือ ดับสัญญาและเวทนา ค าว่า "ดับ" คือ ไม่ไปยึดถือ ไม่อยู่ในสมอง นี่คือ การดับ
สัญญา ปล่อยวางอยู่ในธรรม สิ่งต่าง ๆ  ที่เข้ามาในสมองก็ไม่ไปยึด เมื่อท าสมาธิเข้านิโรธสมาบัติ เพื่อ
มาดับตรงนี้ เพื่อไม่ให้เหนี่ยวรั้งจากอารมณ์ต่าง ๆ  เปรียบเหมือนการเป็นอิสระจากการเดินทาง ไม่
แบกขนสัมภาระมากมาย จะท าให้เดินไม่ไหว พอพระพุทธองค์เข้าสู่นิโรธดับสัญญาและเวทนา เพื่อ
เข้าสู่ปรินิพพานจะหมดเหตุแล้ว จึงไม่มีการกลับมาเกิดอีกต่อไป 
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ภาพที  1 วาระจิตของพระพุทธเจ้า ที่มาของภาพ : จากต้นฉบับโดยผู้ศึกษา (12/02/2565) 

  องค์ความรู้ใหม่ 

การศึกษาและวิเคราะห์วาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะตรัสรู้และในขณะปรินิพพานเกิดองค์
ความรู้ที่จะเป็นคุณประโยชน์ และจะเป็นแนวทางในการด าเนินตามรูปแบบและแนวทาง เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ระดับบุคคล และสาธารณะชน ทั้งยังเป็นการสร้างความสงบสุขภายในจิตใจของมนุษย์ 
สังคม และส่วนรวม คือ 

องค์ความรู้เรื่องการรักษาจิต จากการได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับวาระจิตในขณะตรัสรู้และ
ในขณะปรินิพพานของพระพุทธเจ้า เนื่องจากจิตของพระพุทธเจ้าเป็นจิตของพระอรหันต์ เป็นจิตที่ไม่
มีกิเลส  ดังนั้นการบ าเพ็ญเพียรสร้างบารมีนี้  มีเรื่องราวมากมายและเป็นเรื่องยากมากกว่าที่พระองค์
จะส าเร็จเป็นพระอรหันต์ที่ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ต้องลองผิดลองถูก กว่าจะค้นพบสัจธรรม คือ 
อริยสัจ 4 ให้ได้มาสั่งสอนชาวโลก ต้องใช้เวลานานถึง 6 ปี  และตลอดพระชนม์ชีพตราบจนเสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน พระองค์ก็ทรงจาริกไปประกาศพระพุทธศาสนาด้วยพระองค์เองยังหลายถ่ินหลาย
แคว้น  เพื่อสั่งสอนสัตว์โลกให้รู้ตามพระองค์  ทั้งยังทรงต้องใช้กุศโลบายอย่างชาญฉลาดที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดในการสอนด้วยดวงพระทัยที่ทรงเปี่ยมไปด้วยพระพุทธคุณอันนับประมาณการมิได้ถึง 
3 ประการ กล่าวคือ ทรงมีทั้งพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณ ในส่วนของพระ
ปัญญาคุณ พระองค์ทรงมีพระปัญญารอบรู้ถึงความจริงแห่งสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เพื่อน าความจริง
เหล่าน้ันมาเปิดเผยช้ีแจงแสดง และสั่งสอนแก่สัตว์โลกตามพื้นเพแห่งอัธยาศัยของบุคคลเหลา่น้ัน พระ
วิสุทธิคุณ คือ การที่พระองค์ทรงมีพระทัยบริสุทธ์ิ สะอาดหมดจดจากอาสวะกิเลสเครื่องเศร้าหมอง
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะดีหรือร้าย บริสุทธ์ิมั่นคงอย่างไม่แปรผนั ซึ่งพระวิสุทธิคุณเปนพระคุณเนื่องอยูในพระ
ปัญญา อันเป็นผลเกิดเองจากการตรสัรู้นี้ ส่วนพระกรุณาคุณที่พระพุทธองค์ทรงมคีวามกรุณาต่อสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย ไม่ทรงเลือกชาติช้ันวรรณะแต่ประการใด ซึ่งเมื่อบุคคลได้น้อมน าการด าเนินจิตเหลา่น้ีไป
ใช้ก็จะได้รับประโยชน์สมควรแก่การปฏิบัติสืบไป  
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ด้วยพระพุทธคุณอันนับประมาณการมิได้ก่อให้เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา การเผย
แผ่ให้พุทธศาสนิกชนได้เห็นคุณค่าของสัจธรรมที่ได้จากการตรัสรู้ของพระองค์ ได้เห็นความเสียสละ
ตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์ และให้สามารถเข้าใจหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ ในการน าสู่
การปฏิบัติไม่ให้หลงทาง เพราะธรรมะของพระองค์มีคุณค่าสูงในการยกระดับความประพฤติทางกาย 
วาจา และเกิดคุณธรรมทางจิตใจที่สูงข้ึน แล้วยังเกิดประโยชน์ต่อสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม เป็น
ประโยชน์ให้เกิดความเจริญอย่างยั่งยืน  สุดท้ายเกิดประโยชน์สูงสุด คือ สามารถละกิเลส หลุดพ้น
จากสังสารวัฎฏ์เข้าสู่ภาวะนิพพานได้จริงอีกด้วย  

 
ภาพที  2 ประมวลองค์ความรู้ที่ท าให้เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ที่มาของภาพ : จากต้นฉบบัโดยผู้ศึกษา (12/02/2565) 

การ ศึกษาครั้ งนี้ เพื่อ ศึกษาวิเคราะห์วาระจิตของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้จ าแนกตามประเภทของวาระจิตในขณะที่แตกต่างกันดังต่อไปนี้  

วาระจิตในขณะตรัสรู้ ท าให้ทราบแนวทางในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ก่อนปฏิบัติต้องมีวิธีการ
ปฏิบัติตนอย่างไร  โดยเริ่มจากการท ากรรมดี 3 อย่าง อาทิ การรักษาศีล อันเป็นการรักษากายกรรม 
วจีกรรมให้บริสุทธ์ิ ให้จิตยึดมั่นในคุณความดี ตัดปลิโพธ ตัดนิวรณ์ ส่วนท ากรรมดีทางมโนกรรม คือมี
สติตั้งมั่นอยู่กับตนเอง พยายามละทิฏฐิ 62 บ าเพ็ญความเพียรในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีความสอดคล้องกับการศึกษาของพระมหาชิต ฐานชิโต และ พระครูพิพิธวร
กิจจานุการ (2560) ที่ ได้ ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานตามห ลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย พบว่า โพธิปักขิยธรรมเป็นสาระแก่นสารแห่พระพุทธศาสนา 
ซึ่งประกอบด้วย สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และ มรรค 8 
ทรงวางแนวทางในการปฏิบัติเพื่อความเจริญแห่งจิต ถ้าพุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักธรรมและ
บ าเพ็ญเพียรปฏิบัติภาวนาโดยมีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง ย่อมท าให้จิตละวาง
จากกิเลส ตัณหา อุปทาน มุ่งสู่เป้าหมายสงูสดุ คือ นิพพาน พ้นจากสังสารวัฎฎ์ ไม่กลับมาเกิดอีกตอ่ไป 
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ซึ่งการศึกษาความเช่ือเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
(แม่ชีจ าเรียง ก าเหนิดโทน, 2560) ได้อธิบายกรรมและผลของการกระท ากรรมนี้มีอยู่ 3 ทางคือ การ
กระท าทางกาย เรียกว่า กายกรรม การกระท าทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม การกระท าทางใจ เรียกว่า 
มโนกรรม กรรมจึงเป็นเรื่องของเหตุผล เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมส่งผล กรรมจึงเป็นกฎสากลแก่สรรพสัตว์
ทุกถ้วนหน้าที่อยู่ในในวัฎจักรนี้  

วาระจิตในขณะปรินิพพาน เมื่อน ามาศึกษาย่อมเกิดประโยชน์ เกิดองค์ความรู้ในการละ
สังขารเข้าสู่ปรินิพพานอย่างยิ่ง เพราะก่อนพระพุทธเจ้าจะเข้าสู่ปรินิพพาน จิตของพระองค์ทรงหมด
จดบริสุทธ์ิ หมดเหตุที่จะกลับมาเกิดอีก พระองค์เข้านิโรธสมาบัติซึ่งถือว่าสูงสุดในระดับของการอยู่ใน
ภาวะภูมิโลกนี้ จะดับสัญญาและเวทนา ละทุกสิ่งอย่าง พอพระพุทธองค์เข้าสู่นิโรธดับสัญญาและ
เวทนา จากนั้นพระพุทธเจ้าจึงเสด็จออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติที่ 9 ถอยเป็นเนวสัญญานา
สัญญายตนะ อากิญจักญายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากาสานัญจายตนะ จตุตถฌาน ตติ ยฌาน  
ทุติยฌาน แล้วเข้าสู่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  ถอยออกจากจตุตถฌาน เป็นล าดับ
สุดท้าย แล้วเข้าสู่ปรินิพพาน จะเห็นได้จากการศึกษาของ ประยงค์ จันทร์แดง (2558) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาในมหาปรินิพพานสูตร ที่กล่าวถึงวาระจิตของพระพุทธองค์ และจิต
ขณะปรินิพพาน ทั้งยังแสดงว่าความสุขในชีวิตมี 2 ระดับ ได้แก่ ทิฎฐธัมมิกัตถะความสุขข้ันต้นหรือ
กามสุข และสัมปรายิกัตถะหรอืปรมัตถะความสขุข้ันสูง คือ การบรรลุนิพพาน ได้แก่ ภาวะที่ปราศจาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยการปฎิบัติตามหลักอปริหานิธรรม  

6. สรุป 

วาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะตรัสรู้และปรินิพพานมีความแตกต่างกัน ดังนี้คือ  
วาระจิตในขณะตรัสรู้  เริ่มแรกพระพุทธองค์ยังไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันต์ ทรงบ าเพ็ญสมถ

กัมมัฏฐาน เจริญฌานในข้ันรูปฌาน คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ติยฌาน จตุตฌาน ซึ่งเป็นวาระจิตยังมี
การรับรู้อารมณ์อยู่  ในขณะนี้เองการที่พระองค์จะไม่ด าเนินจิตเข้าสู่อรูปฌาน  เนื่องจากพระองค์มิ
ทรงประสงค์ให้เกิดความสุขพิเศษ ซึ่งเป็นอานิสงส์ของการเจริญอรูปฌาน แต่ทรงแน่วแน่ในการ
แสวงหาธรรมวิเศษ เพื่อให้จิตเกิดปัญญาญาณ บังเกิดความรู้เป็นเหตุให้สิ้นอาสวะ คือเครื่องเศร้า
หมองอันหมักหมมที่อยู่ในจิตตสันดาน ฉะนั้นในตอนนี้พระองค์จึงน้อมจิตมาพิจารณาทบทวนถึงสิ่งที่
ทรงรู้เห็นนั้นซ้ าอีกครั้งหนึ่ง เรียกว่าเจริญวิปัสสนา ทรงพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ  กล่าวคือ เมื่อบรรลุญาณทั้งปุพเพนิวาสานุสสติ-ญาณ จุตูปปาตญาณ 
ซึ่งเป็นข้ันโลกียญาณ ได้เห็นการเวียนว่ายตายเกิดทั้งของตนเองและสัตว์อื่น เป็นความรู้ส าคัญยิ่งต่อ
การก้าวสู่ความพ้นทุกข์ เพื่อมุ่งไปที่ความหมดข้อสงสัยในการเวียนว่ายตายเกิดและเห็นความจริงใน
ข้อนี้  เป็นการเห็นแบบไม่มีภาษาบัญญัติ เพราะเห็นในขณะไม่มีตัวตน จึงน้อมไปที่ความสังเวชสลด
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พระหฤทัย หลังจากนั้นจึงทรงเห็นภัยในวัฏฏะและเบื่อหน่ายในการเวียนว่ายตายเกิด ทรงเริ่มสาวหา
เหตุของการเวียนว่ายตายเกิด จึงทรงหยั่งพระญาณบังเกิด “อาสวกฺขยญาณ” คือ ความรู้เป็นเหตุให้
สิ้นอาสวะ เป็นเครื่องเศร้าหมองอันหมักหมมอยู่ในจิตตสันดาน กล่าวคือ ก าหนดรู้ขันธ์ พร้อมทั้ง
อาการ โดยความเป็นเหตุและเป็นผล พิจารณาปัจจยาการหรือปฏิจจสมุปบาทธรรม ทรงหาเหตุจนได้
เจอตัวการส าคัญที่สุดหรือตัวปฐมเหตุ คือ อวิชชา นั่นเอง แต่ถึงกระนั้นในข้ันตอนน้ีพระองค์ก็ยังไม่ได้
ส าเร็จธรรมวิเศษเป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า! ทรงพิจารณาอย่างถี่ถ้วนถ่องแท้ ในที่สุดก็ทรงทราบ
ว่า "อวิชชา" คือ ตัวโมหะนี้ ที่คอยครอบง าจิตสันดาน  ท าให้มืดมนปกปิดก าบังดวงปัญญา มิให้เห็น
แจ้งในพระไตรลักษณญาณ และมิให้เห็นแจ้งในพระจตุราริยสัจธรรม (พระอริยสัจ 4) และเมื่อนั้น
พระองค์ก็ได้ส าเร็จเป็น “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” ในที่สุด 

วาระจิตในขณะปรินิพพาน วาระจิตของพระพุทธเจ้าที่ก าลังจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระ
พุทธองค์ทรงเข้าอนุบุพวิหารธรรมเข้าสู่รูปฌานและอรูปฌาน แล้วเข้านิโรธสมาบัติ เรียงล าดับการจุติ
ตามภาวะธรรมทรงแสดงกรรม เพื่อเจริญธรรม คือ ก่อนพระพุทธเจ้าจะละสังขารเข้าสู่ปรินิพพาน 
พระพุทธองค์ต้องหมดจดบริสุทธ์ิอย่างนี้  เพราะเมื่อเข้าสู่ปรินิพพานทรงเข้านิโรธสมาบัติถือว่าสูงสุด
ในระดับของการอยู่ในภาวะภูมิโลก เพราะการเข้าสู่ปรินิพพานต้องหมดเหตุ ดังนั้นจุติจิตของพระพุทธ
องค์ซึ่งเป็นผู้สิ้นจากอาสวกิเลสทัง้ปวงแลว้ จึงไม่มีปฏิสนธิจิตเกิดข้ีน เพราะเมื่อพ้นจากวัฏฏสงสารแลว้ 
ท าให้มรณาสันนวิถีของพระพุทธองค์ไม่มีกรรม กรรมนิมิตและคตินิมิตมาเป็นอารมณ์ พระพุทธองค์ได้
เป็นผู้พ้นจากกรรม เครื่องหมายแห่งการเกิดไม่มี จึงพ้นจากความเกิด การจุติไม่มีการเกิ ดอีก ฉะนั้น
ปรินิพพานวิถีของพระพุทธองค์ มีทางมโนทวารมรณา สันนวิถีเพียงทางเดียวเท่านั้น 

7. ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไปจากการศึกษาวาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะตรัสรู้
และในขณะปรินิพพาน พบว่าไม่เหมือนกัน  เนื่องจากในขณะตรัสรู้ วาระจิตของพระองค์มี 2 ขณะ 
หรือมี 2 วาระจิต กล่าวคือ ก่อนส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ จะมีวาระจิตเป็นอภิญญาวิถี  คือ เมื่อได้ปุพเพ
นิวาสานุสสติอภิญญา (มีปัญญาที่สามารถระลึกถึงเรื่องราวของตนที่เคยเกิดมาแล้วในชาติก่อน) และ
ได้ทิพพจักขุอภิญญา (มีตาทิพย์รับรู้การจุติและปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลายที่เรียกว่า จุตูปปาตญาณ) 
หลังจากนั้นเมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีนิพพานเป็นอารมณ์ วาระจิตที่
เข้าถึงมรรคผล ที่เรียกว่า มรรควิถีและผลวิถีหรือ  โลกุตตรอัปปนาวิถี  ส่วนในขณะที่จะเสด็จดับขันธ์
ปรินิพพาน มีวาระจิตเดียว เพราะปรินิพพานวิถีของพระพุทธองค์มีลกัษณะเป็นชีวิตสมสสีีวิถี คือ พระ
พุทธองค์จะปรินิพพานทางมโนทวารมรณาสันนวิถีเพียงทางเดียวเท่านั้น ดังนั้นการตั้งวัตถุประสงค์
การศึกษาที่มีการเฉพาะเจาะจงในการศึกษาเปรียบเทียบวาระจิตของพระพุทธเจ้าจึงเป็นประเด็น
น่าสนใจในการศึกษาต่อไป 
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