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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 

21 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3) เพื่อบูรณาการการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 4) เพื่อนาเสนอองคความรู

เกี่ยวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี  21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

วิ ธีดาเนินการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) โดยผวูิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารปฐมภูมิจากเอกสารข้ันตน (Primary Sources) และขั้นรอง 

(Secondary Sources) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบเจาะจงบุคคลที่เกี่ยวของกับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต จานวน 17 รูป/คน วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 พบวา คุณภาพชีวิต

ของคนไทยจะมีความสุขไดนั้นจะตองไดรับการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหมีความมั่นคงทั้งตอ

ตนเองครอบครัว และชุมชน สังคมดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ทาง คือ 1) ทางกาย 2)  ทางจิตใจ

และอารมณ 3) ทางสังคมและสิ่งแวดลอม และ 4) ทางปญญา  

 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

สาหรับสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตความเปนอยทูี่ดีข้ึน และอยรูวมกันใน

สังคมไดอยางมีความสงบสุข โดยใชหลักธรรม ไดแก กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา  4  และสังคหวัตถุ 4 
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นามาบูรณาการ โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายนั้นใชหลักธรรมไดแก กายสุจริต 3 วจีสจุริต 4 

กายภาวนาและสีลภาวนา  การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณใชหลักธรรมไดแก มโนสุจริต 

3 และจติตภาวนา  การพฒันาคุณภาพชีวิตทางสังคม และสิ่งแวดลอมใชหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดแก 

ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาใชหลักธรรม ไดแก

ปญญาภาวนา การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบวามีองคประกอบท่ีสาคัญอยู

สองสวนคือกายกบัใจ หรือรูปกบันาม โดยมุงพิจารณาถึงความเปนจริงของชีวิตตนเอง มุงฝกฝนพฒันา 

เพื่อเขาถึงความสะอาด สวาง สงบในชีวิต  เขาใจชีวิตตามความเปนจรงิของโลก แนวคิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เปนแนวความคิดแบบย่ังยืนควบคูไปกับการพัฒนาให

เกิดความสงบสุขของตนและผอูื่น 

องคความรูที่ ไดจากการ วิจัย ไดแก “HMEW Model” H= Healthiness  หมายถึง                          

มีสุขภาพดี มีรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและต้ังม่ันอยูในศีลธรรม  M= Mindfulness 

หมายถึง มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ มีอารมณย้ิมแยมแจมใส มีเหตุมีผลสามารถควบคุมอารมณได ไมใช

อารมณอยเูหนือเหตุผล E= Environment หมายถึง มีสภาพสังคมสงบรมเย็น และมีสภาพแวดลอม

เหมาะสมสะอาดถกูสุขลักษณะ เอื้อตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เปนสังคมแหงคุณธรรม  W=Wisdom 

หมายถึงมีความรอบรูในการดาเนินชีวิตใหอยูรอดปลอดภัยและมีความสงบสุขได สามารถพัฒนา

ตนเองและสังคมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดในทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมและการเปล่ียนแปลง

ของโลก และรูเทาทันตามความเปนจริงของชีวิต 

คาสาคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต; คนไทยในศตวรรษท่ี 21; พุทธปรัชญาเถรวาท

Abstract  

 The objectives of this research are: 1) to study the life quality development of Thai 

people in the 21st century, 2) to study the principles of Theravāda Buddhist Philosophy for 

life quality development, 3) to Integrate the life quality development of Thai people in the 

21st century with Theravāda Buddhist Philosophy, and 4)   to present the guidelines and 

knowledge on “ Model of Life Quality Development of Thai People in the 21st Century 

Integrated with Theravāda Buddhist Philosophy”. The data of this documentary 

qualitative research were collected from the Tipitaka, Commentaries, related 

documents and in-depth interviews with 17 experts. The results of the study were 

presented in a descriptive method. 
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The results of research were found that: In life quality development of Thai 

people in the 21st century, the life of Thai people will be happy depending on 

supporting and developing the sustainable life quality of oneself, family and 

community in 4 areas; 1) Bodily, 2) Mentally and emotionally, 3) Socially and 

environmentally, and 4) Intellectually.  

 The principles of Theravāda Buddhist philosophy in supporting life quality 

development consist of Kusalakammapatha, Bhāvanā and Sangahavatthu. The 3 

Kayakamma or bodily actions, 4 Vacikamma or verbal actions, Kāya-bhāvanā or Physical 

development and Sila-bhāvanā or mental development support bodily life quality 

development. The 3 Manokamma or mental actions and Citta-bhāvanā or emotional 

development can support mentally and emotionally life quality development. The 4 

principles of Sangahavatthu support socially and environmentally life quality 

development and Paññā-bhāvanā or intellectual development support intellectually 

life quality development.  The main components in life quality development 

according to Theravāda Buddhist philosophy are body and mind with a focus on the 

reality of life and self-training to achieve purity, enlightening and peacefulness. The life 

quality development according to Theravāda Buddhist philosophy is to achieve 

sustainable happiness for oneself and others.  

 The knowledge obtained from the study can be concluded into “HMEW 

Model”. H is for Healthiness, M for Mindfulness, E for Environment, and W for Wisdom. 

Keywords: Life quality development; Thai people in the 21st century; Theravāda 

Buddhist Philosophy 

1. บทนา  

ในโลกศตวรรษที่ 21 กาลังไดรับอิทธิพลจากปรากฏการณท่ีเรียกวา “Globalization” ท่ี

มักแปลกันวาโลกาภิวัตน ซึ่งหมายถึงการเปล่ียนแปลงของโลกใหดีขึ้น แต  “Globalization”อาจทา

ใหคนบนโลกน้ีดีขึ้นก็ได หรือเลวลงก็ได เปนไดทั้งสองอยาง ดั งนั้นโลกาภิวัตนดูจะไมสะทอน

ความหมายท่ีกวางขวางจนมีพลวัตของ“Globalization”ในที่นี้จึงขอบัญญัติศัพทใหมวาเปน “กระแส

ครอบโลก” กระแสครอบโลกนี้ไดเกิดข้ึน ดาเนินอยู และกาลังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกิจ และการเมืองตอบุคคล ตอชุมชน ตอประเทศเครือขายอิเล็กทรอนิกส (Internet) เปน
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องคประกอบท่ีสาคัญของปรากฏการณกระแสครอบโลก (จุลชีพ  ชินวรรณโณ, 2557) ศตวรรษที่ 21 

นี้มีการปรับตัวภายใตเง่ือนไขการเปลี่ยนแปลงของโลก 5 ประเด็นหลัก ๆ คือ (1) สภาพแวดลอมทาง

การเมือง การเมืองในระดับโลกท่ีเคยแบงแยกรัฐชาติ ชาติพันธตุาง ๆ เริ่มคล่ีคลายความตึงเครียดลง

ในศตวรรษที่ 21 นี้เปนการปกครองแบบระบบเสรีนิยม โดยมีการผลักดันใหประเทศตาง ๆ แขงขันใน

ธุรกิจการคาภายใตกฎกติกาเสรีระดับโลก ไมเวนแมแตโลกสังคมนิยม  เชน จีน เปนตน การ

เปล่ียนแปลงเชนนี้ทาใหประเทศตาง ๆ เรงเปดการคาเสรีและเจรจาขอตกลงการคาเสรี (FTA) มากขึ้น 

เพื่อสรางอานาจตอรองในการแขงขันท้ังในระดับทวิภาคีและพหุภาคี  (2) สภาพแวดลอมเศรษฐกิจ

ระดับโลก การลงทุนมีลักษณะเปนเครอืขายครอบคลุมเปนไปอยางเรงรีบชนิดไมเคยเปนมากอนโดย

อาศัยโอกาสท่ีเปดกวางทางการเมอืงสภาพแวดลอมทางธุรกิจของโลกที่เปนอยูนี้บีบใหธุรกิจขนาดเล็ก

ภายในชาติไดรับผลกระทบจากระบบเครอืขายท่ีมีทุนมากกวาเช่ือมโยงสาขาไปในทองถ่ินตาง ๆ ไม

เวนแมแตการศึกษาท่ีตองปรับระบบการจัดการศึกษาเพื่อผลิตทรัพยากรมนุษยสตูลาดแรงงานอยาง

เทาทันการพลิกผันของโลก (3) สภาพแวดลอมทางดานเทคโนโลยี เทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 น้ี คือ 

1) เทคโนโลยีดานอวกาศ 2) เทคโนโลยีดานสารสนเทศและ 3) เทคโนโลยีดานชีวพันธุกรรม ซึ่ง

เทคโนโลยีเหลานี้เปนสวนหนึ่งของเทคโนโลยีระดับสูง ถาหากประเทศใดไดครอบครองและพัฒนา

เทคโนโลยีดังกลาวอยางตอเนื่องแลว จะทาใหไดเปรียบในเชงิธุรกรรมสมัยใหม (4) สภาพแวดลอม

ทางดานสังคม เมื่อสังคมโลกเช่ือมโยงสัมพันธกันมากขึ้นทาใหเกิดวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 

สถาบันการศกึษาจงึไมไดเปนสถาบันท่ีถายทอดความรูแกผเูรียนเพียงอยางเดียวดังเชนในอดีต กระแส

แหงการการเปลี่ยนแปลงนี้กาลังเปนไปอยางรวดเร็วเกินกวาท่ีโครงสรางทางสังคมจะปรับตัวไดทัน 

และ (5) สภาพดานสิ่งแวดลอม เมื่อประชากรโลกมากย่ิงข้ึน มีเครื่องอุปกรณเทคโนโลยีอานวยความ

สะดวกมากย่ิงขึ้น ปญหาการทาลายทรพัยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมก็ตามมา ถาขาดการควบคุมหรือ

ขาดจิตสานึกเพื่อสังคมสวนรวมแลว สภาพสิ่งแวดลอมก็จะถูกมนุษยที่เห็นแกตัวทาลายมากย่ิงขึ้น

ความสงบสุขในการดาเนินชีวิตก็ลดนอยลงซึ่ง พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวใน

หนงัสือ “พทุธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษท่ี 21 ไวอยางนาสนใจวา “โลกพัฒนากาวไกล แตทาไมมนุษย

ไมพบสันติสุข ปญหาท้ังหลายเกิดจากความชิงชัง หรือเกลียดชังกันดวยอานาจของโทสะอยางหนึ่ง 

และปญหาเนื่องมาจากความโลภอยางหนึ่ง โลภะและโทสะนี้เปนตัวการสาคัญ เม่ือวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยีเจริญกาวหนามากข้ึน ตลอดจนเกิดมี High Technology หรือเทคโนโลยี ช้ันสูง ซ่ึง

เก่ียวของกับขาวสารขอมลูขึ้นมา กับปรากฏวาความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

เหลาน้ัน ถูกนามาสนอง โลภะ โทสะ คือถกูใชเปนเครื่องมือรบัใชโลภะ และโทสะ ใหแสดงฤทธิ์เดชได

เต็มแรงเต็มกาลังยิ่งข้ึน” (พระพรหมคุณาภรณ, 2559) ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดการองค

ความรทูี่อยูในอวกาศใหเขาสูระบบการศึกษาภายใตการควบคุม และกาหนดทิศทางใหเหมาะสมกับ

สภาพของสังคมที่เปนจริง  
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การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ดังกลาว จะเห็นไดวามีการมุงเนนไปท่ีการเมืองเศรษฐกิจ 

เทคโนโลยีและสังคมที่มีการรับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายเขามา หากสังคมไทยขาดหลกัยึดเพื่อเปน

แนวทางในการพัฒนาตนเองท้ังทางรางกาย จิตใจและปญญาแลวคงยากท่ีจะหาความสงบสุขในชีวิต

ไดอยางแทจริง คนเรามีความจาเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อจะไดแกไขปญหา

ตาง ๆ ในชีวิตไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และทันตอสถานการณ ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นจะตอง

ผานกระบวนการฝกฝนขัดเกลาอยางเปนระบบ ดวยหลักของ ศีล สมาธิและปญญาซึ่งเปนธรรมอัน

ยอดเยี่ยม ดังท่ีแสดงไววา “ธรรมเหลาน้ี คือ ศีล สมาธิ ปญญาและวิมุตติ ซึ่งไมมีธรรมอ่ืนย่ิงกวา” 

(พระพรหมคุณาภรณ, 2559)  

เพื่อใหการดาเนินชีวิตนั้นเปนไปอยางถูกตองถูกธรรมมีคุณคา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสงบ

สุขในชีวิตและอยูในสังคมโลกยุคโลกาภิวัตนไดอยางรเูทาทัน สามารถเก้ือกูลชวยเหลือผูอื่นและสังคม

ไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหแนวคิดไววา “ความเช่ือใน

ความเปนมนุษยท่ีพัฒนาได หรือเชื่อในความเปนมนุษยวา เปนสัตวที่พัฒนาได จะทาใหเกิดจิตสานึกที่

จะตองฝกฝนพัฒนาตนเอง ซึ่งแสดงอาการออกดวยการเปนผูท่ีมีความออนนอมถอมตน อันช้ีบงถึง

ความเปนผพูรอมท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนเองใหสูงขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงจิตสานึกในการศึกษา หรือ

ฝกฝนพัฒนาตนเอง จะทาใหบุคคลมีทาทีตอประสบการณท้ังหลายท่ีเรียกวา มองทุกอยางเปนการ

เรียนรจูะนามาใชประโยชนในการพัฒนาตน” (พระธรรมปฎก, 2537)

การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น องคการยูเนสโก (UNESCO) ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตไววา 

เปนความรูสึกของการอยูอยางพอใจตอองคประกอบตาง ๆ ของชีวิต ท่ีมีสวนสาคัญมากท่ีสุดของ

บุคคลหรือหมายถึงการดารงชีวิตอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณ ท้ังรางกายและ

จิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมที่ตนอยูไดอยางดี  ขณะเดียวกันก็สามารถ

เผชิญปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม รวมทั้งสามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรคพัฒนาตนเอง

และสังคมใหอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุข (UNESCO, 1981) 

สังคมไทยในปจจุบัน เทคโนโลยีเขามามีบทบาทเก่ียวของในชีวิตประจาของคนเรามาก

ยิ่งข้ึน ทาใหเกิดความเจริญทางดานวัตถุเปนอยางมาก แตความเจริญในทางจิตใจกลับลดลง จึงทาให

คนในสังคมสวนใหญแสวงหาความสุขดวยความอยากไดอยากมี อยากเปน เปนความตองการท่ีไมมีท่ี

สิ้นสุด ซึ่งเปนสาเหตุทาใหเกิดความทุกข นอกจากนั้นยังสงผลถึงการแสดงออกทางดานจิตใจ อารมณ

ของคนในสังคมไทยที่ไมมั่นคงแนวแน มีอารมณฉนุเฉียวงายไรเหตุผล ขาดความเอื้อเฟอเผื่อแผเห็นอก

เห็นใจกันในสังคมซึ่งแตกตางจากบรรพบุรุษของไทยในอดีต ซึ่งเปนสังคมแหงรอยยิ้มมีความเห็นอก

เห็นใจกันซึ่งเปนรากฐานคุณภาพชีวิตของการอยูรวมกันในสังคม แนวทางการแกปญหาสังคมดังกลาว 

ตองอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวปฏิบัติเพื่อสังคมท่ีมีปญหาใหเขาสูสังคมที่พัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยหลักกุศลกรรมบถ 10 หลกัภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 
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 จากปญหาการขาดคุณภาพชีวิตท่ีเกิดข้ึนที่มนุษยกาลังเผชิญอยูตามที่ปราฎกในสังคมไทย

ปจจุบันน้ัน สามารถแกปญหาคุณภาพชีวิตไดดวยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ดังกลาว เพื่อจะไดพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหไดดีข้ึน มีความสงบสุข และไดรบัประโยชนสูงสุด ดวยเหตุนี้ จึงเปนแรงบันดาลใจให

ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”โดยบูรณาการหลักธรรมที่เกี่ยวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิต นามาประยุกตใชใน

การดาเนินชีวิตประจาวันได เม่ือชีวิตดาเนินไดถูกตองตามหลักธรรมแลวหวังวาการดาเนินชีวิตของคน

ไทยในศตวรรษท่ี 21 ที่ไดรับการพัฒนาแลวตามแนวทางของการศึกษาวิจัยน้ี ก็จะเปนชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

มีศักยภาพดีขึ้นทั้งทางกาย ทางจิตใจอารมณ สังคมและ สิ่ งแวดลอม และมีปญญาที่ไดฝาย                   

การฝกอบรมมา เพ่ือสามารถท่ีจะดาเนินชีวิตอยใูนสังคมไดอยางมีความสุขและอยางรูเทาทันการ

เปล่ียนแปลงของโลก 

4. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 4.1 เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 

4.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

4.3 เพ่ือบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท 

4.4 เพ่ือนาเสนอองคความรเูกี่ยวกับเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 

21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

5. วิธีดาเนินการวิจัย 

บทความวิจัยเ ร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ผวิูจัยมีวิธีดาเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 

5.1 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative 

Research) โดยผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลตางๆ จากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) และทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) ดังนี้

1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)  โดยศึกษาคันควาจากคัมภีรพระไตรปฎก 

อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกาท่ีเกี่ยวของ 

2)  ขอ มูลทุติย ภูมิ  (Secondary Sources)  เปนการสารวจเอกสาร (Review 

Literature) โดยวิธีศึกษาคนควาเก็บขอมูลจากเอกสารวิชาการ วารสาร เว็บไซต วิทยานิพนธ 

บทความ บทวิจารณและผลงานวิจยัที่เก่ียวของซึ่งเปนท่ียอมรับในวงวิชาการ 
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5.2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาท่ีมีความเชี่ยวชาญการประยุกตใชหลักธรรมเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และผูใชส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ จานวน 17 รูป/คน โดยแบงออกตามประเด็นท่ี

ศึกษา ไดแก  

     1) ผทูรงคุณวุฒิทางดานพระพุทธศาสนา จานวน 7 รูป/คน

     2) ผทูรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนาคณุภาพชีวิตและดานพัฒนาสังคม จานวน 10 คน 

ในการสัมภาษณผทูรงคุณวุฒินั้น ผวูิจัยไดขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และไดมีหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ เพื่อติดตอขอ

อนุญาตสัมภาษณตามวัน เวลาท่ีไดนัดหมายไวตอไป

5.3 วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาขอมูลปฐมภูมิ ขอมูลทุติยภูมิและขอมูลจาก

การสัมภาษณเชิงลึก เพื่อสรุปผลของการศึกษาคนควาเอกสารและจากการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อให

สอดคลองกับหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21ตามหลักพุทธปรชัญา

เถรวาท

5.4 รวบรวมขอมูลและนาผลการศึกษาวิเคราะหขอมูลนามาบูรณาการเพื่อพัฒนาคณุภาพ

ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

5.5 สรุปผลการวิจัยเพื่อหาขอสรุปเปนแนวทางและสรางองคความรูเกี่ยวกับเรื่อง                     

“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 

5.6 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเรียบเรียงและนาเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา ซึ่งการนาเสนอ

ผลการวิจัยมีลาดับขั้นดังตอไปนี ้

1) ศึกษา วิเคราะห  สังเคราะห ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิ 

2) สรางแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางและมคีาถามปลายเปด 

3) ใหผเูชี่ยวชาญตรวจสอบแบบการสัมภาษณและปรับแกไขตามขอเสนอแนะ 

4) ขอใบรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยกอนจะขอสัมภาษณ 

5) วิเคราะห สังเคราะหขอมูลท่ีไดศึกษคนควาใหครบทุกประเด็น 

6) นาเสนอรูปแบบและผลการวิจัยที่ไดศึกษาวิเคราะห ตอท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

7) ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธใหขอเสนอแนะ และนาไปปรับแกไข 

8) นาเสนอผลการวิจัยในการสัมมนาวิจัยดุษฎีนิพนธ (Pre-submission) ตามขั้นตอนที่

บัณฑิตวิทยาลัยกาหนด และรับฟงความคิดเห็น การวิจารณผลงานวิจัย (Public Hearing) พรอมกับ

ตอบขอซักถามของผูเขารวมสัมมนา เพื่อจะนาไปเปนขอมูล ปรับปรุง แกไข ในการเขียนดุษฎีนิพนธ

ใหสมบูรณตอไป 

9) นาเสนอผลงานวิจัยฉบับสมบูรณตอบณัฑติวิทยาลัย เพ่ือขอสอบปองกันขั้นสดุทาย 
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ผวูจิัยขอสรุปเปนแผนภูมิการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท” ตามลาดับขั้นตอน โดยสรุปไดตามตารางที่ 1.1 ดังน้ี 

ตารางที่ 1.1 สรุปข้ันตอนการดาเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการดาเนินการวจิัย วิธีการดาเนินการวิจัย ผลการวิจัย 

1.รวบรวมเอกสารตาง ๆ เพ่ือ

ศึกษาวิเคราะห/สังเคราะห 

จากเอกสารทั้งขั้นปฐมภูมิและ

ทุติยภูมิ 

1.วิเคราะหหลักการและ

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ของคนในสังคมไทยและ

หลักธรรมท่ีเกี่ยวของเพื่อนามา

พัฒนาคุณภาพชีวิต

กรอบแนวคิดในการดาเนิน 

การวิจัย 

2. สัมภาษณผทูรงคุณวุฒิ

ทางดานพระพุทธศาสนา ดาน

การพัฒนาคุณภาพชีวิต และ

ดานพัฒนาสังคม

1.กาหนดเกณฑเลือกกลุม

ตัวอยางและผูทรงคุณวุฒิ 

2. ตรวจสอบแบบสัมภาษณ 

3.ขอใบรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย จากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย 

4.เตรียมการนัดหมายวัน เวลา

และขอสัมภาษณ 

5.วิเคราะห/สังเคราะหขอมูลที่

ท่ีไดจากการสัมภาษณ

(ราง)แนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทยใน

ศตวรรษที่ 21 ตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 

 

3.นาเสนอผลการวิจัยตอท่ี

ปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

นาเสนอผลงานวิจัยแกที่

ปรึกษา เพ่ือใหขอเสนอแนะใน

การปรับปรุงแกไขตอไป 

ขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงแกไข

ผลงานวิจัย 

4. นาเสนอดุษฎีนิพนธฉบับ

ปรับปรุงแกไขแลว

เสนองานวิจัยฉบับปรับปรุง

แกไขตอท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

เสนอรายงานดุษฎีนิพนธฉบับ

สมบูรณ 
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6. ผลการวิจัย 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผลการวิจยัมีดังนี้ การพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน การพัฒนาคุณภาพชีวิตหมายถึง

ความสามารถในการดารงชีวิตใหอยูไดในสภาพแวดลอมท่ีดีอยางมีความสุขมีความสมบูรณ ท้ังรางกาย

และจิตใจ มีความรอบรูสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคมท่ีตนอยูได และสามารถ

เผชิญกับปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมและสามารถใชศักยภาพสวนบุคคลสรางสรรคพัฒนาตนเอง

และสังคมใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

 6.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21  

พบวาองคประกอบของคุณภาพชีวิตประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐานคือความสมบูรณ               

ดานสุขภาพรางกาย ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และมีสตปิญญาสามารถดารงชีวิตอยูในสภาวะการณ

เปลี่ยนแปลงของโลกได  มีความสมบูรณดานจิตใจและอารมณดีมีเหตุผล  ความสมบูรณดานสังคม

และสิ่งแวดลอมจะตองประกอบดวยปจจัยพื้นฐานที่สาคัญ 4 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพรางกาย 2) ดาน

จิตใจและอารมณ 3)ดานสังคมและสิ่งแวดลอม 4) ดานปญญา  จัดเปนปจจัยที่มีความสาคัญตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและจาเปนตอการดารงชีพ มนุษยเปนสัตวสังคมตองอาศัยอยูรวมกัน แตมนุษย

ตองพยายามพัฒนาพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพของตนใหสามารถดารงอยูในโลกศตวรรษที่ 21 นี้

ใหไดอยางรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก สามารถนาเอาความเจริญทางดานวัตถุมาเปนเครื่องมือ

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมใชใชวัตถุมาเปนเจานายในการดาเนินชีวิต ถาคนไทยสามารถฝกฝนและ

พัฒนาตนเอง ตลอดถึงสังคม สิ่งแวดลอมดวยความมุงมั่นจริงจังและดวยความสามัคคีรวมใจแลวจะทา

มีคุณภาพชีวิตพัฒนาข้ึนและดีขึ้นไดอยางแนนอน 

 6.2 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

พบวาหลักพุทธปรัชญาสงเสริมเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อใหการอยูรวมกัน

อยางมีความสุขและไมเบียดเบียนกันน้ัน ตองอาศัยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในการบูรณาการการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยไดแก หลักกุศลกรรมบท 10 ภาวนา 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 โดย

สามารถนาไปบูรณาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย ท้ัง 4 ดานคือ  

  1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย โดยประยุกตใชหลักกายสุจริต 3 วจีสุริต 4 กาย

ภาวนา และสีลภาวนา นามาฝกพัฒนาตนเองและคนไทย ใหดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นอกจากนั้นยังตองปฏิบัติตนเองใหดารงมั่นดวยหลักศีลธรรม คือมีความ

เมตตาเอื้ออาทรตอกัน ไมทารายรางกายซ่ึงกันและกัน ประกอบสัมมาอาชีพ มีความรักเดียวใจเดียว

ซื่อสัตยตอคูครอง การใชคาพูดในชีวิตประจาวันควรเปนคาพูดท่ีสุภาพออนโยนเปนความจริงไม                
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เสแสรง เปนคนมีระเบียบวินัยตอตนเองและผอูื่น มุงฝกฝนพัฒนาทั้งกาย วาจาใหต้ังม่ันดวยกาย

ภาวนาและสีลภาวนา   

  2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ โดยการประยุกตใชหลกัมโนสจุริต 3

ไดแกมีจิตใจท่ีม่ันคงในกุศลกรรม ไมคิดพยาบาทเบียดเบียนหรือปองรายใครๆ มีจิตใจท่ีรูจักความ

พอเพียงไมละโมบโลภมากอยากไดของคนอื่นมาเปนของตนเอง มีความเห็นที่ถูกตองตามทานองคลอง

ธรรมเปนสัมมาทิฐิ นอกจากน้ันยังสามารถประยุกตใชจิตตภาวนามารวมพัฒนาคุณภาพของจิตใจดวย

การฝกอบรมพัฒนาจิตใจให สะอาด สวาง สงบ ต้ังมั่นในกุศลจิต เม่ือรางกายแข็งแรง และมีจิตใจที่

งดงามแลว ก็จะสงผลใหการแสดงออกทางอารมณดีตามไปดวย ทาใหเปนคนท่ีมีเหตุมีผล สามารถ

ควบคุมอารมณตนเองได ไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล ก็จะทาใหมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน สงผลใหการอยู

รวมกนัในสังคมเกิดความสงบสุขมากข้ึนตามไปดวย  

  3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมและสิ่งแวดลอม ดวยหลักของสังคหวัตถุ 4 ไดแก

การแบงปนชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ การพูดจาดวยถอยคาท่ีไพเราะออนหวานไมกอใหเกิด

ความขดัแยงในสังคม  มีการเสียสละความสุขสวนตัวดวยการบาเพ็ญสาธารณะประโยชนเพ่ือสวนรวม 

มุงม่ันพัฒนาใหสังคมและสภาพแวดลอมดีข้ึน และการวางตัวใหเหมาะสมกับฐานะ รูจักกาลเทศะ เปน

คนท่ีมีอัธยาศัยดี ยิ้มแยมแจมใสจิตใจเบิกบานเขากับสังคมไดงาย เมื่อคนในสังคมมีความสามัคคีรวม

ใจ เปนน้าหน่ึงใจเดียวกันยอมเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาสิ่งตางๆ ไดสาเร็จกาวหนา เชนเดียวกันกับ    

การพัฒนาดานสงัคมและสิ่งแวดลอม เม่ือคนในสังคมมีความรักความสามคัคี และมีจิตมุงมั่นเสียสละ

เพื่อประโยชนสวนรวมเลวการพัฒนาสิ่งตางๆ ก็เปนไปไดงายและเปนไปในทิศทางเดียวกัน ยอมทาให

คนในสงัคมไทยมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นไดและสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุขและมั่นคง

ยั้งยืน  

  4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญา ซึ่งงานวิจัยนี้ไดนาเอาหลักปญญาภาวนาใน

ภาวนา 4 มาบูรณาการในการดาเนินชีวิต ดวยการพัฒนาตนเองและคนไทยใหเปนผทูี่มีความรอบรู 

ความสามารถ ไฝรไูฝเรียน สามารถแยกแยะผิดชอบช่ัวดีได รูวาอะไรที่ดีมีประโยชนตอชีวิตและความ

เปนอยูก็เลือกสิ่งนั้นๆ สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตได และปรับตัวใหอยูรอดปลอดภัยไดอยาง

มีความสุข ดารงวิถีชีวิตดวยปญญาที่รู เทาทันความเปนจริงของชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของโลกที่

เกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 ได 

6.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  

  พบวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท หลักพระพุทธศาสนามี

องคประกอบท่ีสาคัญอยสูองสวนคือสวนกายกับใจ หรือสวนรูปกับนาม ซ่ึงเปนชีวิตท่ีมุงการพิจารณา

ถึงความเปนจริงของชีวิตตนเองมากกวาการสนใจในชีวิตของบุคคลอื่น ฝกฝนพัฒนาตนเองดวย

สัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นที่ถูกตองดีงามกลาวโดยสรุปคือมุงพัฒนาตนเองใหต้ังมั่นอยูบนหลักธรรมพุทธ
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ปรัชญาเถรวาท คือ กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเมื่อกลาวโดยสรุปแลวสามารถยนลง

ในหลักศีล สมาธิ ปญญา น่ันเอง เมื่อคนไทยเปนคนดีมี ศีลธรรม ยึดม่ันในหลักคาสอนในทาง

พระพุทธศาสนาอยางม่ันคงแลว และมงุพัฒนาตนเองดวยการฝกฝนจิตใจใหเกิดสมาธิ มีจิตใจม่ันคงไม

คลอนแคลน ไมหว่ันไหวตอสิ่งท่ีมากระทบ มุงตรงตอพระรัตนตรัยเปนสาคัญ ก็จะสงผลใหเกิดความรูแจง

เทาทันตามความเปนจริง กลาวคือเกิดปญญาความรอบรูสิ่งตางๆ เมื่อคนในสังคมไทยมีพื้นฐานดานจิตใจ

ท่ีพัฒนาดีแลว การอยูรวมกันในสังคมมีแตความสงบสุขรมเย็น สงผลใหเกิดความเจริญกาวหนาในทุก

ดานและมีความสุขในชีวิต  ปญหาสังคมก็ลดนอยลง คุณภาพชีวิตก็ดีข้ึน เมื่อคนในสังคมไทยเปนคนดีมี

ศีลธรรม มีจิตใจโอบออมอารีตอเพ่ือนมนุษย มีความเสียสละประโยชนตนเพื่อสวนรวม ยอมสงผลดีตอ

สังคม สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของคนไทยไดอยางแทจริง  

6.4 องคความรท่ีูไดจากการวิจัย 

 องคความรูเก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวติของคนไทยในศตวรรษที่  21 ดวยหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน จากการศึกษาวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลจากพระไตรปฎก หนังสือ ตารา 

เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และขอมูลการสัมภาษณจากผทูรงคุณวุฒิ สามารถสรุปออกมาเปนองค

ความรู เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 21 คือ HMEW MODEL 

ตามภาพท่ี 5.1 ดังน้ี 

 

ภาพท่ี 5.1 องคความรู HMEW MODEL 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่คนพบคือ การสรางตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรงเพ่ือเปนพื้นฐานการ

สรางคุณภาพชีวิตทั้งทางกายและทางจิตใจดวยตนเอง จากความรูท่ีศึกษาในพระไตรปฎกอธิบายวา

หลักพุทธปรัชญาที่ช้ีทางพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นบุคคลตองรับรข้ัูนแรกวาตนเองมีทุกขตองการออกจาก
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ทุกขตามแนวการปฏิบัตินั้น จึงเปนข้ันตอนที่บุคคลนาการฝกปฏิบัติเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต               

ฝกพฒันาคุณภาพชีวิตทางกาย วาจาดวยหลักกุศลกรรมบถ ไดแกกายสุจริต วจีสุจริต  กายภาวนา

และสีลภาวนาในหลกั ภาวนา 4 มีการบูรณาการการปฏิบัติเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและ

อารมณ ดวยหลักมโนสจุริต และจิตตภาวนา และพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปญญาดวยหลักภาวนา 4 ใน

สวนของปญญาภาวนา โดยไดนามาบูรณาการเปนแนวทางพัฒนาตนใหพนจากทุกขประสบความสุข

ในชีวิต  และไดนาหลักสังคหวัตถุธรรม คือ การใหการแบงปนแกเพื่อนมนุษย การใชวาจาสุภาพ

ออนหวาน การบาเพ็ญประโยชน และการวางตัวใหเหมาะสมในสงัคม ซึ่งจะสงเสริมสนับสนุนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสงัคมและส่ิงแวดลอม เพ่ือใหการอยูรวมกันในสังคมส่ิงแวดลอมไดอยางมี

ความสงบสุข ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ เดชา บุญมาสขุ ไดทาวิจัยเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธ

ธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ย่ังยืน สรุปไดวา คุณภาพชีวิตคือลักษณะความเปนอยูที่ดีของบุคคลท่ี

ประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐาน และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหการดาเนินชีวิตอยูไดอยางมี

ความสขุตามอัตภาพท้ังทางกาย จิตใจและอารมณ สังคมและส่ิงแวดลอม (เดชา บุญมาสุข, 2557) ซึ่ง

กระบวนการดังกลาวที่คนพบสามารถสรุปความคิดรวบยอดออกเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือ“HMEW MODEL”ดงันี้ 

H = Healthiness หมายถึง การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มุงม่ัน

พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเอื้อเฟอเผื่อแผชวยเหลือกัน และเวน

การเบียดเบียนกันในสังคม 

M = Mindfulness หมายถงึ เปนผูมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจม่ันคง มีอารมณแจมใส สามารถ

ควบคุมอารมณไดไมใชอารมณอยูเหนือเหตุผล และสามารถปรับตัวเขากับสังคมและการเปลี่ยนแปลง

ท่ีเกิดข้ึนได 

E = Environment หมายถึง การท่ีมีสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี เหมาะสมตอการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เปนสังคมแหงความเอื้ออาทรชวยเหลือแบงปนซึ่งกันและกันและเปนสังคมท่ีรักษ

สิ่งแวดลอม  

 W= Wisdom หมายถึง มีปญญาความรอบรูและมีความสามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นใน

ศตวรรษที่ 21 ที่เกิดจากปญหาความเปล่ียนแปลงของโลกและสังคมสิ่ งแวดลอม โดยสามารถแกไข

ปญหาตางๆ ที่มากระทบตอการดาเนินชีวิตได มีปญญารูเทาทันตามความเปนจริงของชีวิต และตาม

ความเปลี่ยนแปลงของโลกและมุงมั่นหาความรเูพื่อพัฒนาใหชีวิตมีคุณภาพมีคุณคาสามารถอยูรวมกัน

ในสังคมไดอยางมีความสงบสุข

 เม่ือสังคมไทยไดรับการการพัฒนาตามองคประกอบทั้ง 4 ดาน คือการพัฒนาทางกายภาพ

ใหเข็มแข็ง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มจีิตใจที่เยือกเย็น มีสติอารมณดีมีเหตุผล ดานสังคมสิ่งแวดลอมมี

ความเห็นอกเห็นใจกนัดวยการยึดม่ันในสังคหวัตถุธรรมเปนแนวทาง มีเปาหมายรวมกนัในการพฒันา
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เพ่ือใหเกิดความสงบสขุของคนในสังคม รวมกันพัฒนาสังคมใหเปนสังคมท่ีนาอยู มีความยุติธรรม เห็น

อกเห็นใจกัน มุงมั่นในการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมใหนาอยูเปนปฏิรูปประเทศเปนสังคมอุดม

ปญญาก็สามารถแกปญไขปญหาตางๆท่ีกิดข้ึนไดอยางแนนอน ไมวาจะเปนปญหาภาวะโลกรอน 

ปญหาเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ปญหาสังคมท่ีขาดความสงบสุข และปญหาสุขภาพ เม่ือ

สังคมไทยสามารถแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนดวยการประยุกตหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาใชใน      

การพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดานแลว ก็จะทาใหสังคมนั้นเปนสังคมแหงความสงบสุข เปนสังคมแหง

คุณงามความดี มีคุณภาพชวีิตท่ีม่ันคงและพึงประสงค กอใหเกิดชีวิตความเปนอยูของชุมชน สังคม        

มีคุณภาพ มีสุขภาพชีวิตที่ดีเปนสุขชีวีท่ีมั่นคงและย่ังยืนได 

7. ขอเสนอแนะ 

7.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเพ่ือใหคนไทยใน

ศตวรรษท่ี 21 มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนไมตกเปนทาสของความเจริญทางดานวัตถุมากเกินไปควรไดมี           

การนาเอาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท นามาประยุกตใชในการดาเนินชีวิตอยางจริงจังดวยการพัฒนา

ตนเองและสังคมไทยดวยหลักกุศลกรรมบถ 10 หลักภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 เพื่อใหการอยรูวมกัน

ในสังคมไทยและสังคมโลกเกิดความสงบสุขอยางแทจริง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะระดับนโยบาย ดังน้ี 

1) หนวยงานภาครัฐและเอกชนควรจัดโครงการการฝกอบรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ดวยหลักธรรม เชน กุศลกรรมบถ 10 ภาวนา 4 และสังคหวัตถุ 4 เปนตนแกบุคลากรในองคกรและ

ประชาชนท่ัวไปอยางสมา่เสมอเพื่อสรางความเขาใจท่ีถูกตองและพัฒนาคุณภาพชีวิต  

2) องคกรสงฆ หรือมหาวิทยาลัยสงฆ ควรมีนโยบายหรือโครงการฝกอบรมอบรมให

ความรูอยางเปนระบบแกชุมชนหรือเยาวชน โดยการประยุกตหลักสังคหวัตถุธรรม เปนตน เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตและพัฒนาสังคม 

7.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

การศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที ่21 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ควร

มีการศึกษาวิจัยเพิ่มในประเด็นตอไปนี้ 

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยที่ไดรับผลกระทบจากแพรระบาดเชื้อโรคไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID-19) ดวยการประยุกตใช HMEW MODEL 

2) การประยุกตใช HMEW MODEL เ พ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยใน

ปจจุบัน 
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