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บทคัดยŠอ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการดĞาเนินชีวิตปกติวิถี

ใหมŠ  2) เ พ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ 3) เพื่อสัง เคราะหŤหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่นĞามาใชšในการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ ดĞาเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และ

กลุŠมตัวอยŠางที่ใชšในการวิจัยครั้งนี้ ไดšแกŠผูšทรงคุณวุฒิ จĞานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชšในการเก็บรวบรวม

ขšอมูลเปŨนแบบการสัมภาษณŤเชิงลกึ โดยการวิเคราะหŤขšอมูลเชิงเนื้อหาและนĞาเสนอดšวยการอธิบาย

แบบเชิงพรรณนา

ผลการวิจัยพบวŠา  

1) การดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ คือ รูปแบบและแนวทางการดĞาเนินชีวิตท่ีสามารถปรับตัวเขšา

กับสถานการณŤในปŦจจุบัน เพื่อการปรับตวัใหšเขšากับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ทางสังคม และ

ทางวัฒนธรรม และการปรับเปลี่ยนรูปแบบการดĞา เนินชีวิตใหšสอดคลšองกับสังคมปŦจจุบัน                              

2) หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลกัธรรมที่นĞามาประยุกตŤใชšเพื่อเปŨนแนวทางในการดĞาเนินชีวิต 

ประกอบดšวย หลักไตรสิกขา หลักสังคหวัตถุ และหลักอิทธิบาท เปŨนแนวทางเสริมสรšางการประพฤติ

ปฏิบัติใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดตŠอตนเองและสŠวนรวม เพ่ือนĞามาบูรณาการแกšไขปŦญหาและอุปสรรค ใหš

เกิดความสามัคคี เอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠ เสียสละ และอยูŠรŠวมกนัในสังคมไดšอยŠางปกติสุข 
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3) การสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การประยุกตŤใชšหลักธรรมใหšสอดคลšองกับการ

ดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ (1) ดšานการครองตน พบวŠา การนĞาหลักไตรสกิขามาใชšในการดĞาเนินชีวิตเพ่ือ

บูรณการหลักธรรมใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดในการปรับเปลี่ยนวิถีการดĞาเนินชีวิต (2) ดšานการครองคน 

พบวŠา การนĞาหลักสังคหวัตถุมาประยุกตŤใชšในการดĞาเนินชีวิต เพ่ือบูรณการหลักธรรมใหšเกิดประโยชนŤ

สูงสุดในการปฏิบัติงานรŠวมกันในองคŤกร และหนŠวยงาน (3) ดšานการครองงาน พบวŠา การนĞาหลักอิทธิ

บาทมาประยุกตŤใชšในการดĞาเนินชีวิต เพ่ือบูรณาการหลักธรรมใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดตŠอตนเอง องคŤกร 

และหนŠวยงาน ใหšประสบความสĞาเร็จ

คĞาสĞาคัญ: การดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ; การสังเคราะหŤ; หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

Abstract 

The objectives of this research study are; 1)  to study the concept of a new 

normal life 2)  to study the principles of Buddhism, and 3)  to synthesize Buddhist 

dharma principles that can be applied to a new normal life. Methodology of research 

using qualitative research methods. And the samples used in this research included 15 

key- information people.  The tools used for data collection were in-depth interviews 

with content analysis and descriptive presentations. 

The results showed that; 

1) A new normal lifestyle is a lifestyle and lifestyle that can adapt to the 

current situation to adapt to social and economic changes.  And culturally, lifestyles 

have been modified to align with today's society. 2) Buddhism's Dharma principles are 

applied to guide the way of life, consisting of the Trisikkha, Sangahavatthu and 

Itthiphata principles.  This is a guideline to strengthen the practice that will bring 

maximum benefit to oneself and the public to integrate problems and obstacles to 

create unity, generosity, and sacrifice and can live together in society normally.  3) 

Synthesis of Buddhist Dharma is the application of Dharma principles in accordance 

with the new normal life.  (1) In terms of self-possession, it was found that the use of 

the Trisikkha principles in living life integrates dharma principles for maximum benefit 

in changing lifestyles.  (2)  In terms of people's control, it was found that applying the 

principle of Sangahavathana in life integrate the principles of Dharma for top of benefit 

in working together in the organization and departments. (3) In terms of occupation, it 
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was found that the principle of influence applied in life.  That is integrated dharma 

principles for top of benefit to oneself, organizations and agencies to be successful. 

Keyword: New Normal Lifestyle; Synthesis; Buddhist Principle 

1. บทนĞา 

สถานการณŤการแพรŠระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019, 

COVID-19) สรšางความเสียหายอยŠางเปŨนวงกวšางทั้งตŠอชีวิตและความเปŨนอยูŠของผูšคน และสŠงผล

กระทบตŠอความม่ันคงดšานสุขภาพระดับโลก (Global Health Security) เนื่องจากพบการระบาดของ

โรคเพิ่มขึ้นอยŠางตŠอเนื่องและยังไมŠสามารถควบคุมการแพรŠระบาดของโรคไดšในหลายประเทศทั่วทุก

ภูมิภาคของโลก ซึ่งมีผลตŠอการดĞาเนินชีวิตของประชนในประเทศทั้งทางดšานเศรษฐกิจ สังคม และ

การศึกษา รวมทั้งประเทศไทยมีมาตรการในการควบคุมและปŜองกันการแพรŠระบาด โดยมีศูนยŤบริหาร

สถานการณŤแพรŠระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กระทวงมหาดไทย (ศบค.มท.) รŠวมกับกรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในการรายงานและติดตามสถานการณŤ รวมทั้งในระดับพื้นท่ี                  

การดĞาเนินงานโดยผูšวŠาราชการจังหวัด ภายใตšความรŠวมมือของศูนยŤปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทาง

สาธารณสุขรายงานสถานการณŤการระบาดของโรคประจĞาวันเฉพาะจังหวัดที่มีการระบาดของโรค 

ผŠานสĞานักงานประชาสัมพันธŤจังหวัด ตลอดจนการเตรียมความพรšอมศักยภาพและทรัพยากรของ

ระบบบริการสุขภาพ การสŠงเสริมการจัดการความรูš  การวิจัยและพัฒนาและการสื่อสารและ

ประชาสัมพันธŤอยŠางมีประสิทธิภาพกับหนŠวยงานท่ีเกี่ยวขšองและประชาชน การบริหารเชิงบูรณาการ

เพื่อการจัดการกับการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) (มูลนิธิเพ่ือการพัฒนานโยบาย

สุขภาพระหวŠางประเทศ, 2563) 

สĞาหรับประเทศไทย สถานการณŤแพรŠระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มี        

การตรวจพบผูšปśวยยืนยันท้ังสิ้น 3,402 คน มีผูšเสียชีวิต 58 คน และยังมีผูšปśวยท่ีเขšาเกณฑŤเฝŜาระวังอีก 

407,551 คน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ในวันท่ี 29 กุมภาพันธŤ 2563 กระทรวง

สาธารณสุขประกาศใหšไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เปŨนโรคติดตŠออันตรายตาม พ.ร.บ. โรคติดตŠอ 

พ.ศ. 2558 สŠงผลใหšผูšวŠาราชการจังหวัดมีอĞานาจออกคĞาส่ังกักตัวผูšสงสัยวŠาติดเช้ือ หรือสั่งปŗดสถานท่ี

สุŠมเสี่ยง และหšามคนนอกเขšาพ้ืนที่ ตามมาตรการของแตŠละจังหวัด ตŠอมาวันท่ี 26 มีนาคม 2563 

นายกรัฐมนตรปีระกาศใชš พ.ร.ก.การบริหารราชการในสถานการณŤฉุกเฉิน ท่ัวไปเทศ โดยจดัต้ังศูนยŤ

บริหารสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคติดเช้ือไวรัวโคโรนา 2019 (ศบค.) เพ่ือบริหารจัดการกับ

สถานการณŤท่ีเกิดขึ้น และตŠอมาไดšมีคĞาส่ังปŗดสถานบันเทิง ปŗดหšางสรรพสินคšา ปŗดพรมแดน หšามทĞา

กิจกรรมในสถานท่ีแออัด และในวันที่ 3 เมษายน 2563 ประเทศไทยประกาศบังคับใชš พ .ร.ก.                
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การบริหารราชการในสถานการณŤฉุกเฉิน หšามออกนอกเคหสถาน ต้ังแตŠเวลา 22.00 -04.00 น. 

(รัฐบาลไทย, 2563) และในวันท่ี 17 พฤษภาคม 2563 ไดšปรับเปŨนเวลา 23.00-04.00 น. งดการเดิน

ทางเขšาราชอาณาจักรท้ังทางบก/น้Ğา/อากาศ, งดหรือชะลอการเคล่ือนยšายขšามจังหวัด, กĞาหนดพื้นท่ี

เสี่ยงหšามเขšาออก, จัดพื้นที่ควบคุมโรค (State Quarantine and Local Quarantine) เพื่อกักตัวผูšมี

ปŦจจัยเสี่ยงไวšรอดูอาการ 14 วัน, การรักษาระยะหŠางของคนในสังคม (Social Distancing and 

Physical Distancing) , ยกเลิกจัดงานสงกรานตŤ เปŨนตšน ( รัฐบาล ไทย, 2563) จากมาตรการ                     

การปŜองกันดังกลŠาว การเนšนการควบคุมพฤติกรรมประชาชน ดšวยการออกกฎหมายมาสั่งหšามอยŠาง

เด็ดขาด ซึ่งสŠงผลกระทบตŠอเสรีภาพ เศรษฐกิจ ชีวิตความเปŨนอยูŠและผลกระทบทางสังคมในระยะยาว 

รวมถึงสŠงผลกระทบตŠอสภาพจิตใจและวิถีการดĞาเนินชวีิตแบบเดิม ประชาชนตกงาน วŠางงาน และถูก

เลิกจšาง เนื่องจากการปŗดกิจการหšางรšาน เพื่อการใหšความสĞาคัญสĞาหรับการบริหารจัดการ การควบคุม

โรค เพ่ือใหšเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมนšอยท่ีสุด การฟŚŪนฟูสภาพเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ

ของประชาชนใหšเขšาสูŠสภาวะปกติโดยเร็ว ดังน้ัน ในสถานการณŤปŦจจุบันหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ยังนĞามาประยุกตŤใชšใหšเปŨนแนวทางการดĞาเนินชีวิตเพ่ือรับมือกับปŦญหาในสถานการณŤการแพรŠระบาด

ของโรคระบาด เรียกวŠา มีความทันสมัยอยูŠตลอดเวลา โดยการนĞาหลักไตรสิกขา หลักสังคหวัตถุ และ

หลักอิทธิบาท (พระไตรปŗฎกภาษาไทย เลŠม 11 ขšอ 305: 272; เลŠม 11 ขšอ 211: 171 ; เลŠม 35 ขšอ 

431: 342) มาประยุกตŤใชšกับการครองตน การครองคน และการครองงาน เพื่อปรับเปล่ียนรูปแบบ

การดĞาเนินชีวิตใชสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ( COVID-19) ซึ่งสŠงผล

กระทบตŠอความวิตกกังวลตŠอผูšคนในสังคม และมาตรการเฝŜาระวัง การปŜองกันดูแลสุขภาพของตนเอง

และจิตสĞานึกรับผิดชอบตŠอสังคมสŠวนรวม รวมถึงกระบวนทัศนŤสุขภาพใหมŠถูกนĞามาใชšเพ่ือกระตุšนใหš

สังคมเกิดความตระหนักตŠอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ผŠานการกŠอตัวของการเปลี่ยนแปลงใน

ปรากฎการณŤทางสังคมท่ีสĞาคัญ สŠงผลกระทบตŠอแนวคิดเรื่องสุขภาพทั้งในระดับปŦจเจกบุคคล ไดšแกŠ 

พฤติกรรมและวิถีชีวิตสุขภาพและระดับมหภาค ไดšแกŠ โครงสรšางทางสังคมหลายประการ (พัชรินทรŤ 

สิรสุนทร, 2558)

จากประเด็นดังกลŠาว ผูšวิจัยจึงสนใจที่จะทĞาวิจัยเรื่อง การสังเคราะหŤหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใชšในการดĞาเนินชีวิตในปกติวิถีใหมŠ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการดĞาเนินชีวิตและ

การนĞาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตŤใชšในสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา (COVID-19) ท่ีทĞาใหšเกิดปŦญหาดšานเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งสŠงผลกระทบตŠอการดĞาเนินชีวิต 

ดšานการครองตน ดšานการครองคน และดšานการครองงาน เพื่อเปŨนแนวทางในการแกšไขปŦญหา                

การบริหารจัดการในการปฏิบัติงานใหšผŠานพšนจากวิกฤติในครั้งนี้ ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ เกิดความสุข

ปราศจากอุปสรรคปŦญหาเปŨนวิถีใหมŠในการสนับสนุนสŠงเสริมการเรียนรูšในการพัฒนาคนและองคŤกรใหš
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เจริญยิ่งขึ้น ประกอบกับเปŨนหนทางในการสŠงเสริมและพัฒนาคนท้ังทางดšานรŠางกายและจิตใจใหšมี

คุณธรรม ดĞาเนินชีวิตพ่ึงตนเองไดšอยŠางมั่นคงและย่ังยืน 

2. วัตถุประสงคŤของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ

2) เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

3) เพ่ือสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีนĞามาในการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ  

3. วิธีดĞาเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปŨนการวิจัยที่ใชšขšอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูšวิจัยไดš

มีการนĞาเสนอขอบเขตการวิจัยไวš 4 ดšาน ดังนี้ 

3.1 รูปแบบการวิจัย  

3.1.1 ขอบเขตดšานเนื้อหา 

1) ขšอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดšจาก พระไตรปŗฎกและอรรถกถาแปลไทย

ฉบับมหามกุฏราชิวทยาลัย และพระไตรปŗฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

2) ขšอมูลทุ ติยภูมิ (Secondary Data) ไดšจากตĞารา เอกสารแนวคิดทฤษฎี 

บทความวิจัย บทความวิชาการ และรายงานผลการ วิจัยที่เ ก่ียวขšอง และจากการสัมภาษณŤ

ผูšทรงคุณวุฒิ ซึ่งเปŨนผูšใหšขšอมูลในการสัมภาษณŤ เรื่อง การสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เพื่อนĞามาใชšในการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ 

3.1.2 ขอบเขตประชากร ไดšแกŠ บุคลากรในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

สŠวนกลาง ตĞาบลศาลายา อĞาเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

3.1.3 ขอบเขตดšานสถานที่ ไดšแกŠ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สŠวนกลาง ตĞาบล

ศาลายา อĞาเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

4. เครื่องมือในการวิจัย  

4.1 แบบสัมภาษณŤ (Interview Form)  

ผูšวิจัยใชšแบบสัมภาษณŤ ดšวยการสัมภาษณŤอาจารยŤและเจšาหนšาที่ ปฏิบัติงานใน    

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั สŠวนกลาง ตĞาบลศาลายา อĞาเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

จĞานวน 15 คน โดยการสัมภาษณŤน้ันผูšวจัิยต้ังคĞาถามที่สอดคลšองกับวัตถุประสงคŤของการวิจัยโดยเนšน

เนื้อหาเกี่ยวกับหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีสามารถนĞามาประยุกตŤใชšในการดĞา เนินชวีิตปกติวิถี
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ใหมŠผูšใหšขšอมูลในการสัมภาษณŤ ใชšวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) โดย                    

การตัดสินใจของผูšวิจัย และการสังเกตลักษณะของกลุŠมที่เลือกเปŨนไปตามวัตถุประสงคŤของการวิจัย  

 

4.2 การสังเกตการณŤแบบมีสŠวนรŠวม (Participant Observation) 

โดยเปŨนการสังเกตการณŤ ในขณะที่ไดšดĞาเนินกิจกรรมการวิจัย และทั้งในการทĞา

กิจกรรมประจĞาวัน ของอาจารยŤและเจšาหนšาที่ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ตĞาบลศาลายา อĞาเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม การสัมภาษณŤ การประชุม ซึ่งไดšมีการสังเกต

และจดบันทึกกระบวนการไปพรšอม ๆ กันการตรวจสอบความถูกตšองของขšอมูลวิจัยเชิงคุณภาพ เมื่อ

ไดšเก็บขšอมูลท้ังหมดแลšว ผูšวิจัยไดšตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพื่อสรšางความเช่ือมั่น (Reliability) โดย

วิธีการตรวจสอบแบบสามเสšาดšานขšอมูล (Data Triangulation) วิธีการตรวจสอบแบบสามเสšาดšานผูšวิจัย

หรือผูšเก็บขšอมูล (Investigator Triangulation) และวิธีการตรวจสอบแบบสามเสšาดšานทฤษฎี (Theory 

Triangulation) 

5. การรวบรวมขšอมูล 

ผูšวิจัยไดšกĞาหนดรวบรวมขšอมูลจากภาคสนามดšวยวิธีการสัมภาษณŤ จดบันทึกขšอมูลท่ีไดš และ

นĞามาจัดเปŨนหมวดหมูŠของแตŠละกลุŠมดังนี้ 

1) ศึกษาและรวบรวมขšอท่ีเปŨนเอกสารที่เก่ียวขšองท้ังหมด เพ่ือศึกษาเปŨนแนวทางของ

ความรูšเบื้องตšน กŠอนผูšวิจัยลงสนามวิจัย ตลอดถึงการสรšางสัมพันธไมตรีกับประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง 

2) นĞาเครื่องมือที่ใชšในการวิจัย อันไดšแกŠแบบสัมภาษณŤไปสัมภาษณŤ โดยการนัดวันเวลาและ

สถานที่ท่ีแนŠนอนสĞาหรับการสัมภาษณŤ

3) ผูšวิจัยไดšแบŠงการเก็บขšอมูลจากเคร่ืองมือวิจัย โดยเก็บขšอมูลจากเอกสารเลือกเอาเฉพาะ

ขšอมูลท่ีเกี่ยวขšองโดยตรงกับเรื่องการสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนĞามาใชšใน                    

การดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ เพื่อใชšเปŨนแนวทางเบ้ืองตšนในการเก็บขšอมูลจากสนามวิจัยประกอบการ

วิเคราะหŤขšอมูล สŠวนการสัมภาษณŤผูšวิจัยสัมภาษณŤอาจารยŤและเจšาหนšาท่ีในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย สŠวนกลาง ตĞาบลศาลายา อĞาเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

4) อุปกรณŤอื่น ๆ ท่ีชŠวยในการเก็บรวบรวมขšอมูล ไดšแกŠ ปากกา กระดาษ เครื่องบันทึกเสียง 

กลšองถŠาย ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว  

6. การวิเคราะหŤขšอมูล  

1) การวิเคราะหŤขšอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือ การนĞาขšอมูลแตŠละดšานมา

สังเคราะหŤเปŨนองคŤความรูšใหมŠ 
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2) การวิเคราะหŤโดยจĞาแนกชนิดขšอมูล (Typological Analysis) เปŨนการวิเคราะหŤตัวแปรที่

มีกี่ตัวแปรก็วเิคราะหŤตามน้ัน 

3) การกระทĞา (Acts) เปŨนการวิเคราะหŤขšอมูลจากการสัมภาษณŤเปŨนรายบุคคล เพ่ือ

สังเคราะหŤขšอมูลใหšไดšตรงกัน 

4) การเปรียบเทียบขšอมูลโดยการนĞาขšอมูลท่ีไดšจากการสัมภาษณŤเชิงลึกตามกระบวนการ

ข้ันตอนท่ีกĞาหนดไวšมาเปรียบเทียบขšอมูลใหšมีความสอดคลšองตรงกัน 

5) เปŨนการวิเคราะหŤขšอมูลเชิงเนื้อหาโดยการนĞาขšอมูลที่ไดšจากการสัมภาษณŤเชิงลึก 

แบบสอบถามท้ังหมดวŠาเปŨนอยŠางไรและนĞามาเปรียบเทียบวŠาเหมอืนกันหรือแตกตŠางกันอยŠางไร และ

คณะผูšวิจัยนĞามาสรุปประเด็นใหšสอดคลšองตรงกันดšวยการอŠาน จับใจความสĞาคัญตามประเด็นปŦญหา

และตอบวัตถุประสงคŤของการวิจัยที่กĞาหนดไวš 

7. ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนĞามาใชšในการดĞาเนิน

ชีวิตปกติวิถีใหมŠ ซึ่งไดšวิเคราะหŤจากแนวคิดของนักวิชาการ เอกสาร ตĞารา หลักธรรม และบท

สัมภาษณŤผูšทรงคุณวุฒิมีหลายประเด็นที่มีแนวความคิดที่แตกตŠางกัน และมีหลายประเด็นที่มี                

ความคลšายคลึงกัน ฉะนั้น สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคŤการวจัิย ดังนี้ 

1) จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ พบวŠา จากการแพรŠระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) สŠงผลกระทบตŠอวิถีการดĞาเนินชีวิต ซ่ึงเปŨนอุปสรรคในการใชš

ชีวิตที่เกิดขึ้นกับตนเอง องคŤกร หนŠวยงาน และคนท่ัวไป ดšานเศรษฐกิจ ดšานสงัคม และวัฒนธรรม    

จนทĞาใหšเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูšคน ประกอบกับการรับขšอมูลขŠาวสารถึงผลกระทบตŠาง 

ๆ อาจกŠอใหš เกิดความเครียด ความกลัวในจิตใจของคนไทยทุกเพศทุกวัยไดš  หลักสĞาคัญ คือ                     

การปรับตัวใหšเขšากับการเปล่ียนแปลง ยอมรับสภาพที่เกิดข้ึนโดยรูšจักประคับประครองการดĞาเนินชีวิต

อยŠางระมัดระวังทั้งดšานการครองตน ดšานการครองคน และดšานการครองงาน ในการใชšชีวิตประจĞาวัน

จึงจĞาเปŨนตšองปŜองกันตนเองเพ่ือใหšมีชีวิตรอดดšวยการปรับหาวิถีการดĞารงชีวิตแบบใหมŠ การปรับ

แนวคิด วิสัยทัศนŤ วิธีการจัดการ ตลอดจนพฤติกรรม ทั้งในดšานอาหาร การแตŠงกาย การรักษา

สุขอนามัย การศึกษาเลŠาเรียน การสื่อสาร การทĞาธุรกจิ เปŨนตšน เหลŠาน้ีไดšกลายเปŨนความปกติใหมŠ   

จนในท่ีสุดเม่ือเวลาผŠานไปก็จะทĞาใหšเกิดความคุšนชินจนกลายเปŨนสŠวนหน่ึงของวิถีชีวิตปกติของผูšคนใน

สังคม ดังนั้น จึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการดĞาเนินชีวิตใหšสอดคลšองกับสถานการณŤในปŦจจุบันดšวย

ความเอ้ือเฟŚŪอเผ่ือแผŠซึ่งกันและกัน 

2) จากการศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีเหมาะสมสĞาหรับการนĞามา

ประยุกตŤใชšในสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ประกอบดšวย  
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(1) หลักไตรสิกขา พบวŠา ในสถานกาณŤการแพรŠระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) สามารถนĞาหลักไตรสิกขามาใชšในการดĞาเนินชีวิตเพื่อเปŨนภูมิคุšมครองปŜองกันใหšกับตนเอง

และคนอื่นไดšเปŨนอยŠางดี จากการเก็บขšอมูลดšวยสัมภาษณŤ สรุปไดšดังนี้ ดšานศีล สามารถแกšไขปŦญหา

ดšานการอยูŠรŠวมกันในสังคมไดš ไมŠมีการลักเล็กขโมยนšอย ไมŠมีการเบียดบังซึ่งกันละกัน และไมŠมีการเอา

เปรียบซึ่งกันและกันในชŠวงสถานการณŤแพรŠระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19), ดšานสมาธิ 

สามารถแกšไขปŦญหาดšานการดĞาเนินชีวิต จะตšองมีความต้ังใจ พยายามทĞาใหšสĞาเร็จ มีจิตใจแนŠวแนŠ              

มีจิตใจที่ม่ันคงไมŠเปลี่ยนแปลง ไมŠนิ่งนอนใจ มีสติสัมปชัญญะอยูŠตลอดเวลาพรšอมรับการเปลี่ยนแปลง

และสถานการณŤที่เกิดข้ึน, ดšานปŦญญา สามารถแกšไขปŦญหาดšานการวิเคราะหŤขŠาวสารขšอมูล ใหšรูšเทŠา

ทัน ไมŠต่ืนกลัวจนเกินเหตุจะสามารถกšาวขšามพšนวิกฤตินี้ไดšอยŠางปลอดภัยและม่ันคง  

(2) หลักสังคหวัตถุ พบวŠา ในสถานการณŤการแพรŠระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-

19) สามารถนĞาหลักสังคหวัตถุมาประยุกตŤใชšกบัการดĞาเนินชีวิตเพ่ือเปŨนเครื่องยึดเหนี่ยวน้Ğาใจของผูšอ่ืน

ไดšเปŨนอยŠางดี จากการเก็บขšอมูลดšวยสัมภาษณŤ สรุปไดšดังนี้ ดšานทาน การใหšสิ่งของ การแบŠงปŦน           

ความเอ้ือเฟŚŪอ เก้ือกูล เกิดประโยชนŤสูงสุดท้ังผูšใหšและผูšรับ สามารถแกšไขปŦญหาการอยูŠรŠวมกันในสังคม, 

ดšานปŗยวาจา การพูดจาดšวยถšอยคĞาที่ไพเราะอŠอนหวาน สุภาพเรียบรšอย สามารถขจัดปŦญหาความ

ขัดแยšงในการทĞางานไดš, ดšานอัตถจริยา การสงเคราะหŤเพ่ือประโยชนŤผูšอ่ืน เปŨนเคร่ืองมือประสานคน

หมูŠมากใหšอยูŠรŠวมกันไดšอยŠางมีความสุข สามารถขจัดปŦญหาความขดัแยšงที่เกิดข้ึนในสังคมไดšเปŨนอยŠาง

ดี, ดšานสมานัตตตา การปฏิบัติตนเสมอตšนเสมอปลาย การทĞาตัวใหšเขšากันไดš เปŨนเพื่อนรŠวมทุกขŤรŠวม

สุขกัน ไมŠเอาเปรียบ รŠวมเผชิญ และแกšปŦญหาเพ่ือประโยชนŤสุขรŠวมกัน สามารถขจัดปŦญหา                   

ความสามัคคีในหมูŠคณะไดš เปŨนเครื่องมือใชšสĞาหรับการดĞาเนินชีวิตประจĞาวันในสถานการณŤการแพรŠ

ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ 

(3) หลกัอิทธิบาท พบวŠา ในสถานการณŤการแพรŠระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-

19) สามารถนĞาหลักอิทธิบาทมาประยุกตŤใชšกับการดĞาเนินชีวิตเพื่อความสĞาเร็จตามวัตถุประสงคŤที่ต้ังไวš

ไดšเปŨนอยŠางดี จากการเก็บขšอมูลดšวยการสัมภาษณŤ สรุปไดšดังน้ี ดšานฉันทะ ความพอใจกับงาน           

มีความสุขกับงาน สามารถนĞาไปใชšดšานการครองงานเพ่ือใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดกับตนเอง องคŤกร และ

หนŠวยงาน, ดšานวิริยะ ความขยันหม่ันเพียรกับงานทีมี่ ดšวยความพยายาม เขšมแข็ง อดทน เอาธุระไมŠ

ทšอถอย สามารถนĞาไปใชšดšานการครองงานเพื่อเปŨนเครื่องมือที่นĞาไปสูŠความสĞาเร็จไดš, ดšานจิตตะ               

เอาใจใสŠรับผิดชอบกับงานท่ีทĞา ต้ังจิตรับรูšในสิ่งท่ีทĞา ไมŠปลŠอยใจใหšฟุŜงซŠานเลื่อนลอยไป สามารถ

นĞาไปใชšดšานการครองงานเพ่ือเปŨนแนวทางไปสูŠความสĞาเร็จไดš, ดšานวิมังสา การพินิจพิเคราะหŤและใชš

ปŦญญาตรวจสอบงาน หมั่นใชšปŦญญา พิจารณาใครŠครวญ ตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบขšอยิ่งหยŠอน

ในสิ่งท่ีทĞานั้น สามารถนĞามาไปใชšดšานการครองงานเพื่อเปŨนแนวทางในการทĞางานใหšสĞาเร็จไมŠมี

อุปสรรคปŦญหาในการทĞางานไดšเปŨนอยŠางดี
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3) จากการสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีนĞามาใชšในการดĞาเนินชีวิตปกติวิถี

ใหมŠ ดšวยการนĞาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสĞาคัญมาประยุกตŤใชšในสถานการณŤการแพรŠระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) เพ่ือใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดกับตนเอง องคŤกร และหนŠวย สรุป

ประเด็นสĞาคัญไดšดังนี้

(1) ดšานการครองตน พบวŠา การนĞาหลักไตรสิกขามาประยุกตŤใชšในการดĞาเนินชีวิต               

ชŠวยใหšรูšจักบทบาทหนšาท่ีของตนเองมากข้ึน ใหšความสĞาคัญกับตนเองวŠาเปŨนสŠวนหนึ่งขององคŤกรหรือ

สังคม ท่ีตšองมีความรบัผิดชอบรŠวมกัน เร่ิมต้ังแตŠการปฏิบัติตนเองเปŨนอันดับแรก การนĞาหลักไตรสิกขา

มาใชšในการดĞาเนินชีวิตเปŨนการแกšปŦญหาอยŠางถูกวิธีตามแนวพระพุทธศาสนา เพราะจะทĞาใหšเรารูšจัก

การปรับตัวและปรบัเปล่ียนวิถีการดĞาเนินชีวิตของตนเอง เพื่อผŠานพšนสถานการณŤไปไดšดšวยดีโดยอาศัย

หลกัธรรม 1) ดšานศีล คือ การฝřกอบรมในดšานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหšมีสุจริตทางกายวาจา

และอาชีวะในการดĞาเนินชีวิตประจĞาวัน 2) ดšานสมาธิ คือ การฝřกอบรมทางจิต การปลูกฝŦงคุณธรรม 

สรšางเสริมคุณภาพจิต รูšจักใชšสมาธิใหšมีสติ ระมัดระวังในการอยูŠรŠวมกันในสังคมไดšอยŠาง และ 3) ดšาน

ปŦญญา คือ การฝřกอบรมทางปŦญญาอยŠางสูง ทĞาใหšเกิดความรูšแจšงท่ีสามารถชĞาระจิตใหšบริสุทธิ์ และ

สามารถใชšปŦญญาแกšไขปŦญหาในการดĞาเนินชีวิตอยŠางมีเหตุและผล  

(2) ดšานการครองคน พบวŠา การนĞาหลักสงัคหวัตถุมาประยุกตŤใชšในการดĞาเนินชีวิต ชŠวย

ใหšการปฏิบัติงานของตนเองและของเพื่อนรŠวมงานเกิดการทĞางานรŠ วมกันไดšเปŨนอยŠางดี ท้ังในดšาน

ความประพฤติดีตŠอองคŤกร และตŠอเพ่ือนรŠวมงาน สŠงผลใหšการปฏิบัติงานเปŨนไปดšวยความความสุข 

ความสามัคคี และความสĞาเร็จ เพ่ือผŠานพšนสถานการณŤไปไดšดšวยดีโดยอาศัยหลักธรรม 1) ดšานทาน 

การสงเคราะหŤหรือการชŠวยเหลือผูšอื่นดšวยการใหšสิ่งของแกŠผูšท่ีตšองการ ผูšขาดแคลนหรือผูšเดือดรšอน 

สิ่งของท่ีนĞามาใหšนั้นตšองเปŨนสิ่งของท่ีไดšมาโดยสุจริตเปŨนประโยชนŤ คือผูšใหšก็เปŨนสุข ผูšรับก็สามารถ

บรรเทาทุกขŤความเดือดรšอน 2) ดšานปŗยวาจา การใชšวาจาสุภาพ และมีประโยชนŤ เปŨนคĞาจริง และไมŠ

กระทบกระท่ังผูšอื่น พูดแตŠในส่ิงที่เปŨนประโยชนŤ รูšจกักลŠาวขอโทษ และรูšจักกลŠาวขอบคุณ 3) ดšานอัตถ

จริยา การประพฤติตนใหšเปŨนประโยชนŤแกŠตนเองและผูšอื่น รูšจักการเสียสละไมŠเห็นแกŠตัว ทุŠมเท

แรงกายแรงใจในการบĞาเพ็ญสาธารณประโยชนŤ ชŠวยเหลือผูšอื่น และรูšจักแกšไขปŦญหาดšวยปŦญญา และ 

4) ดšานสมานัตตตา การวางตัวใหšเหมาะสมเสมอตšนเสมอปลาย รูšจักวางตนใหšเหมาะสมกับฐานะ                   

มีจิตใจม่ันคงไมŠหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงงŠาย และปฏิบัติกับเพื่อนรŠวมงานหรือผูšคนอ่ืนๆ อยŠางเทŠาเทียม

กัน  

(3) ดšานการครองงาน พบวŠา การนĞาหลักอิทธิบาทมาประยุกตŤใชšในการดĞาเนินชีวิต 

เพ่ือใหšการปฏิบัติงานเปŨนไปดšวยความราบร่ืน สŠงผลกระทบหรือผลเสียหายตŠอการทĞางานหรือ

หนŠวยงานที่ปฏิบัติงานอยูŠใหšนšอยที่สุด มีความมุŠงม่ันต้ังใจทĞางานท่ีไดšรบัมอบหมายใหšสĞาเร็จลลุŠวงไปไดš

ดšวยดี แมšจะมีอุปสรรคจากการไปปฏิบัติงานก็ตามเพ่ือผŠานพšนสถานการณŤไปไดšดš วยดีโดยอาศัย
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หลักธรรม 1) ดšานฉันทะ ความรักงาน ตšองเปŨนผูšรักงานที่ตนรับผิดชอบ เอาใจใสŠกระตือรือรšนใน                  

การเรียนรูšงาน มุŠงม่ันทĞางานในหนšาที่รับผิดชอบใหšสĞาเร็จเรียบรšอย 2) ดšานวิริยะ ความเพียร จะตšอง

ขยันหม่ันเพียร ความอดทน ไมŠยŠอทšอตŠอความลĞาบากในการประกอบกิจการหรือในอาชีพ 3) ดšานจิต

ตะ ความมีใจจดจŠออยูŠกับการงาน จะตšองเอาใจใสŠตŠองานท่ีทĞา และมุŠงกระทĞางานจนกวŠาจะประสบ

ผลสĞาเร็จ ไมŠทอดท้ิงหรือวางธุระกลางคัน และ 4) ดšานวิมังสา ความเปŨนผูšรูšจักพิจารณาเหตุ สังเกตผล

ในการปฏิบัติงาน โดยดĞาเนินตามแผนงานท่ีวางไวšใหšไดšผลสĞาเร็จ ปรับปรุงแกšไขวิธีการทĞางาน วิธีการ

บริหารกิจการงานใหšสĞาเร็จตามวัตถุประสงคŤท่ีต้ังไวš 

8. อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง การสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือนĞามาใชšในการดĞาเนิน

ชีวิตปกติวิถีใหมŠ  ซ่ึงไดšวิเคราะหŤจากแนวคิดของนักวิ ชาการ เอกสาร ตĞารา หลักธรรม และ                 

บทสัมภาษณŤผูšทรงคุณวุฒิ มีหลายประเด็นท่ีมีแนวความคิดที่แตกตŠางกัน และมีหลายประเด็นท่ีมี

ความคลšายคลึงกัน ฉะนั้นพอจะสรุปอภิปรายผลการวิจัย ไดšดังนี้ 

1) จากแนวคิดเกี่ยวกับการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ ในสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) สŠงผลกระทบตŠอวิถีการดĞาเนินชีวิตประจĞาวันของประชาชน จนทĞาใหš

เกิดการเปล่ียนแปลงอยŠางถาวรในหลายพฤติกรรมของผูšคน ความไมŠแนŠนอนและการคาดเดา

สถานการณŤไมŠไดš ประกอบกับการไดšรับขšอมูลขŠาวสารถึงผลกระทบตŠาง ๆ อาจกŠอใหšเกิดความเครียด 

ความกลัว ในจิตใจของคนไทยไดšทุกเพศทุกวัยไดš หลักสĞาคัญคือการปรับตัวใหšเขšากับการเปล่ียนแปลง 

ยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นโดยรูšจักประคับประครองการดĞาเนินชีวิตอยŠางระมัดระวังท้ังการครองตน                   

การครองคน และการครองงาน ในการใชšชีวิตประจĞาวันจึงจĞาเปŨนตšองปŜองกันตนเองเพ่ือใหšมีชีวิตรอด

ปลอดภัยดšวยการปรับหาวิถีการดĞารงชีวิตแบบใหมŠเพ่ือใหšปลอดภัยจากการติดเช้ือ ควบคูŠไปกับความ

พยายามรักษาและฟŚŪนฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและธุรกิจ เพื่อนĞาไปสูŠการการพัฒนาและสรšางสรรคŤ

นวัตกรรมสมัยใหมŠ รวมถึงการปรับแนวคิด วิสัยทัศนŤ วิธีการจัดการ ตลอดจนพฤติกรรม ท้ังในดšาน

อาหาร การแตŠงกาย การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเลŠาเรียน การสื่อสาร การทĞาธุรกิจ และความ

ตšองการความสุขทางกายและทางจิตใจ เหลŠาน้ีไดšกลายเปŨนความปกติใหมŠทĞาใหšเกิดความคุšนชินจน

กลายเปŨนสŠวนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติของผูšคนในสังคม สอดคลšองกับงานวิจัยของ วิไลวรรณ อาจาริยา

นนทŤ (2559) ผลการวิจัยพบวŠา ผูšสูงอายุมีความตšองการ 2 ดšาน คือ ความตšองการความสุขกาย และ

ความตšองการความสุขใจ และปŦญหาอุปสรรคที่ทĞาใหšผูšสูงอายุไมŠมีความสุขคือ อุปสรรคทางกาย และ

อุปสรรคทางใจ ในสŠวนรูปแบบในการดĞาเนินชีวิตท่ีผูšสูงอายุคาดหวังหลังวัยเกษียณ ไดšจากการบูรณา

การองคŤความรูšจากการศึกษาการดĞาเนินชีวิตของผูšสูงอายุ แบŠงเปŨน 2 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบ                 
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การดĞาเนินชีวิตอยŠางมีความสขุตามหลักพุทธธรรม และ 2) รูปแบบการดĞาเนินชีวิตประจĞาวันอยŠางมี

ความสขุตามหลักพุทธธรรมสĞาหรับผูšสูงอายุ

2) จากการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่เหมาะสมสĞาหรับการนĞามาประยุกตŤใชšใน

สถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) เพ่ือเปŨนแนวทางสĞาหรับการ

ดĞาเนินชีวิตดšวยหลักธรรมที่สĞาคัญ ประกอบดšวย หลักไตรสิกขา หลักสังคหวัตถ ุและหลักอิทธิบาท 

โดยอาศัยหลักการและวิธีการแกšไขปŦญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น เพื่อใหšสามารถอยูŠรŠวมกันในสังคมไดš

อยŠางมีความสุขทางกาย ความสุขทางใจ ความสามัคคี ความเอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠ ความเสียสละ และเปŨน

แนวทางเสริมสรšางการประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีเปŨนประโยชนŤเกื้อกูลตนเอง บุคคลรอบขšาง และการอยูŠ

รŠวมกันอยŠางปกติสุขของสังคม สอดคลšองกับงานวิจัยของ เดชชาติ ตรีทรัพยŤ และคณะ (2559) 

ผลการวิจัยพบวŠา การนĞาหลกัไตรสิกขามาใชšในชีวิตประจĞาวัน โดยรวม พบวŠา อยูŠในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปŨนรายดšาน พบวŠา ดšานจิตตสิกขา (สมาธิ) มีคŠาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ดšานปŦญญาสิกขา 

(ปŦญญา) และดšานสีลสิกขา (ศีล) มีคŠาเฉล่ียต่Ğาสุด และสอดคลšองกับงานวจัิยของ พระโสภณ (ทองสม) 

และคณะ (2563) ผลการวิจัยพบวŠา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม เนื่องจาก

การเปลี่ยนแปลงอาชีพของชุมชนกŠอใหšเกิดปŦญหาตŠาง ๆ  เชŠน การขาดความเอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠ การขาด

ความอŠอนนšอมถŠอมตน การขาดความเสียสละ และความขัดแยšง อันทĞาใหšชุมชนขาดความสงบสุข       

การนĞาหลักสังคหวัตถุเปŨนแนวทางท่ีใชšนĞามาแกšไขปŦญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อใหšการอยูŠรŠวมกันในสังคม

ปราศจากความขัดแยšงและอยูŠรŠวมกันในส่ังคมไดšอยŠางมีความสุข และสอดคลšองกับงานวิจัยของ 

ธีร วัฒนŤ เ จ ริญผล และคณะ (2561) ผลการวิจัยพบวŠา การนĞาหลักอิท ธิบาทธรรมไปใชšใน                    

การปฏิบติังาน โดยรวมทั้ง 4 ดšาน อยูŠในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปŨนรายดšาน เรียงลĞาดับตามคŠาเฉลี่ย 

พบวŠา ดšานฉนัทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน มีคŠาเฉล่ียมากที่สุด รองลงมา ดšานวิมังสา การใชš

ปŦญญาพิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงาน สŠวนดšานวิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติงาน มีคŠาเฉลี่ย

นšอยที่สุดตามลĞาดับ

3) จากการสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีนĞามาในการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ  

ในสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) เปŨนสิ่งจĞาเปŨนอยŠางยิ่งสĞาหรับ

การอยูŠรŠวมกันในสังคม ดšวยการนĞาหลักธรรมมาสังเคราะหŤประยุกตŤใชšใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดในดšาน

การครองตน ดšานการครองคน และดšานการครองงาน โดยสรุปประเด็นไดšดังนี้  

(1) ดšานการครองตน สามารถนĞาหลักไตรสิกขามาประยุกตŤใชšกับการดĞาเนินชีวิต ใหšมี

ความสามารถในการบริหารจัดการตนเองมุŠงสูŠผลสĞาเรจ็ การสรšางแรงจูงใจท่ีดีใหšกับตนเอง ไมŠทšอถอย 

รูšขีดความสามารถและศักยภาพของตนเอง มีความเขšาใจในตนเอง เชŠน การพึ่งตนเอง การศึกษาเลŠา

เรียน ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ การประหยัดและเก็บออม การรักษาระเบียบวินัยและ

เคารพกฎหมาย การปฏิบัติตนตามคุณธรรมของศาสนา ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ ชินชัย แกšวเรือน 
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และคณะ (2558) ผลการวิจัยพบวŠา มนุษยŤเปŨนสัตวŤสังคมชอบการอยูŠรŠวมกันเปŨนกลุŠม มีแรงขับดัน

ภายในจิตใจท่ีแสดงออกมาเปŨนความอยากไดš ไมŠพอใจเมื่อมีสิ่งเรšา พรšอมเกิดการเบียดเบยีนกัน 

กลายเปŨนปŦญหาท่ีสรšางความอŠอนแอภายในสังคมมนุษยŤ ที่สĞาคัญคือมนุษยŤตšองมี ผูšนĞา และ ผูšตาม 

ผูšนĞาและผูšตาม ตšองมีพฤติกรรมท่ีนŠาศรัทธานŠาเลื่อมใส มีความรูšความสามารถทĞาใหšผูšอื่นปฏิบัติตาม 

เปŨนแบบอยŠางท่ีดีมีความเชื่อม่ันในตนเอง ใชšอĞานาจหนšาท่ีใหšกŠอเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

พรšอมนĞาและตามบุคคลไดšทุกระดับ แกšไขปŦญหาไดšทุกสถานการณŤมีความสามารถในการครองตน 

และสอดคลšองกับงานวิจัยของ พระมหาศิริพงศŤ จนฺทปาโมชฺโช และคณะ (2563) ผลการวิจัยพบวŠา 

การนĞาหลักไตรสิกขามาใชšจัดการเรียนการสอน 3 ประการ คือ ศีล เปŨนการฝřกฝนพัฒนาพฤติกรรม

ของมนุษยŤดšานกายและวาจา สมาธิ เปŨนการฝřกดšานคุณธรรม และสมรรถภาพของจิต และปŦญญา 

เปŨนการฝřกใหšเกิดความรูš ความเขšาใจของสิ่งท้ังหลายตามความเปŨนจริง 

(2) ดšานการครองคน สามารถนĞาหลักสังคหวัตถุมาประยุกตŤใชšกับการดĞาเนินชีวิต ชŠวยใหš

การปฏิบัติงานของตนเองและของเพ่ือนรŠวมงานเกิดการทĞางานรŠวมกันไดšเปŨนอยŠางดี ท้ังในดšาน                  

ความประพฤติดีตŠอองคŤกร และตŠอเพ่ือนรŠวมงาน สŠงผลใหšการปฏิบัติงานเปŨนไปดšวยความความสุข   

ความสามัคคี ความสĞาเร็จ สามารถทĞางานรŠวมกับผูšอื่นไดš มีความสามารถในการประสานสัมพันธŤสรšาง

ความเขšาใจอันดีกับผูšบังคับบัญชา เพ่ือนรŠวมงาน ผูšใตšบังคับบัญชา และเสริมสรšางความสามัคคีและ

รŠวมกิจกรรมของหมูŠคณะ ท้ังในและนอกหนŠวยงาน สอดคลšองกับงานวิจัยของ กรุณา มธุลาภรังสรรคŤ 

และคณะ (2563) ผลการวิจัยพบวŠา การนĞาหลักสังคหวัตถุธรรมมาใชšสรšางความมั่นคงในการดĞารงชีวิต 

อยูŠในระดับมาก โดยรวมท้ัง 4 ดšาน ไมŠแตกตŠางกัน และการใหšสิ่งที่เปŨนประโยชนŤกับคนอื่นใหšไดš

ท้ังหมด เปŨนสิ่งของเล็ก ๆ นšอย ๆ ก็ไดš เปŨนวิชาความรูšก็ไดš เปŨนคĞาแนะนĞาก็ไดš ขณะใดท่ีมีจิตใจเปŨน

กุศล แลšวก็ใหšสิ่งท่ีตนสามารถจะใหšกับคนอื่นไดš ถšาเปŨนคนที่มีความสามารถ ก็สามารถสอนหรือ

ถŠายทอดความรูšนั้นใหšคนอื่น ขณะนั้นก็เทŠากับใหšส่ิงที่เปŨนประโยชนŤเหมือนกัน สอดคลšองกับงานวิจัย

ของ พระวาทิน กนฺตสีโล (บัวบุญ) (2558) ผลการวิจัยพบวŠา การประยุกตŤใชšหลักสังคหวัตถุ  เม่ือ

พิจารณารายดšาน พบวŠา อยูŠในระดับมาก โดยรวม 4 ดšาน มีคŠาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดšานปŗยวาจา 

รองลงมา คือ ดšานทาน ดšานอัตถจริยา สŠวนดšานท่ีมีคŠาเฉลี่ยนšอยท่ีสุด คือ ดšานสมานัตตตา การวางตน

เหมาะสม ถูกกาลเทศะ

(3) ดšานการครองงาน สามารถนĞาหลกัอิทธิบาทมาประยุกตŤใชšในการดĞาเนินชีวิต เพ่ือใหš

การปฏิบัติงานเปŨนไปดšวยความราบรื่น สŠงผลกระทบหรือผลเสียหายตŠอการทĞางานหรือหนŠวยงานที่เรา

ปฏิบัติงานอยูŠใหšนšอยท่ีสุด มีความมุŠงมั่นต้ังใจทĞางานท่ีไดšรับมอบหมายใหšสĞาเร็จลุลŠวงไปไดšดšวยดี แมšจะ

มีอุปสรรคจากการไปปฏิบัติงานก็ตาม เพื่อใหšการปฏิบัติงานเปŨนไปดšวยความเรียบรšอยสามารถนĞามา

เติมเต็มใหšงานบรรลุไดšดีและยั่งยืน สอดคลšองกับงานวิจัยของ พระบุญเพ็ง สิทธิวงษา และคณะ 

(2562) ผลการวิจัยพบวŠา การใชšหลักอิทธิบาท 4 ในการบริหารจัดการองคŤกร อยูŠในระดับมากทุกดšาน 
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โดยเรียงลĞาดับคŠาเฉลี่ยจากมากไปหานšอย ดšานฉันทะ ดšานวิริยะ ดšานจิตตะ และดšานวิมังสา ตามลĞาดับ 

และสอดคลšองกับงานวิจัยของ เสกสันตŤ บุญยะ (2549) ผลการวิจัยพบวŠา การใชšอิทธิบาท 4 มาใชšใน

การทĞางานของผูšบริหารและครูผูšสอนมีพฤติกรรม โดยเรียงลĞาดับความแตกตŠางกัน ดังนี้                1) 

ดšานฉันทะ มีการใชšอยูŠในระดับดีมากที่สุด ในเร่ืองความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริหารบุคคล

ของผูšบริหารสถานศึกษา มีน้ĞาใจตŠอทุกคน และมีการใชšที่อยูŠในระดับปานกลาง ในเร่ืองการใชšคĞาพูด

อยŠางเหมาะสมในการตักเตือน มีความหŠวงใย และเปŗดโอกาสใหšทุกคนมีสŠวนรŠวมในการบริหารงานใน

สถานศึกษา 2) ดšานวิริยะ มีการใชšอยูŠในระดับดีมากที่สุด ในเรื่องไมŠใชšอĞานาจหนšาที่บังคับใหšทĞางาน

เกินกĞาลังความสามรถ และมีการใชšอยูŠในระดับมากในเร่ืองสŠงเสริมใหšบุคลากรในสถานศึกษานĞา

หลกัธรรมไปใชšในการบริหารงาน เอาใจใสŠตŠอการปฏิบัติงาน และสŠงเสริมใหšบุคลากร ผูšปกครองและ

นักเรียนใหšเห็นคุณคŠาของการใชšหลักพุทธธรรมในการแกšปŦญหาชีวิต 3) ดšานจิตตะ มีการใชšอยูŠใน

ระดับมากที่สุด ในเร่ืองเปŨนมิตรกับผูšรŠวมงาน รักษาความลับของทางราชการ และมีการใชšอยูŠในระดับ

ดีมากในเรื่องช่ืนชมผลงานการปฏิบัติงานของบุคลากรดšวยความบริสุทธ์ิใจ เอาใจ ใสŠชŠวยเหลือ แกšไข

ปŦญหาใหšผูšรŠวมงานและสŠงเสริมใหšบุคลากรเพ่ิมศักยภาพในการทĞางาน 4) ดšานวิมังสา มีการใชšอยูŠใน

ระดับมากท่ีสุด ในเร่ืองปฏิบัติงานดšวยความชื่อสัตยŤ สุจริต และมีการใชšอยูŠในระดับดีมากในเร่ือง

อดทนตŠอปŦญหาในท่ีทĞางาน อุทิศเวลาในการทĞางาน และรักษาอารมณŤอยŠางม่ันคง 

9. สรุป

จากการสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อนĞามาใชšในการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ 

ซึ่งไดšวิเคราะหŤแนวคิดของนักวิชาการจากเอกสาร ตĞาราวิชาการ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ

บทสัมภาษณŤผูšทรงคุณวุฒิ สรุปประเด็นเหลŠาน้ันไดšดังนี้ 

1) แนวคิดเกี่ยวกับการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ ประการสĞาคัญ คือ การปรับตัวใหšเขšากับ        

การเปล่ียนแปลงยอมรับสภาพท่ีเกดิขึ้นโดยรูšจักประคับประครองการดĞาเนินชีวิตประจĞาวันอยŠาง

ระมัดระวัง และความรอบคอบในการใชšชีวิตประจĞาวัน รูšจกัปŜองกันตนเอง ปรับวิถีการดĞารงชีวิต ปรับ

แนวคิด วิสัยทัศนŤ วิธีการจัดการ ตลอดจนพฤติกรรม ท้ังในดšานอาหาร การแตŠงกาย การรักษา

สุขอนามัย การศึกษาเลŠาเรียน การส่ือสาร การทĞาธุรกิจ เปŨนตšน เพ่ือปรับเปลี่ยนวิธีการดĞาเนินชีวิต 

ดšานการครองตน ดšานการครองคน และดšานการครองงาน เหลŠาน้ีไดšกลายเปŨนความปกติใหมŠ จนใน

ท่ีสุดเม่ือเวลาผŠานไปก็จะทĞาใหšเกิดความคุšนชินจนกลายเปŨนสŠวนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติของผูšคนในสังคม  

2) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เปŨนสิ่งสĞาคัญสĞาหรับการดĞาเนินชีวิตและการอยูŠรŠวมกันใน

สังคม หลักไตรสิกขา คือ ขšอปฏิบัติที่เปŨนหลักสĞาหรับฝřกอบรมกาย วาจา ใจ และปŦญญา เปŨนหลักใน

การพัฒนาตนเอง คุšมครองปŜองกันและรักษาชีวิติใหšอยูŠรอดปลอดภัยจากในสถานการณŤการแพรŠ

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) หลักสังคหวัตถุ คือ ขšอปฏิบัติเปŨนเครื่องยึดเหนี่ยว
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น้Ğาใจของผูšอื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟŚŪอ เก้ือกูล การสงเคราะหŤซึ่งกันและกัน เปŨนหลักธรรมท่ีสามารถนĞาไป

เปŨนเคร่ืองมือที่สŠวนประสานคนหมูŠมากใหšอยูŠรŠวมกันไดšอยŠางมีความสุข และเปŨนเครื่องมือชŠวยขจัด

ความขัดแยšงที่เกิดข้ึนในสังคม หลักอิทธิบาท คือ ขšอปฏิบัติ เพื่อความสĞาเร็จ หรือคุณเครื่องใหšถึง

ความสĞาเร็จ คุณเครื่องสĞาเร็จสมประสงคŤ ทางแหŠงความสĞาเรจ็ คุณธรรมที่นĞาไปสูŠความสĞาเร็จแหŠงผลที่

มุŠงหมาย มีความสĞาคัญตŠอการทĞางาน ประสบความสĞาเร็จในการเรียน การงาน และการเรียน

การศึกษาเปŨนอยŠางมาก 

 3) การสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นĞามาในการดĞาเนินชีวติปกติวิถีใหมŠ  

การนĞาหลักธรรมมาประยุกตŤใชšเพ่ือใหšเกิดประโยชนŤสĞาหรับการดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ สรุปประเด็น

ไดšดังนี้

1) การนĞาหลักไตรสิกขามาใชšในการดĞาเนินชีวิต ดšานการครองตน คือ การแกšปŦญหา

อยŠางถูกวิธีตามแนวพระพุทธศาสนา ความจĞาเปŨนและมีความสĞาคัญคือ เพราะจะทĞาใหšเรารูšจัก                   

การปรับตัวและปรับเปล่ียนวิถีการดĞาเนินชีวิตของตนเองไดšในทุกสถานการณŤ 

2) การนĞาหลักธรรมสังคหวัตถุ มาใชšในการดĞาเนินชีวิต ดšานการครองตน คือ จะชŠวย

ใหšปฏิบัติงานของตนเองและของเพื่อนรŠวมงานเกิดการทĞางานรŠวมกันไดšเปŨนอยŠางดี ทั้งในดšานความ

ประพฤติดีตŠอองคŤกร และตŠอเพื่อนรŠวมงาน 

3) การนĞาหลักอิทธิบาท มาใชšในการดĞาเนินชีวิต ดšานการครองงาน มีความจĞาเปŨนและ

มีความสĞาคัญคือ เพราะจะทĞาใหšเรานĞาหลักธรรมมาประยุกตŤใชšในการทĞางานในสภาวะที่ไมŠปกติ 

เพ่ือใหšการปฏิบัติงานเปŨนไปดšวยความราบรื่น เรียบรšอย  

10. ขšอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาเรื่องการสังเคราะหŤหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือนĞามาใชšใน                 

การดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ ในคร้ังนี้ ผูšวิจัยมีการจัดทĞาขšอเสนอแนะ โดยพิจารณาประเด็นที่ท่ีเกี่ยวขšอง

และจัดทĞาขšอเสนอแนะ 3 ประเด็นคือ ขšอเสนอแนะเชิงนโยบาย ขšอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ และ

ขšอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตŠอไป  

10.1 ขšอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ขšอเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อเปŨนแนวทางสĞาหรับการอยูŠรŠวมกันในสังคม ในองคŤกรหรือ

หนŠวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนโดยขับเคลื่อนโครงการเนšนที ่

1) ควรสŠงเสริมกิจกรรมการเรียนรูšหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหšกับบุคลากร 

องคŤกร หนŠวยงาน ภาครัฐ เอกชน และประชาชน เพ่ือเปŨนแนวทางสĞาหรับการนĞาไปใชšในการดĞาเนิน

ชีวิต การอยูŠรŠวมกันในสังคม และการสงเคราะหŤซึ่งกันและกันในสถานการณŤที่ไมŠปกติ 
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2) ควรสŠง เสริมใหšอาจารยŤและเจšาหนšา ท่ีในมหาวิทยาลัย ใชšหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเปŨนแบบอยŠางในการดĞาเนินชีวิต เพื่อพัฒนาจิตใจใหšมีหลักธรรมสĞาหรับการดĞาเนิน

ชีวิต รวมถึงการประยุกตŤใชšหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการอยูŠรŠวมกันในสังคมไดšอยŠางสันติสุข 

 10.2 ขšอเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ

ขšอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ เพื่อสรšางความสามัคคี สรšางระเบียบ สรšางวินัย ความ

เอ้ือเฟŚŪอเผื่อแผŠ ความเห็นอกเห็นใจ ไมŠเอารัดเอาเปรียบผูšอื่น การอยูŠรŠวมกันในสังคม สĞาหรับตนเอง

และผูšอื่น 

1) ควรประยุกตŤใหšปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคูŠกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เพื่อเปŨนแนวทางในการดĞาเนินชีวิต โดยการอบรมใหšความรูš สรšางความเขšาใจ ดšวยการเนšนการพัฒนา

จิตใจ และพัฒนาศักยภาพใหšมีความสมดุลและยังยืน พรšอมรับตŠอการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดšาน              

ท้ังเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลšอม ความรูšและเทคโนโลยี เปŨนพ้ืนฐานในการดĞาเนินชีวิต 

2) ควรสรšางเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหšกับบุคลากร องคŤกร หนŠวยงาน 

ภาครัฐ เอกชน และประชาชน เพ่ือพัฒนาจิตใจใหšมีหลักธรรมสĞาหรับการดĞาเนินชีวิต รวมถึง                   

การประยุกตŤใชšหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการอยูŠรŠวมกันในสังคมไดšอยŠางสันติสุข 

10.3 ขšอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยตŠอไป

ในการศึกษาวิจัยคร้ังตŠอไป ดšวยสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา (COVID-19) ที่ไมŠสามารถควบคุมและยับย้ังไดš จĞาเปŨนท่ีจะตšองมีการเรียนรูšและปรับเปล่ียนวิธีการ

ในการดĞาเนินชีวิต และการอยูŠรŠวมกันในสังคมไดš 

1) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองปกติวิถีใหมŠในบริบทสังคมปŦจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณี

พิธีกรรมการฌาปนกิจในสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

2) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองการประยุกตŤใชšหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนŤบนพ้ืนฐาน

การดĞาเนินชีวิตปกติวิถีใหมŠ (New Normal) 
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