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สารจากบรรณาธิการ 

วารสารปรัชญาปริทรรศน์ ได้ด า เนินการบริการทางวิชาการมาถึงปีที่ 27 ฉบับที่  1                

ของการเผยแผ่ผลงานการศึกษาในรูปแบบบทความวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์หนังสือ ซึ่งเมื่อ

มาถึงวาระแห่งปี พุทธศักราช 2565 นี้ วารสารก็ยังคงสานต่อปณิธานการเป็นสื่อกลางในการน าเสนอ

ผลงานทางวิชาการเพื่อประโยชน์ของสังคม และประเทศชาติ บนพื้นฐานของหลักวิชาการด้านปรัชญาใน

ทุกสาขาวิชา เช่น พุทธศาสนา สังคมศาสตร์ มนุษย์ศาสตร์ รัฐศาสตร์ การศึกษา การบริหาร และแขนง

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปรัชญา ขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านที่ได้ให้การสนับสนุนการด าเนินงานเพื่อน าเสนอ

และเผยแพร่งานวิชาการรับใช้สังคมของคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ ความอนุเคราะห์ในการประเมินบทความ และให้ค าแนะน าเพื่อน าไปสู่การ

ปรับปรุงให้ได้คุณภาพเพื่อเกิดประโยชน์แก่วงการการศึกษาและวิชาการให้ดียิ่งขึ้น ตลอดถึงผู้แต่งที่ไม่ย่อ

ท้อในการปรับแก้ไขงานเขียนจนส าเร็จได้ตีพิมพ์ในวารสารฉบับที่ผ่านมาวารสารฉบับนี้ ยังคงรอการ

สนับสนุนจากทุกท่านทั้งผู้แต่ง ผู้ประเมิน และคณะกองบรรณาธิการที่มีส่วนร่วมในการผลิตผลง าน

ท่ามกลางการเผชินหน้าของมนุษยชาติกับโรคร้ายที่เกิดข้ึนกับระบบทางเดินหายใจจากเช้ือโรคกลายพันธ์ุ

ใหม่ที่ช่ือว่า โอมิครอน ที่แพร่กระจายในทุกภูมิทวีปทั่วโลก วารสารยังคงยินดีที่จะท าหน้าที่เป็นเครือข่าย

ที่จะเช่ือมโยงงานวิจัยใหม่ ๆ และบทความวิชาการที่ทรงคุณค่าที่จะร่วมกันน าเสนอการแก้ไขปัญหาให้

โลกนี้กลับมาสู่ภาวะปกติปราศจากโรคติดต่อทางระบบหายใจ COVID-19 ที่มีการแผ่ระบาดอยู่ในปัจจบุนั 

งานเขียนทางปรัชญาจึงเป็นงานเขียนที่เช่ือมทุกภาคส่วนของสังคมเข้าด้วยกันอย่าไร้รอยต่อ  

วารสารฉบับนี้จึงขอเชิญชวนทุกท่านได้ติดตามผลงานและบทความใหม่ ๆ  ผลการศึกษา

ใหม่ ๆ ที่เป็นข้อเท็จจริงและเป็นประโยชน์ต่อสังคมโลก จะได้น าเผยแผ่ต่อไป 
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��q� ỲV�z�lm�
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บทคัดยอ  

 การวิจัยนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค 3 วัตถปุระสงคประกอบดวยเพ่ือศึกษา

ทุนทางสังคมของบานวังนกไข  เพ่ือศกึษาการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงในบานวังนกไขศึกษาชุมชนบานวัง

นกไขซึ่งเปนหมบูานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบของจังหวัดสมุทรสาคร และไดรับรางวัลพระราชทาน 

หมบูานเศรษฐกิจพอเพียงอยูเย็น เปนสุขและเพ่ือศึกษาวิธีการจัดการทุนทางสงัคมของบานวังนกไขเพ่ือ

รักษาความเปนชุมชนเขมแข็ง การศึกษาวิจัยเร่ือง “บานวังนกไข : ทุนชุมชนเขมแข็งบนฐานทนุทางสังคม

และเศรษฐกิจพอเพียง” เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวม

ขอมลูจากการคนควาเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือนามาประมวลและวิเคราะหขอมูล ทั้งนี้ผู

ศึกษาไดมีการกาหนดวิธีการศึกษาและข้ันตอนในการศึกษาดังตอไปนี้ วิธีการศึกษา มีการศึกษาจาก

เอกสาร และเก็บขอมูลการศึกษาภาคสนาม ใชวิธีการสารวจภาคสนาม และการสมัภาษณเชิงลึก จานวน 

20 คน  

 ผลการวิจัยพบตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอแรกศึกษาทุนทางสังคมของบานวังนกไข  

ผลการวิจัยพบวา บานวังนกไขประกอบดวยทุนทางสังคมทั้งหมด 7 ดานดังนี้ 1. ทุนทางจิตวิญญาณระบบ

คุณคาสานึกทองถ่ิน 2. ทุนทางสังคมปญญา 3. ทุนทางสังคมทรัพยากรมนุษย 4. ทุนทางสังคม

ทรัพยากรธรรมชาติ 5. ทุนโภคทรัพย 6. ทุนการตอบแทนกัน 7. ทุนการใชประโยชนรวมกนั ทุนทาง

สังคมตาง ๆ เหลาน้ีทาใหชุมชนอยูกันอยางเครือญาติ มีความรักใคร สามัคคี ปรองดอง ดวยการมผีูนา

ชุมชนในหมูบานท่ีมีความสามารถ เขาใจ เขาถึงชุมชน ดวยการเปนผูนาการเปลี่ยนแปลงท่ีทาใหชาวบาน

เกิดแรงผลักดันในการทากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่สอง เพื่อศึกษาการ

HP
Typewriter
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จัดการเศรษฐกิจพอเพียงในบานวังนกไข ในเมื่อบานวังนกไขมีทุนทางสังคมที่ที่ท้ังจัดดานแลว มีผูนาการ

เปลี่ยนแปลงที่นอมนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับชุมชนแหงน้ี ภายใตเงื่อนไข ความรู และ

คุณธรรม สามารถทาใหชาวบานวังนกไข อยูดี กินดี ไมมีหนี้สิน นาทุนทางสังคมมาบริหารจัดการ ตาม

วัตถุประสงคขอท่ีสาม ท่ีศึกษาวิธีการจัดการทุนทางสงัคมของบานวังนกไขเพ่ือรักษาความเปนชุมชนที่เข็ม

แข็ง เพราะชาวบานรวมมือรวมใจในการทากิจกรรมตาง ๆ ชาวบานมกีารนอมนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช และใชไดจริงในชีวิต  ทาใหชุมชนบานวังนกไข สามารถเปนตนแบบที่ดีของชุมชนที่อยูดี 

กินดี มสีุข เปนตัวอยางที่ดียิ่งทาใหชุมชนบานวังนกไขสามารถดึงศักยภาพของทุนชุมชนท่ีมีอยู มาบูรณา

การรวมกันใหเกิดประโยชนสูงสุดไดอยางมีประสิทธิภาพและลงตัว ทาใหบานวังนกไขเปนชมุชนที่เขมแข็ง 

คาสาคัญ: 1. ชุมชนเขมแข็ง,  2. ทุนทางสังคม,  3. เศรษฐกิจพอเพียง   

Abstract 

 The objective of this research was to study the social capital of Ban Wang Nok 

Khai. To study Sufficiency Economy Management in Ban Wang Nok Khai to study Ban Wang 

Nok Khai Community, which is a model village of Sufficiency Economy in Samut Sakhon 

Province and received a royal award Yuyen Sufficiency Economy Village and to study the 

methods of social capital management of Ban Wang Nok Khai to maintain a strong 

community research study on “Baan Wang Nok Khai: Strong Community Capital Based on 

Social Capital and Sufficiency Economy”. That is a qualitative research study by collecting 

data from document research and in-depth interviews to collect and analyze data in this 

regard. The study method and study procedures were established as follows and 

collected data were analyzed in terms of survey methods and in-depth interviews of 20 

people. 

 The findings were based on the objectives of the first research study to study the 

social capital of Ban Wang Nok Khai. The results showed that Ban Wang Nok Khai consists 

of 7 social capitals as follows: 1. Spiritual capital, local consciousness system. 2. Social 

and intellectual capital 3. Social capital, human resources 4. Social capital, natural 

resources 5. Capital 6. Compensation capital 7. Mutual benefit capital. These social 

capitals enable communities to live in kinship. There is love, unity, reconciliation by having 

community leaders in the village who are competent, understanding, and reaching the 

DOI: 10.14456/jpv.2022.2



12 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน์ ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

community by being a change leader that gives the villagers the drive to do various 

activities together. Research results according to the second objective to study the 

Sufficiency Economy Management in Ban Wang Nok Khai When Ban Wang Nok Khai has 

social capital that is both organized There are change leaders who have adopted the 

Sufficiency Economy Philosophy in this community. Under the conditions of knowledge 

and morality, Wang Nok Khai villagers can live well, eat well, have no debt, and use social 

capital to manage. According to the third objective to study the social capital 

management methods of Ban Wang Nok Khai to maintain a strong community because 

the villagers cooperated in various activities. The villagers have adopted the sufficiency 

economy philosophy and can be used in real life making the Ban Wang Nok Khai 

community can be a good model of a community that is well-being, well-fed, and happy 

Let's integrate together for maximum benefit effectively and seamlessly. Make Ban Wang 

Nok Khai a strong community. 

Keywords: 1. Strong community, 2. Social capital, 3. Sufficiency economy 

1.บทนา 

 ทุนทางสังคมเกิดจากการมีสวนรวมของคนในชุมชน เปนปจจัยทางสังคมที่ชวยสงเสรมิใหเกิดการ

พัฒนาที่ดีข้ึน หรือทาใหเกิดคุณคาและมูลคาเพ่ิมตอการผลิตหรือการพฒันานั้น การพัฒนาหลายดานเปน

สิ่งท่ีอยูในชุมชนเปนพื้นฐาน ในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ไดแก เศรษฐกิจสังคมและ

สิ่งแวดลอมโดยเฉพาะการพัฒนาเทคโนโลยีที่เกิดจากภูมิปญญาชาวบาน ในระดับรากหญาเกิดจากการ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว หรือทุนเครือขายซึ่งขยายตัวและสายสัมพันธอันแนนแฟนทุนทาง

สังคมจะชวยสรางความไววางใจ  ชวยเรงความเร็วของขอมลูขาวสาร และประดิษฐคิดคนสิ่งใหมๆสงผล

ตอสงผลถึงชวยลดตนทุนธุรกรรมในการประกอบธุรกรรม  ทุนทางสังคมมีหลายระดับต้ังแตระดับ

ครอบครัว  ระดับชุมชน  และระดับชาติและหลายมิติ  แตในทุกระดับทุกมิติทุนทางสังคม  จะสะทอน

ออกมาในรูปแบบของความรูสึกรวมกัน การแกไขปญหาการชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนตามศักยภาพและ

ระดับทุนทางสังคมของแตละชุมชน ซึ่งมีวิธีการวัดทุนทางสังคมสามารถดาเนินการไดหลายรูปแบบเชน

วัตถุตนกาเนิดของทุนทางสังคมจานวนคนท่ีเขารวมเครือขายกลุมหรือกิจกรรมและคุณภาพของการ

ปฏิสัมพันธและวิธีการวดัท่ีทุนทางสังคมโดยตรงวามีอยมูากนอยแคไหนเชนระดับความไววางใจความเช่ือ

ปริมาณและคุณภาพของกลุมองคกรเครือขายและสถาบันตาง ๆ ท่ีมอียู 
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 การพัฒนาประเทศไทยนับต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคม

แหงชาติปจจุบัน ถือไดวามีการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่ใหความสาคัญกับอัตราการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจโดยมงุเนนการผลิต สงเสริมในภาคอุตสาหกรรมและขาดการเอาใจใส  ตอภาคชนบทหรือ ภาค

การเกษตร ทาใหเกิดสภาวะที่แสดงใหเห็นถึงความ แตกตางและความเหลื่อมล้าทางสังคม สาเหตุมาจาก 

การกระจายรายไดที่ไมเปนธรรม ทาใหเกิดปญหาการอพยพ ของแรงงานการยายถิ่นจากชนบทสเูมือง ใน

การจัดทาแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ สานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดอัญเชิญ 

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช พระราชทานแกปวงชนชาวไทย มาไวในการจัดทาแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 9 

(พ .ศ .2545-2549) จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ท่ีกาลังใชอยูในฉบับปจจุบัน ฉบับที่  12  

(พ.ศ.2560-2564) ก็ยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” อยางตอเนื่อง การวางรากฐานการ

พัฒนาประเทศไปสสัูงคมทีมี่ความสขุอยางม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน สอดคลองตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป ท่ี

เปนกรอบการพัฒนาประเทศในระยะยาว  รัฐบาลมีนโยบายในการสรางความมั่นคงและเขมแข็งใหกับ

ระบบเศรษฐกิจของประเทศ รวมท้ังเรงสรางสังคมท่ีมีคุณภาพ โดยการขจัดอุปสรรคตาง ๆ ที่มีตอการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการลดความเหลื่อมลา้ทางสังคม ตลอดจนการวางแผนการพัฒนาในดาน

ตาง ๆ ในระยะยาว ครอบคลุมถงึการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขัน การ

สรางความม่ันคง ม่ังค่ังทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เปนส่ิงสาคัญที่ประเทศจะตองมีทิศทางและ

เปาหมายการพัฒนาระยะยาวที่ชัดเจน โดยทุกภาคสวนในสงัคมตองรวมมือกันอยางเขมแขง็ เพ่ือผลักดัน

ใหเกิดผลสัมฤทธิ์อยางตอเน่ือง และสอดรับกับการปฏิรูปประเทศท่ีมุงสูความ “ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน” 

ในอนาคต เนนให “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” สรางความม่ันคงของชาติ พัฒนาคนทกุวัยใหเปน คนด ี

คนเกง (สานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับท่ี 12 พ.ศ.2560 - 2564) 

บานวังนกไข หมู 8 ต.หนองนกไข อ.กระทุมแบน  จ.สมุทรสาคร เปนหมบูานเล็ก ๆ ใกล ๆ กับ

กรุงเทพมหานคร ทามกลางเมืองอุตสาหกรรมท่ีรายรอบนั้นยังมีชุมชนที่เขมแข็ง และยึดหลักการพ่ึงพา

ตนเองเปนหลัก เปนชมุชนท่ีคนนารักและเปนมิตร หมูบานที่เขียวขจี สงบ รมรื่น ท่ีบริเวณชุมชนรอบขาง

รายลอมดวยโรงงานอุตสาหกรรม ดังคาขวัญของจังหวัดสมทุรสาคร “เมืองประมง-ดงโรงงาน-ลานเกษตร-

เขตประวัตศิาสตร” แตยังมีหมบูานแหงน้ีที่ยังสามารถเลี้ยงตัวเองดวยอาชพีทาสวนเกษตร ปลูกผัก เลี้ยง

สัตว ไมถูกกลืนไปกับสังคมรอบขาง  เปนตนแบบของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งบานวังนกไขยัง

ประสบความสาเร็จในเรื่องหมูบานทองเที่ยวเชิงเกษตร เปนศูนยการเรียนรแูละการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม จดทะเบียนเปนโครงการเกษตรแปลงใหญ มีการรวมตัวกันอยางเขมแข็งของเกษตรกรใน

หมูบานมากกวา 30 ครัวเรือนพ้ืนท่ีการทาสวนฝร่ังมากกวา 300 ไร ฝร่ังเปนผลผลิตที่มีช่ือเสียงและ

คุณภาพสามารถเลี้ยงคนในหมูบานได  มีการจัดตั้งกลมุออมทรัพยเพ่ือเปนทุนของคนในชุมชนท่ีจัดต้ังขึ้น

กันเองในหมบูานภายใตชื่อ “กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต บานวังนกไข” ท่ีมีเงินฝากของคนในหมูบาน
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มากกวาหนึ่งลานบาท สามารถนาเงินกอนนี้มาบริหารชวยเหลือกันเองในหมูบานโดยไมคิดดอกเบ้ียมีการ

รวมกลุมสตรีท่ีเขมแข็งสามารถสรางงานสรางอาชีพใหกับสตรีในกลุมหมูบานไดอยางมีประสิทธิภาพ มี

การสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหอยูดี กินดี พ่ึงสงัคมภายนอกนอยท่ีสุดจนกลายเปน “หมบูาน

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ” เปนหมูบานที่ไดรับรางวัลพระราชทาน หมบูานเศรษฐกจิพอเพียง อยเูย็นเปน

สุข ป 2558 และเปนแหลงทองเท่ียวชุมชนท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดสมุทรสาคร เปนแหลงศึกษาดูงาน

ตนแบบของความพอเพียงการศึกษาบานวังนกไข  

 จึงอาจกลาวไดวาชุมชนบานวังนกไขมีทุนทางสังคม หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่มีอยใูนชุมชน ทั้งทุน

ทางเศรษฐกิจที่เกิดจากทรัพยากรในชุมชน ทุนทางสังคมมีลักษณะเปนผลประโยชนหรือตนทุนสวนรวม

ท่ีมาจากการชวยเหลอืและความรวมมือกันระหวางบุคคลและกลุมตาง ๆ ในสังคมประกอบดวยบุคคล 

ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาและการจัดการ  และดวยการยืนอยูบนฐานของทุนทางสังคมที่มั่นคงนี้ จึง

ทาใหชุมชนบานวังนกไข เปนชุมชนเขมแข็ง หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนรวมตัวกัน มีการเรียนรู 

รวมกันในการกระทา มีการติดตอสื่อสาร การจัดการและการแกไขปญหารวมกันกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสภูายนอกชุมชนท่ีดีข้ึน  มีการรวมมือ

ชวยเหลอืกันเพ่ือผลประโยชนรวมกนั ชมุชนบานวังนกไขไดรับรางวัลกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลติบานวัง

นกไขข้ึนเพ่ือชวยเหลือประชาชนใหใสใจในการออมเงิน ซึ่งเปนกิจกรรมในการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ปจจุบันกลุมออมทรัพยมีผลการดาเนินงานที่ดีมีสินทรัพยรวมกวา 1,300,000 บาท มีสมาชิกกวา 100 คน 

ผลสาเร็จในเชิงรปูธรรมที่ประจักษไดคือการท่ี มีความเขมแข็งจนสามารถไดรับราง วัล “สิงหทอง” จาก

กรมการพัฒนาชุมชนและยังไดรางวัลกลมุออมทรัพยท่ีมีแผนธุรกิจระดับดี ป 2563 ดวยเหตุนี้ผวิูจัยจึงมี

ความสนใจท่ีจะศึกษาชุมชนหมูบานวังนกไข  ความเปนชุมชนเขมแข็งบนฐานทุนทางสังคมที่มีและ

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเปนอยางไร มกีระบวนการและวิธีการจัดการทุนทางอยางไร เพ่ือรักษาความ

เปนชุมชนเขมแขง็ 

2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 2.1 เพ่ือศึกษาทุนทางสงัคมของบานวังนกไข 

 2.2 เพ่ือศึกษาการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงในบานวังนกไข 

 2.3 เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการทุนทางสังคมของบานวังนกไขเพื่อรักษาความเปนชมุชนเขมแข็ง 

3.ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “บานวังนกไข: ชุมชนเขมแข็งบนฐานทุนทางสังคมและเศรษฐกิจพอเพียง” 

ในครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ไดมีการกาหนดวิธีการศึกษาและ

ขั้นตอนในการศึกษาดังตอไปนี ้
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 3.1 วิธีการศึกษา โดยผศูึกษาไดมีการแบงวิธีการศึกษาออกเปน 2 ขั้นตอน เพ่ือทาใหเกิดความ

เขาใจภาพรวมของการศึกษาที่ชัดเจนยิ่งข้ึน ประกอบดวย ขั้นตอนท่ี 1 ขอมูลที่ศึกษาจากเอกสาร 

(Documentary Study) ผู ศึกษาไดศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการวิจัย จากหนังสือ 

วารสาร บทความวิชาการ  รายงานประจาป และเอกสารตาง ๆ ขอมูลทางอินเตอรเน็ต รวมถึงแนวคิด 

ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยผูศึกษาไดคานึงถึงความสอดคลองและความเกี่ยวของ วัตถุประสงค เพื่อ

นามาเปนกรอบสาหรับการศึกษา อภิปรายเนื้อหา และเปนขอมูลอางอิง 

 3.2 ผูใหขอมูลหลัก ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดกาหนดกลุมผูใหขอมลูโดยใชวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จานวน 20 คน โดยเลือกจากผูนาชุมชนในดานตาง ๆ และกลุมตาง ๆ 

ในบานวังนกไขที่มีความโดดเดน 

 3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและความนาเช่ือถือของเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาการศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในครั้งน้ีผูศึกษาไดใชแนวคาถามเพ่ือประกอบการสัมภาษณเชิงลกึ 

(In – Depth Interview) เปนเครื่องมือในการศึกษาวิจัย โดยผูศึกษาไดต้ังคาถามตามวัตถุประสงคของ

การศึกษาวิจัยเพื่อใชในการสมัภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมลู ทั้งน้ีผูศึกษาจะมีการใชเครื่องบันทึกเสียง 

สมดุจดบันทึกเพ่ือเปนเครื่องมือในการชวยจา 

 3.4 วิธีการเก็บรวบรวม วิเคราะห และนาเสนอขอมูล ผศึูกษาไดดาเนินการวเิคราะหขอมูลที่ใช

สาหรับการศึกษา โดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผานการจาแนกประเด็น

การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการศึกษาที่วางไว โดยใชขอมูลจากเอกสารการวิจัย (Documentary 

Research) การสังเกต (Observation) และการสัมภาษณเชิงลึก (In – Depth Interview) มาประมวล

เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธและความสอดคลองของขอมูล โดยใชวิธีการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 

Analysis) เพ่ืออธิบายและสรุปผล 

4.ผลการวิจัย  

 ในสวนนี้ผวูิจัยสรุปผลการวิจัยแบงออกเปน 3 ตอน คอื 1) เพื่อศึกษาทุนทางสังคมของบานวังนก

ไข 2) เพ่ือศึกษาการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงในบานวังนกไข 3) เพื่อศึกษาวิธีการจัดการทุนทางสังคมของ

บานวังนกไขเพ่ือรักษาความเปนชมุชนเขมแข็ง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 4.1 ทุนทางสังคมของบานวังนกไข 

 ทุนทางสังคม (Social Capital) หมายถึง ทรัพยากรทางสังคมที่ประชาชนใชเพื่ อการดารงชีพ 

รวมท้ังความไวเน้ือเชื่อใจ การยอมรับซึ่งกันและกันในชุมชน กลุมองคกร เครือขายภาคประชาชน ประชา

สังคม ความเชื่อถือศรัทธาตลอดจนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมายาวนาน ไมวาจะเปนศิลปะวัฒนธรรมท่ีมีอยูใน

ชุมชนจารีตประเพณี ความมีนา้ใจ เอื้อเฟอเผ่ือแผ และเอ้ืออาทร ความสามัคคี ความสามัคครีวมพลังรวม
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ใจ และรวมความคิดของสมาชิกในกลมุหรอืของกลุมตาง ๆ ในชุมชน ทักษะในการจัดการรวมกนัซึ่งจะ

เกิดความสามารถทักษะความชานาญในการจัดการเรื่องตาง ๆ ภูมิปญญาทองถ่ิน กระบวนการเรียนรูท่ี

ชุมชนสรางสรรค และสั่งสมขึ้นมาเพ่ือการดารงชีพ บานวังนกไขมีทนุทางสังคมทั้งหมด 7 ดานดังนี้  

  4.1.1 ทุนทางจิตวิญญาณระบบคุณคาสานึกทองถิ่น  (spiritual capital on local 

gratitude system) ความภาคภูมิใจท่ีมีตอถิ่นฐานบานเกิด (Spirit Capital) ส่ิงนี้ในสังคมไทยมีมาตลอด

ในความรูสึกของคนที่รักบานเมืองเสียสละและดูแลสืบตอชาวบานวังนกไขเห็นถึงความสาคัญของการ            

ทาการเกษตรอินทรียเพ่ือชวยพฒันาสังคม สิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจของไทย ใหกาวสูการเปนผูนาเกษตร

สมัยใหมอยางยั่งยืน ผลผลิตไดมากขึ้น หางไกลโรคภัย และทาใหประหยัดรายจายจากการซื้อปุย ไมตอง

ซื้อปุย  สามารถเก็บเงินไดมากข้ึน เงินเหลือจากการทาเกษตรมากขึ้น อีกทั้งราคาผลผลิตก็ดีขึ้นจากการ

รวมกลมุกันทาเกษตรแปลงใหญ สวนฝร่ัง ส่ิงสาคัญจะเห็นไดจากชาวบานวังนกไขไมขายที่ดินของตนเอง

ใหนายทุน หรือโรงงานตาง ๆ ท่ีเขามา นี้คือการรักและหวงแหนในผืนดินบานเกิดของตัวเองอยางเห็นได

ชัดเจน   

 4.1.2 ทุนทางสังคมปญญา (Intelligent social capital) ไดแก ความรูภูมิปญญาและ

วิถีชุมชนที่แสดงออกทางปจจัย 4 อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรคท่ีอยอูาศัยรวมไปถึงเครือ่งใชของใชเคร่ืองไม

เครื่องมือตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการดาเนินชีวติสะทอนใหเห็นความพอดีความพอเพียงการอยรูวมกันของผูคน

อยูรวมกันกับธรรมชาตโิดยไมเอาเปรียบกันและกัน และไมเอาเปรียบธรรมชาติ  กิจกรรมในบานวังนกไข

ท่ีสะทอนทุนทางสังคมปญญา ไดแก การรวมตัวกันเพื่อทาขนมหวาน โดยใชทรัพยากรธรรมชาติใน

ทองถ่ินเนื่องจากในบานวังนกไขมีมะพราวเยอะ สามารถนามาทาขนมหวานไดหลากหลายชนิด และ

กลายเปนภูมิปญญาสืบทอดกันมา รุนลูก รุนหลาน เชน การทาขนมชอผกากรองท่ีตองอาศัยความ

ละเอียดและใจเย็น ทาใหขนมมีหนาตาสวยงามนารับประทาน และการทากะโหลกกะลา ผลิตภัณฑจาก

กะลามะพราว ไมวาจะเปนการนามาประยุกตท่ีใสเจลลางมือ  ทาชอน ทาภาชนะใสอาหาร เปนตน เปน

ผลิตภัณฑท่ีสะทอนถึงภูมิปญญาทองถิ่นตานานของปราชญทองถิ่นคนในบานวังนกไข  วิถีชีวิตชาวบาน 

ตลอดจนวัฒนธรรมที่ดีงามของการเรียนรู มีลักษณะโดดเดนท่ีเนนงานฝมือของชาวบานที่สามารถพัฒนา

และเพ่ิมคุณคาของวัสดุในทองถิ่นและไมลายส่ิงแวดลอม เปนวิถทีางสังคมไดอยางลงตัว 

 4.1.3. ทุนทางสังคมทรัพยากรมนุษย (Human resource social capital) เปนทุนท่ีมี

อยูในตัวมนุษย เชน ความรักเพื่อน ความรักศักด์ิศรี ความเปนคนไทยหรอืแมกระท่ังผนูาทางความคิด 

ผูนาทางเกษตรคนเหลานี้จึงเปนมีความสาคัญในฐานะผูเช่ือมโยงวัฒนธรรมในทองถ่ินเขาดวยกัน เกิดการ

หลอมรวมความคิดเขาดวยกนัดวยผนูาเปนตัวประสานเชื่อมโยง ภาพสะทอนถึงทุนทางสังคมมนุษยท่ีบาน
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วังนกไข คือการมีผูนาที่ด ีผูนาท่ีมีความเขาใจชุมชน ผูนาท่ีดีมีความรูความเขาใจในการพัฒนาชุมชน 

รวมถึงมีคุณสมบัติของการเปนผูนา ผใูหญบานและผูนากลุมตาง ๆ ในบานวังนกไขน่ันทาใหบานวังนกไข 

ขับเคลื่อนงานพัฒนาไดตามเปาหมายที่ต้ังไวอยางมีประสิทธิภาพ ผูนาเปนปจจัยสาคัญประการหน่ึงตอ

ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาบานวังนกไข โดยเฉพาะผูใหญบานซึ่งมีความมุงมั่น เชื่อมั่น กลาเส่ียง และสราง

ความชานาญจากการศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียง จนเปนตนแบบใหคนในบานวังนกไขได มีการปฏิบัติ

เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหบรรลุผล มีความมงุมั่น มีความต้ังใจ และทุมเทตอการพัฒนาหมูบานของ

ตนเปนอยางยิ่ง ซึ่งจะเรียกลักษณะดังกลาววาเปน “ความมงุม่ันและความเชื่อม่ันในตัวของผูนา” จะเห็น

ชัดเจนในตัวผูใหญบานวังนกไข ท่ีสามารถเปนตัวอยาง ศูนยรวมของคนในหมบูานเปนที่รักของคนใน

หมบูานและหลักฐานเชิงประจักษดวยรางวัลจากหนวยงานตาง ๆ มากมาย และผนูาชุมชนตาง  ๆ ของ

บานวังนกไข เชน ผูนาอาสาพัฒนาชุมชน (อช.) มีสวนทาใหชุมชนเกิดการพัฒนาเพราะผูนาอาสาพัฒนา

ชุมชน จะเขาไปในครัวเรือนตาง ๆ คอยใหคาปรึกษา แนะนาและทาใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนใน

ครัวเรือน อีกหนึ่งคนสาคัญของบานวังนกไขคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมูบาน (อสม.) ท่ีคอยดูและ

ในเรื่องสุขภาพของผูสูงอายุ สุขภาพพ้ืนฐานใหกับคนในชุมชนทาใหชุมชนบานวังนกไข เขาถึงระบบ

สาธารณะสุข และคนในชุมชนมีสุขภาพรางกายจิตใจท่ีแข็งแรง  

 4.1.4 ทุนทางสังคมทรัพยากรธรรมชาติ  (Natural resource social capital) ไดแก 

ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีอยูมากมาย พชืพันธุส่ิงมีชีวิตตาง ๆ แรธาตุและผลผลิตของธรรมชาติดิน

น้าปาเขาเปนทุนที่สาคัญทางชุมชนคนพบคุณคาของสิ่งเหลาน้ีมูลคาก็จะตามมาในบานวังนกไข  

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสาคัญคือดินดวยเหตุผลท่ีจังหวัดสมุทรสาครเปนที่ราบลุม สูงกวาระดับน้าทะเล 

ประมาณ 1-2 เมตร มีแมน้าทาจีนไหลผานตอนกลางของพื้นท่ีจากทางดานเหนอืไหลลงสูอาวไทยท่ีอาเภอ

เมืองสมุทรสาคร ดังนั้นดินจึงมีความอุดมสมบูรณและดวยการทาเกษตรที่ไมไดใชสารเคมีย่ิงทาใหดินคง

ความสมบูรณ มีน้าธรรมชาติ มีแมน้าหลายสายท่ีสามารถดึงมาใชประโยชนได ถึงแมวาจะไมมีแมน้าสาย

หลกัไหลผาน แตการบรหิารจัดการนา้โดยบานวังนกไขมีคูคลองที่เกิดจากการขดุลอก ไหลผานบานวังนก

ไข  ทาใหมีระบบน้าเพ่ือนานา้มาใช อยางไมขาดแคลน ไมมีภยัแลง และชาวบานบานวังนกไขเองก็ทาสวน

แบบมีรองน้า ดังน้ัน จึงสามารถนาน้ามาใชในสวน ไรนา ทางการเกษตรไดเปนอยางดี  

 4.1.5 ทุนโภคทรัพย (wealth capital) ทุนที่ชุมชนไดรวมกันสรางรวมกันผลิตผสมมา

จากบรรพบุรุษ เรือกสวนไรนา ส่ิงปลูกสราง เงินท่ีสะสมกิจกรรมโครงการตาง ๆ ท่ีทารวมกันรวมเปนทุน

ของชุมชนอยูตลอดมาไมวาจะเปน กองทุนฌาปนกิจ กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต กองทุนหมบูาน เปนตน

การจัดการทุนทางเศรษฐกจิท่ีเปนทั้งปจจัยการผลิตและปจจัยการดารงชีวิตมีอยใูนชุมชนทุกศาสนาสงผล
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ใหเกิดกฎเกณฑที่รอยรัดผูคนใหอยูรวมกันเปนพี่นองไวใจกันกอใหเกิดกฎเกณฑ ทางศีลธรรม ศาสนา

จารีต ประเพณีท่ีทาใหคน รวมใจ รวมคิด รวมทา เดินทางไปทางเดียวกัน ในบานวังนกไข จะมีกลมุออม

ทรัพยเพ่ือการผลติท่ีเกิดจากการรวมกลมุของคนในหมูบานวังนกไขที่กอต้ังขึ้นมาเพื่อชวยในเรื่องของการ

ออมเงินและชวยเหลือซึ่งกันเองของคนในชุมชน ไดรับการสนับสนุนและกอตั้งโดยสานักงานพัฒนาชมุชน

อาเภอกระทุมแบน ในปจจุบันมีจานวนสมาชิกกลุมออมทรัพย 113 คน มีเ งินสัจจะสะสมท้ังหมด 

1,184,200 โดยเงินน้ีเกิดจากการนาเงินมาออมในทุก ๆ เดือน เดือนละเทา ๆ กัน อีกทั้งกลมุออมทรัพย

เพ่ือการผลิตของบานวังนกไขแหงน้ียังปลอยกูใหสมาชิกในกลุมเอง โดยผูกูท้ังหมด 55 ราย ในอัตรา

ดอกเบี้ยท่ีต่ามาก ๆ ใชเงินฝากของตัวเองเปนหลักทรัพยค้าประกนั และยังมีสวัสดิการใหสมาชิกภายใน

กลุมออมทรัพย เชน เม่ือมีเด็กแรกเกิดจะไดเงินชวยเหลือ คนละ 500 บาท หรือเม่ือมีสมาชิกในกลุม

เสียชีวิตจะมีเงินชวยเหลือ 1000 บาท เปนตน ซึ่งเงินท่ีนามาชวยเหลือก็เกิดจากดอกเบี้ยท่ีไดจากการ

ปลอยกูใหสมาชิก ถึงแมวาจะปลอยอตัราดอกเบี้ยที่ตา่มาก ๆ ก็สามารถนาเงนิตรงน้ีมาบริหารจัดการตอบ

แทนสมาชิกกันเองในกลุม จะเห็นไดวาการต้ังกลุมออมทรัพยนี้ขี้นมา ชวยทาใหคนในชุมชนรูจักประหยัด

และมีวนิัยในการออมเงิน และเม่ือจาเปนกส็ามารถหยิบยืมได โดยใชเงินฝากของตัวเองเปนหลกัทรัพยค้า

ประกัน  เปนโครงการท่ีดีมีประโยชนกับชุมชนบานวังนกไข ถือวาเปนทุนทางสังคมที่ควรตอยอดและ

รักษาไวอยางย่ิง   

  4.1.6 ทุนการตอบแทนกัน (reciprocation capital) เปนหลักการสรางพันธะทางสังคม

ในการตอบแทน การเปนกลไกการสรางความรวมมือเพื่อทากิจกรรมตาง ๆ ในบานวังนกไข  ถึงแมจะอยู

ในสังคมคอนขางจะอยูในจังหวัดท่ีเปนสงัคมเมืองแตยังมีการชวยเหลือกันของชาวบานในการผลัดกันเอา

แรง หรือคนสวนใหญที่เ รียกวาการลงแขก  บานวงันกไขมีผลผลิตท่ีเก็บ เกี่ยวไดจานวนมากในแตละ

ครัวเรือน นั่นกค็ือ ฝร่ัง จะเห็นไดวาเม่ือบานไหนถึงชวงเก็บฝรั่งทางชาวบานหรือชาวสวนใกลเคียงก็จะมา

ชวยกันเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อใหแลวเสร็จสงทันตามกาหนด เม่ือสวนน้ีเก็บผลผลิตหมด อีกสวนจะถึงเวลา

เก็บก็ไปชวยเก็บฝร่ังเปนการเอาแรงกันเพ่ือชวยเหลอืกันก็ยังมีพอใหเห็นในบานวังนกไขแหงนี้   

 4.1.7 ทุนการใชประโยชนรวมกัน  (Mutual benefit capital) เปนทุนทางสังคมอีก

รูปแบบหนึ่ง หมายถึง การใชพื้นที่สวนรวมของชุมชนในดานตาง ๆ นอกจากจะเปนการเปดโอกาสใหคน

ในชุมชนมาใชประโยชนรวมกันไดแลวยังแฝงนัยยะการจัดการรวมกนัของชุมชนโดยกาหนดเกณฑข้ึนมา

เพ่ือควบคุมการใชพื้นที่อันเปนของสมาชิกในชุมชน ในบานวังนกไขมี “ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง” 

และ “ศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.)” ต้ังอยูที่บานผใูหญบาน โดยภายใน

ศูนยจะเปนแหลงเรียนรูและใหขอมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการเพ่ิมประสิทธิภาพผลผลิต จะทา
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เปนตนแบบเศรษฐกจิพอเพียงเล็ก ๆ แบงเปนสัดสวน ไมวาจะเปนพ้ืนท่ีปลูกบาน ทาสวน เล้ียงสัตวโดยตัว

ผูใหญบานเองจะทาเปนตนแบบท่ีใหเห็นเปนของจริงภายในบานผูใหญเองและเปนแหลงศึกษาดูงานให

บุคคลภายนอกอีกดวย  

 4.2 เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนบานวังนกไข  

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่สองเพ่ือศึกษาการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงในบานวังนกไข  

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรชัญาชี้ถึงแนวการดารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดาเนินไปใน ทางสายกลา ง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน ผลสรุปดังน้ี (ผลสรุปมาจากการสมัภาษณ

และสารวจภาคสนาม) 

  4.2.1 ความชวยเหลือจากรัฐ 

   บานวังนกไขไดรับทุนความรูจากภาครัฐในเร่ืองของการทาเศรษฐกิจพอเพียง  พัฒนา

ชุมชนและการเกษตร เริ่มจากในป 2557 บานวังนกไข ไดรับการพิจารณาจากจังหวัดสมุทรสาคร ผาน

กรมการพัฒนาชุมชน ใหเขารวมโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ จึงไดมาจัดเวที

ประชาคมหมบูานเพ่ือชี้แจงทาความเขาใจในข้ันตอน แนวทางปฏิบัติ พรอมกับประชาสัมพันธใหคนใน

หมบูานไดรับรูอยางทั่วถึง กรมสงเสรมิการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดมีบทบาทที่ไดเขามา

ชวยชาวบานวังนกไขเปนอยางย่ิง เพราะบานวังนกไขสวนใหญทาอาชีพเกษตร  การทาสวนฝรั่ง  มีการ

นอมนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ในการทาเกษตร ลดตนทุนการผลิตโดยใชสารชีวภัณฑ

ทดแทนสารเคมี เปนแหลงผลิตและขยายสารชีวภณัฑ จึงไดจัดตั้งเปน “ศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชน” ใชปุย

หมกั/ ปุยอนิทรียปรบัปรุงบารุงดิน ใชปุยตามคาวิเคราะหดิน ใหคาแนะนาและสงเสริมใหเกษตรกรนาไป

ปฏิบัติ โดยจัดต้ังเปน “ศูนยจัดการดินปุยชุมชน” มีการรวมกลุมของเกษตรกรผูปลูกฝรั่ง ในชุมชนเพื่อ

บริหารจัดการดานการผลิตและการตลาดรวมกัน ภายใต “แปลงใหญฝรั่ง ตาบลหนองนกไข” เพิ่มรายได

โดยการแปรรูปฝรั่ง และพัฒนาสูแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรใหนักทองเท่ียวมาชมและซ้ือผลไมในสวน 

จัดต้ังเปน “วิสาหกจิชุมชนทองเที่ยวชุมชนบาน วังนกไข” มีการจดัทาบัญชีฟารม และนาความรูเผยแพร

ใหกับเกษตรกรผาน “ศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.)” และเผยแพร

ผลงานผานสื่อมวลชน สื่อส่ิงพิมพ และส่ือออนไลน  

  4.2.2 การเปนบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

  จากการทาแผนชุมชนตลอดจนการเก็บขอมูลความจาเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ทาใหทราบถึง

การดารงชีวิตของประชาชนในหมูบาน ตองประสบปญหาตาง ๆ อยางมากมาย เชน คาครองชีพสูง รายได

ต่า สินคาภาคเกษตรราคาตกต่า ปจจัยการผลิตราคาสูง การใชเทคโนโลยีท่ีไมเหมาะสมและไมคุมคา 

ในขณะท่ีสินคาอุตสาหกรรมเขามามีอิทธิพลตอการใชชีวิตประจาวันอยางหลีกเลี่ยงไมได ส่ิงแวดลอม
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เปล่ียนแปลงมากขึ้นเร่ือย ๆ ประกอบกับในปจจุบันประชาชนยังขาดองคความรูในการดาเนินชีวติบนพ้ืน

ฐานเศรษฐกิจพอเพียง ทาใหตองตกอยูภายใตอานาจของกระแสวัตถุนิยม กระแสโลกาภิวัตน หลังจาก

ชาวบานวังนกไขนอมนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเพ่ือก็สามารถแกปญหาดังกลาว

ได ทาใหหมบูานวังนกไข กลายเปนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถทาไดจริง และเปนแหลงศึกษาดู

งานจากคนในจังหวัดและบุคคลหนวยงานอื่น ๆ และไดรับรางวัลตางโดๆ มากมาย นั่นแสดงใหเห็นวา

หมบูานวังนกไข สามารถนอมนาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใหเขากับบริบทของตนเอง และ

ของชุมชนบานวังนกไข 

  4.2.3 การทาเกษตรอินทรีย 

   บานวังนกไขมี “ศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชนตาบลหนองนกไข” สงเสริมการจัดการ

ศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) มีการผลติ-ขยาย และการใชเชื้อแบคทีเรีย (บีที) การผลิต-ขยาย และการใช

เชื้อราไตรโคเดอรมา ชีวภณัฑเห็ดเรืองแสงสิรินรัศมีควบคุมไสเดือนฝอยรากปม การผลิตและการใชน้าหมัก

สมนุไพรหนอนตายหยาก (เปนสมุนไพรชนิดหนึ ่ง) มีการอบรมเชงิปฏิบัติการถายทอดความรูใหกับ

เกษตรกรเปนประจาทุกป โดยสานักงานเกษตรอาเภอเพื่อนาไปปรับใชในแปลงเกษตรของตนเอง มีผูชวย

ผูใหญบานและผใูหญบานเปนวิทยากรถายทอดความรูใหกับเกษตรกรและประชาชนทั่วไปท่ีเขามาอบรม

และศึกษาดูงาน ท้ังภายในจังหวัดและตางจังหวัด รวมทั้งการเชื่อมโยง เครือขายกับศูนยจัดการศัตรูพืช

ชุมชน เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง  ทางสานักงานเกษตรอาเภอไดเขามาจัดต้ัง “ศูนย

จัดการดินปุยชุมชนตาบลหนองนกไข” ซึ่งเปนแหลงเรียนรูดานการจัดการดินและการใชปุยอีกท้ังยังให

บริการตรวจวิเคราะหดิน ใหคาแนะนาการจัดการดินและการใชปุยเบื้องตน พรอมทั้งจัดหาและบริการ

จาหนายปจจัยการผลิต เพื่อใหเกษตรกรไดใชปุยตามคาแนะนา สามารถเพ่ิมปริมาณและคุณภาพผลผลิต 

ลดตนทุนการผลิต  

 4.2.4 การพ่ึงตนเอง 

  บานวังนกไข มีการพ่ึงตนเอง  คนในชุมชนสามารถจัดการท่ีดินของตัวเองไดมีความรัก

และหวงแหนในที่ดินของตนเองท่ีบรรพบรุุษไดส่ังสมไวใหจะเห็นไดจากวา บานวังนกไข น่ันอยจูังหวัด

สมุทรสาคร อาเภอกระทุมแบน ซึ่งจังหวัดนี้คือดงโรงงาน ไปทางไหนของจังหวัดก็จะพบเห็นแต โรงงาน

อุตสาหกรรม ซึ่งเปนอาชีพหลักของคนสมุทรสาคร แตบานวังนกไข หม ู8 แหงน้ี ไมมีโรงงานเลยท่ีเขามา

ต้ัง และคนในบานวังนกไขก็สามารถอยไูดดวยอาชพีเกษตร ทาสวน  ปลูกพืชสวนครัว ปลูกไมผลเพ่ือเล้ียง

ตัวเองได ปลูกทุกอยางท่ีกินได มีเหลือก็หยิบยื่นแบงปนกันและกัน ถอยทีถอยอาศัย  เพราะบานวังนกไขมี

ความรักและหวงแหนในท่ีดินของตนเองไมยอมขายที่ดิน แมจะอยูในเขตอุตสาหกรรมโรงงาน และท่ีดินมี

ราคาแพงมาก ๆ ก็ตาม ชุมชนบานวังนกไขพิสูจนไดหลาย ๆ สิ่งหลาย ๆ อยาง วาเงินทองไมใชความสขุ
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ท้ังหมดของชีวติเสมอไป การบริหารจัดการครัวเรอืนและชีวิตของตัวเองตางหากท่ีกอใหเกิดความสุขท่ี

แทจริง  

   “การรูจักตนเอง รจูักกิน รูจักใช และการเหลือเก็บเพื่อไมให

ตนเองและครอบครัวเดือดรอน ไมกอหนี้สินดวยความโลภและเกินตัว  รูจัก

เลือกเขาสังคมใหพอดีงาม การหลีกเล่ียงอบายมุข รูจักการใหแกผูเดือดรอน 

ทาบุญอยางมีสติไมอวดหนาใหญใจโต  เราก็อ ยูได ” นายธวัช อุทัย 

(ผูใหญบาน) สัมภาษณ์เม่ือ 1 ตุลาคม 2564 

 4.3 การจัดการทุนทางสังคมของบานวังนกไข 

 ผลการวิจัยขอนี้จากวัตถุประสงคขอสุดทายท่ีศึกษาวิธีการจัดการทุนทางสังคมของบานวังนกไข

เพ่ือรักษาความเปนชมุชนเขมแข็ง (ผลการวจิัยไดจากการสัมภาษณการลงพื้นท่ีภาคสนาม ) การจัดการ

อยางเปนองครวมที่เกิดข้ึนที่บานวังนกไข  การนาผลผลิตมาแปรรูป การนาเอกลักษณดานการเกษตรมา

เปนเอกลักษณใหชุมชน  ปรากฏในรูปแบบของการทองเที่ยวเชิงเกษตรจัดเปนทริปทองเท่ียว 1 วัน 

นักทองเท่ียวจะไดสัมผัสบรรยากาศ การลองเรือในสวนชมฝร่ัง อินทผาลมั มะละกอ เดินชมสวนผักผลไม

ตาง ๆ ของคนในชุมชน การเก็บฝร่ังจากตน เปนการไดใกลชิดธรรมชาติเสพความสุขกบัสีเขียวที่อยูไมไกล

กรุงเทพ และนอกจากนี้ยังมีศูนยการเรียนรู ดูงาน สาหรับบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจการปลูกฝรั่ง ทาสวนเกษตร

อินทรียหรือการศึกษาเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีศูนยการเรียนรูใหศึกษาดูงานได ปจจุบันบานวังนก

ไขมีจุดทองเท่ียวที่สามารถพาคณะดูงานเยี่ยมชมนอกเหนือจากศูนยเรียนรเูศรษฐกิจพอเพียง ศูนยเรียนรู

การเพิ่มประสิทธาพการผลิตสินคาเกษตร ไดแก การทาขนมไทยประยุกต การทาไขเค็ม การสานตะกรา

จากใบมะพราวเปนตน เลือกซื้อผักสดจากชาวบาน บานวังนกไขแหงนี้มีสโลแกนวา “ดูงานครบ จบที่

เดียว เท่ียวไดดวย” โดยสามารถแบงการจัดการทุนทางสังคมได แยกเปนประเด็นดังนี ้

4.3.1 ความเชื่อมโยง การสรางคุณคาของผลผลิต 

                    ในบานวังนกไขมีความเช่ือมโยงของการใชทรัพยากรธรรมชาติมากมายหลายอยาง 

เพราะชุมชนบานวังนกไข เล็งเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวและนาส่ิงตาง ๆ เหลานั่นมาเพิ่มมูลคาสรางคุณคา

ใหกับสิ่งตาง ๆ เชน กะลามะพราวที่ไมมีคานามาทาเปนผลิตภัณฑ  สิ่งของเครื่องใช  ใบมะพราวนามา

สานเปนตะกราใสสิ่งของ ใบเตยนามาทาดอกไมบูชาพระและประดับตกแตง หรือแมแตรองสวน ท่ีไมใช

แคการกักเก็บน้าในการทาสวนเทานั่นแตสามารถทาเปนท่ีทองเท่ียวได สวนฝรั่งธรรมดา ๆ แทนที่จะเก็บ

เก่ียวผลผลิตแลวขายแตชุมชนบานวังนกไขแหงนี้กส็ามารถนามาสรางมูลคาดวยการเปนแหลงทองเท่ียว 
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เชิงเกษตรไดเปนอยางดี หรือไมวาแตการนาฝร่ังมาแปรรูป เปนฝรั่งถอดรูป ขายนักทองเท่ียว จากผลผลิต

ในสวนสเูศรษฐกิจชุมชนเปนสินคาโอทอปท่ีแสดงถึงความเปนบานวังนกไขไดเปนอยางดี  

 4.3.2 การจัดการทรัพยากรอยางบูรณาการ  

 การบรรลุผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาใด ๆ รวมท้ังการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนแนวทางในการพัฒนา ยอมจะตองมาจากเหตุปจจัยหลายประการ ซึ่งปจจัยที่สงผลใหเกิดการ

พัฒนานั้น มีอยดูวยกันหลายปจจัย ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย และ

ปจจยัทางสังคม ฯลฯ ซ่ึงปจจัยเหลานี้ เรียกวา “ปจจัยภายนอกที่มีผลตอการพัฒนา” เหลาน้ีรวมกันคือ

การพัฒนา บานวังนกไขน่ันเกิดการพัฒนาจนปจจุบันเปนที่ประจักษใหเห็นวาบานวังนกไข อยูดี กินดี มี

สุข พ่ึงตนเองได น่ันก็เพราะเกดิจากหลาย ๆ ปจจัยดวยกันโดยเฉพาะผูนา ผนูาที่เปนทรัพยากรมนุษยท่ี

สาคัญที่สามารถผลักดันปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงใหเขาถึงชาวบานไดโดยแทจริง สามารถเปนแบบอยาง 

สามารถเปนท่ีปรึกษา การมีผนูาท่ีสามารถเขาถึงชาวบานและบูรณาการสิ่งตาง ๆ ใหชาวบานชุมชนไดรับ

ผลประโยชนมากท่ีสุด การที่ผนูาสามารถดึงศักยภาพของตัวเองของชมุชน ของชาวบานออกมาได จาก

การนอมนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับทุกบาน บานวังนกไขเปนเกษตรแปลงใหญ

สวนฝร่ัง ที่ไดจดทะเบียนกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ ตอมาพัฒนาตอยอดเปนวิสาหกิจชุมชน

ทองเท่ียวบานวังนกไข แหลงเรียนรูเกษตรแปลงใหญ จังหวัดสมุทรสาคร มีการเรียนรูการใชชีวภัณฑ

กาจัดแมลงศัตรูพืชเพื่อเกษตรปลอดภัย แทนการใชสารเคมี เปนแหลงเรียนรูวิถีชาวบานการทาสวนฝรั่ง 

เปดใหนักทองเที่ยวไดสัมผสักับวิถีชุมชนชาวบานเกี่ยวกับการทาสวน คนที่มาเท่ียวที่น้ีจะไดลองแพ ตัด

ฝร่ังสด ๆ จากตน ฝรั่งที่นี้ปลอดภัยไมมีสารเคมีตกคาง มีการเรียนรูการหอรูปฝรั่ง การเรียนรูตัดกิ่งฝรั่ง  

การตัดฝร่ังอยางไรใหหวานสดกรอบ ฝร่ังที่น้ีแตกตางจากที่อื่นคืออยูบนรองน้า และมีกิ่งโนมลงมา การมี

สวนรองทาใหฝร่ังไดรับนา้ที่เพียงพอทาใหฝรั่งมีรสหวานกรอบ ซ่ึงทาใหแตกตางจากฝรั่งที่อื่น และอีก

อยางการปลูกฝรั่งแบบรองสวนทาใหฝรั่งไดรับน้าตลอดอีกทั้งชาวบานจะปลูกพชืคลุมเพ่ือการเก็บความ

ชุมชื้นและปองกันวัชพืชขึ้น ทาใหฝรั่งท่ีนี้ สด หวาน กรอบ นอกจากน่ันท่ีนี้ยังมศีูนยเพาะพันธุควายไทย  

บานควายไทย แลวก็มีกลมุแมบานทาขนมไทยตาง ๆ นักทองเที่ยวสามารถมาเรียนรกูารทาขนมไทยได น้ี

คือการบูรณาการอาชีพที่สาคัญของบานวังนกไขและเห็นเปนรูปธรรมเอาอาชีพที่ชาวบานทาอยูแลวนั่น

คือสวนฝรั่งมาตอยอดบูรณาการทาใหเกิดเปนหมูบานทองเทียวเชิงเกษตรและแหลงศึกษาดูงานของ

บุคคลภายนอกได ทาใหชาวบาน บานวังนกไข หมู 8 แหงนี้มีรายไดเสริมและทาใหบานวังนกไขมีช่ือเสียง

เปนท่ีรจูัก กลายมาเปนศนูยการเรียนรูตาง ๆ ตัวผนูา ตัวชาวบานสามารถถายถอดความรตูาง ๆ ที่มีใหผู

มาศึกษาดูงานได จะเห็นไดวาบานวังนกไขสามารถบูรณาการสิ่งท่ีมีอยูในชุมชน อยางสวนฝรั่ง ให
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กลายเปนแหลงทองเที่ยว ทาใหชุมชนมีรายไดเพ่ิมขี้นนอกจากการเ ก็บเก่ียวผลผลิต การที่ชุมชนไดนา

สินคาตาง ๆ ออกมาขาย ก็เกิดจากการบูรณาการบริหารจัดการกิจกรรมตาง ๆ ของคนในชุมชนสะทอน

ออกมาใหเห็นวาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทาไดจริง และเปนพื้นฐานของการตอยอด

โครงการกิจกรรมตาง ๆ ของคนในบานวังนกไข การจะพัฒนาอะไรหรือทากิจกรรมอะไรของคนในชมุชน

หากชุมชนนั่นขาดแรงศรัทธา ขาดท่ีปรึกษา ขาดผนูาที่ดี ขาดหนวยงานที่สนับสนุน ชุมชนน่ัน ๆ ก็จะไม

สามารถพัฒนาตอไปได  

  “....มีการเรียนรูการใชชีวภัณฑ์กาจัดแมลงศัตรูพืชเพ่ือเกษตร

ปลอดภัย แทนการใชสารเคมี  เปนแหลงเรียนรูวิถีชาวบานการทาสวนฝร่ัง 

เปดใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับวิถีชุมชนชาวบานเก่ียวกับการทาสวน คน

ท่ีมาเที่ยวที่ น้ีจะไดลองแพ  ตัดฝร่ังสด ๆ จากตน ฝร่ังท่ีนี้ปลอดภัยไมมี

สารเคมีตกคาง  มีการเรียนรูการหอรูปฝร่ัง  การเรยีนรูตัดกิ่งฝร่ัง การตัดฝรั่ง

อยางไรใหหวานสดกรอบ ฝรั่งท่ีนี้แตกตางจากท่ีอื่นคืออยูบนรองน้า และมีกิ่ง

โนมลงมา การมีสวนรองทาใหฝรั่งไดรับน้าที่เพียงพอทาใหฝร่ังมีรสหวาน

กรอบ  ซึ่งทาใหแตกตางจากฝร่ังที่อ่ืน และอีกอยางการปลูกฝรั่งแบบรอง

สวนทาใหฝรั่งไดรับนา้ตลอดอีกท้ังชาวบานจะปลูกพืชคลุมเพ่ือการเก็บความ

ชุมชื้นและปองกันวัชพชืขึ้น ทาใหฝรั่งท่ีนี้ สด หวาน กรอบ ...และเปนการ

เพ่ิมรายไดจากการขายสินคาทางการเกษตรอีกทาง” (เจาของสวนปณิศรา

,สัมภาษณเม่ือ 1 ตุลาคม 2564) 

5.อภิปรายผล  

 การอภิปรายผลแยกตามวัตถุประสงคของการวิจยัดังน้ี  

 5.1 ทุนทางสังคมของบานวังนกไข   

 บานวังนกไขนั้นมีทุนทางสังคมท้ัง 7 ทุน เปนพื้นฐานของความสาเรจ็ใหบานวังนกไขในวันน้ี  การ

ท่ีชมุชนบานวังนกไขมีทุนทางดานจิตวิญญาณเห็นความสานึกในทองถิ่นจะเห็นจากการรักและหวงแหน

พ้ืนดินของตนเอง และทุนทางดานมนุษยความเคารพเช่ือฟงผใูหญ ความกตัญ ูกับผูมีพระคุณ มีจิตใจที่ดี

งาม เสยีเสละและอุทิศเวลาเพ่ือสวนรวม มีนา้ใจเอื้อเฟอชวยเหลือคนในชุมชนดวยกัน ทาใหชุมชนมีความ

รักความสามัคคี เกิดการไวเนื้อเชื่อใจกัน จนทาใหเกิดทุนโภคทรัพยสามารถจัดต้ังกลุมออมทรัพยข้ีนมา

เพ่ือระดมเปนเงินทุนเงนิออมชวยเหลือกันเองในชุมชนน้ีก็เพราะความไวใจกันชวยเหลือกันเปนทุนทาง

สังคม ท่ีอยใูนดานจิตใจของชุมชนบานวังนกไข เปนการตอบแทนกัน และกลายเปนทุนการใชประโยชน
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รวมกัน การบูรณาการทรัพยากรของชุมชนบานวังนกไขจากแคการเปนอาชีพชาวสวนธรรมดาสามารถ

บริหารจัดการเปนแหลงทองเที่ยว และศูนยศึกษาดูงานไดตรงน้ีคือทุนทางทรัพยากรมนุษยอยางเหน็ไดชัด 

ซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎีของ โรเบิรท พุทนัม (Robert Putnam, 1993: 167)  ท่ีกลาววาทุนทางสังคมคือ

รูปแบบของการจัดองคการท่ีประกอบไปดวยความเชื่อใจ (Trust) บรรทัดฐาน (Norm) และเครือขาย 

(Network) ท่ีจะเพิ่มประสิทธิภาพใหกับสังคมในการทากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน โดยทุนทางสังคมจะเพ่ิม

โอกาสในการบรรลุเปาหมายของสังคมโดยอาศัยความเชื่อใจ ไมใชแคระดับบุคคลตอบุคคล แตเปนระดับ

ในองครวมของสังคม และสามารถคาดหวังไดวาส่ิงที่เราทาไปน้ัน ผูอ่ืนกจ็ะตอบรับกลับมาในทางเดียวกัน 

ความสมัพันธดังกลาวจึงกอตัวเปนสถาบัน (Institution) และจุดมุงหมายของสถาบันก็คือการจัดการกับ

ปญหาที่ไมสามารถทาคนเดียวได (Collective Action Problem) แตตองอาศัยความรวมมือระหวาง

สมาชิกท้ังหลายในสังคมและมีทุนทางสงัคมเปนตวัขับเคล่ือนความสัมพันธดังกลาว 

 ทุนทางสังคมทั้ง 7 ดานของบานวังนกไขนั้นมีความจาเปนและมีความสาคัญตอการพัฒนาบานวัง

นกไข ทาใหบานวังนกไขสามารถนาบูรณาการทุก ๆ อยางเขาดวยกัน  หลกัพ้ืนฐานของทุนทางสังคมท่ีมี

ทาใหคนในชุมชนเกิดผลประโยชนรวมกนัน่ันคือการสรางรายไดใหกับอาชีพเกษตร สามารถรวมกลุมกนั

ตอรองราคาฝรั่ง รวมกลุมกันตอนรับนักทองเที่ยวทาใหมีผลผลิตจาหนวยในพื้นที่และไดรายไดจากการ

เปนแหลงศึกษาดูงาน บานวังนกไขมีการชวยเหลือตอบแทนกัน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎขีองอานันท กาญ

จนพันธ (2544:6)  ชี้ใหเห็นวาทุนทางสังคมมีความจาเปนและมีบทบาทสาคัญตอการพัฒนาสังคมใน

หลาย ๆ ดาน รวมถึงการใหความชวยเหลือสงเคราะหผูดอยโอกาสท้ังหลายในสงัคมไทยทุนทางสังคมอยู

ภายใตหลักการท่ีสาคัญ 2 ประการ คอื 1. หลกัการตอบแทนกันตอบ (Reciprocity) ถือวาเปนหลักการ

สรางพันธะทางสังคมในการตอบแทน การเปนกลไกการสรางความรวมมือเพ่ือทากิจกรรมตาง ๆ 2. 

หลักการใชประโยชนรวมกนั (Communality) เปนทุนทางสังคมอีกรูปแบบหน่ึง หมายถงึ การใชพ้ืนท่ี

สวนรวมของชุมชนในดานตาง ๆ นอกจากจะเปนการเปดโอกาสใหคนในชุมชนมาใชประโยชนรวมกันได

แลวยังแฝงนัยยะการจัดการรวมกันของชุมชนโดยกาหนดเกณฑข้ึนมาเพื่อควบคมุการใชพ้ืนที่อันเปนของ

สมาชิกในชุมชน 

 5.2 การจัดการเศรษฐกิจพอเพียงในบานวงันกไข 

  เศรษฐกิจพอเพียงของวังนกไข ไมไดไปทางเดียวกับโคก หนองนา โมเดล  แตใช “หลกัการ” มา

ประยุกตในการดาเนินชีวิต ภาวะผูนา หมูบาน บานวังนกไข มีผูใหญบานที่เขมแข็ง มีความรอบรู เปน

ปราชญชาวบานของชุมชน และเปนผูนาท่ีเปนนักพัฒนา เปนผูนาในการเปลี่ยนแปลงใหเห็นเปนที่
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ประจักษ ดวยการกระทาที่เปนตนแบบ และรางวัลตาง ๆ ท่ีไดรับ แสดงใหเห็นถึงการมีความสามารถใน

การแสวงหาชองทางท่ีจะพัฒนาความเปนอยูของชุมชนและชาวบานในชุมชนใหดีขึ้น ความรวมมอืของคน

ในชุมชน ชาวบานในหมบูาน บานวังนกไข เปนผูตามที่ดี ใหความรวมมือเปนอยางดีกับผูใหญบาน และ

หนวยงานตาง ๆ ที่เขามาสนับสนุน ไมวาจะเปนพัฒนากร เจาหนาท่ีอบรมและหนวยงานอื่น ๆ ในการ

รับทราบแนวทางปฏิบัติและการพัฒนาหมูบาน ไดเขามาสนับสนุนแสดงออกถึงการมีสวนรวมในการ

พัฒนาหมูบานโดยการเขารวมประชุมและอบรม แสดงความคิดเห็นและ เสนอแนะแนวทางแกไขปญหา

เขามาชวยเหลือสนับสนุนในสวนที่เกินความสามารถของคนในชุมชน เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน 

ชาวบานในชุมชนมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ รักใครปรองดอง มีการแบงปนความรแูละสิ่งของตาง ๆ ระหวาง

กันภายในหมบูาน จึงทาใหชาวบานในชุมชนรักและสามัคคีกัน ยินดีที่จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทาให

การพัฒนาหมบูานเปนไปอยางราบรื่น การสนับสนุนจากภาครัฐ หมูบาน บานวังนกไข ไดรับการสนับสนุน

จากหนวยงานราชการ อาทิ กรมการพัฒนาชุมชน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ การทองเท่ียวแหง

ประเทศไทย องคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งไดมีการชวยจัดทาแผนพัฒนาหมูบานรวมกับคณะกรรมการ

หมูบานและชาวบานในหมูบาน เพ่ือจัดสรรโครงการตาง ๆ เพื่อแกไขปญหาความเดือดรอนของประชาชน

ในหมูบาน ตามแผนชุมชนที่ไดเสนอความตองการไวในแผนพัฒนาเปนประจาทกุป  มกีารเขามาใหความรู

โดยการจัดการอบรมและใหเงินทุนเพ่ือการลงทุนในการธุรกจิชุมชน จึงทาใหประชาชนในหมบูานมีความรู 

เพ่ิมพูนความสามารถในการพัฒนาตนเองและชุมชน มีปจจัยดานตัวเงินในการลงทุนประกอบอาชีพโดยไม

ตองพึ่งพาแหลงเงินกูอ่ืน ๆ ลดปญหาหนี้นอกระบบในชุมชน มีการสงเสริมอาชีพตาง ๆ ไมวาจะดาน

ทองเท่ียว ดานการแปรรูปผลไม ดานการรวมกลุมเพ่ือสรางความเข็มแข็ง และยังมีการจัดต้ังกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนข้ึนเพื่อเปนชองทางในการสรางอาชีพเพื่อสรางรายไดใหแกประชาชน สงเสรมิใหประชาชนมีงานทา 

เพ่ือแกไขปญหาคนวางงานอีกทางหนึ่งดวยจากที่กลาวมา จะสอดคลองกับงานวิจัยของ วิศาล ทาสวน 

(2550) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสาเร็จในการเปนหมบูานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา

หมบูานปาไผ หมูท่ี 2 ตาบลแมโปง อาเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมโดยมี ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่

สงผลตอความสาเร็จในการเปนหมบูานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงคือปจจัยเกื้อหนุน ไดแก ปจจัยภายใน

และปจจัยภายนอก ท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากร ดานจิตใจ และดาน

สังคม นอกจากน้ีทางดานผูนาชุมชนเปนบุคคลที่มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนและผูนามีการพฒันาชุมชน

อยางจริงใจ เปนแบบอยางท่ีดีจนเปนที่ยอมรับและนาไปปฏิบัติใหเกิดเปนรูปประธรรม และผลการวิจัย

พบวากระบวนการในการเรียนรูสูแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากปญหาที่เกิ ดข้ึนในชุมชนสงผลใหเกิด

กระบวนการคิดวิเคราะหดวยผานเวทีประชาคมของชุมชนซ่ึงทางออกในการแกปญหามุงเนนการพัฒนาที่
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ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนกลไกหลัก และบานวังนกไขนั่นสอดคลองกับงานวิจัยของ โกวิทย พวงงาม 

(2545: 8) ไดกลาวไววา การสรางความเขมแข็งชุมชนควรมีหลักการดังนี้ 1. การสงเสริมกระบวนการ

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เพ่ือเผชิญปญหาวิกฤต โดยพัฒนา ศักยภาพใหคนในชมุชนรวมกลมุกัน

รวมคดิรวมทา รวมรับผิดชอบ และรวมรักษา ผลประโยชนของขุมชนดวย ตนเอง รวมทั้งใหความสาคัญ

กับการปรับวิธีคิดและวิธีการทางานของบุคลากรภาครัฐ จากการเปนผูส่ังการ เปนผูสนับสนุนในการ

จัดการและแกไขปญหาของชุมชนเอง 2. การสงเสริมกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวมของชุมชนใน

ลักษณะ “รวมคดิ รวมทาและรวม เรียนร”ู เพ่ือสงเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เพราะบานวังนกไข

นั่นเกิดการพัฒนาจนเปนตนแบบ การเปนตนแบบไดแสดงวาสามารถทาไดจริง และในปจจุบันเกิดการบูร

ณาการตาง ๆ มากมาย ๆ จากชุมชนเองและทาใหชุมชนบานวังนกไขมีความเข็มแข็งอยางในปจจุบนั 

 5.3 เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการทุนทางสังคมของบานวังนกไขเพ่ือรักษาความเปนชุมชนเขมแข็ง 

 บานวังนกไขนั้น มองเพยีงผวิเผินชาวบานก็ทาอาชีพเกษตร ปลูกผัก ทาสวนไปตามชาวบานปกติ  

แตไมใชเพียงเทาน้ันถาไดเขาไปสัมผัสจะพบวาชุมชนบานวังนกไข ไมใชแคเพียงทาสวน ทาเกษตรเหมือน

บริบทสังคมไทยท่ัวไป แตที่ชมุชนบานวังนกไข มีการบูรณาการของทุกอาชีพใหเกิดรายไดหลายๆทาง 

นอกจากรายไดหลักจากการเกษตรเหลานั้น เพราะในปจจุบันชุมชนบานวังนกไขไดมีการรวมกลุมกันทา

กลุมวสิาหกิจชุมชนทองเที่ยวบานวังนกไขขึ้นมา บูรณาการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร และศึกษาดูงาน

ครบวงจร บานวังนกไข สามารถเดินทางโดยรถยนต มีจุดทองเท่ียว มากกวา 10 จุด อาทิ สวนฝร่ังโฮมส

เตย , รานชาดาวอินคา และเคกฝรั่ง  เคกสม  น้าฝรั่ง น้าอินผาลัม สวนปาณิสา, ลองแพเก็บฝรั่ง, ศูนย

เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง, สวนผักทองสิมา, บานวิถีพอเพียง, บานสวนบานวังนกไข, บานอนุรักษควาย

ไทย  ทาเรือชมคลอง โดยสิ่งท่ีโดดเดนของทางกลุมคือ การทองเที่ยวเชิงเกษตร และการทองเที่ยวของ

กลุมวิสาหกิจชุมชนจะมีฐานการเรียนรู บานวังนกไข ยังมีความโดนเดนอีกเร่ืองมาก  ๆ คือ เร่ืองการทา

สวนฝร่ัง เปนสวนไดรับมาตรฐาน GAP จนสามารถสรางความโดดเดนและมีอัตลักษณเปนของตัวเอง 

นอกจากจะรวมตัวเปนกลุมเกษตรแปลงใหญ ท่ีเปนหลักประกันไดวาคนที่นี้สามารถรวมตัวกันไดอยาง

แนนแฟน ฝรั่งที่อรอย ยังสามารถรวมผลผลิตขายเพื่อไมใหราคาตกต่าแลว ยังสามารถตอยอดเรื่องการ

ทองเท่ียวไดอีกดวย หมูบานวังนกไข ไดใชกระบวนการพ่ึงพาตนเองเปนแนวทางในการพัฒนาหมูบาน ซ่ึง

จะเห็นวาเปนแนวทางท่ีไดผูใหญบานและชาวบานในชุมชนไดยึดถือกระทามาโดยตลอด จากท่ีกลาวมา

ท้ังส้ินคือการบริหารจัดการทุนทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับสัญญา สัญญาววิัฒน 

(2541) ซึ่งไดกลาววา การเปนชุมชนท่ีเขมแข็งนั้น ชุมชนตองมีลักษณะเปนชมุชนเรียนรู (Community 

learning) คือ สมาชิกชวยกันเรียนรเูปนกลุม มีความต่ืนตัวในการหาความรูอยูตลอดเวลา ตองรับทราบ

ขาวคราวในดานตาง ๆ ท่ีครอบคลุมทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ซ่ึงอยูภายนอกชุมชน และความรู

เกี่ยวกับชุมชนท่ีเปนผลมาจากการปฏิบัติหรือประสบการณท่ีไดรับรวมกนั และวัชรพงศ ใจสุยะ (2555) ท่ี

กลาววา ผูนาหมูบานตองเปนผูนาการเปล่ียนแปลง ตองรักการเรียนรู หม่ันพัฒนาตนเองและผูอ่ืน มี
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ความคดิริเร่ิม สรางสรรค ทุมเท รักคนในชุมชน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผแกลูกบานแบบเสมอตนเสมอปลาย 

จนคนในชุมชนยกยองและยอมรับ เพ่ือที่จะไดรับความรวมมอืในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ใหเกิดผล 

จึงจะทาใหการพัฒนาหมูบานเปนเศรษฐกิจพอเพียงนั้นประสบความสาเร็จ 

6.ขอเสนอแนะ  

 1. จากผลการวิจัยที่พบวา การจัดการทุนทางสังคมที่เปนระบบขั้นตอนน่ันสามารถนามาเปน

แบบอยางในการพฒันาชุมชนไดจริงและเห็นผล เพียงแตวาผวูิจัยตองศึกษาบริบทชุมชนนั่นใหถองแทวา 

ชุมชนนั่น ๆ มีทุนทางสังคมอะไรบางที่จะสามารถดึงมาพัฒนาศักยภาพตอไปได   

 2. หนวยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนกรมการพัฒนาชุมชน เกษตรอาเภอ สานักงานสงเสริม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) องคการบรหิารสวนตาบล (อบต.) และหนวยงาน

อื่น ๆ สามารถนาขอคนพบท่ีไดจากการศึกษาวิจัย มาใชเปนแนวทางในการจัดทาแผนนโยบายและ

โครงการตาง ๆ ได เพื่อการพัฒนาชุมชนบานวังนกไขตอไปอยางยั่งยืน  

 3. ชุมชนหมูบานที่ตองการตนแบบทางการศึกษาในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาบาน

วังนกไข เปนแบบอยางได โดยที่คาวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่น ไมไดเนนเร่ืองการเกษตรอยางเดยีว และ

สามารถนาคาวาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใหกับสถาณการณตาง ๆ ไดมากมาย และสามารถนามา

บูรณาการกับทนุทางสังคมที่มีในชุมชนไดเปนอยางดี  

  4. นารูปแบบการจัดการทุนทางสังคมและการบูรณาการสิ่งตาง ๆ ที่เปนทุนดานตาง ๆ มาพัฒนา

บูรณาการรวมกันเพ่ือการพัฒนาชุมชนที่พัฒนาข้ึนนี้ ไปปรับปรุงใชกับชุมชนอื่น ๆ และปญหาของการ

พัฒนาและการบริหารจัดการทุนชุมชน เพ่ือการปรับปรุงใหรูปแบบมีความเหมาะสมตอชุมชนย่ิงขึ้นตอไป 
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 สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร. 
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��µ�XefRSTc�{�������������������� ½¤Ế��£� Ë²Ì��Í²ÌÎ�½���±²�Í�Í²ÏÐ� ½����

DOI: 10.14456/jpv.2022.3



����

� ������		�
�����������

��	��������	�����
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N� 
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��������� !���"#��$%&��'#()�*+�,-�-#()�.�/0��1/2/"34%�5%�*676�89:;<=>�9?�@AB>9C9DABE=>�FBCB9<�F9>G�HI�J9G�K�8=<:=;LM8:<N�HOHH���PQRSTUVQWXYZRR[�\R]̂ZRR[�_̀âPQRbcdQV]eQVZRR[fegPdb̂QahV�iVjkQbljSXeZ[Ymc�\TnoaT_VWRpq[�rst�uvwxy�xz{�|}s~�xy��t�tyv��tz}��~}s�}st��xwwx}~�t�v���sx��x�x{x��}vw��}v�}st��v�}s�~z��s�}}sx�vz}svz��~�}w~�}��x�svz��x}sv���wv�~z�t��������������������������� ¡¢£��¤ ¡¥¦§̈©ª«¬������ ¡¤���®�̄�°�̈�©���©±�����²³��ª��́µ�°�̈�¶�©¦·��̧���������¹
��º
»¼���������̧��¹���º���
¼�½���¾��¿�¾
«¬����̧�¹����
¹�¿º�À��¹¹���
���
±������̧������
����
���À��¹¹�����
·�����¡¤£¡Á��¦���ª¡�� ¡Â�¶¥¡��¥� ¡�ÃÄ�¡�Â�¶¥¡��¥��±���� ¡Â�¶¥¡��¥� ¡³ÃÅ¡�����¡�Â�¶¥¡��¥·�� ���� Æ��¿»�¾�
Ç�̧��»
�
��¾�����È�»���
��É���¹�º¿��Ê¿�������Ë��������¾��±��É�����¿»�»
��º
���������¾�»�¾��Ë��������¾·�� � � �����������¬Ì
�����
������Í¿��
�Î��Ï¹��»��Ð���
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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคดังนี้ 

1) เพ่ือศึกษาหลักธุดงควัตร 2) เพื่อศึกษาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือบูรณาการพัฒนาศา

สนทายาทในพระพุทธศาสนาดวยหลักธุดงควัตร 4) เพ่ือนาเสนอองคความรูเกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการ

พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดวยหลักธุดงควัตร” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขอมูลเชิงเอกสาร 

วิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาและการสัมภาษณเชิงลึก (In- depth Interview) ผูทรงคุณวุฒิ 12 รูป/คน 

 ผลการวิจัยพบวาหลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาที่มมีาในพระไตรปฎกแคเพียง 8 ขอเทาน้ัน 

ซึ่งมีใจความวา ธุดงคเปนวัตรแตไมเปนศีล มี 8 ขอ คือขอ 1 ถึง 8 คือ 1)ปงสุกูลิกังคธุดงค (นุงหมผา

บังสุกุล) 2) เตจีวริกังคธุดงค (ทรงไตรจีวร) 3) ปณฑปาติกังคธุดงค (เที่ยวบิณฑบาต) 4) สปทานจาริกังค

ธุดงค (เที่ยวบิณฑบาตตามลาดับ) 5) ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค (การหามภัตเมื่อภายหลัง) 6) อารัญญิกังค

ธุดงค (การอยูปา) 7) ยถาสันถติกังคธุดงค (การอยูในเสนาสนะอันทานจัดให) 8) เนสัชชกิังคธุดงค (การน่ัง) 

ตอมามีการเพิ่มธุดงควัตรเขามาอีก 5 ขอ คือขอ 9 ถึง 13 ปจจุบันน้ี ธุดงควัตรมี 13 ขอ 

 การพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา พบวา การปฏิบัติธุดงควัตรตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือขัด

เกลากิเลส เปนคนมักนอย สันโดษ เล้ียบงาย เปนตน ศาสนทายาทปฏิบัตธิุดงควัตรของพระมหาเถระ ในสังคมไทยที่

ปรากฏเดนชัดในหลักของการปฏิบัติธุดงควัตร ประกอบดวย 1) หลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต 2) หลวงปูดูลยอตุโล 3) ทาน

พอลี ธมฺมธโรและ 4) พระมหาบัว าณสมฺปนฺโน เปนตน ไดถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเปนประจาไมลดละการปฏิบัติ

ธุดงคจึงเปนการทวนกระแสเขาสวูิถีเดิมของการปฏิบตัิ เนื่องจากอัครสาวกในพุทธกาลม ี พระมหากัสสปะเถระ ได

ปฏบัิติตามคาสอนพระสัมมาสัมพทุธเจาแลวสงผลใหบรรลุผลไดตามตองการ 

HP
Typewriter
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 บูรณาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดวยหลักธุดงควัตร พบวา ธุดงคท้ัง 13 ขอ ในแตละขอ

สามารถปฏบิัติเครงครัดไดมากนอยโดยแบงเปนขั้นอุกฤษ ขั้นกลางและขั้นธรรมดา การปฏิบัติธุดงคยอมเปนผู

สันโดษในปจจัย 4 ไดแก เคร่ืองนุงหม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ท่ีอยอูาศัย (เสนาสนะ) และยารักษาโรค ซึ่งลักษณะ

ดังกลาวเปนลักษณะของธุดงคกรรมฐานท่ีชอบนยิมปฏิบัติธุดงคไปพรอมกับการเจริญสมถกมัมัฏฐานและวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ดังนั้นธุดงควัตรเปนวัตรปฏบิัติเพ่ือพัฒนาศาสนทายาทใหเปนผูมักนอย สันโดษ เลี้ยงงายอันจะทาให

เปนผูมีความสุขทั้งกายและใจในการดาเนินชีวิตในสังคม 

คาสาคัญ: 1. ธุดงควัตร, 2. แนวทางพัฒนาศาสนทายาท, 3.พระพุทธศาสนา 

 

ABSTRACT 

  The objectives of the dissertation on Dhutanga Vatta: The Guideline of Religious Heir 

Development in Buddhism were as follows : 1) to study the principles of Dhutanga in Theravada 

Buddhist Scriptures, 2) to study the development of Buddhist heirs in Theravada Buddhism, 3) to 

integrate the development of religious heirs with Dhutanga principles, and 4) to propose a form of 

knowledge with a model on the religious heir development integrated with Dhutanga principles. The 

data of this documentary study were gathered from documents and in-depth interviews with 12 

experts.  

The results of the study were found that according to the Tipitaka, there are only 8 Dhutanga 

principles. Dhutangas are not precepts but austere practices. The original eight items consist of 1) 

Pamsukulikanga, 2) Tecivarikanga, 3) Pindapatikanga, 4) Sapadanacarikanga, 5) Khalupacchabhattikanga, 6) 

Araññikanga, 7) Yathasanthatikanga, and 8) Nesajjikanga. In later time, 5 items were added. So at present there 

are 13 principles of Dhutanga. 

 The development of religious heirs in Buddhism found that the practice of Dhutanga Vatta is 

to refine the defilements and is to become negligent, secluded and simple. In Thailand, the prominent 

monks known in Dhutanga practices are Luang Poo Man Bhuridatto, Luang Poo Dul Atulo, Luang Phor 

Lee Dhammadharo and Luang Ta Maha Bua Nyanasampanno. The practice of Dhutanga is to return 

to the form of practice in the Buddha’s time. At that time, Venerable Kassapa who followed the Lord’s 

teachings had gained his goal as he wished.   

 For integration, the 13 principles of Dhutanga are classified into 3 levels of practices; austere, 

intermediate and moderate. The Dhutanga practice is to have contentment on the four necessities of 

life; clothing, food, lodging and medicine. The practice of Dhutanga is usually accompanied with the 

practice of meditation, both Samatha meditation and Vipassana meditation. 
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 The knowledge obtained from the study can be concluded into “FDPPP” Model. F 

refers to Friend, D to Detachment, P to Perseverance, P to Patience, and P to Preaching 

Dhamma.  

Keywords: 1. Dhutanga Observance, 2. The Guideline of Religious heir, 3. Development in 

Buddhism 

1. บทนา 

พระพุทธศาสนามุงพัฒนาจิตใจของคนใหเขาถึงความจริงของชีวิต ซ่ึงสงัคมสงฆเปนสังคมแหง

การศึกษาพัฒนาตนอยางแทจริงทาใหอยูรวมกับธรรมชาติอยางมีความสุข และเปนอิสระ พระพุทธเจา

ทรงกอต้ังสังคมสงฆขึ้นมาเพื่อเปนสงัคมแหงการศึกษาพัฒนาตน แนวทางการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพศา

สนทายาทในพระพุทธศาสนาจะตองสอดคลองกับบริบทของสังคมไทย โดยใหศาสนทายาทไดศึกษาท้ัง

ฝายคันถธุระและวิปสสนาธุระเพื่อจะทาใหศาสนทายาทเปนผูประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีความรูและ

ความสามารถในการเปนศาสนทายาทอยางแทจริง ดวยการฝกอบรมพัฒนาตน ในสมัยพุทธกาลทาง

พระพุทธศาสนานั้น พระสงฆนับวามีบทบาทอยางยิ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระสงฆ

สาวกที่ไดรับการแตงต้ังใหเปนเลิศในหมูพระภิกษุสงฆดวยกันพระมหากัสสปเถระก็เปนหนึ่งในพระสงฆ

ท้ังหลายท่ีไดรับการยกยองใหเปนเลิศจากพระผูมีพระภาคเจา พระมหากัสสปะเปนสาวกท่ีสาคัญรูปหนึ่ง 

ซึ่งมีแนวทางในการปฏิบัติท่ีงดงาม เปนที่เคารพศรัทธาของพระภิกษุสงฆท้ังหลาย โดยเฉพาะบทบาทใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา อันเปนคุณคา สั่งสอนขององคพระศาสดาและไดขนานนามวาผูเปนเลิศ

ในทางธุดงคและเปนผูนา ในการทากิจตาง ๆ ใหเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา บทบาทที่สาคัญอีกอยางหนึ่ง 

คือ เปนผูที่มีความมักนอยสันโดษ มีจริยาวัตรท่ีงดงาม นับไดวาเปนตัวอยางท่ีดีใหแกคณะสงฆในสมัยครั้ง

พุทธกาลไดเปนอยางดีโดยปกติทานจะถือธุดงค 3 ขอ อยางเครงครัด คือ 1. ถือการใชผาบังสุกุลเปนวัตร

คือ ทานจะไมยอมใชผาจีวรที่ทายกนา มาถวายให 2. ถือการเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร คือ อาหารท่ีฉันตอง

เปนอาหารที่ทานไดมาจากการเท่ียวบิณฑบาตเทาน้ัน 3. ถือการอยูปาเปนวัตรคือ ทานพอใจอยูใน

เสนาสนะปา ซึ่งนิยมเรียกวา อรัญญวาสี แปลวา“พระปา” (อง.ฺทสก.24/181/245) น่ันเอง 

เน่ืองจากการปฏิบัติธุดงควัตรในปจจุบันน้ันพบปญหาในการปฏิบัติมีความเขาใจผิดของผูปฏิบัติ

เองคือพระสงฆและความเขาใจผิดของคฤหัสถในพระพุทธศาสนาเถรวาทมขีอวัตรปฏิบัติมากมายหลายขอ

ทาใหธุดงควตัรมีการปฏบิัตินอยและธุดงควัตรยังเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาอนญุาตใหปฏิบัติไดโดย

ไมมีการบังคับใหภิกษุทุกรูปตองปฏิบัติแตพระองคกาหนดใหแลวแตวาใครจะสมัครใจถือปฏิบัติจึงเปน

สาเหตุใหไมคอยมกีารนาธุดงควัตรมาประยุกตใชในการปฏิบัติในยุคปจจุบันเทาท่ีควรผวิูจัยไดเห็นทัศนะ

ของพุทธศาสนิกชนท่ีมตีอการปฏิบัติธุดงควัตรในอีกมุมมองหนึ่งที่ไดจากการสังเกตการณ คือบุคคลที่บวช

เขามามีระยะเวลาจากัด หรือบวชตามประเพณี พรอมทั้งพระสงฆผูใหการแนะนาการปฏิบัตินั้นมีจากัด 
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จึงทาใหการปฏิบัติธุดงควัตรนี้นอยลงในยุคปจจุบัน หากบุคคลไมจากัดระยะเวลาในการบวชแลวยอมมี

โอกาสฝกปฏิบัติแบบอุกฤษฏเพ่ือขัดเกลากิเลสสามารถสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาอยางย่ังยืนยอมเกิด

ประโยชนทั้งสวนตนและตอสังคมโลก 

การปฏิบัติธุดงควัตรชวยในการขัดเกลากิเลสและปดกั้นกระแสแหงอารมณ ชวยใหเปนผสูันโดษ มัก

นอยขึ้น ไมใชสิกขาบทท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติข้ึน แตเปน พระพุทธาอนุญาตสาหรับศาสนทายาทท่ี

ตองการจะปฏิบัติดวยความสมัครใจของตนเอง เปนขอปฏิบัติท่ีใครสมัครใจจะทาหรือไมก็ได เพราะไมใช

กิจจาเปนหรือวินัยท่ีตองปฏิบัติตามโดยสวนเดียว แตเปนขอที่ทานแสดงไวสาหรับผตูองการจะใชวิธีนี้เปน

อุบายวธิีในการขัดเกลากิเลส (พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ต าโณ), 2529), หนา 500) ธุดงคกัมมัฏฐาน

หรือธุดงควตัรจึง มีสวนชวยใหเกิดความมักนอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารถนาความเพียร เพ่ิมสวนแหง

อริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญาใหสูงข้ึนไดอีกวิธีหน่ึง เชนเดียวกับกุศลธรรมเหลาอ่ืน ๆ 

เพราะเหตุนั้น หลักธุดงควัตรทั้ง 13 ขอ (ข.ุม.29/81/60) คือ 1) ปงสุกูลิกงัคะ ผาท่ีไมมีเจาของ โดยเปน

ผาท่ีถูกทิ้งไวในสถานท่ีตาง  ๆ2) เตจวิริกังคะ ผูท่ีใชสอยผาจีวร 3 อยางสาหรับนงุหมคลุมกายเปนนิจ 3) ปณฑปา

ติกังคะ ผูท่ียึดปฏิบัติในการเที่ยวบิณฑบาตในชวงเชาตรูเปนนิจ 4) สปทานจาริกังคะ ผูท่ีเที่ยวบิณฑบาตไป

ตามลาดับเปนวัตร 5) เอกาสนิกังคะ ภิกษุผูท่ีนาอาหารมาน่ังฉันบนอาสนะท่ีมีอยูเพียงอาสนะเดียวยูเปนนิจ 6) 

ปตตปณฑิกังคะ ภิกษผุฉูันอาหารในบาตรท่ีตนใชเท่ียวบิณฑบาต โดยไมนาอาหารออกมาวางฉันในภาชนะอ่ืน 

เพียงเพราะตองการความสะดวกสบาย ตองการแยกกับขาวรับประทาน เหตุนี้เปนกิเลสอยางหน่ึงที่ขัดกับหลัก

ความสันโดษ 7) ขลุปจฉาภัตติกังคะ คือ ผูที่หามภัตที่ผอ่ืูนถวายภายหลังเปนวัตร หามภัต 8) อารัญญิกังคะ ภิกษุ

ผูเที่ยวธุดงคไป และเลือกพักอาศัยอยูแตเพียงในปาเปนนิจ 10) อัพโภกาสิกังคะ ผท่ีูอยูที่แจงเปนวัตร ผท่ีูอยูท่ี

แจงเปนวัตร 11) โสสานิกังคะ ผท่ีูอยูปาชาเปนวัตร ผูท่ีอยูปาชาเปนวัตร 12) ยถาสันถติกังคะ ผท่ีูอยูเสนาสนะ

ตามแตเขาจัดให ผูที่อยูเสนาสนะตามแตเขาจัดให 13) เนสัชชิกังคะ ผท่ีูดารงอยดูวยเพียง 3 อิริยาบถ ที่ดารงอยู

ดวยเพียง 3 อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง โดยละเวนจากการนอนในชวงยามที่มิใชชวงเวลาอันพึงนอน เมื่อพระสงฆ

ปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรยอมไดความสันโดษเกิดความเพยีรมีความอดทนยอมประกาศธรรม 

ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นวา ธุดงคควัตรเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีปฏิบัติแลวจะไดรับประโยชนจาก

แนวคิดหลักการปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา และปฏิปทาของพระมหาเถระในสังคมไทยเพ่ือใหศาสน

ทายาททราบตนแบบตามหลักปฏิบัติธุดงควัตรตลอดจนการเสริมสรางพัฒนาศาสนทายาทตามหลักธุดงควัตรให

เปนศาสนทายาทท่ีสามารถสืบสานพระพุทธศาสนาใหย่ังยืนตอไป 

2. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย  

1) เพ่ือศึกษาหลักธดุงควัตร 

2) เพ่ือศึกษาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา 

3) เพ่ือบูรณาการการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดวยหลักธดุงควัตร 

4)  นาเสนอองคความรูเกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดวยหลักธุดงควัตร” 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” เปนการ

ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาวิจัยโดยการศึกษาจากแบบเอกสารตาง ๆ 

(Documentary Research) เพ่ือนาผลการศึกษาท่ีไดไปสัมภาษณเชิงลึกกับผูทรงคุณวุฒิ (In-depth 

Interview) ซึ่งผูวิจัยไดนาหลักธรรมจากหนังสือ ตาราตาง ๆ เก่ียวกับ “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสน

ทายาทในพระพุทธศาสนา” ท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมกับงานวิจัย พรอมกับคนควาเอกสารทางวิชาการ 

วารสาร เว็บไซต และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือยืนยันองคความรูแนวทาง “ธุดงควัตร : แนวทาง

พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” คือ 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

ประกอบดวยเน้ือหาการศึกษาเกี่ยวกับ “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา

ปฏิปทาแนวปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาเถระในสังคมไทยและศาสนทายาทตนแบบตามหลักธุดงควัตรใน

พระพุทธศาสนา” มีดังน้ี 

1) ขอมูลจากปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก และขอมูลทุติยภูมิ ไดแกอรรถกถา เปนตน พรอมทั้ง

เอกสารที่เกี่ยวของ เชน ตารา หนังสือ งานวิจัย วารสาร บทความ งานเขียนวิชาการ หนังสือพิมพออนไลน 

2) ขอมูลที่นามาศึกษาเปนกรณีตัวอยาง ดังน้ี คือ 1. หลวงปูมั่น ภูริทตฺโต 2. หลวงปูดุลย อตุโล 3. ทาน

พอลี ธมมธโร และ 4. หลวงตามหาบัว าณสมฺปนฺโน เพื่อศึกษาปฏิปทาแนวปฏบิัติธุดงควัตรของพระมหาเถระที่

ถูกตอง และเปนวิชาการมากข้ึนตลอดท้ังใหเปนแนวทางการพฒันาของศาสนทายาทดานตนแบบตามหลักปฏิบัติ

ธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาของพระสงฆรุนใหมตลอดจนฆราวาสและประชาชนไดศึกษาสืบไป  

3) ศึกษาคนควาเอกสารชั้นทุติยภูมิจากแนวคิด ทฤษฎี ตาราทางดาน บทความ เอกสารอางอิงและ

งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยอาศัยแหลงคนควาจากหอสมุดแหงชาติ หองสมุดมหาวิทยาลัยและบุคคลที่

เกี่ยวของอันเปนท่ียอมรับในสังคม 

ขอบเขตดานผใูหขอมลูสาคัญ 

สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถในเร่ือง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสน

ทายาทในพระพุทธศาสนา” จานวน 12 รูป/คน 

4. วิธีดาเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจยัแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาเอกสาร 

(DocumentaryResearch) และการสังเกตการณ การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งผูวิจัย

ไดแบงวิธีดาเนินการวิจัยดังนี ้
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1) สารวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยใชวิธีการศึกษาคนควาเก็บขอมูล

จากหลักฐานสาคัญ คือ พระไตรปฎก อรรถกถา พรอมทั้งคัมภีรอ่ืน ๆ ทางพระพุทธศาสนา ที่เก่ียวของ

และสอดคลองกับงานวิจัย 

2) รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) เปนการสารวจตารา วิทยานิพนธ 

วารสาร บทความ เว็บไซต เอกสารงานวิจัย (Review Literature) โดยใชวิธีการศึกษาคนควาเก็บขอมูลจาก

แนวคิดงานเขียนอื่น ๆ และทฤษฏีท่ีเกี่ยวของท่ัวไป งานเขียนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของอันเปนที่ยอมรับในวงงาน

วิชาการ 

 3) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) แบบเจาะจงกับผูเชี่ยวชาญดานตนแบบการ

ปฏิบัติธุดงควัตรและผูเช่ียวชาญ “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา”วิเคราะห

บทสัมภาษณจากบุคคลที่เลือกสัมภาษณดวยวิธีการถอดเทปสัมภาษณแลวนามาทาการวิเคราะหวิธีตาม

หลักปฏิบัติธุดงควัตรแบบจับประเด็นตลอดทั้งการออกภาคสนามเพื่อเสนอรูปแบบองคความรูการ

เสริมสรางแนวทางพัฒนาศาสนทายาทตนแบบตามหลักปฏิบัติธุดงควัตรในแตละสานักและการ

สังเกตการณจากการปฏิบัติธุดงควัตรของพระภิกษุผูอยูในอาวาสแตละวัดเปนตน 

4) วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาขอมูลปฐมภูมิและขอมลูทุติยภูมิ เก่ียวกับตนแบบการ

ปฏิบัติธุดงควัตรพรอมทั้งการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือสรุปผลของการคนควาดานเอกสารและจากการสัมภาษณเชิงลึก 

เพ่ือทราบถึง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” นาขอมูลที่ไดศึกษามาทาการ

สังเคราะหจัดประเภทแลวนาขอมูลเหลาน้ันมาศึกษาตามจุดประสงคท่ีต้ังไวใหสอดคลองและเหมาะสมแกเนื้อหา

ของการวิจัยและศึกษาประเดน็ตาง ๆ ตามจุดประสงคท่ีตั้งไวเก่ียวกับรูปแบบองคความรูเกี่ยวกับ การเสริมสราง

แนวทางพัฒนาศาสนทายาทตนแบบตามหลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา 

5) บูรณาการขอมลูท่ีไดจากการศึกษาและวิเคราะหเอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิพรอม

ท้ังสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) แบบเจาะจงกับผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญธุดงควัตร : แนวทาง

พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาเพ่ือใหไดองคความรูใหม 

6) นาเสนอแนวทางและสรางองคความรูใหมเกี่ยวกับรูปแบบเร่ือง “ธุดงควัตร : แนวทาง

พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาผูวิจัยไดนาเสนอผลการวิจัยตามลาดับขั้นตอนเปนแบบวิธี

พรรณนาวิเคราะห 

7) นาเสนอบทสรุปและขอเสนอแนะ นาองคความรูใหมในงานวิจัยฉบับสมบูรณเรื่อง “ธุดงค

วัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” การดาเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังท่ีกลาวมาแลว

ท้ังหมดนั้นเม่ือนามาแสดงเปนแผนภูมิ จะไดแผนภูมิแสดงกระบวนการวิจัย (Research Process) 

ดังตอไปนี้ 
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5. ผลการวิจัย 

หลกัธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา 

ธุดงควัตร ตามที่ผวิูจัยไดทาการศกึษา พบวา ธุดงควัตรท่ีมีมาในพระไตรปฎกที่จริงแลวมีเพียง 

8 ขอเทานั้น ซึ่งมีใจความวา ธุดงคเปนวัตรแตไมเปนศลี มี 8 ขอ คือขอ 1 ถึง 8 ตอมามีการเพิ่มธดุงควัตร

เขามาอีก 5 ขอ คือ ขอ 9 ถึง 13 ดังนั้น ธุดงควัตร ม ี13 ขอ คือ 1) ปงสุกูลิกงัคธุดงค สมาทานการนุงหม

ผาบังสุกลุเปนวัตร 2) เตจีวริกังคธุดงค สมาทานการทรงไตรจีวรเปนวัตร 3) ปณฑปาติกังคธุดงค สมาทาน

การเท่ียวบณิฑบาตเปนวัตร 4) สปทานจาริกังคธุดงค สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามลาดับเปนวัตร 5) 

ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค สมาทานการหามภตัอันนามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 6) อารัญญิกังคธุดงค 

สมาทานการอยูปาเปนวัตร 7) ยถาสันถติกังคธุดงค สมาทานการอยใูนเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปน

วัตรเม่ือทาการศึกษาเปรียบเทียบกับธุดงควัตรที่มีมาในวิมุตติมรรคและ วิสุทธิมรรคแลวทาใหทราบวา 

ธุดงควัตรท่ีเพิ่มเขามาในภายหลังนั้นไดแก 8) เอกาสนิกังคธุดงคสมาทานการน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปน

วัตร 9) ปตตปณฑิกังคธุดงคสมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 10) รุกขมูลิกังคธุดงคสมาทานการอยู

โคนตนไมเปนวัตร 11) อัพโภกาสิกังคธุดงคสมาทานการอยูในท่ีแจงเปนวัตร 12) โสสานิ กังคธุดงค

สมาทานการอยูปาชาเปนวตัร 13) เนสัชชิกังคธุดงค สมาทานการนั่งเปนวตัร 

ธุดงค แปลวา องคคุณเปนเครื่องกาจัดกิเลส องคคุณของผูปฏิบัติมีเจตนาความต้ังใจขัดเกลา

กิเลส เจตจานงในการละกิเลส เจตนาในการสมาทาน กลาวคือ ธุดงควัตรคือขอปฏิบัติท่ีเขมงวดพิเศษ 

เพ่ือความขัดเกลากิเลสอยางยิ่ง พระพุทธเจาไมไดบังคับใหภิกษุถือปฏิบัติ ถือเปนการสมัครใจที่จะปฏิบัติ 

ผูปฏิบัติสามารถเลือกไดเองตามสมัครใจ วาจะปฏิบัติขอใดเปนเวลานานเทาใด เม่ือจะถือปฏิบัติเพียงแต

กลาวคาสมาทานธุดงควัตร ขอที่ศาสนทายาทเลือก แลวก็เ ร่ิมปฏิบัติไดเลยการปฏิบัติธุดงควัตรดวย

อธิษฐานจิต หรือดวยการเปลงวาจา คุณประโยชนของธุดงควัตร คือการยังชีพโดยบริสุทธ์ิ มีผลเปนสุข 

เปนของไมมีโทษ เปนของไมมีภัย มีแตความเจริญฝายเดียว เปนเหตุใหเจริญ เปนเหตุใหสมปรารถนา การ

ปฏิบัติเพ่ือลดละอุปโภค บริโภคอยอูยางสมณเสียสละ ทาจิตใหเปนอสิระพนจากพันธนาการเครื่องรอยรัด

ขัดขวาง สูความเบาสบาย สงบ เอ้ือตอการเจริญสมาธิภาวนา  

 การพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา 

 การพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา พบวา สภาพแวดลอมในปจจุบัน สังคมไทยยังขาด

ความกระจางเกี่ยวกับธุดงควัตร อุปนิสัยของศาสนทายาท และวัตถุประสงคในการบรรพชาเปนตน สิ่งเหลานี้

เปนปญหาและอุปสรรคอยางไรก็ตามการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาจาเปนตองใหศาสทายาทศึกษา

หาความรูเขาใจหลักธรรม ตลอดจนพระวินัยและคุณธรรมอันเปนปจจัยท่ีจะชวยพัฒนาศาสทายาทใหสอดคลอง

กับสถานการณในปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปจากพทุธกาลและศาสนทายาทยุคกอน ซ่ึงตองมีกัลยาณมิตรผูท่ีเคย

ปฏบัิติธุดงควัตรใหความรูและชี้นาเปนตัวอยางไปในทางที่ถูกตอง การพัฒนาศาสนทายาทดวยหลักธุดงควัตร

จึงตองมีเคร่ืองสนับสนุนทั้งภายในและภายนอกเพ่ือใหศาสทายาทพัฒนาใหบรรลุวัตถุประสงคในการปฏิบัติ
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ธุดงควัตรตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือขัดเกลากิเลส เปนคนมักนอย สันโดษ เล้ียงงาย เปนตน หลักปฏิบตัิ

ธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัจรของพระสาวกใน

ครั้งพุทธกาล ทาใหทราบถึงปญหาของการปฏิบัติธุดงควัตรของศาสนทายาทในปจจุบัน อันเปนเหตุใหศาสนา

ยาทไมปฏิบัติธุดงควัตร จึงจาเปนตองใหศาสทายาทรจูักคุณคาของการปฏิบัติธุดงควัตรในการพัฒนาศาส

ทายาท ในเบ้ืองตนยอมเปนผูสันโดษในปจจัย 4 ไดแก เคร่ืองนุงหม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ท่ีอยูอาศัย 

(เสนาสนะ) และยารักษาโรค ซึ่งลักษณะดังกลาวเปนลักษณะของธดุงคกรรมฐานที่ชอบนิยมปฏิบัติธุดงคไป

พรอมกบัการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวปิสสนากมัมัฏฐาน ดังนั้น ธุดงควัตรเปนวัตรปฏิบัติ เพื่อพัฒนาศาสน

ทายาทใหเปนผูมักนอย สันโดษ เล้ียงงายอันจะทาใหเปนผูมีความสุขท้ังกาย และใจในการดาเนินชีวิตในสังคม

ปจจุบัน 

 แนวทางปฏิบัติธุดงควัตรที่พระเถระในสังคมไทยไดยึดเอาหลักการปฏิบัติและเปนแนวทางท่ี

พระพุทธองคทรงวางกรอบไวใหปฏิบัติ ตลอดทั้งเดินตามรอยครูบาอาจารยสมาทานถือธุดงควัตรจนบรรลุ

ธรรมในเบ้ืองตน ประกอบดวยพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต , หลวงปดููลย อตุโล, ทานพอลี ธมฺมธโร, หลวง

ตามหาบัว าณสมฺปนฺโน เปนตน ไดถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเปนประจาไมลดละ ปรากฏวาเปนผู

คลองแคลวชานิชานาญในทางนี้ตามจริตของทานที่ไดปฏิบัติจนถึงยุคในสมัยปจจุบัน และไดอบรมสั่งสอน

พระเณรผมูาศึกษาอบรมดวยธุดงควัตรเหลาน้ี คือ การอยูรุกขมูลรมไม ในปา ในเขา ในถา้ เงื้อมผา ปาชา ซึ่ง

ลวนเปนสถานที่เปลาเปล่ียวนากลัว บิณฑบาตเปนกิจวัตรประจาวัน ไมรับอาหารที่มีผูตามมาสง ทีหลัง 

เปนตน การปฏิบัติธุดงคจึงเปนการทวนกระแสเขาสูวิถีเดิมของการปฏิบัติ เน่ืองจากอัครสาวกในพุทธกาล

ไดดาเนินตามทางขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ตางบรรลุผลในการปฏิบัต ิและการปฏิบัตธิุดงคยังใหอานิ

สงคตอผูท่ีปฏิบัติ ชวยใหผูท่ีปฏิบัติพัฒนาทางดานจิตใจ พัฒนาทางดานปญญาญาณและสะทอนออกมา

ในรูปของพฤติกรรมที่ดูเปนท่ีนาเลื่อมใส หรือเปนพระสงฆท่ีมีปฏิปทางดงามพรอมเปนท่ีนาเลื่อมใสศรัทธา

ใหเกิดข้ึนกับพุทธศาสนิกชนสืบมา 

 บูรณาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดวยหลักธุดงควัตร 

 บูรณาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดวยหลักธดุงควัตร พบวา ธุดงคท้ัง 13 ขอ ในแตละ

ขอสามารถปฏิบัติเครงครัดไดมากนอยโดยแบงเปนข้ันอุกฤษฏ ข้ันกลาง และขั้นตน การปฏิบัติธุดงคสนับสนุน

การงดเวนจากการบริโภคใชสอยปจจัย 4 ท่ีเหลือเฟอหรืองดเวนการบริโภคท่ีเกินความจาเปน การปฏิบัติธุดงค

วัตรเพ่ือคุณแหงความเปนสมณะผูปฏิบตัิในพระพุทธศาสนา เพ่ือความกาวหนาในการประพฤติธรรม จนบรรลุ

ธรรม ธดุงควัตรไดแพรกระจายไปยังสานักตาง ๆ  และมีศาสนทายาทถือปฏิบัติตามกันมาเปนกระบวนการจนถึง

ปจจุบัน ซ่ึงถือวาหลักธดุงควัตรชวยใหศาสนทายาทพัฒนาอยางแทจริง สิ่งท่ีจะชวยใหศาสนทายาทสามารถ

ปฏิบัติธุดงควัตรไดก็คือ พระธรรมวินัย สิกขาบท หลักธรรมคาสอน คุณสมบัติของศาสนทายาท และภาพ

แวดลอม ส่ิงเหลาน้ีจะชวยสนับสนุนใหศาสนทายาทมงุมั่นต้ังใจในการปฏบิัติธุดงควัตร อาทิอปนกปฏิปทา 3 

นิสสัย 4 ปจจัย 4 อิทธิบาท 4 พละ 5 สัปปุริสสธรรม 7 สัปปายะ 7 ส่ิงสาคัญกัลยาณมิตรที่ชวยสงเสริมแนะนาให

การปฏิบัติธุดงควัตรไปในทางถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา อันเปนเหตุใหการปฏิบัติธุดงควัตรนั้น บรรลุ
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เปาหมายสมเจตนา สิ่งเหลานี้ลวนเปนการสงเสริมการปฏิบัตธิ ุดงควัตรท่ีเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาของศาสน

ทายาท 

 พระพุทธศาสนามีความสาคัญและมีคุณคาตอการดารงชีวิตของมนุษย หลักศลีธรรมเปนสวนคา้

จุนใหพุทธบริษัทและสังคมเขาใจกฎเกณฑของธรรมชาติ รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง มีการดาเนินชีวิตอยู

รวมกันอยางสันติสุข มีศาสนทายาทเปนผูมีความรอบรูทั้งทางโลกและทางธรรมผานกระบวนการธุดงค

วัตรเพื่อพัฒนาตนผานกระบวนการไตรสิกขา ทาหนาท่ีเผยแผไดอยางมีคุณภาพและสืบทอดอายุ

พระพุทธศาสนาไดอยางยั่งยืน ถือเปนประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน 

 ในที่นี้ธุดงควัตร 13 สามารถแบงออกไดเปน 4 หมวดดวยกันคือจีวรบิณฑบาตเสนาสนะและ

ความเพียรเม่ือนามาพิจารณาหมวดท่ี 1 วาดวยจีวรก็คือเคร่ืองนุงหมหมวดท่ี 2 วาดวยบณิฑบาตก็คือ

อาหารและยารักษาโรคหมวดท่ี 3 วาดวยเสนาสนะก็คือท่ีอยอูาศัยและหมวดที่ 4 วาดวยการปรารภความ

เพียร กลาวไดวาธุดงควัตรเปนปจจัยพื้นฐานในการดาเนินชีวติประโยชนท่ีเกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตร

ของพระสงฆสามารถแยกประเด็นวิเคราะหได 4 ประเด็นดังนี้ 

 1) ประโยชนตอผูปฏิบัติ (ผูปฏิบัติธุดงค) วัตถุประสงคของธุดงควัตรน้ันไมใชเพียงเพ่ือใหพระ

ธุดงคไดฝกตนขจัดกิเลสเพียงอยางเดียวเทานั้นแตเพ่ือที่จะปลูกฝงศีลธรรมใหแกชุมชนเสริมสรางความ

แข็งแกรงดานศีลธรรมใหแกเครือขายบานวัดโรงเรยีนดังนั้นประโยชนจึงเกิดทั้งแกพระธุดงคแกชุมชนและ

แกพระพุทธศาสนา 

 2) ประโยชนตอสังคม (พุทธศาสนิกชน) เปนการสรางความสามัคคีสรางกิจกรรมรวมกันของ

พุทธบริษัท 4 ญาติโยมและประชาชนทั่วไปไดมีสวนแหงบุญในการปฏิบัติธรรมของพระธุดงคและอยู ใน

หลกัคารวะ 6 อันพระพุทธองคสรรเสริญเมื่อพูดถึง “ธุดงค” หรือ “พระธุดงค” คนทั่วไปนึกถึงพระแบก

กลดเขาปาแสวงหาท่ีสงบสงัดวิเวกปฏิบัติธรรมแสวงหาครูบาอาจารยในปาใหคาแนะนาส่ังสอนสมาธิ

บาเพ็ญเพียรทางจิตถาถามวาพระก็อยูสวนพระทากิจกรรมของพระสงฆไปคฤหัสถญาติ โยมก็อยูสวน

คฤหัสถญาติโยมเม่ือเปนเชนนี้พระศาสนาจะเจริญไดอยางไรดังน้ันการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆเองก็ดี

คฤหัสถเองก็ดีลวนสรางประโยชนใหเกิดขึ้นและสรางศรัทธาใหพุทธศาสนิกชนเกิดความเส่ือมใสในบวร

พระพุทธศาสนามากขึ้นคือบานวัดโรงเรียนไดอานิสงสในการทาบุญใหทานเปนตน 

 3) ประโยชนตอพระพุทธศาสนา ธุดงคหากจะกลาวใหทันสมัยในสังคมยุคปจจุบันก็คือธุดงค

เพ่ือการฟนฟูศีลธรรมโลกการจาริกธุดงคไมจาเปนตองจาริกเขาปฏิบัติเฉพาะในปาเพราะบางขอบางกรณี

สามารถปฏิบัตไิดในเมืองการเดินธุดงคเขามาในเมืองท่ีมีคนสัญจรไปมานั้นมิใชวาเปนส่ิงที่ผิดตอธรรมตอ

วินัยพระสงฆท่ีออกจากริกไปที่ตาง ๆ ลวนไดผานการฝกฝนตนเองมาอยางยิ่งยวดยึดม่ันในหลักไตรสิกขา

เพ่ือมุงเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกลท้ังในสังคมเมืองและสังคมในถ่ินทุรกันดาน 

 4) ประโยชนตอประเทศชาติอาจกลาวไดวาพระภิกษสุงฆท่ีปฏิบัติธุดงควัตรไมวาสานักไหนก็

ตามลวนสรางประโยชนใหเกิดขึ้นกับประเทศชาติไดเปนอยางดีเชนเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเปน

ท่ีรูจักของชาวตางชาติและเปนภาพลักษณในการเผยแผพุทธศาสนาสูสายตาโลกท่ีสาคัญเปนการปลูกฝง
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ศีลธรรมสูบานวัดโรงเรียนเนื่องจากสังคมประชาชนหรือชาวบานที่อยูในพื้นที่ตาง ๆ ไดประโยชนจากการ

ปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรเนื่องจากปจจุบันนี้ชาวตางชาติใหความสนในการปฏิบัติตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนาดวยการนาของพระสงฆไทยท่ีมีภูมิความรูในการเผยแผเชนหลักการปฏิบัติกรรมฐานเปน

ตนไมวาชาวไทยหรือตางชาติตางก็ใหความสนใจเพื่อนาไปพัฒนาชีวิตของตัวเองใหเจริญขึ้นในอนาคต 

 กลาวโดยสรุป ธุดงควตัรเปนวัตรปฏิบัติท่ีพระสงฆมักจะปฏิบตัิควบคูไปกับการปฏิบัติกรรมฐาน

เพราะธุดงควัตรจะสนบัสนุนใหการปฏิบัติกรรมฐานเห็นผลในดานสมาธิอยางชัดเจนและรวดเร็วย่ิ งข้ึน

กิริยาทาทางของพระธุดงคกรรมฐานก็แลดูสงบเยือกเย็นเปนที่นาเคารพและนาเลื่อมใสซึ่งเกิดจากการ

ปฏิบัติธุดงควัตรน่ันเองโดยปกติแลวหลกัของการปฏิบัติพระภิกษุผูมุงการบรรลุธรรมสวนมากจะปฏิบัติ

โดยการเอาชีวิตเปนเดิมพันเพ่ือเขาถึงแกนแทของการปฏิบัตเิชนการปฏิบัติข้ันอุกฤษฏซึ่งเปนการทรมาน

ตนเองอยางกลาง ๆ ตามฐานะที่ตนสมาทานถือปฏิบัติและอยางเพลาคือเปนไปตามบารมีที่ตนสรางมา

โดยการปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ไมมีกาหนดขอบเขตหรือตามจริตและความสามารถท่ีตนพ่ึงมีเปนตน 

องค์ความรใูหม 

 

แผนภาพที่ 5.1 “FDPPP” Model 

 จากภาพสามารถอธิบายสัญลักษณตาง ๆ ของ “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทใน

พระพุทธศาสนา” ดวย “FDPPP” Model ดังนี้ 

 F = Friend กัลยาณมิตร  

 D = Detached สันโดษ 

 P = Perseverance ความเพียร 

 P = Patience ความอดทน 

 P = Preach the Dhamma ประกาศธรรม 

F = Friend กัลยาณมิตร หมายถึง บัณฑิต หรือสัตบุรุษ กัลยาณมิตรทาหนาท่ีเผยแพรความร ู

หรือความดีงามแกผูอ่ืน ชักจูงใหผูอ่ืนมีความรูความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่จะถือตามอยางตน 

อยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการสั่งสอน การแนะนา หรือการกระจายความรูความเขาใจกัลยาณมิตรมี

ความรูความเขาใจ มีประสบการณในสิ่งที่ปฏิบัตินั้นดีกวา จึงสามารถชวยช้ีแนะบอกแนวหรือวิธีการท่ีจะ

ทาใหการปฏิบัติงายขึ้นหรือมีทางลัดมากขึ้น กัลยาณมิตรที่ไดบรรลุผลการปฏิบัติดวยตนเองมาแลว ยอม

อานวยคุณคาหรือประโยชนที่กลาวมานี้ไดเต็มที่ ทาใหผูปฏิบัติเกิดศรัทธา มีกาลังใจแรงกลา จึงเปน

DOI: 10.14456/jpv.2022.8



90 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน ปท่ี 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

ธรรมดาอยเูอง ท่ีควรจะเพงหวังกัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติสมบรูณเชนนี้กอน สาหรับกัลยาณมิตรผูจะทา

หนาที่ในการสอนใหไดผลจริง 

D = Detached สันโดษ หมายถึง การปฏิบัติธุดงค เปาหมายเพื่อการสงเสริมพัฒนาจิตใจ เพ่ือ

ลดละกิเลสการยึดม่ันถือมั่นในวัตถุส่ิงของเครื่องใช ใหรูจักใชตามความจาเปนและเหมาะสมแกสมณะ

สารูปท้ัง 13 ขอ เพื่อพัฒนา กาย ศีล สมาธิ และปญญา โดยการดูพัฒนาการในแตละดานในการฝกปฏิบัติ

วามีความเจริญกาวหนา มากนอยเพียงใด ถาปฏิบัติตามหลักธุดงคไดผลดีก็ควรเพิ่มการปฏิบัติย่ิง ๆ ขึ้นไป 

แตถาปฏิบัติแลวเกิดอกศุลธรรมมากข้ึนก็ไมควรฝนปฏิบัติ เพราะไมเกิดประโยชน ใหยึดถอืตามหลักการ

ปฏิบัติตามธุดงควัตรการปฏิบัติธุดงควตัรเปนขอปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส ทางโลภ โกรธ หลง ใหเบาบาง

เปนแนวทางท่ีสาคัญใหผูปฏิบัติมักนอย สันโดษ มีความสาคัญตอการดาเนินชวีิต แหงความพอและสุขสงบ 

อยางแทจริงผล ศาสนทายาทเปนผูสันโดษ ยินดีตามมีตามได ตามกาลัง ตามสมควร แกภาวะฐานะของตน 

ๆ ยอมเปนผเูลี้ยงงาย สงบกายสบายใจสมเปนสมณะในพุทธศาสนา อันนามาซึ่งความศรทัธาเลื่อมใส ยอม

เปนไป เพื่อเจริญรุงเรื่องม่ันคง แหงพระพุทธศาสนาสบืไป 

P = Perseverance ความเพียร หมายถึง ความเพียรเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดคุณแกชีวิต ดวยความ

พรากเพียรระวัง เพยีรละ (กาจัด) สิ่งไมดี เพียรสรางความดี เพียรรักษาความดี หมั่นยั่งยืน ตองยึดหลักความ

ขยันเพียรเปนตัวเชื่อม วิริยธุดงค เปนขอวัตรปฏบัิติ ท่ีมุงเนนใหศาสนทายาท มงุมั่นต้ังใจสเูปาหมาย วิริยธุดงค 

เปนขอวัตรปฏิบัติ ท่ีมุงเนนใหศาสนทายาท มุงมั่นต้ังใจสูเปาหมาย คือความสาเร็จทาใหเห็นคุณคาและ

ความสาคัญ ของความขยันหมั่นเพียง และมีอิริยาบถท่ีเหมาะสมการปฏิบัติธุดงควัตรจาเปนตองมีศีลมวีินัยเพื่อ

การปฏิบัติธุดงควัตรใหสอดคลองกับสิกขาตางท่ีศาสนาทายาทพึงควรปฏิบัติ ดังนั้นความเพียรขัดเกลากิเลสจึง

เปนปจจัยในการปฏิบัติธุดงควัตรเพื่อเปนสวนแหงอริยธรรมคือศีลสมาธิปญญาวิมุตติวิมุตติญาณทัสสนะ 

P = Patience ความอดทน หมายถึง การพฒันาจะทาใหศาสนทายาทมีความอดทน มุงม่ันใน

การทาหนาท่ี รจัูกความพอเพียงแกอัตภาพ สวนท่ีเหลือก็จะไดเฉลี่ยแบงปนแกผูอื่น ทาใหสังคมอยูไดดวย

ความมเีมตตา เอื้ออาทรตอกันซึ่งเปนเร่ืองท่ีจาเปนอยางยิ่งในการอยูรวมกันในทุกสังคม 

P = Preach the dhamma ประกาศธรรม หมายถงึ พุทธบริษัท 4 ปฏิบัติตามหลักคาสอนในพุทธ

ศาสนา นาหลักธดุงควัตรประกาศตอสาธรณชนไดปฏบิัติเหมาะสมแกจริตของแตละบุคคลเกิดผลสาเร็จตามที่

ตองการ  

6. อภิปรายผลการวิจัย 

 ธุดงควัตรเปนวตัรปฏิบตัิที่พระสงฆมักจะปฏิบัติควบคูไปกับการปฏิบัติกรรมฐานเพราะธุดงควัตร

จะสนับสนนุใหการปฏิบัติกรรมฐานเห็นผลในดานสมาธิอยางชัดเจนและรวดเร็วยิ่งขึ้นกิริยาทาทางของ

พระธุดงคกรรมฐานก็แลดสูงบเยือกเย็นเปนที่นาเคารพและนาเล่ือมใสซึ่งเกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตร

นั่นเองโดยปกติแลวหลักของการปฏิบัติพระภิกษุผูมุงการบรรลธุรรมสวนมากจะปฏิบัติโดยการเอาชีวติ

เปนเดิมพนัเพื่อเขาถึงแกนแทของการปฏิบัติเชนการปฏิบัติข้ันอุกฤษฏซ่ึงเปนการทรมานตนเองอยางกลาง 
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ๆ ตามฐานะที่ตนสมาทานถือปฏิบัติและอยางเพลาคือเปนไปตามบารมีท่ีตนสรางมาโดยการปฏิบัติไป

เร่ือย ๆ ไมมีกาหนดขอบเขตหรือตามจริตและความสามารถที่ตนพ่ึงมี 

 จากการวิจัยเรื่อง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” มีแนวทางไปใน

การสนบัสนุนสงเสริมศาสนทายาทใหปฏิบัติธุดงควัตร ซ่ึงไดพบวาปจจัยในการสงเสริมศาสนทายาทก็คือ 

สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปควรไดรับการพฒันาสงเสริมใหเหมาะกับส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป ระเบียบ

วินัยในพระพุทธศาสนาที่จะชวยสงเสริมใหศาสนทายาทปฏิบัติธุดงควัตรไดอยางดีงามประกอบดวย

หลักธรรมท่ีจะชวยสงเสริมใหศาสนทายาทสามารถปฏิบัติธุดงควัตรไดดวยสุขภาพรางกาย จิตใจและ

สติปญญา กลาวคือหลักไตรสิกขาที่ครอบคลุมใหศาสนาทายาทบรรลุวัตถุประสงคในการถือธดุงคดวยศีล 

สมาธิและปญญาอันสงผลใหศาสทายาทเห็นแจงหรือรชูัดส่ิงทั้งหลายตรงตอสภาวะเขาใจตามความเปน

จริงหรือตามกระบวนการสมถวิปสสนา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร) วาการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานและกระบวนการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาพัฒนาคน ไดแก

ไตรสิกขาหรือสิกขา 3 ท่ีหมายถึงการศึกษาหาความรหูรือมีการฝกฝนอบรมพัฒนาใหครบท้ัง 3 ประการ 

โดยเริ่มจากศีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา อันเปนกระบวนการของการเรียนรูที่ถูกตอง อภปิราย

ผลท่ีตองการสงเสรมิการพัฒนาศาสนาทายาทสามารถดารงตนอยอูยางปกติสุขไดรับการตอบสนองตาม

ความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยอยางเสอภาค รัฐบาล มหาเถรสมาคมและหนวยงานที่เกี่ยวของควร

ดาเนินสงเสรมิศาสนทายาทใหไดคุณภาพมาตรฐานแลวพระพุทธศาสนาสามารถสืบตอไป (ภันธกานต กิ้

มทอง, 2553: 235) 

 พระสุทัศน กตสาโร (ประทุมแกว )ไดเสนอสา รนิพนธเ ร่ือง “การศึกษาธุดงควัตรใน

พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาแนวการปฏิบัติธุดงควัตรของวัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี ” 

ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติธุดงควัตรของวัดพระธรรมกาย วัดพระธรรมกายไดใหความหมายของ 

“ธุดงค” ไววา ธุดงคเปนวิธีท่ีสามารถกาจัดกิเลสไดแบบเฉียบพลันทันตาเห็น และเปนไปเพ่ือความมักนอย

สันโดษ อานิสงสท่ีเกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตร คือ ทาใหพระท่ีจาริกไปตามสถานท่ีตาง ๆ อยูอยางสมถะ 

เสียสละ ลดละอุปโภคบริโภค ทาใหจิตของทานเปนอิสระพนจากพันธนาการเคร่ืองรอยรัดขัดขวาง สู

ความเบาสบาย สงบเอื้อตอการเจริญสมาธิภาวนา บาเพ็ญความเพียร การทองไปในท่ีตาง ๆ เปนการฝก

จิต หลอมใจ ใหเขมแข็ง มีสติระลึกรอูยูตลอดเวลา ซ่ึงมีหลักการวัตถุประสงคเปนแบบอยางเฉพาะ และมี

แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรท่ีสอดคลองกับพระไตรปฎกเพียง 2 ขอ ดังนี้ คือ 1) ถือการน่ังฉันบนอาสนะ

เดียวเปนวัตร 2) ถือการอยูในเสนาสนะท่ีเขาจัดไวใหเปนวัตร (พระสุทัศน กตสาโร (ประทุมแกว), 2556: 

ข) 

พระไพศาล พหุสุตฺโต (สุมาลี) ไดเสนอบทความเร่ือง “วิธีการสรางศาสนทายาทของพระสาย

ปฏิบัติในจงัหวัดสกลนคร” ผลการวิจัยพบวา วิธีการสรางศาสนทายาทของพระสายปฏิบัติในจังหวัด

สกลนคร มี 2 ขั้นตอนคือ (1) ผูขออุปสมบทตองเขารับการฝกฝนเปนผาขาวกอนอุปสมบทจริง (2) การ

ตรวจสอบ คัดกรอง พระที่อุปสมบทจากสานักอ่ืน กอนรับเขาพานักในวัดวิธีการสรางศาสนทายาทที่
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เปนอตัลักษณของจังหวัดสกลนครคืออบรมขอวัตร แตละสานักจะมีข้ึนตอนการอบรมและฝกปฏิบัติ 

ขั้นตอนดังกลาวคือการอบรมลูกศิษย แนะนาการเจริญจติภาวนา สอนวปิสสนากรรมฐาน นั่นเปนภารกิจ

ท่ีครูบาอาจารยตองใหการอบรมแนะนาดูแลใหคาปรึกษาลุกศิษยอยางใกลชิด การเขามาบวชต้ังแตเปน

ผาขาวเพ่ือทดลองฝกการปฏิบัติกอนการบวชเพ่ือเปนพระภิกษ ุตลอดถึงศึกษาขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ เพื่อ

เปนการฝกหัดความอดทนดวยวิธีเหลานี้ จึงทาใหพระสายปฏิบัติในจังหวัดสกลนครมีศาสนทายาทที่ดีสืบ

ทอด และมีคุณภาพสามารถพรอมเปนผูนาเปนครูเปนอาจารยสั่งสอนลูกศิษยรุนหลังอยางตอเน่ืองตลอด

มา (พระไพศาล พหุสุตฺโต (สุมาล)ี, 2558: 130)  

7. สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเร่ือง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” ผูวิจัยไดดาเนินการ

วิจัยดวยการวิเคราะหเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎก และเอกสารทางพระพุทธศาสนาเม่ือไดคาตอบใน

ชวงแรก แลวผูวิจัยนาคาตอบดังกลาวมาทาการตรวจสอบความถูกตอง ดวยการสมัภาษณสอบถามความ

คิดเห็นของผทูรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาตอจากนั้นผวูิจัยไดนาการเสริมสรางแนวทางการพัฒนาศา

สนทายาทตนแบบตามหลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาสงเสริมพัฒนาสามารถนามาอธิบายไดวา “ธุดงค

วัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” ประกอบดวย การพัฒนารวมกันคือ ดาน (Friend = 

กัลยาณมิตร) (Detached = สัน โดษ ) (Perseverance = ความเพียร ) (Patience = ความอดทน) 

(Preach the dharma = ประกาศธรรม) ผูวิจัยสามารถนาผลการวิจัยมาสรางเปนรูปแบบองคความรู

เก่ียวกับ “การเสริมสรางแนวทางพัฒนาศาสนทายาทตนแบบตามหลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา” เปน

โมเดล “FDPPP” Model  

8. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 8.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 เมื่อผูวิจัยไดทาการวิจัยเรื่อง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา”

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับงายวิจัยดังนี้  

 1) คณะสงฆควรสนับสนุนสงเสริมความรูเก่ียวกับหลักการปฏิบัติธุดงควัตรท่ีถูกตองตาม

หลกัธรรมคัมภีรพรอมคาแนะนาแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรท่ีสามารถปฏิบัติไดเหมาะสมกับยุคส มัยใน

ปจจบุันที่ไมขัดตอพระธรรมวินัยแกพุทธบริษัท 4 เพ่ือเปนความรูและสามารถนาไปปฏิบัติตนท่ีดีงามและ

เหมาะสมตอผูถือปฏิบัติธุดงควัตรไดอยางแทจริง 

 2) คณะสงฆควรสนบัสนุนและสงเสริมศาสนทายาทผูบวชใหมสามารถปฏิบัติธดุงควัตรไดพรอม

กับออกจาริกเพื่อการขัดเกลากิเลส ซึ่งมีพระสงฆเปนผูแนะนาส่ังสอน หลังจากการปฏิบัติแลว ศาสน

ทายาทท่ีต้ังใจบวชไมลาลิกขาและมีความสมัครใจควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหปฏิบัติธุดงควัตรตาม

สมควรในการปฏิบัติชั้นที่สงูขึ้นไปกลาวคือการปฏิบัติระดับเพลาใหขยับเปนการปฏิบัติระดบักลาง เปนตน 
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 3) หนวยงานของภาครัฐควรใหความสาคัญในเรื่องการปฏิบัติธุดงควัตรของศาสนทายาทท่ีจัด

ขึ้นเปนคณะ เพ่ือชวยสบืทอดพระพุทธศาสนาใหสืบตอไป อกีประการเปนการเผยแพรพุทธศาสนาเถร

วาทใหสามารถนาไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจาวันเพ่ือประโยชนในการดาเนินชวีิตที่สอดคลองกับ

ธรรมชาติซึ่งสงเสริมวิถีชีวิตของบคุคล สังคมและประเทศชาติ 

 8.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

 1) ศึกษาวเิคราะหธุดงควัตรในพระพุทธศาสนากับการแกปญหาการศึกษาบริโภคนิยม 

 2) การนาหลักธุดงควัตรไปประยุกตใชในชีวิตประจาวันของศาสนทายาท (แตละกลุม) 

 3) ศึกษาแนวทางสงเสริมกัลยาณมิตรท่ีจะเปนผูสนับสนุนการปฏิบัตธิุดงควัตรของศาสนทายาท 

 4) ศึกษาแนวทางการปฏิบัติธุดงคตามวิถีชวีิตเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของบทความวิจัย เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนการเสริมสรางมโนสํานึก

ในการใหบริการของสํานักทะเบียนทองถ่ินและเพื่อนําเสนอแนวทางบูรณาการการสรางองคความรู

เกี่ยวกับ “รูปแบบการเสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการของสํานักทะเบียนทองดวยหลักพุทธธรรม” 

ใช ระเบ ียบว ิ ธีว ิจ ัยเอกสาร (Documentary Research) และการส ัมภาษณเช ิงล ึก (In-Depth-

interview)  โดยกลุมผูใหขอมูลไดแกผูทรงคุณวุฒิดานการใหบริการจํานวน 6 คน และพระภิกษุที่

เชี่ยวชาญดานการใชหลักธรรม 5 รูป เครื่องมือในการวิจัยใชแบบคําถามและแบบสัมภาษณในการ

รวบรวมขอมูล การบูรณาการณเสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการใชระเบียบวิธีวิจัยการสนทนากลุม 
(Focus gourp) กลุมผูใหขอมูลไดแกเจาหนาที่ระดับหัวหนาหนวยงานบริการ จํานวน 11 คน  

ผลการวิจยัพบวา การสัมภาษณเชิงลึกพบวาการใหบริการของสํานักทะเบียนทองถิ่น มีการนํา

เทคโนโลยีมาใชชวยเพิ่มประสิทธิภาพบริการไดรวดเร็ว ใชงานงาย ขอมูลชัดเจนเปนปจจบุัน ใหความ

สะดวกสบาย สะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย ชองทางรับฟงปญหา ขอรองเรียน ขอคิดเห็นที่

หลากหลาย ไดรับการแกไขหรือตอบสนองอยางรวดเร็ว โดยหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนการใหบรกิารของ

สํานักทะเบียนทองถ่ิน คือ สัปปุริสธรรม 7 อิทธิบาท 4 สังคหวัตถุ 4 พรมวิหาร 4 และกัลยาณมิตร 4 

ประการ  
การบูรณาการการเสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการที่พบวาประกอบไปดวย จุดหมาย

มโนสํานึก คุณธรรม จริยธรรม วิธีคิด และ บริการมีเปาหมาย นํามาวิเคราะหหาขอดีขอเสีย นําขอดี

มาเพื่อพัฒนาและบูรณาการดวยหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาไปสูเปาหมาย โดยใชแรงขับเคลื่อนดวย

ขบวนการ คือ หลักพุทธธรรม จิตสาธารณะ จิตสํานึก และ หลักการที่เปนหัวใจของการบริการ  
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  รูปแบบมาบรูณาการการเสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการของสํานักทะเบียนทองถ่ินดวย

หลักพุทธธรรม เปนทฤษฎี CoMETS MODEL อันประกอบดวย Common Sense จุดหมายในสํานึก 

Moral คุณธรรม Ethics จริยธรรม Thought การใชวิธีคิดเพื่อการปฏิบัติหนาที่ Service การบริการ

ที่ประกอบดวยมโนสํานึก  
คําสาํคัญ: 1. การบูรณาการ, 2. มโนสํานึก, 3. การสรางมโนสํานึก, 4. การบริการ 

ABSTRACT 

The objectives of this research article were as follows; to study the Buddhist 

principles that support the building of conscience in the services of the local registry 

office and to propose an integrated approach to building a body of knowledge about 

“A model for enhancing the conscience in providing services of the local registry office 

with Buddhist principles”. That used documentary research methodology and in-depth 
interviews by a group of informants, comprising 6 experts in the field of service and 5 

monks in the specializing use of Buddhadhamma. The research tools used 

questionnaires and interview forms to collect data. Integration to enhance the 

consciousness of the service by using Focus group’s research methodology. The group 

of informants consisted of 11 heads of service personnel.  

The results showed that an in-depth interview revealed that the services of the local 

registry office, service of the local registry office Many areas currently manage services 
in the following areas i.e., adopting technology has been used to enhance service 

efficiency with speed, ease of use, clear and up-to-date information. provide comfort 

clean and tidy various channels for listening to problems, complaints, and opinions get 

corrected or respond quickly. The Buddhist principles that support the services of the 

local registry office are: Purisdhamma 7, Sangkhahavut 4, Lak Phrom Wihan 4, Idthibath 

4, and Kalyanamit 5, in order to integrate the conscience in providing services that 

consist of the goal of conscience, morality, ethics, way of thinking and service has 
goals.  

That used to analyze the advantages and disadvantages Bring advantages to 

develop and integrate with Buddhist principles to develop towards the goal. By using 

the force driven by the process as “Comets MODEL”, which is the principle of 

Buddhism consists of Moral, Ethics, using thinking methods for performing duties 

(Think), service that consists of conscience (Service). 

Keywords: 1. Integration, 2. The conscience, 3. Building a conscience 4. Service 
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1. บทนํา  

 พระราชกฤษฎีกา วาดวยหลักเกณฑและวิธีการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี พ .ศ . 2546 หมวด 

6 การลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน มาตรา 27 ใหสวนราชการจัดใหมีการกระจายอํานาจการตัดสนิใจ

เกี่ยวกับการสั่ง การอนุญาต การอนุมัติ การปฏิบัติราชการ หรือการดําเนินการอื่นใดของผูด ํารง
ตําแหนงใดใหแกผูดํารงตําแหนงที่มีหนาที่รับผิดชอบในการดําเนินการในเรื่องน้ันโดยตรง เพื่อใหเกิด

ความรวดเร็วและลดขั้นตอนการปฏิบัติราชการาชกิจจานุเบกษา, 2546) สํานักงานทะเบียนทองถ่ิน 

เปนหนวยงานปกครองทองถิ่นรูปแบบหนึ่งที่มีขนาดใหญมีหนาที่ใหบริการประชาชนในเขตเทศบาล 

และการอํานวยความสะดวกใหแกประชาชนผูมาติดตอราชการ  เพื่อใหประชาชนได รับความสะดวก

รวดเร็วและไดรับความพึงพอใจสูงสุดที่มีหนาที่สําคัญเกี่ยวของกับประขาชนทุกคนตั้งแตเกิดจน 

กระทั ่งเสียชีวิตกรมสงเสริมการปกครองทองถิ ่น, 2546) มีขั ้นตอนการปฏิบัติดามกฎหมายและ

ระเบียบที่ตองใชความละเอียดรอบคอบในการดําเนินงาน เพื่อใหเกิดความถูกตองสมบูรณของเอกสาร 
อันจะเปนประโยชนแกประชาชนในการไปใชแสดงสิทธิ และขอรับบริการในดานตาง ๆ ทั ้งจาก

หนวยงานภาครัฐและเอกชน ซึ่งในปจจุบันมีวิวัฒนาการ กาวหนาทางเทคโนโลยีในดานตาง ๆ ที่

นํามาใชกับสํานักงานทะเบียนทองถ่ิน สิ่งสําคัญย่ิงอีกอยางหน่ึงที่นํามาควบคูกับการบริการประชาชน

คือการมีจิตสํานึกในการบริการ หรือ Sevice Mind ซึ่งจะตองคํานึงถึงผลประโยชนสูงสุดที่ประชาชน

จะไดรับในการมาใชบริการ อีกประการหนึ่งที่จะขาดไมไดคือ การใหการบริการดวยระบบคณุธรรมให

ทุกคนมีความเสมอภาคในการมาใชบริการ (ชูวงศ ฉายะบุตร, 2548) ซึ่งสํานักทะเบียนทองถิ่นในเขต

อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ไดมีการจัดระบบบริการใหประชาชนผูมาใชบริการ ไดอยางมีคุณภาพ 
 บทความวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการของสํานักทะเบียนทองถ่ินดวย

หลักพุทธธรรม” อันนําไปสูการคนพบองคความรูใหมเกี่ยวกับรูปแบบ (Model) “การเสริมสรางมโน

สํานึกในการใหบริการของสํานักทะเบียนทองถ่ินดวยหลักพุทธธรรม” เพื่อใหขาราชการ พนักงานของ

รัฐ และบุคคลทั่วไปสามารถนําองคความรูใหมน้ีไปใชกับการพัฒนาดานการใหบรกิารทีม่ีประสทิธิภาพ 

และทําใหผูรับบริการมีความประทับใจ โดยการนําความรูที ่ไดจากผลการวิจัยมาปรับใชใหเกิด

ประโยชนตอการพัฒนาการปฏิบัติงานในดานการใหบริการ และสนับสนุนการปฏิบัติงานของสํานัก

ทะเบียนทองถ่ินใหเกิดการพัฒนาตอเน่ืองตามวัตถุประสงคตอไป 

2. วัตถุประสงค 

 วัตถุประสงคของการวิจัยสามารถกําหนดเปนประเด็นหลักได ดังน้ี 

2.1 เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนการเสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการของ

สํานักทะเบียนทองถ่ิน 

2.2  เพื ่อนําเสนอแนวทางบูรณาการและการสรางองคความรู เกี ่ยวกับ “รูปแบบการ

เสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการของสํานักทะเบียนทองถ่ินดวยหลักพุทธธรรม” 
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3. ขั้นตอนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีการดําเนินการวิจัย 

ดังน้ี 

 1.3  รูปแบบการวิจัย การบูรณาการเสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการของสํานักทะเบียน
ทองถิ่นดวยหลักพุทธธรรม ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และ

การสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth-interview) การสนทนากลุม (Focus Group Research) เจาหนาที่

ระดับหัวหนาหนวยงานบริการ  

 3. 2 ขอมูลสําคัญ 

  1) เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

  2) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก อรรถกถา ฎีกา หนังสือ ทั่วไป 
เอกสารทางวิชาการ วารสาร วิทยานิพนธ หนังสือพิมพ รวมถึงขอมูลจากอินเทอรเน็ตเกี่ยวของหรือ

สืบเน่ืองถึงการบรณูาการเสรมิสรางมโนสาํนึกในการใหบรกิารของสํานักทะเบียนทองถ่ินดวยหลักพทุธ

ธรรม  

   3) สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานการใหบริการสํานักทะเบียน 6 คน พระภิกษุเกี่ยวกับหลัก

พุทธธรรม 5 รูป การสนทนากลุม เจาหนาที่ระดับหัวหนาหนวยงานบริการ 11 คน 

 3.3 เครื่องมือในการวิจัย เปนแบบสมัภาษณผูทรงคุณวุฒิ แบบถามความคิดและขอเสนอแนะของ

เจาหนาที่ระดับหัวหนาหนวยและแบบสอบถามความคิดเห็นของผูรับบริการจากสํานักทะเบียน 
 3.4 พื้นที่ สํานักทะเบียนทองถ่ิน ในเขตอําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

 3.5 ดําเนินการเก็บขอมูล ระหวางกรกฏาคม 2563 – มีนาคม 2564 

 3.6 การวิเคราะหขอมูล 

     3.6.1 การสัมภาษณ นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณมาสรุป นําประเด็นที่

สําคัญมาเรียบเรียง ตามลําดับความสําคัญ เขียนเปนพรรณาความ 

   3.6.2 ผลการประชุมกลุม นํามาสรุปเรียบเรียงประเด็นขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของ

เจาหนาที่ระดับหัวหนาหนวยงาน ที่เปนสาระสําคัญที่แตกตางกัน เขียนเปนพรรณาความ 
   3.6.3 แบบสอบถามผูใชบริการ สรุปประเด็นปญหา ความพึงพอใจ เรียบเรียงเปนพรรณา

ความ 

4. ผลการวิจัย 

การเสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการของสาํนักทะเบยีนทองถ่ิน ดวยหลักพุทธธรรม เปน

การนําเอา “บริการ” หรือ หลักการ Service เดิม คือ งานบริการ ที่ประกอบดวย 1. จุดหมายในสํานึก 

(Common Sense) 2. คุณธรรม (Moral) 3. จริยธรรม (Ethics) 4. วิธ ีค ิด (Thought) และ 5. บริการ

เปาหมาย (Service) มาวิเคราะห หาขอดีขอเสีย นําขอดีมาเพื่อพัฒนาและปรับเปลี่ยนขอเสียแลวบูรณา

การดวยหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาไปสูเปาหมาย ความสําคัญของ การบริการ โดยมีแรงขับเคลื่อน ดวย
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ขบวนการ คือ 1. หลักพุทธธรรม 2. จิตสาธารณะ 3. จิตสํานึก และ 4. หลักการ อันเปนหัวใจของ

หลักการบริการ “Service” 

 
แผนภาพที่ 1 CoMETS มโนสํานึกในการใหบรกิารของสํานักทะเบียนทองถ่ิน 

 CoMETS – Model วิเคราะหการบริการเกา หาขอดีมาพัฒนา ขอเสียปรบัปรงุหรือยกเลกิทาํ

การเปลี่ยนแปลงระบบใหม (โดยการบูรณาการ) 
CoMETS – Model หมายถึง มโนสํานึกในการใหบริการของสํานักงานทะเบียนทองถ่ิน เพื่อ

ประชาชนในทุกถิ่น สูจุดหมายมโนสํานึกในการบริการ เปนความตระหนักของบุคคลที ่ทําใหเกิด

ความรูสึกปรารถนาที่จะชวยเหลือ โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาที่และความรับผิดชอบ สํานึกถึง

ศักยภาพของตนวาสามารถรวมแกไขปญหา และลงมือกระทําเพื่อใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง 

ๆ โดยการเรียนรูและแกไขปญหารวมกันกับบุคคลในหนวยงาน การกระทําที่แสดงออกถึงความ

รับผิดชอบตอสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันขององคกร หลีกเลี่ยงการใชหรอืกระทําที่ทาํใหเกดิความ

เสียหายตอของสวนรวม ดังขอคิดเห็นของ นายวีนัส สีสุข (นายวีนัส สีสุข, สัมภาษณ 30/09/2563)  
ตําแหนง รองอธิบดีกรมการปกครอง ที่กลาววา กรมการปกครอง มีการจัดการฝกอบรมพัฒนา

ศักยภาพของบุคลากรผูปฏิบัติงานทะเบียน เพิ่มความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักกฎหมาย ระเบียบ 

หนังสือสั่งการ บริการเพิ่มจิตสาธารณะในการใหบริการประชาชนของเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานใหมีความ

พรอม รวมถึงมีประกาศกระทรวงมหาดไทย ในเรื่องจรรยาบรรณขาราชการ ซึ่งมุงเนนในเรื่องของ

ความซื่อสัตยสุจริต การมีความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกในการปฏิบัติหนาที่ และมีทัศนคติที่ดีในการ

ใหบริการ สอดคลองกับความคิดเห็นของ นายเกตุแกว บริหาร (นายเกตุแกว บริหาร, สัมภาษณ 

18/01/2564) ตําแหนง  นักจัดการงานทะเบียนและบัตร สํานักทะเบียนทองถิ่นนครแหลมฉบัง 
เทศบาลนครแหลมฉบัง กลาววา มีความเต็มใจในการใหบริการ ใหความชวยเหลือ แสดงกริยา ทาง

ทาทาง น้ําเสียง และใบหนาอยางเปนมิตร ความมีเมตตาเมื่อพบอุปสรรคกไ็มยอทอจะทํางานดวยหลกั

ขันติคือความอดทน อดกลั้น ตอสิ่งที่เปนดานลบ สอดคลองกับความคิดเห็นของ ขอคิดเห็นของผลการ

ประชุมกลุมยอย (Focus Group) ณ สํานักทะเบียนทองถิ่น นครแหลมฉบัง เทศบาลนครแหลมฉบัง 

ตําบลทุงสุขลา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ครั ้งที่ 1/2563, วันที ่ 10 พฤศจิกายน 2560 ที่วา 

การ "บริการ" เมื่อพิจารณาใหชัดเจนและลึกซึ้ง หลักการธรรมชาติที่ปฏิบัติไดงาย เพียงตองมีจิตสํานึก
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ในการใหบริการ การใหบริการของเจาหนาที่ในสภาวะปจจุบัน ยิ้มแยมแจมใส เอาใจเขามาใสใจเรา 

เห็นอกเห็นใจตอผูมาขอรับบริการตอบสนองความตองการของผูมาขอรับบริการอยางรวดเร็ว 

Co – Common Sense หมายถึง จุดหมายในสํานึกของเจาหนาที่ที่ใหกับประชาชนทุกคน

ที่มาขอรับบริการของสํานักทะเบียนทองถ่ิน ไดประโยชนสูงสุดถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแล 
การเคารพสิทธิของผูอื่น มุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาเกียรติและศักด์ิศรีของเจาหนาที่ ตาม

ความเห็นของพระธรรมกิตติเมธี ดร. (พระธรรมกิตติเมธี, สัมภาษณ 15/12/2563) อดีตรองอธิการบดี 

ที่วานําหลักความมีเมตตา กรุณา มาประยุกตใชเขากับงานบริการใหมาก ๆ จะนํามาซึ่งผลสัมฤทธ์ิที่มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล และครองใจประชาชน และผลสัมฤทธ์ิที่ผูรับการบริการจะไดรับควบคู

กับการมีปฏิสัมพันธกัน โดยใชความสามารถ เครือขายและการมีสวนรวม ดังขอคิดเห็นของ นายวีนัส 

สีสุข ตําแหนงรองอธิบดีกรมการปกครอง ที ่กลาววา มีการนํา "พุทธธรรม หรือ หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา" มาประยุกตใชเพื่อชวยใหบรรยากาศในองคกรเปนมิตรและเกิดความรมเยน็เปนสุข 
และประสบความสําเร็จในการทํางานรวมกับบุคคลทั้งผูบริหาร หัวหนา และผูลงมอืปฏิบัติ ซึ่งเมื่อจิตใจ

ของผู ใหบริการมีธรรมะในใจแลว ก็จะทําใหจิตใจสงบนําไปสู การบริการที ่ดีกับประชาชนตอไป 

สอดคลองกับความคิดเห็นของ นายรัชมงคล มงคลดาว ตําแหนง นักจัดการงานทะเบียนและบัตร 

ส ํานักทะเบียนทองถิ ่นเม ืองแสนสุข เทศบาลเมืองแสนสุข (ร ัชมงคล มงคลดาว, สัมภาษณ 

12/02/2564) กลาววา มีการนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชเกิดความสะดวกรวดเร็ว มีบริการแบบจุด

เดียวเบ็ดเสร็จสงผลทําใหเกิดภาพลักษณที ่ดีตอองคกรและเพื ่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน ใช

ศักยภาพของตนใหเปนประโยชนตอเพื่อนรวมโลก โดยไมหวังคาตอบแทน บางอยางไมสามารถทําคน
เดียวได ตองอาศัยการรวมแรงรวมใจการงานน้ันจึงจะสําเร็จได  

M – Moral หมายถึง คุณธรรม ที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวของมโนสํานึกดานความรูสึก ที่เปน

สวนประกอบทางดานอารมณ เปนสวนของความรูสึกทางใจของความสํานึก ที่รวมเอาความรูสึกของ

บุคคลในดานบวกหรือดานลบโดยการใชเหตุผลในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การตัดสินใจ มีการพูด

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันใหมากที่สุดเพื่อหาขอยุติ รวมรับรู ตัดสินใจและผนึกกําลัง เพื่อให

เกิดการยอมรับจากทุกฝาย ดังขอคิดเห็นของ นายวีนัส สีสุข ตําแหนง รองอธิบดีกรมการปกครอง ที่

กลาววา ผูปฏิบัติตองมีจิตใจที่จะพรอมจะใหบริการ งานที่ทําจึงจะออกมาดี ผูเขารับบริการพอใจ หลัก
พุทธธรรม คือพรหมวิหาร 4 จะเปนแนวทางปฏิบัติเพื ่อสนับสนุนการใหบริการเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ สอดคลองกับ ความคิดเห็นของ พระครูศรีปริยัติวิธาน ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยบริการ

วิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย (พระครูศรีปริยัติวิธาน, 

สัมภาษณ 15/10/2563) ที่วา บุคลากรในสํานักทะเบียนทองถ่ินมีจิตสาํนึกในการชวยเหลือ ระมัดระวัง

ในการแสดงกริยาอาการที่แสดงออกมาทางสีหนา  เปนบุคคลที่ที่มีสีหนา ผันแปรโดยตรงกับอารมณ  

ปฏิบัติตามหนาที่ไดรับมอบหมายอยางเอื้อเฟอเสียสละ 

      E – Ethics หมายถึง จริยธรรมที่เปนหลักในการแกปญหาตาง ๆ ดานการปฏิบัติหรือ การ

กระทํา (Behavior) เปนองคประกอบที่กอใหเกิดแนวโนมทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อมีสิ่ง
เราที่เหมาะสม ซึ่งสวนนี้ตองอาศัยความเขาใจหรือความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งนั้นเปนพื้นฐานดวย

การทุมเทและอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะตองสอดคลองกับความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลไม
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เพียงแตปฏิบัติตามสิทธิเทาน้ัน แตตองปฏิบัติเพื่อชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอื่นไดสมปรารถนา ดัง

ขอคิดเห็นของนายวีนัส สีสุข ตําแหนง รองอธิบดีกรมการปกครอง ที่กลาววา เพิ่มกัลยาณมิตรธรรม 5 

เขามาดวยจะทํางานอยางเขาใจกัน เห็นความสําคัญ และเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยได

เหมือนกัน กัลยาณมิตรธรรมประกอบดวย ความศรัทธา มีศีล สุตะ จาคะ และ ปญญา เปนเรื่องสาํคัญ 
ทุกอยางตองใชปญญาพิจารณาอยางรอบคอบเที่ยงธรรม สอดคลองกับความคิดเห็นของ พระมหามฆ

วินทร ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. ตําแหนง รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระมหามฆวิ

นทร ปุริสุตฺตโม, สัมภาษณ 16/07/2563) ที่วา บุคลากรในสํานักทะเบียนทองถิ่นมีจิตสํานึกในการ

ชวยเหลือใหความอนุเคราะหชวยแกไขปญหาใหกับผูรับบริการไดดี 

T – Thought หมายถึง  การใชวิธีคิดเพื่อการปฏิบัติหนาที่ หรือการทุมเทเพื่อการปฏิบัติงาน

แสดงออกถึงการใหเกียรติหรือความนับถือผูมาขอรับบริการ ที่มีความรับผิดชอบในการบริการ ดวย

ความคิดที่ดี คําพูดที่ดีไพเราะเสนาะหู และการกระทําที่ดี สุภาพ ออนนอม ไมหยิ่งทะนงตนวาเปน
ขาราชการพนักงานที่สูงกวาประชาชนโดยทั่วไป ดังขอคิดเห็นของ นายวีนัส สีสุข ตําแหนงรองอธิบดี

กรมการปกครอง ที่กลาววา กรมการปกครอง ไมไดมุงเนนแคเรื่องของขอกฎหมายในการปฏิบัตใิห

ถูกตองเพียงอยางเดียว แตยังไดใหความสําคัญกับการสรางจิตสํานึกที่ดีใหกับเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 

เพื่อใหการบริการเปนไปอยางมีคุณภาพ และประชาชนเกิดความพึงพอใจสูงสุด สอดคลองกับความ

คิดเห็นของ พระศรีวินยาภรณ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หลักพรหม

วิหารธรรมมาครองจิตครองใจใหกับผูบริการ รักผูอื่นเหมือนคนใกลชิดและชวยเหลือทุกคน ตามหลัก

เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม 
S- Service หมายถึง การบริการ ที่นําไปสูการบริการที่ประกอบดวยมโนสํานึกบนฐานแหง

ความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรและความสามัคคี ความแตกตางระหวางบุคคลยอมเกิดข้ึนได ซึ่ง

ความแตกตางนี้เปนสิ่งดีและไมจําเปนตองนําไปสูความแตกแยกเสมอไป และเงื่อนไขแหงความรัก

สมานฉันทจะเปนสวนเชื่อมโยงใหเกิดการบริการที่ดีอยางมีพลัง ดังขอคิดเห็นของนายวีนัส สีสุข 

ตําแหนงรองอธิบดีกรมการปกครอง ที่กลาววากรมการปกครอง มุงเนนการใหบริการเชิงรุก และยึด

ประชาชนเปนศูนยกลาง ทั้งน้ี สําหรับการใหบรกิารของสํานักทะเบียนทองถ่ินจะเปนการใหบริการงาน

ทะเบียนราษฎรในเขตพื้นที่ของทองถ่ินน้ันๆ เชน การแจงเกิด แจงตาย แจงยายที่อยู การขอเลขที่บาน 
การแกไขรายการในทะเบียนบาน การเพิ ่มซื่อในทะเบียนบาน ฯลฯ และการใหบริการงานบัตร

ประจําตัวประขาชน เชน การขอทําบัตรครั้งแรก การขอทําบัตรกรณีบัตรหมดอายุ กรณีบัตรหาย 

ชํารุด  การเก็บหลักฐานการทําลายบัตร เปนตน โดยมีบุคลากรขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผู

ใหบริการ สอดคลองกับความคิดเห็นของพระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. ตําแหนงรองอธิการบดี  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่วาการใหบริการของสํานักทะเบียนทองถิ่นเปนระบบดีมาก ผู

ใหบริการมีอัธยาศัยย้ิมแยมแจมใสดี มีความเอื้ออารี เมตตา กรุณา ตอผูรับบริการ 

แนวทางการสรางมโนสํานึกอาจมีหลากหลายแนวทาง แนวทางที่กลาวมาแลวขางตน เปน

หลักปฏิบัติที่ดี และนาจะมีสวนชวยใหแกผูที่นําไปปฏิบัติสามารถพัฒนาการปฏิบัติงาน เพื่อบริการแก
ผูรับบริการใหประสบผลสําเรจ็ได 
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5. อภิปรายผล 

 1. หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนการเสริมสรางมโนสํานึกในการใหบริการของสํานักทะเบียน

ทองถิ่น ดวยมโนสํานึกของแตละคน ซึ่งรูผิดชอบชั่วดี คนเราจะ “ทําในสิ่งที่พึงเวน เวนในสิ่งที่พึง

กระทํา” เมื่อจะทําอะไรใหนึก อยูเสมอวา สิ่งใดผิด สิ่งใดถูก เพราะมโนสํานึกของแตละคนจะสามารถ
แยกแยะออกวา สิ่งใดดี สิ่งใดไมดีและเวลาเราทํางานก็อยาเอนเอียง ปฏิบัติตามหลัก พรหมวิหาร

ธรรม (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525: 82-83) ที่วาอุเบกขา คือ เมื่อบุคคลบําเพ็ญแลว ตนเองจึงจะมี

ความสุข ดํารงรักษาความถูกตองไวไดอยางแทจริง สามารถดํารงรักษาความยุติธรรมไวได ไมลําเอียง 

ไมกอใหเกิดความแตกแยกควรมีหลักการซื่อตรงไมเบี่ยงเบนจากความจริง สอดคลองกับขอเสนอแนะ

ของ พระครูศรีปริยัติวิธาน ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย  ที ่วาการบริการของเจาหนาที่ทะเบียนราษฎร เปนเจา

พนักงานที่มีความสําคัญในการเก็บรวบรวมสถิติประชากรจึงตองทํางานดวยความมีสติสัมปชัญญะ 
เพื่อไมใหเกิดขอผิดพลาดและบริการใหเกิดความพึงพอใจใหมากที่สุดตองเปนการบริการเชิงบวก 

สะดวกรวดเร็วมีประสิทธิภาพ ยุติธรรม ทัศนคติที่ดียอมจะสงผลดีที่มีตอการกระทําและผลลัพธที่

ออกมา เริ่มตนจากการมีใบหนาที่ย้ิมแยมแจมใส หนาตาสดช่ืน และสอดคลองตามความเห็นของ พระ

ศรีวินยาภรณ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ใหมีพรหมวิหารธรรมมา

ครองจิต ครองใจใหกับผูบริการ รักผูอื่นเหมือนคนใกลชิด สรางความเขาใจอันดีความหมายสื่อสาร

ตรงกันดี สอดคลองกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะของการประชุมกลุมยอย ที่วาการสรางจิตสํานึก

อาจมีหลากหลายแนวทาง ลวนเปนแนวทางที่ดี และนาจะมีสวนชวยใหแกผูที่นําไปปฏิบัติสามารถ
พัฒนาการปฏิบัติงานการใหบริการแกผู ร ับบริการได มีหลักปฏิบัติในการใหบริการที ่นาสนใจ 

ตอบสนองความตองการของผู มาขอรับบริการอยางรวดเร็ว และคํานึงวาควรปฏิบัติใหไดตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 (พระธรรมโกศาจารย, 2553: 71) อันจะทําใหเกิดสติปญญาสามารถปฏิบัติงาน

ไดอยางมีความสุข หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหน่ียวน้ําใจของผูอื่น และเสริมดวยความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะของพระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. ตําแหนงรองอธิการบดี มหา วิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย  ที ่วาบุคลากรสํานักทะเบียนทองถิ ่น มีมโนสํานึกที ่ดีในหนาที่การงานมีความ

จําเปนตองใชหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการปฏิบัติงานที่เปนสากลหรือจิตสาธารณะ เพราะหลัก
พุทธธรรมเปนหลักเหตุผล  

 ในประเด็นธรรมชาติของมนุษย ถามนุษยยังมีกิเลส (รัก โลภ โกรธ หลง) อยู ถาบุคลากรใน

สํานักทะเบียนทองถิ่นเขาใจในธรรมชาติของมนุษย จะไมปะทะในการโตตอบ มองผูรับบริการดวย

ความเมตตา และใหปญญา (คําแนะนํา) กับผูรับบริการไป แสดงวาบุคลากรของสํานักทะเบียนทองถ่ิน

มีความเมตตา และมีขันติ จึงสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี การมีขันติสามารถรับอารมณของ

บุคคลไดหลายลักษณะ โสรัจจะ คือความสงบเสงี่ยม ไมโตตอบซึ่งจะสามารถปฏิบัติงานไดอยางงดงาม 

สํานักทะเบียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการสรางมโนสํานึกทางจริยธรรมใหมีความตอเนื่องและเขมแข็ง 

ท ามกลางสภาพสังคมท ี ่ก ําล ัง เปล ี ่ยนไปในทางท ี ่ ไม  เหมาะสมมากข ึ ้นตามป ุร ิสธรรม 7 
(มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย, 2525: 333)   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv
DOI: 10.14456/jpv.2022.9



102 

 

 
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

 

วารสารปรัชญาปริทรรศน ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  
 

 ผูบังคับบัญชาระดับสูง มีความสัมพันธที่ดีกับสํานักทะเบียน ชุมชน มีความรักความเมตตากับ

ผูขอรับบริการโดยปฏิบัติตามหลักธรรมอิทธิบาท 4 สอดคลองตามขอคิดเห็นของพระศรีวินยาภรณ 

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่วา อิทธิบาท 4 (พระธรรมปฎก, 2543: 

79) เปนขอธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติมีความสําเร็จในหนาที่การงาน ประกอบดวย ฉันทะ หมายถึง ความ
พอใจหนาที่รบัผิดชอบและพอใจในการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่ระดับลาง  วิริยะ หมายถึง ความ

เพียรในการตรวจตราดูแลการปฏิบัติงาน ความพอใจทั้งผูใหและผูรับบริการ จิตตะ หมายถึง ความ

ตั้งใจจะดูแลเอาใจใสงานบริการในความดูแลรับผิดชอบดําเนินไปอยางราบรื่น และวิมังสา หมายถึง 

ความไตรตรองปรับปรุงพัฒนาระบบงานบริการของสํานักทะเบียนใหดีย่ิง ๆ ข้ึนไป  

 2. แนวทางบูรณาการและการสรางองคความรูเกี่ยวกับ “รูปแบบการเสริมสรางมโนสํานึกใน

การใหบริการของสํานักทะเบียนทองถ่ินดวยหลักธรรม” หากนําหลักธรรมในเรื่องของอัตตัญู ผูรูจัก

ตน มัตตัญู ผูรู จักประมาณ กาลัญู ผูรู จักกาลเวลา และ ปริสัญู ผูรูจักชุมชนคือสํานักทะเบียน
ทองถ่ินมาบูรณาการเพื่อการบริการ ตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของ นายวีนัส สีสุข ตําแหนง 

รองอธิบดีกรมการปกครอง กลาววา กรมการปกครอง มุงเนนการใหบริการเชิงรุก และยึดประชาชน

เปนศูนยกลาง สํานักทะเบียนทองถ่ินจะเปนการใหบริการงานทะเบียนราษฎรในเขตพื้นที่ของทองถ่ิน

นั้น ๆ มีจิตสํานึกในการใหความชวยเหลือเพื่อนมนุษย หรือคนในสังคมปจจุบัน จึงจัดการฝกอบรม

พัฒนาศักยภาพของบุคลากรผูปฏิบัติงานทะเบียนเพิ่มความรูความเขาใจ 

เกี ่ยวกับหลักกฎหมาย ระเบียบ หนังสือสั ่งการ ที ่มีการปรับแกไขอยู เสมอ นํา "พุทธธรรม หรือ

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา" มาประยุกตใชเพื่อสรางบรรยากาศ การทํางาน จะชวยใหบรรยากาศ
ในองคกรเปนมิตรและเกิดความรมเย็นเปนสุข สงเสริมการพบปะพูดคุยปรึกษาหารือกันอยางใกลชิดใน

ทุกปญหาสมาชิกในสํานักทะเบียนควรมีกิจกรรมกระทํารวมกัน เชน มีการรับประทานอาหารรวมกัน

ตามหลักธรรม โดยมีความรักความสามัคคีกันสอดคลองกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะของพระ

มหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. ที่วาการใหบรกิารของสํานักทะเบียนทองถิ่นจะทําใหผูรับบริการ

รูสึกอบอุน เหมือนไดเจอญาติ เหมือนบุตรไปพบบิดามารดารูจักใชหลักปญญาคือความรอบรู สามารถ

แกไขปญหาในสถานการณทุกอยางไดดี บุคลากรตองเปนผูใฝรูใฝเรียนคือมีความรูที่เพียงพอเพื่อนาํ

ความรูนั้นเปนเครื่องมือและมาประยุกตใชในการปฏิบัติงานไดดีรูจักใหอภัยกันโดยยึดถือหลักธรรม
กัลยาณมิตรที่ดี มีความสามัคคีกลมเกลียว ที่เปนหลักธรรมสําหรับการยึดเหน่ียว ผูกมิตรไมตรีกันเขา

ไว และจากขอเสนอแนะของ การประชุมกลุ มยอย (Focus Group) ที่วา การใชหลักธรรมมา

สนับสนุนการใหบริการของสํานักงานทองถิ่น ไดสําเร็จตามวัตถุประสงค คือการทําใหเกิด คานิยม

สรางสรรค 5  

ประการ คือ  

1)  กลายืนหยัดทําในสิ่งที่ถูกตอง ยึดในความถูกตองดีงาม ชอบธรรม รูจักเสียสละ  

2)  ซื่อสัตย และมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่อยางตรงไปตรงมา แยกเรื่องสวนตัว

ออกจากเรื่องหนาที่การงาน  
3)  โปรงใส ตรวจสอบได ทํางานอยางโปรงใส เปดโอกาสใหผูรับบริการตรวจสอบความถูกตองได  
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4)  ไมเลือกปฏิบัติใหบริการแกผูรับบริการดวยความเสมอภาค เนนความสะดวก รวดเร็ว 

ประหยัดและถูกตอง มีน้ําใจ มีความเมตตา และเอื้อเฟอตอผูรับบริการ และ  

5)  มุงผลสัมฤทธ์ิของงาน ทํางานโดยยึดผลลัพธเปนหลัก มีการวัดผลลัพธและคาใชจาย ให

งานแลวเสร็จตามกําหนด ใชทรัพยากรอยางคุมคา 
ผูบริหารควรใชแนวทางวินัยเชิงบวกในการดูแลเจาหนาที่สํานักทะเบียนใหมีความผูกพัน

รวมกันผู สรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึน้ภายในสํานักทะเบียนตามหลักพรมวิหาร 4 สอดคลองกับ

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของพระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. ตําแหนงรองอธิการบดี ที่วา

หลักพรมวิหาร 4 เปนหลักธรรมที่ใหความเมตตา คือ ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข 

มีความกรุณา เปนมหากุศลจิตที่ตองการชวยเหลอืใหผูอื่นพนจากความทุกข และหลักธรรมมฑุิตา เปน

ความพลอยยินดีตอทรัพยสมบัติ คุณงามความดีความสําเร็จในดานตาง ๆ  ของผูอื่นปราศจากความ

อิจฉาริษยา เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งใหสถาบันสํานักทะเบียน ผูบริหารตองประพฤติปฏิบัติตนให
เปนตนแบบที่ดีแกผูใตบังคับบญัชาโดยยึดถือหลักคุณธรรมในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมตามหลกัสปัปุ

ริสธรรม ขออัตตัญุตา ในการปฏิบัติงาน คือ รูจักตนตามความเปนจริงวา ตัวเรานั้นวาโดยฐานะ 

ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม บัดนี้ มีหนาที่อะไร อยางไร หรือ

ควรจะรูจักปจจัยภายนอกตัวอื่น ๆ ตองมีความกลาหาญทางจริยธรรม กลาตักเตือน ใตบังคับบัญชา 

เมื่อกระทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม พรอมทั้งช้ีแนะแนวทางที่ถูกตอง   

  เจาหนาที่ควรประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมสามารถ มีมโนสํานึกในการปฏิบัติหนาที่เปน

ตนแบบที่ดีแกผูขอรับบริการ สมาชิกในชุมชนตามหลักธรรมอิทธิบาท 4 สํานักทะเบียนตองมีความรัก 
สามัคคีกัน และมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ  ที่สงเสริมคุณธรรมที่สามารถเขาไปมีสวนรวมไดอยางตอเน่ือง

เหมาะสมกับสภาพสังคม และชุมชน ตามหลักธรรมกัลยาณมิตร สังคมควรรวมมือกันในการสราง

ความเขมแข็งในทิศทางคานิยมที่ถูกตองและยึดถือหลักธรรม สัปปุริสธรรม 7 ตามความเสนอแนะของ

พระครูศรีปริยัติวิธาน ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา มกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ที่วางานทะเบียนราษฏรเปนงานบริการ เกี่ยวกับเรื่องของตนเริ่มแตการ

เกิดจนถึงเรื่องการตายทุกขั้นตอน ใหยึดหลักธรรม สัปปุริสธรรม 7 เปนแนวทางในการสนางมโน

สํานึกในการปฏิบัติงาน ตามเหตุการณและสถานการณที่มีการสงเสริมความรวมมือในการเผยแพร
ขาวสารตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม ในรูปแบบที่ถูกตองดีงาม 

6. ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 สํานักทะเบียนทองถิ ่น ควรประยุกตใชหลักธรรมในการปฏิบัติงาน คือ รู จ ักสาเหตุแหง

ความสําเร็จ และสาเหตุหรือตนตอแหงปญหาที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติงาน มีการคิดวิเคราะหหาสาเหตุ

ของปญหา ระดมความคิดเห็นของเจาหนาที่ในสํานักทะเบียนทองถิ่น มีการยอมรับฟงความคดิเห็น 

ขอบกพรอง ขอเสนอแนะตาง ๆ และจะไดหาแนวทางแกไขปญหาจากสาเหตุที่เกิดขึ ้น ไดอยาง

รอบคอบ เหมาะสมกับสถานการณ อีกทั้งตองรูจักหลักเกณฑของการปฏิบัติงาน รูจักแนวคิดทาง  
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การปฏิบัติงาน มีการวางแผนงาน มีวิธีการดําเนินงานตลอดจนปจจัยของการปฏิบัติงานอยาง

ครอบคลุมรอบดาน คือ รูวาตนมีหนาที่ตอการปฏิบัติงานในดานใด ตองใชกลยุทธอยางไร 

  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 จากที่ไดดําเนินการวิจัยเรื่อง มโนสํานึกในการใหบริการของสํานักทะเบียนทองถิ่นดวยหลัก
พุทธธรรม ในเขตอําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี เปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยเห็นวาควรมีการดําเนินการ

วิจัยหลังจากน้ี คือ 

1)  บูรณาการระบบงานบริการใหเปนที่พึงพอใจกับประชาชนที่เขามาใชบริการ ณ สํานัก

ทะเบียนทองถ่ิน ในเขตอําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

2)  การประยุกตงานทะเบียนและบัตรที่มีความซับซอนใหเปนระบบที่รวบรัด รวดเร็วใน   

ง จังหวัดชลบุรีการใหบริการของสํานักทะเบียนทองถ่ิน ในเขตอําเภอบางละมุ  
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Abstract  

Combined with the special period of organizational change, the relationship model 

between employee's organizational identity and employee's engagement is constructed, 

and the hypothesis is set, the research variables are defined, and the questionnaire design 

is completed. On the determination of influencing factors, the author divides influencing 

factors into three types: personal factors, organizational factors and social environment 

factors through reading, understanding and comprehensive analysis of relevant literature, 

and studies the relationship between each influencing factor and employee engagement 

at different levels. It shows that job attraction has the greatest predictive effect on 

employee engagement, followed by organizational support, interpersonal relationship 

and leadership support. Organizational support has the best predictive effect on 

employee engagement, followed by job attraction, leadership support and interpersonal 

relationship. 

Keywords: 1. Organizational Change, 2. Employee Engagement, 3. Influencing Factor 

1. Introduction  

Previous studies generally believe that employee performance is directly related 

to employee engagement, and employee engagement is directly related to organizational 
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identity (EP O’Connor & Crowley-Henry, 2019). The higher the organizational identity, the 

higher the employee engagement and the better the employee performance (Keogh, 

Marin, & Jandorf, et al., 2020). However, there has been a lack of strong empirical support 

for the positive correlation between employee satisfaction and enterprise performance. 

Are satisfied employees efficient employees? that is, it does not necessarily encourage 

employees to help enterprises achieve performance goals with practical actions (Siddiqui 

& Sahar, 2019; Wang, Xu, & Zhang, et al., 2020).  

Literature (Wang, Xu, & Zhang, et al., 2020) thinks that through the step of 

transformation, the organization can operate more efficiently, bring about balanced 

growth, maintain cooperation, and make the organization's ability to get with the 

surroundings more agile. Literature (Srivastava & Singh, S.; Ramesh Kumar, 2020) points 

out that there are four factors in organizational change: situation, process, content and 

result. These change factors to a great extent determine the employees' reaction to the 

change. Literature (Men, O'Neil, & Ewing, 2020) holds that organizational structure can 

affect organizational performance, and the concept of organizational contingency holds 

that organizational structure should be changed to ensure the organization to achieve 

high performance level. Literature (Long, Nguyen, & Nguyen, et al., 2021) thinks that 

employees can automatically and spontaneously complete the work they undertake 

through the expression of emotion, cognition and behavior, which is called dedication. 

Literature (Al, Rpj, & Sc, 2021), from the psychological point of view, thinks that employee 

engagement is an inner existence composed of two elements: attention and input. 

Attention refers to the exact of employees know of their own jobs and the time spent 

ponder over job role require. Engagement refers to the integration of employees with 

their work wholeheartedly. The mechanism shows that the degree of matching between 

individual and work organization determines employees' attitudes and various emotional 

reactions at work (Thepa, P.C.A., 2022), and employees fluctuate between two opposite 

poles, namely, dedication and burnout, according to the degree of matching (Shuck, Kim, 

& Chai, 2021; King, Gontarz, & Wei, 2020; Pradhan, Dash, & Jena, 2019). 
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The purpose of this paper is to discuss the definition of engagement, that is, what 

is engagement, the formation mechanism of engagement, which is also called structural 

model, influencing factors of engagement, and measurement methods of engagement, 

etc., and to apply the research results to the promotion of employees' engagement in 

Internet enterprises to enhance the comprehensive competitiveness of enterprises.  

The significance of this study lies in: promoting the in-depth study of engagement, 

and giving researchers new research inspiration. Through the research ideas and results of 

this paper, managers can find ways and methods to improve the management level of 

enterprise's engagement. 

2. Research method  

2.1 Theoretical model 

Based on Kahn's three-dimensional concept of “action, cognition and emotion” 

and Saks's two-dimensional theory of “work and organization” (Hur, Moon, & Choi: 2019), 

this study constructs a multi-dimensional and multi-level model of employee 

engagement (as shown in Figure 1). 

 

Figure 1 Employee engagement dimension structure chart 
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The reason for building this model in this study is based on two considerations 

(Ghosh, Shuck, & Cumberland, et al., 2019). 

1. The controversial employees' dedication objects can be clearly seen in this 

model, including work and organization; 

2. From the secondary dimension of the model, we can also get a better 

answer to the question of which aspects the employee's engagement 

performance is investigated and from which angles the employee's 

engagement is specifically evaluated. 

In the conceived model, the first-level dimensions of employee engagement are 

"job engagement" and "organizational engagement". On the basis of the first dimension, 

the second dimension is divided into action, cognition and emotion, which are six sub-

dimensions: “work-action”, “work-cognition”, “work-emotion”, “organization-action”, 

“organization-cognition” and “organization-emotion”. 

2.2 Variable design 

2.2.1 Dependent variable definition 

In this study, employee engagement is further separate into two dimensions: 

job engagement and organizational engagement. The meanings of these two kinds of 

engagement are as follows: 

1) Job engagement 

That is, employees' dedication to their jobs. It is shown by employees' 

efforts, sacrifices and devotion to work. 

2) Organizational engagement 

Employees with high organizational engagement will have a strong sense of 

responsibility and belonging to the organization, and usually such employees have higher 

loyalty (Wu, & Wu, 2019). 

2.2.2 Independent variable definition 

At present, the research system on the influencing factors of employee 

engagement is not perfect. On the basis of previous studies, this paper divides the 

influencing factors of employee engagement into three levels: 

DOI: 10.14456/jpv.2022.10
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1) Personal element 

In view of the limited space and my limited time and energy, when considering 

the personal factors of employees, this study only investigated the relationship between 

demographic variables such as gender, age, education level and employee engagement, 

and did not involve the personality traits of employees. 

2) Organizational factors 

The influencing factors related to work and business are classified as 

organizational factors. On the basis of previous research, after analysis and understanding, 

this paper holds that the following organizational factors will have an impact on employee 

engagement: 

(1) The work itself 

Work itself is stable, the work content is competent for themselves, the 

occupation itself will be respected, the personal value will be reflected through the work, 

and they will also hope to meet the challenging and gradually rich work. Therefore, 

whether the work itself can meet the employees' expectations will affect the employees' 

dedication. 

(2) Compensation and benefits 

To a certain extent, salary can reflect the personal value, that is to say, 

salary can meet the respect and self-realization needs of employees. It can be seen that 

salary is an aspect that employees attach great importance to. If the salary system is 

unreasonable, it is impossible for employees to have work enthusiasm, and they will be 

quite dissatisfied with the organization, which will naturally reduce their engagement. 

(3) Personal growth and career development 

Whether, a personal can study and grow in an organization, and whether 

he can get good career development, should also be at close range related to the 

employee's dedication. 
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(4) Organization and management system 

Literature (Muhammad, Arslan, & Jamal, et al., 2019) conducted a survey 

on hotel employees, and the results also showed that there was a correlation between 

the organization's management system and employee engagement. Literature (Wieneke, 

Egginton, & Je Nkins, et al., 2019) divides employees' engagement in the apparel industry 

into three dimensions, and through empirical research, it is found that organizational 

management procedures have a significant impact on both dimensions. All these studies 

show that there is a correlation between organizational management system and 

employee engagement. 

(5) Leadership and management level 

Literature (Johansen, & Sowa, 2019) indicates that job burnout of 

employees is often caused by lack of support from supervisors. An excellent supervisor 

usually stimulates the dedication of subordinates, but the root of employees' lack of 

dedication often lies in the low management level of their immediate superiors. 

(6) Teamwork  

Obtaining the support and trust of team members can meet the social 

needs and respect needs of employees. Good teamwork helps to improve work efficiency 

and quality, while excellent work performance can enhance employees' sense of 

accomplishment, and then motivate employees to devote themselves to future work 

with fuller passion and a more active state. 

(7) Social environmental factors 

Not only the system and behavior of enterprises will be restricted by social 

environment factors, but also the ideological concepts and value orientations of 

employees will be affected by them, so social environment factors will inevitably affect 

the formation of employee engagement.  

2.3 Research hypothesis  

This paper puts forward the following assumptions: 

H1: In the period of organizational change, there is still a meaningful correlation 

between organizational identity and employee engagement. The higher the 
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organizational identity, the higher the employee engagement. On the contrary, the 

lower the organizational identity, the lower the employee engagement. 

H2: Emotional organizational identity significantly affects employee engagement. 

The higher the emotional organizational identity, the higher the employee engagement. 

H3: Job attraction and interpersonal relationship have an effect on job 

engagement, which can predict job engagement. 

H4: Organizational support, leadership support and interpersonal relationship have 

an effect on organizational engagement and can forecast organizational engagement. 

2.4 Data analysis method 

The data statistical analysis methods used in this paper mainly include: 

2.4.1 Descriptive statistical analysis. 

 Through the basic statistical description of the gender, age structure and 

education level of the respondents, we can understand the general structure of the 

subjects and grasp the overall distribution of the data through the base statistical analysis 

of the data. 

2.4.2 Reliability analysis 

 That is, the reliability of measurement results. Reliability analysis is put to 

use test whether the scale has stability and consistency when measuring related variables. 

Cronbach' s α coefficient is used to test the internal consistency of the variables in the 

questionnaire. The larger Cronbach' s α coefficient is, the higher the internal consistency 

of the scale is. 

2.4.3 Validity analysis 

 That is, the validity of the measurement results, and the validity analysis is 

to measure the validity of the scale. How high the validity of a scale is depending on the 

degree to which the scale can measure the content to be measured, that is to say, to 

what extent it can measure the content to be measured. 
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2.4.4 Correlation analysis 

Correlation analysis can judge the closeness of the dependency among 

variables. In this paper, Pearson correlation analysis is used to study the correlation 

between influencing factors and social environment factors at various organizational 

levels and employee engagement. 

2.4.5 Multiple regression analysis 

In this paper, multiple regression analysis is used to verify the influence of 

organizational factors of employee engagement on two dimensions of employee 

engagement. 

3. Result analysis and discussion 

3.1 Descriptive statistics of data  

The research object of this paper is Chinese local employees of many foreign-

invested enterprises in the period of organizational change. I believe that the study 

information related to the company offered by these employees is complete and rational, 

so the reliability of the study can be guaranteed to the maximum extent. Questionnaires 

are distributed on site and collected in time. 

A total of 100 questionnaires were distributed in this survey, and 85 

questionnaires were actually recovered, including 80 valid papers, with a questionnaire 

recovery rate of 85% and an effective rate of 94%. 

 

Figure 2 Gender and age statistics 
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Figure 3 Education level and job statistics 

 

 

Figure 4 Working year statistics 

It can be seen from the above figure that nearly 50% of the subjects in the age 

structure of the sample are under 30 years old; More than 70% of the subjects in the 

sample education structure are bachelor degree or above; In terms of sample work 

experience, more than 50% of the respondents have more than three years of enterprise 

work experience. Supported by the above demographic variable data, it can provide 

greater convenience for this study.  
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3.2 Analysis of employee engagement status 

In SPSS18.0, run the "Reliability Analysis" option in the "Measurement" 

submenu under the "Analysis" menu, and select "α" in the "Model" option. The running 

results are shown in Table 1: 

Table 1 Cronbach' s α coefficient of employee engagement measurement table 

Inventory  Item quantity Cronbach' s α coefficient 

Employee engagement 12 0.915 

Job engagement 6 0.833 

Organizational engagement 6 0.891 

It can be seen from the above table 1 that the reliability of the total table of 

employee engagement and the two subscales of job engagement and organizational 

engagement are all above 0. 8, and Cronbach' s α of the total table. The coefficient also 

reached 0. 915, which indicated that the internal consistency of the engagement scale 

and the two subscales was good and had good reliability. 

The employee's engagement level of the surveyed enterprise can be reflected by 

adding up the scores of all the items in the engagement measurement table. There are 

12 items in the scale, and each item has a minimum score of 1 and a maximum score of 

5, so the total score of the scale is 60, and the range of values is 12-60. The higher the 

score, the higher the employee's engagement level. or vice versa, Dallas to the auditorium 

After calculating the total score of each engagement questionnaire, SPSS 18.0 is 

used for descriptive statistics, and the results are shown in Table 2: 

Table 2 Basic information on the overall score of employee engagement 

Statistic 35.108 

Mean value 1.267 

Standard error of mean 35.981 

Mid-value 35 

Mode  34 

Standard deviation 8.221 
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Variance  66.932 

Overall spread 30.247 

Minimal value 22.168 

Max  48.227 

Table 2 shows the statistics of samples in the overall score of employee 

engagement. From the data in the table, it can be seen that the sample's engagement 

scores are relatively concentrated, and most of the scores are at medium and medium 

high levels. 

3.3 Dimension analysis of employee engagement 

Before the regression analysis, the correlation analysis among employee 

engagement, job engagement and organizational engagement is carried out first.                       

The statistical results are shown in Table 3 below: 

Table 3 Employee engagement and its correlation analysis between two dimensions 

Dimension  Correlation 
Job 

engagement 

Organizational 

engagement 

Employee 

engagement 

Job 

engagement 

Pearson 

correlation 

1 0.536** 0.883** 

Significant 

(bilateral) 

- 0.000 0.000 

Organizational 

engagement 

 

Pearson 

correlation 

0.536** 1 0.861** 

Significant 

(bilateral) 

0.000 - 0.000 

Employee 

engagement 

Pearson 

correlation 

0.883** 0.861** 1 

Significant 

(bilateral) 

0.000 0.000 - 

Note: "**" indicates significant correlation at 0. 01 level; "*" indicates significant correlation 

at 0. 05 level. 
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It can be seen from Table 3 that employee engagement is significantly correlated 

with job engagement and organizational engagement, with correlation coefficients of 

0.883 and 0.861 respectively, which can be used for regression analysis. The interrelation 

coefficient between job engagement and organizational engagement is 0.536 (lower than 

0.75), and there is no multi-collinearity problem, so it can be entered into regression 

analysis. 

Table 4 shows the meaning test of regression coefficient. In the regression analysis 

of employee engagement in both dimensions, the tolerance is above 0.7, and the variance 

inflation factor is below 1.5, which shows that there is no collinearity in the regression 

analysis. Therefore, a regression equation with employee engagement as Y value is 

constructed, in which the constant terms and the t values of the four influencing factors 

are significant, which can be put into the regression equation as explanatory variables. 

The regression equation is expressed as:  

Table 4 Regression analysis results of employee engagement from two dimensions 

Model  

 

Unstandardized 

coefficient 

Normalizati

on 

coefficient 

t 
Signific

ance  

Collinearity statistics 

B 

estimat

ed 

value 

Standa

rd error 

Beta 

allocation 

 

Toleranc

e  

Variance 

expansio

n factor 

A Constant  0.433 0.108 - 3.170 0.003 - - 

Job 

engagement 

0.861 0.319 0.883 24.318 0.000 1 1 

B Constant  -3.02E-

0.15 

0.000 - - - - - 

Job 

engagement 

0.517 0.000 0.587 - - 0.716 1.417 

 

Organizational 

engagement 

- 0.000 0.551 - - 0.716 1.417 

 

In the conception of this research, employee engagement is divided into two parts: 

job engagement and organizational engagement, that is, the latter is a sub-factor of the 
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former and the only two sub-factors. The regression analysis shows that the square value 

of R is 1, and the two independent variables can explain 100% of the variance of the 

dependent variable. Therefore, theoretically, it can be proved that employee engagement 

is composed of two parts: job engagement and organizational engagement. 

3.4 Influence of various factors on employees' engagement 

Correlation analysis between various factors and employee engagement, the 

results of correlation analysis between factors and employee engagement and its 

dimensions are shown in Table 5 below: 

Table 5 Correlation matrix between factors and employee engagement and its dimensions 

Dimension  Correlation 
Organizational 

support 

Leadership 

support 

Interpersonal 

relationship 

Work 

attraction 

Job engagement Pearson 

correlation 

0.491** 0.368** 0.417** 0.566** 

Significant 

(bilateral) 

0.000 0.000 0.000 0.000 

Organizational 

engagement 

Pearson 

correlation 

0.255** 0.216** 0.328** 0.447** 

Significant 

(bilateral) 

0.001 0.002 0.000 0.000 

Employee 

engagement 

Pearson 

correlation 

0.628** 0.436** 0.421** 0.569** 

Significant 

(bilateral) 

0.000 0.000 0.000 0.000 

From Table 5, it can be seen that Pearson correlation analysis among various 

influencing factors, employee engagement and various dimensions put forward in this 

study has reached a significant level, and there are positive correlations in different 

degrees. Among them, organizational support has a low correlation with job engagement 

(r=0.255), a moderate correlation with employee engagement (r=0.491) and a strong 

correlation with organizational engagement (r=0.628). Leadership has a low correlation 

with employee engagement and job engagement (r=0.368, r=0.216), and a moderate 
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correlation with organizational engagement (r=0.436). Interpersonal relationship has a low 

correlation with job engagement (r=0.328), but a moderate correlation with employee 

engagement and organizational engagement (r=0.417, r=0.421). The relationship between 

job attraction and employee engagement, job engagement and organizational 

engagement is moderate (r=566, r=0.447, r=0.569). 

3.5 Regression analysis of various factors and employee engagement 

In this study, organizational support, leadership support, interpersonal 

relationship and job attraction are used as predictors, and the results of regression analysis 

on overall employee engagement are shown in Table 6 below. 

Table 6 Regression analysis results of various factors on employee engagement 

Model 

 

Unstandardized 

coefficient 

Normalizatio

n coefficient 

t 
Significanc

e  

Collinearity statistics 

B 

estima

ted 

value 

Standar

d error 

Beta 

allocation 

 

Toleranc

e  

Variance 

expansio

n factor 

A Constant  2.136 0.178 - 11.247 0.000 - - 

Work attraction 0.438 0.041 0.558 9.286 0.000 1 1 

B Constant  1.774 0.183 - 9.663 0.000 - - 

Work attraction 0.306 0.465 0.446 7.124 0.000 0.844 1.186 

Organizational 

support 

0.221 0.445 0.305 5.118 0.000 0.844 1.186 

C Constant  1.265 0.223 - 5.302 0.000 - - 

Work attraction 0.301 0.415 0.418 5.418 0.000 0.807 1.223 

Organizational 

support 

0.198 0.449 0.266 6.603 0.000 0.801 1.257 

Interpersonal 

relationship 

0.177 0.056 0.201 5.217 0.000 0.869 1.163 

D Constant  1.106 0.245 - 3.324 0.001 - - 

Work attraction 0.331 0.428 0.406 6.699 0.000 0.814 1.223 

Organizational 

support 

0.148 0.041 0.198 7.014 0.003 0.663 1.517 
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Interpersonal 

relationship 

0.169 0.058 0.187 2.213 0.000 0.855 1.168 

Leadership 

support 

0.103 0.033 0.163 2.558 0.000 0.749 1.228 

Table 6 above shows the significance test of regression coefficient. In the regression 

analysis of the four factors on employee engagement, the tolerance is above 0.6, and the 

variance expansion factor is below 1.5, which shows that there is no collinearity in the 

regression analysis. Therefore, a regression equation with employee engagement as Y 

value is constructed, in which the constant terms and the t values of the four influencing 

factors are significant, which can be put into the regression equation as explanatory 

variables. The regression equation is expressed as: 

The regression equation was evaluated, and the square value of coefficient R was 

determined to be 0.451, indicating that the independent variable can explain 45.1% of 

the dependent variable.  

3.6 Countermeasures for improving employee engagement 

3.6.1 Cultivate a sense of dedication 

Doing one's own job well is the most basic requirement for an 

employee, and it should be the instinctive goal of every professional. Many people's job-

hopping is blind, thinking that the outside world is more exciting. However, whether it is 

really suitable for themselves or beneficial to their future development may not be 

considered very clearly. Of course, a moderate flow of talents is also normal. As long as 

you stay in the enterprise for one day, you can devote yourself to the enterprise and 

work, which is of course a dedicated employee. 

3.6.2 Set the development direction for employees 

Managers actively lead colleagues in change, and provide necessary 

support for employees, so that they know clearly what they should support, where they 

are now, what they can achieve and what they need to do, so that employees can find 

belonging emotionally, improve the level of emotional organizational identity, and finally 

make them actively support change.  
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3.6.3 Improve leadership style 

Is an important fulcrum to promote the development of leadership 

engagement lever (Mani, & Mishra, 2019). This shows that if the supervisor cares about the 

needs and feelings of employees and gives positive feedback and encouragement in time, 

it can encourage employees to voluntarily put themselves into their work and generate 

trust and belonging to the organization. As a superior leader, we should understand the 

wishes of employees, help employees to make clear their work goals and significance, 

and provide material and spiritual assistance for the achievement of their goals. We should 

strengthen interaction and communication with subordinates, care for and trust 

subordinates, protect their interests, and strive to cultivate and improve their trust and 

feelings for them, so as to stimulate their sense of spontaneous rewards, and then make 

better efforts for the achievement of performance goals. 

4. Conclusion  

Based on the theoretical and practical background, this paper makes an in-depth 

analysis of the constituent dimensions and influencing factors of employee engagement 

in the period of organizational change, and draws the following conclusions: 

4.1 The empirical results show that there is a correlation between organizational 

identity and employee engagement in foreign-invested enterprises in the period of 

organizational change. The higher the degree of organizational identity, the higher the 

employee engagement. 

4.2 As for the analysis of factors affecting engagement, the research has formed 

new categories: external factors and internal factors. The relationship between internal 

factors and external factors is that the six external factors directly determine personal 

emotion and reason. 

4.3 Work attraction and interpersonal relationship can predict employee 

engagement and its dimensions, while organizational support and leadership support can 

only predict employee engagement and its organizational dimensions, and different 

factors have different predictive effects on employee engagement. Among them, job 

attraction has the greatest predictive effect on employee engagement. 
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In the research process, due to the limited time, energy and my research level, 

there are still some shortcomings in this paper: due to the relationship between 

manpower and time, the number of questionnaires distributed and recovered is limited, 

so the number of samples is not enough, which may affect the representativeness of 

samples. Therefore, future research can increase the number of research objects and 

expand the sample size. Moreover, attention should be paid to covering more areas and 

involving more enterprises as far as possible, and the age, gender and position level of 

the respondents should be as wide as possible. 
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Abstract 

This paper focuses on the research of home audience loyalty of Henan Jianye 

Football Club. Taking the home game against Shijiazhuang Yongchang in July as the 

research case, trying to analyze the relationship & influence of experience on satisfaction 

and satisfaction on loyalty from the perspective of consumer psychology. Followed by 

the design of the questionnaire to analyze the relationship between the three items. And 

finally, advice on how to improve the audience loyalty of Jianye Football Club is given. 

The result found the loyalty of Jianye’s home audience through the investigation of the 

home game against Yongchang, analyze and summarize as audience loyalty is not the 

influence of a single experience, but a kind of spiritual loyalty based on the changes of 

the game that integrates multiple experiences. It requires considerate service for different 

age groups, so that the enthusiasm of fans can be implemented and professional Player’ 

performance on the field is rewarded, and respect is earned by respect, which is the 

reason for loyalty. 

Keywords: 1. The Loyalty, 2. Henan Jianye, 3. Football Club 

1. Introduction 

 With the increasing economic level, football is not only a sport but also a higher 

spiritual pursuit when the material needs are met. Football match becomes people’s 

focus, therefore, industry development research becomes indispensable. As an 

intermediate carrier of sports and football competitions, football clubs are responsible 

for hosting various leagues, carrying the concerns and love of fans, and are a model of 
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economic integration between China and the world. The improvement of audience 

loyalty is strong support for the development of football matches. In order to increase 

the enthusiasm of the audience and attract more people to watch the game, research in 

this area is particularly necessary.  

Current situation of the football events in China, football is an important part of 

sports charm. Men's football team has entered the Olympics since 1900, and women's 

football team 1996. At the end of the 20th century, the enthusiasm of football in our 

country reached a climax. In 2002, Chinese national football team successfully entered 

the World Cup. Chinese people’s football enthusiasm keeps increasing. Football reform 

plans have been introduced one after another, committed to improving the football 

competition system, combining market mechanisms, creating the vitality of Chinese 

football, and building a Chinese brand. 

Unlike the old days, the consumption level of Chinese residents keeps improving. 

The sports industry has become one of the choices of spiritual pursuit, and the blueprint 

of the football industry is in sight. In 2017, The Chinese football industry achieved five 

consecutive increases in annual output value. As an important football competition in 

China, the Chinese Super League is a platform for Chinese football players to sharpen 

themselves and show their talent. Its commercial value is gradually increasing, 

approaching 10 billion yuan. The output value of football matches has accounted for 

nearly one-ninth of the output value of the sports industry in China, bringing continuous 

huge benefits year after year. As a result, the sports events in China will become an 

important support for the sports industry in the future, and their status will definitely keep 

improving. 

Current situation of Henan Jianye Football Club, in 1994, Henan Jianye Football 

Club was jointly established by Henan Jianye Real Estate Enterprise and Henan Provincial 

Football Association. Jianye Group and Football Association accounted for 60% and 40% 

of the shares respectively. Since 2000, the main sports venue has been moved from 

Xinxiang to Luoyang, and moved to Zhengzhou Hanghai Stadium, finally. In 2006, the club 

won the first Chinese Premier League title since Chengjian and successfully upgraded to 

the Chinese Super League. In 2009, it was the third winner in the Chinese Super League 

contest. In the same year, the club bought the home stadium. Through years of 

development, Henan Jianye has become the mainstay of the football clubs in China. 
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2. Significance of the Research  

    Taking Henan Jianye Football Club as the research case, and loyal and non-loyal 

audiences at home as the research object, a multi-dimensional study on audience 

emotional and psychological consumption loyalty is carried out to provide a certain 

practical basis for the club's loyal audience expansion. The research significance includes 

the following aspects: 

First, investigating the loyalty of home audiences. It is of great significance for the 

club to deeply understand the psychological needs of the audience, and to understand 

the psychology, thereby improving the competitiveness, and having a more stable number 

of loyal football audiences. 

Second, the survey starts with audience feedback and uses its loyalty as a research 

perspective. It is of great significance for understanding club reviews and match 

perceptions. It is also conducive to strengthening the management of stadium order and 

building a good atmosphere for football matches. 

Third, there is very little research on football audience loyalty at this stage, and 

the research is still in its infancy. The football loyalty research system is still incomplete. 

This article is rooted in existing theories and integrates match loyalty research on this 

basis. It is an important practice in football loyalty research. 

3. Research Objective 

In recent years, the country has issued many regulations to promote the 

development of sports, but the attendance rate of football matches is linked to the 

loyalty of the audience, and fans are the source of power for the event. Therefore, this 

article aims to explore the loyalty of Jianye’s home audience through the investigation of 

the home game against Yongchang, analyze and summarize, and propose game operation 

and management recommendations to enhance the attractiveness of Henan Jianye 

Football Club’s home games from multiple perspectives, aiming to attract more fans to 

watch the games. 
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4. Literature Review and Research Hypotheses 

4.1 Literature Review  

Research on audience loyalty 

 On the explanation of ‘customer loyalty’, Internationally, it is done from three 

perspectives. First, it is defined from the perspective of action, loyalty must be loyal on 

the action, when the action is loyal, and audience is loyal too; second, it is done from 

the perspective of emotion, loyalty must be loyal on the emotion, when the emotion is 

loyal, and the audience is loyal as well; third, the organic coupling of the action and 

emotion, it means they keep accompany, when the audiences are loyal on both, then 

they are really loyal. 

 In China, it has not formed a relatively complete loyalty research system for 

this related research yet. Only some relevant scholars are discussing the relationship 

between specific case companies, core value systems, or new economic models and 

loyalty, aiming to identify the loyal audiences. 

  Research on the audience loyalty of sports events  

        Loyalty is the combinational behavior of psychology and economy. It is not a 

single experience evaluation, but a kind of accumulation of perception under 

consumption, and even includes a long-term emotional integration under a habit. 

Spectators are the driving force for the progress of sports events and the booster for 

professional players to improve themselves. Sports consumption begins with interest, 

respect for profession, sympathy, and loyalty to love. This is the process of loyal 

audiences. If the sports events want to get better and better, the establishment of an 

audience loyalty evaluation system is quite necessary. 

        Zhan Jun pointed out that loyalty is directly related to the performance of 

professional players on the field when watching football matches. Audience loyalty is 

often the performance of players' professional standards and plays an important role in 

the establishment of the club's brand image. Loyalty is a kind of will and represents 

approval. 

        Cao Ping and Zhang Yu studied ways to increase the loyalty of spectators in 

sports competitions, specifically to increase attention to form a knock-on effect of praise, 
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thereby forming a good club reputation. Based on the science of service marketing, Zhang 

Yin put forward opinions from multiple perspectives such as multi-party cooperation, 

software and hardware conditions, and audience needs, and determined the importance 

of service experience in service marketing, which is an important way to enhance the 

loyalty of event audiences. 

     This article will conduct systematic research on the depth and breadth of the 

content from the systematic theoretical support, conduct a case study on the loyalty of 

competitive sports football matches, and make an innovative attempt beyond the 

standardization of the loyalty theory system of football matches. 

4.2  Research Hypothesis 

  The influences of audience experience on audience satisfaction 

    For a football match, the quality of the audience experience is an important 

evaluation criterion for the effect of the event. Only by enhancing the audience 

experience can a larger loyal audience group be built. 

    The sensory experience is the feeling, it is the impression evaluation of the 

consumer experience, and the reflection of the fit between the audience and the 

consumer environment. A good look and feel are essential to the marketing of football 

matches. Therefore, sensory satisfaction should be an important consideration for the 

hosting of the event. The research hypotheses are proposed as follows: 

1) Great sensory experience leads to positive influence, and improves the 

audiences’ satisfaction degree. 

2) Great sensory experience leads to positive influence on functional, 

emotional and social satisfaction. 

        Scenario experience means feedback. It is the psychological feedback the 

audience obtains from the actual environment. It is a kind of feedback-type psychological 

cognition. The situational environment is pre-set by the event organizer, so the situation 

is designed according to the psychological law of situational feedback. The environment 

is very important, and it is an important way to affect the satisfaction of the audience 

experience. The research hypotheses are proposed as follows: Great scenario experience 

leads to positive influence, and improves the audiences’ satisfaction degree. Great 
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scenario experience leads to positive influence on functional, emotional and social 

satisfaction. 

Reflection travels back to the mind; relational experience is the deep-level 

cognitive evaluation process in the brain of the audience from consumption to being 

served. It integrates and analyzes the various emotions and service feelings of the game 

in the brain to obtain the psychology of the audience. Evaluation, this is an active process, 

and it will also affect the audience's satisfaction in the event. In response to this, the 

research hypotheses are proposed as follows: 

1) Great reflectional experience leads to positive influence and improves 

the audiences’ satisfaction degree. 

2) Great reflectional experience leads to positive influence on functional, 

emotional and social satisfaction. 

       Action means behavior and actionable experience means more of a kind of 

synchronization, that is, psychological identification is performed in the same way among 

different audiences in the arena. It is represented by a kind of motion resonance, which 

is often shown as iconic in the arena. Cheering action. Such actions are the emotional 

performance of the audience and the source of satisfaction. Given this point, the 

hypotheses are proposed as follows: 

1) Great actionable experience leads to positive influence, and improves 

the audiences’ satisfaction degree. 

2) Great actionable experience leads to positive influence on functional, 

emotional and social satisfaction. 

   Interaction means Communication. The experience of interaction comes from 

the audience. It may include the same favorite players or the same values and outlook 

on life. These basic elements are upgraded by the final emotional identity. The audience 

expresses emotional identity to the game. The way of communication and appreciation 

reflects and affects their satisfaction. For the communication experience, the hypotheses 

are proposed as follows:

1) Great interactional experience leads to positive influence, and improve 

audiences’ satisfaction degree. 
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2) Great interactional experience leads a positive influence on emotional, 

functional and social satisfaction. 

 

4.3 The influence of audience satisfaction on audience loyalty 

The last section firstly analyzed the impact of the five experience modules 

on audience satisfaction. The audience threshold of the sports industry is low. Support 

because of likes and stability because of enthusiasm are the distinguishing characteristics 

of sports audiences. However, because the sports industry is in a competitive industry, 

the performance of professional players in the arena is directly related to whether the 

audience’s enthusiasm is stable, that is, whether they are loyal. Only by improving the 

satisfaction of players in the arena, the competition environment, and services, can this 

loyalty last longer to provide a steady stream of ‘human motivation’ for the event, first 

satisfaction, then loyalty. When emotions are rooted in their hearts, they are absolutely 

loyal audiences. Given this point, the hypothesis is brought up as follows: 

1)  Satisfaction is the sprout of loyalty, and loyalty is the fruit of satisfaction. 

Only by watering satisfaction can loyalty be harvested; 

2) Good social, functional, and emotional satisfaction has a positive 

influence on audience loyalty. 

In summary, through the analysis of the above-mentioned five kinds of experience 

and the logical relationship between satisfaction, satisfaction and loyalty, in terms of the 

final influence of the five kinds of experience on loyalty, an objective judgment is made 

on the positive influence of the five kinds of experiences, and the comprehensive or 

feasible results of multiple experiences are obtained. It is understood that a good 

experience of multi-dimensional and multi-level is the best experience. And the audience 

experience-loyalty concept model of Henan Jianye’s home games are ultimately 

constructed, as is shown in figure 1. 
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Figure 1 Home Audience experience-loyalty concept model                                                    

of Henan Jianye Football Club 

5. Research Objects and the Design of Questionnaires 

5.1  Research Objects  

   The research object of this paper is the loyal home audience of Henan Jianye 

Football Club, and the survey object is the home audience on spot of Henan Jianye 

Football Club. The marketing strategy of football matches is analyzed through the 

establishment of related loyalty models. 

5.2  Design of Questionnaires 

    Due to the lack of research results in the audience loyalty research on large-

scale football events, this research has learned about the five experiences of audience 

satisfaction traceability and borrowed from the audience loyalty surveys in other 

industries. This questionnaire is mainly written Based on the literature summery, expert 

opinions, audience opinions and other parts, comprehensive views, progressive summary 

summery, the main design of the questionnaire includes 9 variables, corresponding to the 
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three parts of the experience, satisfaction, and loyalty gradually progressing, scale The 

design includes 5 levels, from 1 to 5 representing different levels of satisfaction. The 

questionnaire was designed with the actual situation of the competition field as the ruler, 

and 45 questions with clear themes were set, and divided into 9 modules. 

5.3 Distribution & collection of the questionnaires 

   The questionnaires were formulated for the actual situation of Henan Jianye 

Club's home game, and the questionnaires were distributed through the Internet and on-

site. This time, a questionnaire survey was conducted for the match against Shijiazhuang 

Yongchang at Zhengzhou Hanghai Stadium on July 19 this year. Questionnaires were 

mainly distributed at several entrances of the stadium. After the match, designated 

people were responsible for collecting the questionnaires. The questionnaires were 

distributed at random, one for each person. 

A total of 800 questionnaires were distributed in this study. Due to 

uncontrollable factors in the competition, only 760 were actually distributed, 724 were 

returned, and 24 were invalid questionnaires. The recovery efficiency was 100%. There 

are two types of invalid questionnaires: 15 uncompleted questionnaires, and 9 

questionnaires with a single answer. 700 pieces of questionnaires are valid, accounting for 

92.1%. 

6. Research Results 

6.1 Statistical Results and Fundamental Analysis 

Descriptive statistics of the survey results, the statistical variables and related 

data of the Henan Jianye Football Club's home games are obtained from the information 

feedback of the questionnaire in this competition, and the comprehensive data of the 

audience at the stadium are integrated. For details, as is shown in table 1 

Table 1 comprehensive statistics table of audiences 

Statistical 

variables 

types numbers percent Valid 

percentage 

Cumulative 

percentage 

 

Gender  

male 485 69.3 69.3 69.3 

female 215 30.7 30.7 100.0 
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In total 700 100.0 100.0  

 

 

Age 

Below 18 112 16.0 16.0 16.0 

18-30 369 52.7 52.7 68.7 

31-40 143 20.4 20.4 89.1 

Above 41 76 10.9 10.9 100.0 

In total 700 100.0 100.0  

 

Educational 

background 

  

Below senior high 

school 

29 4.2 4.2 4.2 

Senior high school or 

training school 

44 6.3 6.3 10.5 

Vocational school or 

university  

503 71.8 71.8 82.3 

Mater or above 124 17.7 17.7 100.0 

 In total 700 100.0 100.0  

 

 

 

Occupation 

Ordinary employee 278 39.7 39.7 39.7 

Free lancer 81 11.6 11.6 51.3 

the white-collar 39 5.6 5.6 56.9 

student 51 7.3 7.3 64.3 

civil servant 230 32.8 32.8 97.1 

others 21 2.9 2.9 100.0 

In total 700 100.0 100.0  

 

 

Salary 

Below 3000 Yuan 104 14.9 14.9 14.9 

3001—5000 Yuan 228 32.5 32.5 47.4 

5001—8000 Yuan 144 20.6 20.6 68.0 

Above 8000  224 32.0 32.0 100.0 

In total 700 100.0 100.0  

 

 

Residence 

Zhengzhou 526 75.2 75.2 75.2 

Yongchang 63 9.0 9.0 84.2 

Shanghai 13 1.8 1.8 86.0 

Other cities 98 14.0 14.0 100.0 

In total 700 100.0 100.0  
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          From Table 1 in terms of gender, boys account for more than girls. In terms of age, 

16.0% are under 18, 52.6% are 18-30, 20.4% are 31-40, 41 Years of age and above 

accounted for 10.9%. From the perspective of academic qualifications, the audience at 

the stadium accounted for 14.7%, college education accounted for 85.3%, and college 

education accounted for 13.1%. It can be seen that the main crowd attracted by Jianye’s 

home games is People with high-level education. In terms of occupation, ordinary 

employees accounted for 39.7%, freelancers accounted for 11.6%, white-collar workers 

accounted for 5.6%, civil servants accounted for 32.8%, and students accounted for 7.3%. 

In terms of monthly income, less than 3000 accounted for the ratio is 14.9%, 3000-5000 

accounted for 32.5%, 5000-8000 accounted for 20.6%, and more than 8000 accounted 

for 32.0%. From the perspective of residence, Zhengzhou accounted for 75.2%, 

Yongchang accounted for 9.0%, and Shanghai accounted for 1.8 %, and the audience in 

other places accounted for 14.0%, indicating that the audiences which are attracted by 

the home games of Jianye Club are mainly local people. 

In summary: from the feedback results of the audience questionnaire survey, it 

can be analyzed that the data of Henan Jianye’s home games shows the following 

characteristics. 

1) The male is more than the female. 

2) The youth accounts for more than other age groups. 

3) Secondary-to-higher education is the majority 

4) High-income people account for a minority 

5) Audiences are mainly from Zhengzhou. 

6.2 Structural equation test of the basic audience experience-loyalty model 

   6.2.1 The overall model test of goodness of fit,  

In order to measure the degree of deviation between the observed value of 

the field survey questionnaire and the standard theoretical value of the Hanghai Stadium, 

the traditional chi-square test method is used to detect the degree of freedom ratio data, 

and the difference between the sample and the theory is compared. Generally speaking, 

its best the number of samples is about 200.The comparison of the chi-square value and 

the degree of freedom in Zhengzhou's home field survey is about 700 samples. In theory, 

the optimal value is between 2 and 3, and the upper threshold is 5. The degree of 
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freedom in the field questionnaire data research is 701; the chi-square value is 2145.322; 

the significance probability is between 0 and 0.05; the ratio of chi-square to degrees of 

freedom is 3.628, as is shown in table 2 for details 

Table 2 Structural Equation Table CMIN  

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 204 2145.322 701 .000 3.628 

Saturated model 810 .000 0   

Independence model 54 24601.276 778 .000 34.072 

 

    According to the questionnaire feedback from the builder’s field competition, 

RMSEA is used to test the goodness of fit of the data model, calculate the complexity of 

the model, and the mean square and the square root of the asymptotic residuals are 

known to model the data. That is, the RMSEA method is an important indicator of 

equation testing. The value is inversely proportional to the model fit degree. Values below 

0.01 are excellent, 0.01 to 0.10 are good, and above 0.10 are poor. The model's RMSEA 

value is .054. as is shown in table 3 for details. It’s obviously that the model fit of this 

study is better. 

 

Table 3 Structural Equation Table RMSEA 

Model RMSEA LO90 HI90 PCLOSE 

Default model .054 .049 .056 .053 

Independence model .189 .186 .192 .000 

 6.2.2 Parameter estimation of the basic model 

    After testing the fit of the loyalty model designed after the questionnaire 

analysis of Zhengzhou Hanghai Stadium, we figured out that all the data are basically 

labeled and the fit is good. Based on this, the expected hypothesis test of the model 

path is performed, from the outside and the inside. There are two parts, namely the 

external experience, including four parts: sense, communication, reflection, and action. 

The internal parts are satisfaction and loyalty. And satisfaction includes emotionality, 

functionality, and sociality. Loyalty means audience loyalty. 
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6.2.3 Tests & hypothesis results of each path of the basic model 

    The paths of the data model established according to the home games are 

shown in the following table 4, judging whether the model hypothesis can be determined 

to be valid or not in accordance with the data of the table below. 

Tale 4 Path coefficient table of structural equation model 

Factors Estimate S .E C. R P Standard Estimate 

functionality<---sense .443 .064 6.132 *** .310 

emotionality<---sense .231 .035 5.158 *** .235 

sociality<---sense .319 .051 5.524 *** .226 

emotionality<---interaction -.048 .054 -.976 .324 -.041 

sociality<---interaction .359 .064 5.477 *** .291 

functionality<---interaction .344 .085 4.104 *** .255 

functionality<---reflection .141 .095 1.491 *** .096 

emotionality<---reflection .494 .063 8.414 *** .472 

sociality<---reflection .341 .076 4.711 *** .243 

functionality<---action .116 .067 1.712 *** .114 

emotionality<---action .133 .041 3.357 *** .172 

sociality<---action .064 .054 1.301 *** .054 

 loyalty<---functionality .133 .025 5.076 *** .225 

loyalty<---emotionality .322 .042 7.525 *** .371 

loyalty<---sociality .173 .025 6.216 *** .279 

In table 4 from left to right, are the preset path, regression coefficient, standard 

deviation, standard error, significance probability, and standardized regression coefficient. 

When the significance probability value is less than 0.001, it will be ignored and marked 

as ***. From the table above, we can figure out that only the significant probability is that 

the evaluation of emotionality does not meet the standard, and the others all up to the 

standards. 
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7. Conclusions  

1) This study is based on the scene of the football match on the construction site 

of the Zhengzhou Hanghai Stadium and uses audience loyalty and audience experience 

as independent variables and dependent variables respectively. The study of the 

relationship between the two shows that the experience of multiple dimensions is 

changing from experience to satisfaction. There is a positive influence on the path to 

loyalty. Only the preset path of communication to emotion does not hold. It shows the 

process of audience loyalty back to satisfaction to experience, which is a multi-

dimensional comprehensive influence result. 

2) Based on the content of the Henan Jianye’s home football match, 

comprehensively analyzed audience data, established the audience experience of 

Jianye’s home match—loyalty model, set multiple variables from inside and outside, and 

created a basic model with three modules and eight dimensions. 

3)  Differences in gender, age, occupation, income and educational background will 

psychologically change the perception of audience satisfaction, and then affect audience 

loyalty. According to the classification data of each part, the gender of the spectators who 

participated in the construction of the Owner Field Global Games is mainly male, about 

70%; the age of the audience is mainly concentrated in the age of 21-30; the audience's 

education is mainly concentrated in colleges and universities, nearly 82.3%; the audience 

occupation is mainly concentrated in students Between employees and enterprise 

employees, it accounted for 73%; the salary status of the audience was mainly 

concentrated below 8,000 yuan, accounting for 68%; the residential area of the audience 

was mainly in Zhengzhou, accounting for 75%. 

In summary, audience loyalty is not the influence of a single experience, but a 

kind of spiritual loyalty based on the changes of the game that integrates multiple 

experiences. It requires considerate service for different age groups, so that the 

enthusiasm of fans can be implemented and professional Player’ performance on the 

field is rewarded, and respect is earned by respect, which is the reason for loyalty. The 

questionnaire feedback indicates that the field service and player level of Henan Jianye 

Football Club needs to be improved. 
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 Recommendations 

1) Enrich the infrastructure and its service items 

The home court facilities of Henan Jianye Football are built according to the 

norms, but the football game is not only a game between teams, but also the 

participation and support of audiences. Some fans even travel abroad to watch the games 

on spot, and what they urgently need is a perfect catering, accommodation facilities and 

convenient transportation. These supporting services allow fans to show their enthusiasm 

without any worries. Only when fans are satisfied will they show more loyalty. 

2) Good reputation creation of the club  

       A good reputation creates a good image. A good image of a club is often an 

important indicator for new football fans to choose supporters. Fans will recognize its 

connotation and be loyal to its quality, which is also a performance of a good sense of 

social responsibility. 

3) Improve the service level 

Level also means quality, which will give fans a worthy first impression. Quality 

is also professional. Cultivate professional events to serve and guide the crowd and create 

a good event atmosphere. This can be done in the form of cooperation with professional 

colleges and universities. Improved service level during the event. 

4) Loyal customer’s cultivation  

Argentina is famed as a prestigious football kingdom. The root cause is that 

children start practicing football since their childhood. Henan covers a large area with 

large population. Jianye Football should cooperate with multiple parties and gradually 

build public welfare football stadiums in Henan in the form of venture capital fundraising. 

To organize football competitions to cultivate children’s interest and confidence in 

football, to create a good corporate image, and to promote the fine traditions of the 

team; the cultivation of loyal fans not only needs to start from childhood, but also needs 

to start from the details, such as the record of watching matches. The analysis and 

research determines the loyal audience group, giving preferential treatment to loyal 

customers in watching the game, carrying out charity activities, and increasing market 

visibility. 
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Abstract 

Tourists have taken the most essential role in the development of the tourism 

industry in Lanzhou. However, the arrival of tourists has some positive and negative 

impacts on local people’s life. As the characteristic of residents, they are in the position 

to either offer support or avoid the future development of the tourism industry. So, it is 

necessary to conduct a study for measuring the attitudes of Lanzhou residents toward 

tourists and figure out influenced factors to provide advice for the development of the 

Chinese market. This study adopted individual in-depth interviews which is one of the 

qualitative approaches to collecting residents’ attitudes towards tourists in Lanzhou. And 

the results of the the interviews were entered into NVivo 11 system for content analysis. 

All 22 residents were interviewed in this study to describe their thoughts and opinions 

toward tourists.  

In conclusion, the majority of respondents in this study were inclined to support 

tourists to visit Lanzhou, holding positive attitudes toward tourists. The findings of the 

study showed that there are 6 factors that influenced residents’ attitudes toward tourists: 

physical distance, the length of residence, economic dependency, seasonality, age, and 

income. And the findings can provide references for the improvement of the tourism 

industry of Lanzhou. 

Keywords: 1. Resident’s attitude, 2. tourist, 3. Lanzhou residents 

1. Introduction 
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Lanzhou is one of the most important cities in Northwest China. Lanzhou is a 

business card on the Silk Road. Due to its geographical location, the precious cultural 

heritage has been widely regarded as one of the popular tourist destinations. In order to 

provide a better tourism experience and attract more tourists to Lanzhou, the government 

has been committed to finding diversified methods, aiming to make Lanzhou a tourism 

product destination for sustainable tourists. On the one hand, the government is 

committed to strengthening its functions to build a tourism and leisure center and 

upgrading related infrastructure. On the other hand, relying on the historical and cultural 

foundation of Lanzhou, the government further explores and expands the innovative 

connotation of tourism and leisure, and enhances the attractiveness of tourism to tourists. 

With the joint efforts of the government and social organizations, Lanzhou, as a tourism 

and leisure destination, has developed more coping capabilities to effectively cope with 

challenges and changes in the world. Tourists have played the most important role in the 

development of tourism in Lanzhou. Tourists bring eye-catching business opportunities 

and economic benefits. The government is also aware of the importance of the tourism 

market and is committed to enriching the image of Lanzhou and increasing its tourist 

attraction to attract more tourists. In fact, although attracting more tourists is conducive 

to promoting the development of tourism in Lanzhou, as the number of tourists increases, 

certain changes have positive and negative impacts on the local people. 

Residents have permanent status in the community where they lived and are 

involved in the development of society. Especially in the place where tourism activities 

take place, residents are in the position to either offer support or avoid the future 

development of the tourism industry. Therefore, it is important to figure out residents’ 

attitudes towards tourism and the impact caused by tourism, in order to help developers 

to plan and implement policies in the future. For the past four decades, many researchers 

have included residents’ attitude in researches of tourism and examined residents’ 

attitude towards impacts and development of tourism. Lepp (2007) pointed out that 

residents’ attitude towards tourism indicated whether they enjoyed living in the tourist 

destination and represented the level of tourism’s appropriateness. And residents’ 

attitudes towards tourism are bases on individual attributes and social background, 

influenced by intrinsic (e.g. the length of residency, physical distance, and economic 

dependency), extrinsic (e.g. the type of tourists, and seasonality), and demographic (e.g. 
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age, gender, and education level) factors (Draper, Woosnam, & Norman, 2011; Pavlić, I., 

Portolan, A., & Puh, B. (2020).; Chiang and Yeh, 2011). 

When residents take a positive attitude towards tourism, they are more likely to 

be supportive of the development of tourism industry and be willing to engage in 

decision-making of tourism. On the contrary, if residents consider tourism in a negative 

way, planners and developers of tourism industry will encounter obstacles in the 

establishment and the operation (Ambroz, 2008). In addition, holding a positive attitude 

towards tourism, which means that residents are optimistic about the development of 

tourism, can minimize the potential frictions between residents and tourists (Candrea, 

2011). 

The relationship between tourists and residents has become the most complex 

problem during the process of tourism development (Ambroz, 2008). In previous studies, 

tourists and residents are described as the opposites in tourism, for example, residents 

work at productive processes within the destination while tourists enjoy those products 

(Cronauer, 2012). Actually, on the one hand, most of residents affirm that tourists can 

bring multi-benefits to the destination and make contribution to the economic growth 

(Bhujell, el, 2021). And residents’ passion for tourists is related to how many economic 

benefits they derive from the tourists, the more economic benefits residents get, the more 

positive attitudes they have (Woosnam, 2012). Besides, interacting with tourists is also 

recognized as the best perceived positive impact of tourism in some places, which can 

help residents to communicate with exotic tourists and learn more knowledge (Candrea, 

2012). On the other hand, residents are concerned about the negative impacts brought 

by tourists on the environment and society, such as traffic congestion, crowdedness, and 

air pollution (Hong, 2008; Vong, 2008; Choe, 2015). And there existed a dispute between 

the residents and tourists in allocating spaces and using recourses, residents thought that 

tourists occupying a lot of natural and social resources which belong to them will 

influence the quality of normal living (Lankford & Howard, 1993; Li, 2015). Summarizing 

the findings of former studies, the opinions and feelings of residents about tourism are 

affected by the behavior and action of tourists, and residents’ attitude towards tourists 

also reflects their intention to support tourism or not. Andriotis and Vanughan (2003) 

stated that resident acceptance of tourists has a significant influence on tourism 

development, and a friendly attitude held by residents could attract more tourists. 
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2. Research Objectives 

The major objectives of this study are to: 

1. Measure the Lanzhou residents’ attitude towards tourists. 

2. Identify the factors which influence residents’ attitude towards tourists. 

3. Summary research findings and provide implication for future tourism 

development in Lanzhou. 

3. Literature Review 

According to the National Bureau of Statistics of China, the number of domestic 

tourists in 2019 was 6.01 billion, an increase of 8.4% over the previous year. China's 

national tourism revenue was 5,725.1 billion yuan, an increase of 11.7% over the previous 

year. The number of inbound tourists was 145.31 million, an increase of 2.9% over the 

previous year (China National Bureau of Statistics, 2020). Therefore, China is the world's 

largest tourism market, and China also has the world's largest tourist group. 

Residents in tourist destinations, as an important interest group in tourism 

development, play a decisive role in the development of tourism (Long Hui, 2013). In 

order to promote the sustainable development of tourist destinations, the local 

government needs to fully consider the residents’ perception while driving its functions, 

and listen to more residents’ suggestions on tourism development. 

Attitude 

Ambroz (2008) found that because of the difference of cultural background and 

habits, cultural interaction between hosts and guests influenced locals’ attitude towards 

tourists to a certain extent. When residents regard tourists as troublemakers and invaders 

of the community, it is hard for them to treat tourists with respect. Wang et al. (2009) 

pointed out that although most of residents, who worked in tourism-related companies 

or received economic benefits from the tourism industry, usually are supportive to the 

development of tourism, and their attitudes are affected by bad impacts because directed 

contact with tourists at work. Woosnam (2012) built a structural model of emotional 

solidarity based on Durkheim’s theory and put forward three hypothesizes to explored 

existing relationship between tourists and residents. The results showed that shared 
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beliefs, shared behavior and interaction are related to emotional solidarity which can 

influence people’s attitude. Woosnam (2012) further proved that resident’s passion for 

tourists depends on how much economic benefits they derive from the tourism industry, 

and the degree of emotional closeness could predict resident’s attitude towards tourists. 

Locals who feel close to tourists are more likely to recognize contribution made by 

tourism, thereby holding positive attitude towards the arrival of tourists. 

Conceptual framework 

Socio-demographic factors include age, gender, education and income. Extrinsic 

factors consist of tourism development state, type of tourists and seasonality. And intrinsic 

factors comprise physical distance, economic dependence and length of residents. All of 

those factors are incorporated into a framework to illuminate the interrelationships 

between the variables. The details of the factors are listed in the figure below. 

4. Methodology 

Given the nature of this study, a qualitative approach was considered the most 

appropriate methodology to collect and assess residents’ attitudes toward tourists in 

Lanzhou. The aim of this study is to gain a complete, rich, and in-depth description of 

residents’ attitude, thereby obtaining corresponding analysis results, rather than predicting 

or identifying causal relationship. As Savenye and Robinson (1996), qualitative research 

usually was conducted in a natural setting, and typically included highly detailed rich 

descriptions of human behaviors and opinions. And Lepp (2007) indicated that “the 

qualitative methods can produce a more detailed assessment compared to quantitative 

methods”. Therefore, qualitative methodology, which sufficiently captures multiple 

realities of resident’s attitude as well as attain nuanced analysis results, can properly be 

used in this study and achieve the basic object of the research (Proyrungrol, 2015). And 

individual in-depth interviews were adopted in this study to collect Lanzhou residents’ 

feelings and opinions of tourists. The in-depth interview is an effective tool in order to 

obtain a rich understanding of residents’ feelings and to answer the question why 

residents adopt positive or negative attitudes towards tourists (Tieman, 2011; Paraskevaidis 

and Andriotis, 2017). Besides, all interviews were undertaken face-to-face without prior 

practice, which can help to bring the interviewer into contact with interviewees and be 

beneficial for attaining direct description from residents. 
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Semi-structured interview with open-ended questions was considered suitable for 

understanding residents’ attitude towards tourists in Lanzhou. Because, as reported by 

Paraskevaidis and Andriotis (2016), it allowed residents to freely express their opinions on 

broader extent and ensured first-hand description of residents’ attitudes toward tourists. 

As indicated in literature review, residents’ attitudes mainly are affected by three kinds of 

factors, respectively socio-demographic factors (age, gender, education, income), intrinsic 

factors (physical distance, economic dependence, length of residents), and extrinsic 

factors (the stage of tourism development, type of tourists, seasonality). Thus, in the first 

section of the interview, questions center on individual socio-demographic attributes of 

residents, including gender, age, education and income. And the second section focuses 

on asking residents’ actual attitude towards tourists, and aims at figuring out the 

correlation between influenced factors and attitudes. At first, residents were questioned 

about their overall attitudes toward tourists. Subsequent questions then addressed 

specific factors to ask residents for more details. And all of questions are prepared in 

bilingual (Chinese and English) in advance of the interview, which can make sure the 

interview goes smoothly according to the procedures. 

Data Analysis 

The results of interviews were translated into text and entered into the NVivo 11 

(QSR International, Melbourne, Australia) system for content analysis. NVivo is a 

frequently- used computer software to assist in the management and analysis of 

qualitative data (Biley, 2008). This software can help researchers to reduce a great number 

of manual tasks to obtain more intuitive analysis results, giving them more time to 

discover tendencies and derive multiple conclusions. And also it can avoid the loss of the 

data information and effectively organize the original source context needed in the study 

(Koerber, 2011). In the study, the information of interviews was pre-coded and initially 

entered into nodes within the NVivo program. According to the design of interview, each 

influenced factor then becomes a node. The nodes were fleshed out as data were 

extracted from each interview referring to the same factor. Thus sorted data will be further 

analyzed in order to achieve the purpose of the study. 
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5. Finding and Discussion 

According to interview results of 22 residents, this study examined factors that 

influence residents’ attitudes towards tourists, including socio-demographic factors (age, 

gender, education, income), intrinsic factors (physical distance, economic dependence, 

length of residents), and extrinsic factors (the stage of tourism development, type of 

tourists, seasonality). In general, 91% of the residents who were interviewed in this study 

held positive attitudes toward tourists and were willing to welcome tourists to Lanzhou, 

even though there were some negative influences. 

95% of interviewees agreed that tourists brought substantial economic profits and 

made a great economic contribution to Lanzhou. It also indicated that because of those 

positive economic benefits, most of the interviewees were willing to hold a positive 

attitude towards tourists. However, some negative economic impacts which affected local 

people’s lives were mentioned in this study, such as inflation of prices and 

unconventional marketing approaches. 

This study also found that seasonal variation was negatively correlated with 

respondents’ attitudes toward tourists and tourism. During the period of the high season, 

the great influx of tourists had greatly negative impacts on local people’s lives, including 

severe traffic congestion, overcrowding and increased workload. 

The majority of interviewees in this study had high agreement on welcoming 

tourists to visit Lanzhou, and the findings only revealed that respondents with lower 

income were more sensitive with price fluctuation which caused by tourists than high-

income respondents. On the basis of the findings of this study, some factors did not have 

significant relationship with Lanzhou residents’ attitude towards tourists. Educational level 

and gender are not the factors which influencing Lanzhou residents’ attitude towards 

tourists in this study. As the pillar industry of Lanzhou's economy, tourism industry is 

closely related to local people’s lives. As a result, the attitudes of respondents with 

different level of education or gender make no difference toward tourists. 

6. Conclusion 

Over the past few decades, tourists have taken an important role in the 

development of tourism industry in Lanzhou. With the increasing number of tourists, some 

changes have positive and negative impacts on local people. As a result, understanding 
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local people’s attitudes toward tourists is essential to sustain the development of tourism 

market in Lanzhou and is conductive to make recommendation for the future. This study 

interviewed 22 Lanzhou residents’ attitudes toward mainland tourists and examined what 

factors have influence on these attitudes. In conclusion, the majority of respondents in 

this study were inclined to support tourists to visit Lanzhou, holding positive attitudes 

toward tourists. With regard to the findings of this study, there are 6 factors which have 

influence on Lanzhou residents’ attitudes toward tourists, respectively physical distance, 

the length of residence, economic dependency, seasonality, age and income. And also 4 

kinds of factors which were tested in this study are not related with residents’ attitudes: 

the development stage of tourism, the type of tourists, gender and educational level. 

This study gives insight into Lanzhou residents’ authentic thoughts towards tourists 

and their perceived impacts. Therefore, based on the findings of this study, some practice 

implications were provided to the tourism development of Lanzhou in the future. First of 

all, implementing viable development planning is beneficial to achieve sustainable 

tourism development in Lanzhou. As a result, the government should consider current 

conditions of Lanzhou as well as potential benefits and costs, such as social carrying 

capacity, economic benefits and socio-cultural influences, when formulating planning of 

tourism market development. And also the Lanzhou government should pay more 

attention to strengthen the construction of infrastructure and improve the capability to 

protect local environment, in order to reduce barriers of tourism development. Secondly, 

residents’ acceptance of tourists is crucial to sustain the development of tourism market, 

so the Lanzhou government should take residents’ opinions or suggestions into 

consideration in the process of decision-making. Understanding residents’ perceived 

positive and negative impact from tourists and encouraging local people to participate in 

decision-making should be considered by the government in the future. Besides, the 

government also should guarantee the basic rights and sustain the standard of living of 

local people, avoiding new social problems caused by tourism development. Thirdly, 

regarding some unconventional and illegal methods of business operation, related 

regulations should be introduced by the government to standardize the tourism market 

in Lanzhou. Improving the standardization of tourism industry is not only good for the 

healthy development of the industry, but also conductive to ensure legal rights and 

interests of mainland tourists. Additionally, the government should make efforts to 
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control the price fluctuation of some products so as to decrease the negative impacts on 

local people’s lives. Fourthly, according to the responses of Lanzhou residents, the 

cultural difference is the main obstacle in the communication between tourists and local 

people. Therefore, in order to build a closer relationship between tourists and Lanzhou 

residents, the government is supposed to take corresponding measures. On one hand, 

the Lanzhou government should cooperate with tourism organizations, such as tourism 

departments and travel agencies, to strengthen civic education for tourists before they 

travel to Lanzhou. tourists need to know local custom and the civilization norms in 

Lanzhou to avoid conflict with local people in their trips. And public-service advertisings 

and posters made by publicity departments should be displayed in conspicuous places 

which can be noticed by tourists to remind them to behave in appropriate manners. On 

the other hand, the government should be dedicated to erase local people’s negative 

impression towards tourists so as to improve understanding. Tourism planners are 

supposed to advertise positive impacts and economic contribution brought by tourists via 

social media and social networks. Finally, following the respondents’ attitude that 

welcoming more tourists to Lanzhou, the government is required to take responsibility to 

promote the development of tourism industry, diversifying tourism forms and enhancing 

tourism attraction. tourism planners should develop a variety of tourism activities to 

highlight regional and cultural features. Moreover, tourism operators should conform to 

industry regulation and provide the high quality of service to tourists. High-standard 

tourism experience as well as interesting tourism projects can improve the image of 

Lanzhou tourism, thereby attracting more tourists to Lanzhou. 

Limitation and Future Research Directions  

This study has several limitations. Firstly, this study only interviewed 22 Lanzhou 

residents to describe their attitudes toward tourists. The sample size is relatively small, 

although it is available in qualitative studies. Secondly, this study focused on only ten 

factors which have influence on residents’ attitude towards tourists according to previous 

studies. Other factors, such as job dependency (Li & Wan, 2013) and decision involvement 

(Allen & Gibson, 1987) were not tested in this thesis. Thirdly, this thesis only used the 

qualitative approach as research methodology. 
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In the future, more related factors should be examined in the studies, which will 

help to get a comprehensive view of resident’s attitude towards tourists. And future 

studies should increase the number of respondents, collecting more residents’ attitude 

towards tourists. Besides, researchers can take other kinds of tourists as the investigation 

subjects of studies, finding out Lanzhou residents’ attitude towards other tourists. It will 

contribute to enrich the research of Lanzhou tourism. Except for the qualitative approach, 

quantitative methodology also should be considered in future studies. Combining two 

kinds of research methods will be conductive to refine the research in this field. 
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Abstract 

For nearly two decades, Chinese university education has completed the 

transformation of "elite higher education" to "mass higher education", led by the 

popularization of education, which has moved from the social edge to the social center. 

In this study, some music teachers in colleges and universities in Jiangxi Province were 

selected as the target. They were designed to identify the issues of encouraging music 

teachers in colleges and universities, and have important theoretical value and practical 

significance in developing the potential of music teachers in colleges and universities, 

stimulating their creativity of them, and building a positive human resource management 

model for music education in colleges and universities. This study uses quantitative 

analysis methods to carry out empirical research. The research results show that (1) the 

demand for music teachers in colleges and universities in Jiangxi province has the 

dominant position in terms of diversity, tendency, and spirit of music teachers. At the 

same time, material demand remains the main need of music teachers in colleges and 

universities. (2) Demand satisfaction is the key to motivation. In turn, the enthusiasm of 

music teachers in colleges and universities comes from the incentive power of 

professional development, compensation factors, and environmental factors, and the 

turnover rate of music teachers in colleges and universities is low and the team is stable.      

(3) It is the guarantee of continuous incentive for music teachers in colleges and 

HP
Typewriter
DOI: 10.14456/jpv.2022.13

DOI: 10.14456/jpv.2022.13



154 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน ปท่ี 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

universities to improve the restriction of the constraints and meet the reasonable needs 

of music teachers in colleges and universities. 

Keywords: 1. Incentive Effectiveness, 2. Music Teacher 

1. Introduction 

Society evolves and so does the demand for talent in all industries. As a higher 

education cultivates talents, how to adapt to the talent needs of society, adjust the 

professional orientation of higher education in time and optimize the function of higher 

education becomes the focus of our higher education reform. In terms of the present 

situation of higher music education, some of the music education management systems 

in colleges and universities still have many drawbacks to be solved. For example, the 

promotion of the title of music teacher in colleges and universities is difficult. The 

professional development lacks fair competition, the professional level,, and teaching 

level are different, the evaluation mechanism of music teachers is not perfect, etc., and 

these problems exist in music education in colleges and universities, which in part obstruct 

the healthy development of music education in colleges and universities. How to build a 

reasonable and effective incentive mechanism for music teachers in colleges and 

universities is the key to ensuringng the quality of music education and cultivating the 

excellent music talents required by society. 

The irrational incentive mechanism directly affects the enthusiasm and input of 

music teachers in colleges and universities. Therefore, to implement effective incentives, 

the music department of colleges and universities must adjust the relations between the 

subject and the object, improve the system of competition incentive system arrangement, 

and seek the general rules of incentive for music teachers in colleges and universities and 

the practical path of establishing incentive mechanism for music teachers in colleges and 

universities. In addition to having common professional characteristics with other 

professional teachers, music teachers in colleges and universities have their special 

characteristics. For example, due to the presence of a large number of social music 

training, many music teachers in colleges and universities have more opportunities for 

out-of-class teaching and better economic sources. In terms of scientific research, most 

music teachers value skill training, neglect the cultivation of cultural learning and scientific 

research skills, and the scientific research has been weak for a long time. In terms of 
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gender, the employees of music teachers in colleges and universities are mainly women. 

In China's existing national situation, women teachers need to balance family and work. 

Most college music departments are mainly young teachers and have more pressure to 

live. In terms of human resources input, college music teachers have relatively much 

more investment in time and financial resources. Therefore, how to propose effective 

incentives based on the professional characteristics of music teachers in colleges and 

universities is the key problem to be solved in this study. 

In this paper, the research of music teachers in colleges and universities in Jiangxi 

province is carried out in detail to find the incentive mechanism suitable for the special 

characteristics of its group, and thus produce actionable and effective incentive measures. 

We will encourage teachers of music institutions in colleges and universities in Jiangxi 

Province to provide a a theoretical and practical referencess to the work of inspiring music 

institutions in similar provinces and promote the development of music education. The 

research on the specific groups of music teachers in colleges and universities not only 

enriches the existing motivation theory, especially the related discussion of teachers' 

incentive part in music teaching, but also the classical incentive theory can be carried out 

in the situation of China.  

The era of the knowledge economy has greatly improved the position of 

institutions of higher learning in society. Because higher education is committed to the 

legacy of the old era and the mission and concept of the new era, higher education is 

more and more concerned with the public, and the value of teachers in colleges and 

universities with a large amount of knowledge and capital can be reflected and improved. 

However, the relative concealment, individual differences,, and environmental diversity 

required by teachers are difficult to stimulate teachers in colleges and universities in 

practice. Therefore, teacher behavior research and organization management research are 

in a prominent position. In particular, the study on the behavior of music teachers in 

colleges and universities has little attention from scholars and few related results. 

Based on the research of domestic and foreign incentive theory and practice, this 

research puts forward the propositions of "the empirical study of the incentive mechanism 

of Chinese music teachers", based on a large number of questionnaires, data collations, 

theoretical analyses, and empirical research, it aims to discuss the effectiveness of the 

incentive mechanism and the intrinsic incentive mechanism of the arrangement of the 
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music education management system in colleges and universities through the study of 

the need for analysis of music teachers and their influencing factors. Through the system 

design of vocational development and incentive compensation of music teachers in 

colleges and universities, further improves the professional development space of music 

teachers in colleges and universities and achieves the goal of continuously activating the 

enthusiasm of music teachers in universities and improving the management efficiency of 

music education in universities. 

2. Literature Review 

Theory of Management Science 

Organizations are composed of people, and all activities in an organization are 

based on human participation, and people are participants in organizational activities. 

Therefore, the basis of building an organizational model is the behavior of the researcher. 

Therefore, as a research incentive, it is important to research the basic principles of how 

to improve the enthusiasm of people. The differences in individual motivation and 

incentive levels determine the differences in results achieved, currently,, there is a series 

of studies in relevant fields and a series of representative theories. 

In the early 20th century, the view and theory of Taylor's differential piece-rate 

wage system emphasized the economic person and the single view and theory of 

incentive through monetary stimulus, representing the beginning of the study of incentive 

theory, including psychologists, economists, managerialisms and sociologists, studied the 

questions of how to inspire people from the perspective and the perspective of their 

respective fields, and put forward the various motivation theory based on the knowledge 

of their respective fields. Based on the different sides of the research incentive and the 

differences between the incentive and the behavior relationship, these excitation theories 

based on their respective fields can be summarized and summarized as the incentive 

theory based on the demand system, based on the incentive theory of the process 

system, based on the incentive theory of the behavioral correction system and the 

incentive theory of the comprehensive system. 
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Present situation of teachers' incentive research in colleges and universities. In 

China, the study of teachers' motivation is focused on the following two aspects. First, we 

will introduce and evaluate the research results of foreign scholars on motivation theory 

and the experience practices of foreign countries, carry out the study and research of 

incentive mechanism and incentive mode, and form certain theories and insights, such as 

Yu Wenzhao's" Chinese incentive theory "and Liu Zheng Zhou's" management incentive". 

Tang Ling (2017) presented the efforts of the United States to achieve a balanced 

development of basic education through the detailed introduction of the policy text and 

its specific implementation, and provided reference for the implementation and 

improvement of teachers' flow policy in the compulsory education stage. Liang Zheng 

(2019) believes that, from the perspective of ERG theory, research on the problem of 

teachers' incentive in colleges and universities can provide reference to the needs of 

teachers in colleges and universities at multiple levels, provide countermeasures and 

suggestions to mobilize teachers' enthusiasm in colleges and universities, and provide 

thinking paths to improve the incentive management of teachers in colleges and 

universities. On the basis of ERG theory, the author used the specific excitation factors of 

college teachers in different levels of need, and presents the closed-loop measures for 

college teachers from the perspective of ERG theory. At the same time, it enriches and 

extends the theoretical exploration of the research of university teachers' incentive 

countermeasures. At the same time, it has some practical guidance on the practical work 

of college teachers' incentive management. The second is to analyze and demonstrate 

the incentive status of teachers in colleges and universities by using the incentive theory, 

and make suggestions on the design of the incentive measures, means and systems of 

teachers. Huang Xueqiong (2019) researched H-university teachers, based on the theory 

of incentive distortion, carried out research on the present situation of H-university 

teachers' performance appraisal. From the empirical point of view, data collection is 

conducted through methods such as literature analysis and field investigation, and the 

problems existing in the performance appraisal of university teachers in H colleges and 

universities are discussed through statistical analysis, and the analysis of this phenomenon 

is focused. Chen Yu and Liu Zhaoyang (2019) analyzed the problems of teaching incentive 
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mechanism in China, pointed out that teachers should improve their employment system, 

improve their salary calculation system, reform their title evaluation system, and improve 

teachers' motivation system. Wang Xiaonan and Ni Ni (2019) expatiate on the real dilemma 

of the current school teachers' incentive mechanism, and then propose some improved 

paths to this based on relevant literature research and the author's years of work 

experience to provide reference on peer research and work development. Liu Lin (2018), 

based on the theory of value philosophy, uses the relevant theoretical knowledge such 

as science and technology management, higher education, etc., and analyzes the root 

cause of knowledge that causes scientific research performance evaluation. It tries to put 

forward a scientific and reasonable value orientation to provide a reference for 

constructing scientific and reasonable scientific research performance evaluation system 

for college teachers. 

Based on the above analysis, various excitation theories have discussed the 

problem of excitation in depth from different angles, formed a rich theory system, 

revealed that the important role of "incentive" and the general rule of incentive activities 

are all focused on the excitation of individual motivation and the satisfaction of needs, 

and the goal of incentive is all pointing towards the self-consciousness and autonomy of 

behavioral subject. There are fewer studies by domestic scholars on the incentive 

problems of college teachers, and their own research focuses on the analysis and 

demonstration of the incentive theory for college teachers, or on the effectiveness of 

teachers' incentive measures and means, and suggestions on the design of incentive 

systems. Existing research produces a number of research results, and in some ways, 

innovations that are provided for reference and guidance by researchers in this paper. At 

the same time, we also see that in-country scholars have not yet developed a deeper 

system for teachers in colleges and universities, which should be further improved in the 

following aspects, bringing more inspiration to this study. 

 

 

DOI: 10.14456/jpv.2022.13



159 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

3. Methods 

3.1 Samples 

This study is intended for music education administrators and music teachers in 

colleges and universities in Jiangxi Province. The study divides them into three groups: 

representatives of government officials from the Ministry of Education in Jiangxi, teaching 

managers from the department of music education in universities (president or 

department director), and music teachers in colleges and universities. According to the 

data of the official website of the Ministry of Education, until July 2019, the Ministry of 

Education published 103 universities in Jiangxi Province, including 45 undergraduate 

schools, 58 specialized schools,25 undergraduate schools with music specialties and 15 

specialized schools, from which 40 universities were randomly selected for investigation 

as Table 1 for details of sample colleges and universities: 

Table 1. Basic situation of sample colleges and universities 
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3.2 Data Collection 

The present study is a mixed method design, mainly based on quantitative study 

and combining qualitative research methods. In the case of qualitative data, 40 

university music departments in the sampling scheme of this study will be investigated 

in the field, and relevant school managers, music department managers and music 

teachers will be interviewed to obtain the information of qualitative research. For 

quantitative data, use questionnaires to collect data from 40 sample universities in 

Jiangxi Province. Data collection permission will be applied to relevant departments, 
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and data collection will be carried out in cooperation with the head of the music 

department in 40 universities through private relations. 

3.3 Data Analysis Methods 

Based on the research of domestic and foreign incentive theory and the results of 

practice, the paper puts forward the idea of "the empirical research on the incentive 

mechanism of music teachers in colleges and universities", on the basis of a large number 

of surveys of 40 sample universities in Jiangxi Province, data sorting, theoretical analysis 

and empirical research are carried out.  

In the quantitative study, the researchers used descriptive statistical methods, 

including frequency, percentage, mean, standard deviation, etc., to analyze and interpret 

the individual data of the respondents. The data is encoded and entered into the software 

computer for calculation. Variables are examined using an inferred statistical method, 

including single factor variance analysis and multiple regression, and a significant level of 

0.05 is used to examine assumptions. For qualitative data obtained from in-depth 

interviews, content analysis will be used for analysis and the results of the studies will be 

used to support the results of quantitative studies. 

Through the analysis of music teachers and their interdependencies on influencing 

factors, the paper discusses the incentive effectiveness and internal incentive mechanism 

of college system arrangement. Through the design of music teachers' professional 

development, incentive compensation, etc., it further improves the development space 

of music teachers' professional development in colleges and universities, and achieves 

the goal of continuously activating the enthusiasm of music teachers and improving the 

management efficiency of music education in colleges and universities. 

3.4 Reliability testing 

Reliability measures the reliability, consistency, and stability of the tool 

questionnaire. The reliability itself is independent of whether the measured result is 

correct or not, and its purpose is to verify that the measured result is stable. The higher 

the reliability, the more reliable the test results are. A highly consistent questionnaire is 
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one that shows strong positive correlation between measurements of the same nature, 

type of question, and purpose. A highly stable measuring tool is a small difference in 

results when a group of people accept the same measuring tool at different time and 

time. There are a number of methods for testing reliability, mainly the method of 

retesting, the method of copy correlation, the method of folding half, the coefficient of 

Cornell Bi Qu. The most commonly used at present is Cornell's Bi Qu coefficient. 

3.5 Validity test 

Validity refers to the accuracy of an evaluation method. A test must be able to 

measure the function it wants to measure in order to be effective. Reliability is a necessary 

but not sufficient condition for validity. It must be reliable, but not necessarily effective. 

This research questionnaire refers to the content of samples of the special research 

questionnaire for the construction of music teachers' team in ordinary colleges and 

universities conducted by the State Education Commission in the year. Through literature 

analysis, the exchange and generalization of expert opinions have been carried out several 

times, and the content validity of the "music teachers’ questionnaire" has been tested 

before formal testing of the questionnaire. 

4. Results and Discussions 

Music teachers need to investigate 

4.1 Statistical analysis of incentive measures for music teachers 

The statistical data of the incentive measure factors identified by the tested 

music teachers in the Music Teacher Questionnaire are shown in Table 1. 

Table 1 Statistics of Incentive Factors for the Recognition of Tested Music Teachers 

NO. Incentive factors Proportion Cumulative 

proportion 

Ranking 

1 Increase wages, benefits and reform 

rigid system of personal income 

distribution 

28.73% 28.73% 1 
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2 Participating in school management to 

form an atmosphere of respect and 

talent 

16.02% 44.73% 4 

3 A space for personal growth, career 

development 

23.16% 67.91% 2 

4 Improve housing, living conditions 15.69% 83.60% 3 

5 Building a harmonious campus 

atmosphere of interpersonal relations 

3.94% 87.54% 6 

6 Break the "lifelong system" of the 

professional title and implement the 

appointment system of music 

teachers 

7.63% 95.17% 5 

7 Strengthen material incentives and 

appraisal constraints, and deal with 

the relationship between rights and 

obligations 

3.27% 98.44% 7 

8 Establish and improve the market of 

music teachers in colleges and 

universities, and allocate reasonable 

resources of music teachers in 

colleges and universities 

1.56% 100% 8 

Source: The tabular data is collated according to the questionnaire calculation. 

After merging, the statistical data of the incentive measures recognized by the 

tested music teachers in Table 1 shows that the cumulative percentage of the incentive 

measures needed for economic factors (serial numbers 1, 4 44.42%), professional 

development (serial numbers 3, 23.16%), environmental factors (serial numbers 2,5, 

19.96%) in the incentive measures is 87.54%. 

4.2 Statistical analysis of stability factors affecting music teachers 

The tested music teachers survey statistics on stability factors affecting music 

teachers in the Music Teacher Questionnaire, as shown in Table 2. 
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Table 2 Stability Factor Statistics for Tested Music Teachers 

NO. incentive (stability factor) Proportion cumulative 

proportion 

ranking 

1 Individual Development Expectations 16.02% 16.02% 3 

2 economic treatment 22.32% 38.34% 1 

3 housing condition 21.56% 59.90% 2 

4 job promotion 6.13% 66.03% 5 

5 operating condition 10.01% 76.04% 4 

6 the policy environment 6.08% 81.12% 6 

7 expatriation opportunity 4.51% 86.63% 8 

8 interpersonal relationship 3.67% 90.30% 9 

9 Business refresher, training opportunities 6.03% 96.33% 7 

10 spouse work 3.67% 100% 10 

Source: The tabular data is collated according to the questionnaire calculation. 

After merging, the statistical data of the influence factors of music teachers' 

cognition from Table 2 has shown that the cumulative proportion of economic factors 

(sequence numbers 2, 3, 43.88%), professional development (sequence numbers 1, 4, 8, 

9, 31.85%), environmental factors (sequence numbers 6, 7, 10.59%) in the factors affecting 

the stability of music teachers is 86.32%. 

4.3 On-the-job Music Teachers Need Levels 

The results show that the economic guarantee based on salary income and 

improvement of housing, the professional development based on personal development 

and self-realization as the primary orientation, and the environmental harmony based on 

policy and human environment optimization as the goal of construction are the leading 

needs of current university music teachers. The Music Teacher Questionnaire is presented 

in Table 3 for the level of music teachers tested. 

Table 3 A hierarchy is required for tested music teachers in colleges and universities. 
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dominant need Proportion Sort 

economic security salary income, improvement of 

housing 

46.73% – 44.36% 1 

Professional Development Personal Development, Self-

actualization 

33.14% – 24.53% 2 

environmental harmony policy environment 19.72% – 10.38% 3 

Source: The tabular data is collated according to the questionnaire calculation. 

4.4 Analysis of the leading needs of music teachers 

     4.4.1 Survey of the causes of music teacher's flow 

The main causes of music teacher movement in the School Questionnaire are 

shown in Table 4 and 5. 

Table 4 Statistics of Main Causes of Music Teacher Flow (Transfer-in) 

Serial 

No. 

Causes of flow First 

0.60 

Second 

position 

0.30 

Third 

place 

0.10 

Weighted 

percentage 

Ranking 

 

1 Strong subject, more 

opportunities for 

personal 

development 

57.06% 14.59% 12.03% 39.82% 1 

2 High income, good 

housing, good welfare 

9.63% 13.34% 10.11% 10.79% 4 

3 Resolve higher-level 

job titles 

1.79% 6.52% 4.74% 3.50% 5 

4 Good policy 

environment, school 

values talent 

13.89% 45.48% 25.63% 24.54% 2 

5 The region has 

advantages and the 

14.12% 17.91% 17.06% 15.55% 3 
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development space 

is large. 

6 Spouse work is 

solved, children can 

develop 

3.51% 2.16% 5.65% 3.32% 6 

Source: The tabular data is collated according to the questionnaire calculation. 

According to the statistics of the main reasons for the transfer of music teachers in 

Table 4, the cumulative proportion of economic factors (sequence 2, 10.79%), 

professional development (sequence 1,3, 43.32%) and environmental factors (sequence 

4,5, 40.09%) in the reason of the transfer of music teachers is 94.20%. 

Table 5 Statistics of Main Causes of Music Teacher Flow (Transfer-out) 

Serial 

No. 

Causes of flow First 

0.60 

Second 

position 

0.30 

Third 

place 

0.10 

Weighted 

percentag

e 

Ranking 

 

1 Strong subject, more 

opportunities for 

personal 

development 

38.96% 14.35% 13.98% 29.08% 2 

2 High income, good 

housing, good welfare 

31.76% 35.84% 17.03% 31.51% 1 

3 Resolve higher-level 

job titles 

2.03% 4.72% 6.76% 3.31% 6 

4 Good policy 

environment, school 

values talent 

2.65% 8.31% 16.98% 5.78% 5 

5 The region has 

advantages and the 

development space is 

large. 

19.43% 29.94% 32.79% 23.92% 3 

DOI: 10.14456/jpv.2022.13



166 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน ปท่ี 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

6 Spouse work is solved, 

children can develop 

5.17% 6.84% 12.46% 6.40% 4 

Source: The tabular data is collated according to the questionnaire calculation. 

According to the statistics of the main reasons called up by the music teachers in 

Table 5, the cumulative proportion of economic factors (sequence 2, ratio 31.51%), 

professional development (sequence 1,3, ratio 32.39%) and environmental factors 

(sequence 4,5, ratio 29.70%) in the reason of the music teachers' transfer-out was 93.60%. 

4.4.2 Mobile music teachers need levels 

The results of the statistical results of the project needs for music teachers in 

colleges and universities indicate that the economic factors of personal development and 

self-realization of music teachers, the economic factors of salary income, improvement 

of housing and welfare, and the environmental factors of policy environment, regional 

advantage and development space are the main factors causing the movement of music 

teachers in colleges and universities, and the dominant needs of music teachers to meet 

through their flow expectations. The main reasons for the movement of music teachers 

in the School Questionnaire and the needs and levels that music teachers expect to meet 

are shown in Table 6. 

Table 6 A hierarchical table is required for floating music teachers in colleges and 

universities. 

Reason for flow 

(expected need) 

Proportion Ranking Move-

in ones 

Ranking Move-

out ones 

Ranking 

 

Economic factors 

(high income, good 

welfare) 

19.06% 3 10.79% March 31.51% 2 

Career development 

(personal 

development, self-

actualization) 

38.13% 1 43.32% 1 32.39% 1 
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Environmental 

factors (ambient, 

regional) 

36.81% 2 40.09% 2 29.70% 3 

Source: The tabular data is collated according to the questionnaire calculation. 

4.4.3 Multi-regression model of motivation for music teacher's work 

We make regression analysis based on the degree of working enthusiasm of music 

teacher as the variable, and the satisfaction required at all levels of music teacher is 

independent argument, so as to verify the need to meet the impact on working 

enthusiasm. The regression results show that both the regression equation and the 

significance test of the equation coefficients meet significant requirements (P <0.01). The 

regression model results are shown in Table 7. 

Table 7 Results of Multiple Regression Models for Music Teachers' Work Incentive   

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob. 

C 0.785324 0.059761 10.765813 0.000000 

IDX21 0.251359 0.024962 6.981254 0.000000 

IDX29 0.245873 0.236871 5.369752 0.000000 

IDX49 0.176351 0.0196894 2.458268 0.000000 

R-squared 0.169235 Mean dependent var  1.798356 

Adjusted R-squared 0.160234 S.D. dependent var  0.735488 

S.E. of regression 0.904236 Akaike info criterion  2.694375 

Sum squared resid 1126.842 Schwarz criterion  2.567189 

Log likelihood -2329.135 F-statistic  35.694212 

Durbin-Watson stat 1.762589 Prob (F-statistic)  0.000000 

IDX18 = 0.785324 + 0.245873 * IDX29 + 0.251359 * IDX21 + 0.176351 * IDX49 (3-1) 

From this equation, it can be seen that all factors such as IDX29, IDX21, IDX49 and 

so on have a positive influence on the role of IDX18 on the role of music teacher's work, 

and there are obvious linear dependencies. Among them, music teachers have the highest 

interpretation of their own factors, which describes the development of their own career 
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and the inherent effectiveness of their present career to music teachers is the most 

important factor in the incentive of music teachers in colleges and universities. The 

following are the compensation satisfaction factors and the environment harmony factors 

in turn. 

4.5 Career Selection Behavior and Career Development 

 4.5.1 Music teacher’s willingness to flow and self-value orientation 

The survey on the willingness of music teachers to flow at work in colleges and 

universities is based on a retest reliability of 0.836 in Question 41 of the Music Teachers 

Questionnaire. Based on the questionnaire data, the following table is available 8. 

Table 8 Statistics of the Reason for Wishing to Flow in the Tested Music Teachers 

Serial 

No. 

reason of willingness to flow (value 

orientation) 

Proportion cumulative 

proportion 

Sort 

1 Strong subject and professional 

development 

17.39% 17.39% 2 

2 High income, good treatment 24.65% 42.02% 1 

3 Resolve higher-level job titles 5.41% 47.45% 8 

4 Good working environment 13.36% 60.81% 3 

5 Housing, good welfare 11.47% 72.28% 4 

6 The region has the advantage 7.08% 79.36% 7 

7 School values key music teachers, 

high-level talents training 

7.84% 87.20% 6 

8 academic and interpersonal climate 9.12% 96.32% 5 

9 Spouse can arrange 2.06% 98.38% 9 

10 children can develop 1.62% 100% 10 

Source: Tabular data collated based on questionnaire calculations 

According to Table 8, the self-value orientation presented by the willingness to 

flow of the tested music teacher in the sample university is diverse and different among 

individuals, which is related to the environment where the music teacher is located, has 
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been motivated and individual cognition. Since this is the survey data of on-the-job music 

teacher, it is the psychological feeling of music teacher, which is the willingness of music 

teacher to flow, rather than the expression of the real motives of music teacher, but we 

have a clear understanding of the needs of music teacher or the unsatisfied needs of 

music teacher from their job choice. The main factors that music teachers consider to 

meet their development selection flow are focused on the areas of high income 

treatment, strong professional development, good working environment, good housing 

benefit, etc. The above factors can explain the willingness to move the music teachers 

under test, and can also be understood as the main aspects of lack of incentive at present 

time in colleges and universities where music teachers serve. 

4.5.2 Real Flow and Career Development 

The School Questionnaire is mainly used to investigate the basic information of 

mobile music teachers in colleges and universities, including the basic information of 

music teachers transferred from outside companies to specialized music teachers and the 

basic information of music teachers transferred from current companies, and the statistics 

year from year to year, the universities have participated in the survey to cover different 

categories of universities, science and technology institutions, agricultural institutions and 

comprehensive institutions, the eastern, central and western institutions of universities in 

different regions. Based on the school questionnaire, Table 9 is obtained. 

Table 9 Statistics of Basic Status of Mobile Music Teachers in Colleges and Universities 

2014-2019 

Analysis Project Number of 

samples 

Modulation 

number 

Proportion Call-out 

number 

Proportion 

colleges and 

universities in the 

northeast of 

Jiangxi 

1579 947 59.96% 632 40.04% 

colleges and 

universities in 

534 228 42.76% 306 57.24% 

DOI: 10.14456/jpv.2022.13



170 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน ปท่ี 27 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

central Jiangxi 

province 

Colleges and 

Universities in the 

Southwest of 

Jiangxi Province 

326 134 41.07% 192 58.93% 

Total Samples 2439 1309 53.79% 1130 46.21% 

Source: Tabular data collated based on questionnaire calculations 

In the table, we can see that within four years, the 40 universities transferred to 

and from dedicated music teachers for a total of 2439 people, including 1309, 53.79% of 

music teachers,1130, and 46.21% of music teachers. In people-to-people mobile music 

teachers, the northeast region of Jiangxi province has 1579 universities, 534 in central 

Jiangxi province, and 326 in the southwest region of Jiangxi province. 

In the survey of reasons for the movement of music teachers in colleges and 

universities, it is impossible for us to ask the parties to fill in the response. During the 

survey, we entrust the head of personnel teachers in colleges and universities to fill in 

the survey. The researchers in this paper believe that whether music teachers transfer in 

or transfer out the head of their real intent personnel teacher’s department is most clear, 

the conclusion of filling in the answer should be trusted. Based on the results of the 

questionnaire, obtain the table 10,11,12. 

Table 10 Statistics on Top Reasons of Music Teachers' Flow in Colleges and Universities 

Analysis Project Number 

of 

Samples 

sample 

ratio 

Adjust 

in 

quantity 

scale in 

quantity 

Transfer-

out 

quantity 

percentage 

of call-out 

statistical value 2439 100% 1309 100% 1130 100% 

self-actualization 

and personal 

development 

1142 46.82% 751 57.24% 479 42.39% 
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High income, 

good welfare 
508 20.83% 129 9.83% 353 31.24% 

Resolve higher-

level job titles 
51 2,09% 26 1.98% 29 2,57% 

Good policy, 

good academic 

atmosphere 

262 10.74% 197 15.02% 25 2.21% 

regional 

advantage 

development 

space 

397 16.28% 183 13.95% 186 16.46% 

Spouse 

arrangements, 

child 

development 

79 3.24% 23 1.75% 58 5.13% 

 

Table 11 Statistics of Secondary Causes of Music Teachers' Flow in Colleges and 

Universities 

Analysis Project Number 

of 

Samples 

sample 

ratio 

Adjust 

in 

quantity 

scale in 

quantity 

Transfer-

out 

quantity 

percentage 

of call-out 

statistical value 1893 100% 1072 100% 821 100% 

self-actualization 

and personal 

development 

276 14.58% 169 15.76% 113 13.76% 

High income, 

good welfare 
413 21.82% 137 12.78% 291 35.44% 

Resolve higher-

level job titles 
127 6.71% 72 6.72% 32 3.90% 
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Good policy, 

good academic 

atmosphere 

593 31.33% 473 44.12% 63 7.67% 

regional 

advantage 

development 

space 

439 23.19% 196 18.28% 276 33.62% 

Spouse 

arrangements, 

child 

development 

45 2.38% 25 2.33% 46 5.60% 

 

Table 12 Statistics of the Third Reason for the Movement of Music Teachers in Colleges 

and Universities 

Analysis 

Project 

Number 

of 

Samples 

sample 

ratio 

Adjust 

in 

quantity 

scale in 

quantity 

Transfer-

out 

quantity 

percentage 

of call-out 

statistical value 1397 100% 952 100% 445 100% 

self-

actualization 

and personal 

development 

169 12.10% 127 13.34% 59 13.26% 

High income, 

good welfare 
157 11.24% 94 9.87% 77 17.30% 

Resolve higher-

level job titles 
79 5.65% 56 5.88% 34 7.64% 

Good policy, 

good academic 

atmosphere 

257 18.40% 179 18.80% 73 16.40% 

regional 

advantage 
416 29.78% 265 27.84% 139 31.24% 
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development 

space 

Spouse 

arrangements, 

child 

development 

321 22.98% 231 24.26% 63 14.16% 

In the six university music teachers in the above design, we need to select up to 

three, with the importance of the flow reason listed as the primary, secondary, and third 

reasons. In the table, we can see that in a total of 2439 people flowing,1142 people, 

nearly 50% of the music teachers listed "self-realization and personal development" as 

the first reason for the flow, and the second is" high income, good welfare treatment "and 

the third is" regional advantage, large development space", which accounts for 20.83% 

and 16.28% respectively. This explains from the side that the professional development 

of music teachers in colleges and universities will have an important influence on the 

incentive effectiveness and mobility of music teachers in colleges and universities. The 

internal logic is that if the vocational development of colleges and universities cannot 

generate enough incentive for music teachers in colleges and universities, the willingness 

of music teachers in universities will be generated. Of course, professional development 

must be intrinsic as the objective function of music teachers in colleges and universities. 

In terms of transfer-in, during the 2439-person music teacher flow, there are 1309-

person transfer-in, among which there are 751-person transfer-in of career development, 

57.24%, and the third proportion of policy, academic atmosphere (15.02%) and regional 

advantage development space (13.95%) as the primary reason for transfer-in. In terms of 

transfer-out, there are 1130-person transfer-out in the 2439-person music teacher flow. 

There are 479 people in career development as the primary reason to call out, 42.39% in 

proportion to the second percentage (31.24%), and 11 percent higher in revenue as the 

primary reason to call out. 

If the primary reason, secondary cause and third cause of music teacher's flow are 

examined at one level, the statistical weight coefficient of the primary reason 0.6, 
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secondary cause 0.3, and third cause 0.1 are given respectively, and the "self-realization 

and personal development" factor is still the primary cause of music teacher's flow. Of 

course, music teacher flow is the result of multi-factor combination, the value orientation 

of music teacher flow is different, we only consider the common aspect of music teacher 

flow. 

The statistical results of the movement of music teachers in colleges and 

universities indicate that the primary value orientation of mobile music teachers in self-

actualization and personal development is positive for the incentive of music teachers in 

colleges and universities. Music teachers in colleges and universities are expected to meet 

their needs by moving to achieve the maximization of occupational effectiveness, 

economic factors and environmental factors. This is determined by the characteristics of 

music teachers' labor and professional characteristics, and has become the thinking trend 

of music teachers. 

4.6 Occupational Satisfaction Utility Analysis 

On the analysis of vocational satisfaction of music teachers in colleges and 

universities, we make statistics on the following seven aspects (dimensions): "different 

subordinate universities (provinces, cities)", "different levels of colleges and universities 

(undergraduate, specialties)", "different regions of universities"," gender of music teachers", 

"age of music teachers"," degree of music teachers", and "professional technical title of 

music teachers". The first three are the overall characteristics of the school, and the latter 

four are the individual characteristics of music teachers in colleges and universities 

(demographic variables). We collect based on the data from the questionnaire and get 

the table 13. 

 

 

 

 

DOI: 10.14456/jpv.2022.13



175 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

 

Table 13 Statistics of Vocational Satisfaction of Music Teachers in Colleges and 

Universities 
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provincial 

colleges and 

universities 

37.35% 42.60% 19.15% 0.29% 0.61% 4.293 0.81 

municipal 

colleges and 

universities 

37.72% 41.99% 17.94% 1.84% 0.51% 4.215 0.79 

undergraduate 

colleges and 

universities 

42.03% 33.87% 21.48% 1.77% 0.85% 4.337 0.81 

specialized 

colleges and 

universities 

33.95% 40.40% 22.81% 1.59% 1.25% 4.139 0.78 

colleges and 

universities in the 

northeast of 

Jiangxi 

36.58% 43.52% 17.92% 1.24% 0.74% 4.126 0.83 

colleges and 

universities in the 

central part of 

Jiangxi 

41.45% 42.08% 14.25% 1.86% 0.36% 4.213 0.76 

colleges and 

universities in the 

southwest of 

Jiangxi 

31.73% 43.67% 22.16% 2,09% 0.35% 4.147 0.79 
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male music 

teacher 
37.08% 40.54% 19.26% 2.61% 0.51% 4.236 0.79 

female music 

teacher 
36.06% 43.10% 17.93% 1.94% 0.97% 4.204 0.81 

Music teachers 

under the age of 

30 

34.59% 43.38% 18.36% 3.16% 0.51% 4.136 0.77 

Music teachers 

from 31-40 years 

old 

33.24% 45.08% 18.79% 1.94% 0.95% 4.036 0.81 

music teachers 

from 41-50 years 

old 

39.38% 40.03% 19.56% 0.65% 0.38% 4.263 0.8 

music teachers 

over 51 years old 
48.03% 42.71% 7.92% 1.32% 0.02% 4.364 0.71 

PhD music 

teacher 
46.16% 37.39% 15.91% 0.48% 0.06% 4.295 0.79 

music teacher of 

master's degree 
32.94% 45.02% 20.19% 1.26% 0.59% 4.187 0.76 

music teacher 

under bachelor's 

degree 

38.03% 41.15% 18.21% 1.94% 0.67% 4.206 0.81 

a music teacher 

who teaches 

titles 

51.87% 39.91% 7.57% 0.65% 0 4.394 0.7 

Associate 

Professor's Music 

Teacher 

37.06% 41.07% 19.92% 1.52% 0.43% 4.152 0.82 

a music teacher 

with a title in the 

instructor 

32.08% 40.97% 24.93% 1.76% 0.26% 4.204 0.81 
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sub tutorial music 

teacher 
38.17% 42.99% 15.86% 2.16% 0.82% 4.231 0.83 

Source: Tabular data collected based on questionnaire calculations 

From the figures in the table above, we can roughly see that the "I'm happy" are 

about 80% of the total characteristics of the university and 20% of the remaining three 

options, both of which are about 20% of the individual characteristics of the music 

teacher. The average value of this project after statistics is 4.149, between very happy and 

happier, music teachers show a high satisfaction with their own professional development 

status, which indicates that music teachers have a high recognition of their own 

professional development status, and that they have a good perception of their own 

professional development status, and the effectiveness of their professional development 

can give college music teachers a good job incentive. As a result of this statistics, we can 

explain the assumption that if a university music teacher is not satisfied with his own 

career, he will choose to flow. That is, the willingness to flow will become real flow when 

the actual constraints are met, but this questionnaire is a survey of the university music 

teacher who is working on the job when the actual survey is conducted. It is the survey 

results of all the music teachers who have completed the flow. This paper considers the 

real flow of music teachers in all colleges and universities to be completed in one 

moment. Therefore, the music teachers actually surveyed are basically satisfied or 

satisfied with their own career. It is the static market survey results of music teachers, 

even if there are some music teachers who are willing to flow but have not completed 

the actual flow, they are listed in the questionnaire as 20%. 

The above is the analysis of the professional development effectiveness of music 

teachers from the perspective of professional satisfaction. It can be seen that the 

professional satisfaction and cognition level of music teachers in Jiangxi Province is 

generally high. The investment of the professional cost of music teachers brings the 

satisfaction of the professional development utility level, and the vocational teacher's 

career and its development status brings different types of vocational incentives to music 

teachers in colleges and universities. There are significant differences in the cognition of 
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vocational satisfaction of music teachers in colleges and universities. The cognitive 

differences of music teachers under different universities do not meet the significant level 

except for gender factors, and there are significant differences between individuals in the 

cognitive levels of vocational satisfaction of music teachers in colleges and universities. 

The overall trend is the technical professional position, degree, age, etc. The higher the 

qualification factors of music teachers, the higher the cognitive level of vocational 

satisfaction. Therefore, the qualification factor plays an important role in the cognition of 

the professional satisfaction of music teachers. The professional incentive should consider 

the occupational needs of different levels of incentive objects, so as to meet the goal of 

maximizing the professional development utility of all levels, and avoid the loss of talent 

resources. 

5. Discussion and Conclusions  

5.1 Music teachers' needs are diverse and oriented 

The investigation on the needs and levels of music teachers in colleges and 

universities was conducted in 40 colleges and universities in Jiangxi Province. For this 

reason, the study invested a great deal of time and energy. Research on the diversity of 

demand for music teachers shows that music teachers have not only high-level self-

realization, respect, etc., but also need to seek better living conditions, economic 

guarantee, spouse resettlement connected with traditional and family emotions, and the 

need for children to enroll. In the study of the demand tendency of music teachers, two 

main features of music teachers in colleges and universities are found. First, the spiritual 

needs of music teachers are very important. Professional development is the most 

important value orientation of music teachers in colleges and universities, it is the choice 

of music teachers to achieve themselves, fully apply their own educational potential, and 

contribute their knowledge to society without retaining them. Second, material needs 

remain the main needs of college music teachers. Although the income of music teachers 

in colleges and universities has changed significantly in recent years, the overall income 

level of music teachers is not high enough compared with the social status of music 

teachers in colleges and universities, as well as the economic factors that include the 
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main content of housing and welfare improvement as the salary income are still leading 

the need for music teachers. 

5.2 Demand fulfillment is key to incentives 

The research shows that music teachers need to have a significant level of linear 

dependency with music teachers' work enthusiasm, and it has a positive influence, i.e. 

meet the needs of music teachers, and be able to mobilize music teachers. Of which, the 

interpretation of the music teacher's profession is the strongest in itself, and the following 

are the factors of satisfactory compensation and harmonious environment. Taking three 

factors as the argument of professional development, salary satisfaction, environmental 

harmony and cognition, it can predict the enthusiasm of music teachers and the incentive 

status of music teachers. In order to meet the needs of music teachers' three variables as 

the research background, it can provide insight into the whole process of music teachers' 

work initiative and improvement. Music teachers in colleges and universities have different 

professional characteristics from other industries, self-realization, professional 

development is the most important value orientation of music teachers. According to the 

research, the result of the higher average cognitive level of professional satisfaction of 

music teachers is 4.152. The practical effect in the career itself gives music teachers a 

large degree of satisfaction and incentive. The degree of cognition of the vocational 

satisfaction of music teachers in colleges and universities in the region is different except 

for gender factors. Music teachers with different qualifications have different levels of 

cognition for their job satisfaction. Music teachers with high professional satisfaction are 

more motivated than music teachers with low professional satisfaction. Music teacher's 

profession and its development status give college music teacher's large professional 

incentive. Research shows that the higher the satisfaction of revenue, the more active the 

music teacher. The environment is a subliminal movement, like an invisible pair of hands 

to manage invisibly, and the improvement of environmental factors can motivate music 

teachers. Research shows that professional development gives music teachers the most 

incentive effect, music teachers' professional development and its implicit achievement 

motives and psychological effects brought to music teachers by their own work play an 
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increasingly important role in the process of music teachers' self-excitation. The 

satisfaction or satisfaction of compensation directly affects the enthusiasm of music 

teachers, and the improvement of treatment in particular is to increase the fairness of 

distribution and increase the fairness of income distribution. It will bring a bigger incentive 

organization system for music teachers, humanization, competitive fairness, internal 

environment, reduce the professional development cost, professional development and 

economic factors of music teachers, the incentive effect of which will be greatly played 

by the humanization of environment harmony and organization management. 

5.3 Improving constraints is a guarantee of continuous incentive 

The study on the factors that bring psychological effectiveness to music teachers 

through jobs such as task stress, competitive stress, occupational crisis feeling, etc. shows 

that the task pressure and competitive stress of music teachers help the music teachers 

develop the career crisis feeling and the job satisfaction. The regression analysis found 

that there was significant linear correlation between the competition pressure and the 

role factor of music teacher and the professional development of music teacher, while 

the most effective pressure of interpreting music teacher's competition came mainly from 

the needs of music teacher's job promotion, self-realization and performance appraisal. 

The professional pressure with music teachers' achievement motivation and individual 

expectations, the driving force of music teachers' professional development, the 

competition pressure and the perceived work challenges of music teachers help music 

teachers' professional development. 

6. Suggestions 

6.1 Construction of Incentive Principles 

In the management of music education in colleges and universities, how to design 

the appropriate incentive mechanism based on the behavior of music teachers in 

universities or the characteristics of different preferences makes the optimal behavior of 

music teachers in colleges and universities compatible with the targets of governments 

and schools is a problem worth researching. We first identify that a general principle must 
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deal with the relationship between fairness and efficiency, achieve the balance between 

fairness and efficiency, and reflect the "efficiency priority and equity balance" in the 

construction of the incentive mechanism. The specific principles of building an incentive 

mechanism for music teachers in colleges and universities are: 

6.1.1 Principle of dynamic balance between income and input 

The benefit is defined by the contribution performance, and the benefit is 

dynamically balanced with the investment of human capital. As a special capital 

participating in business, HR directly represents the economic and non-economic reward 

resources of income, job evaluation and employment, and directly affects the efficiency 

and benefit of music education management in colleges and universities. At the same 

time, the income of music teachers in colleges and universities cannot be lower than the 

opportunity cost, or the marginal income of investment in human capital of music 

teachers in colleges and universities cannot be lower than the social average retention 

effectiveness. 

6.1.2 Principles of balance between humanization and institutionalization 

During the construction of incentive mechanism, it is necessary to standardize the 

micro-level organizational system of university music teachers and the development of 

university music teachers through a rational system, which is the strongest incentive for 

music teachers. Therefore, the system design should reflect the balance between 

humanity care and humanization of management and institutionalization, so as to achieve 

the goal of effective management and mobilize all aspects of personnel at all levels. The 

essence of the incentive mechanism of music teachers in colleges and universities is a 

series of institutional arrangements that inspire and constrain the selection of the target 

of music teachers in colleges and universities. 

6.1.3 The principle of balance between competition and cooperation 

The building of incentive mechanisms must properly handle the relationship 

between competition and cooperation. Because competition has both incentive function 

and frustration function, frustration function mainly affects the cohesion of interpersonal 
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relationship and organization, thus influence the unification of music teachers and the 

collaboration of scientific research process, and increase the cost of music teachers, so it 

is necessary to coordinate competition with cooperation, strengthen the incentive 

function of competition, and use the positive attitude of cooperation to weaken the 

competition's frustration function. 

6.2 Institutional Innovation in Career Development 

6.2.1 Reform of job appointment system 

(1) Establishment of post by science 

The establishment of scientific post is the premise of implementing the 

appointment system of music teachers. Whether or not music teachers can be appointed 

depends on their positions as preferred, and there are no positions, even if they are 

qualified, they may not be employed accordingly. The post setting work is the 

precondition and key to applying the appointment system of music teachers. The 

government shall strengthen macro-control and regulate the establishment and 

employment of colleges and universities. Only by macro-management and micro-

employment, it is beneficial to incorporate professional technical post system into the 

competitive fair track, and to achieve the professional incentive of music teachers through 

job orientation throughout the country. The school shall establish positions according to 

needs within the proportion of the job series structure approved by the competent 

authorities, in order to enhance the position consciousness, optimize the position 

structure within the school, facilitate the discipline, discipline and curriculum construction, 

help the competition between colleges and universities, and help improve the restriction 

of the constraints on job appraisal and employment. A certain proportion of job structure 

and the position of scientific setting can make it possible for colleges and universities to 

form a pattern of employment, fair competition among music teachers, and orderly flow 

of talents. 
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(2) Appointment System and "Life Position" 

Music teachers' job appointment system is an effective means and form 

of using music teachers, managing music teachers, and encouraging music teachers. It goes 

through the whole process of inspiring music teachers from target setting, performance 

appraisal, reward allocation and satisfaction. The system of life-long position is different 

from our current system of appointment for music teachers, but it is only the system of 

life-long term for some music teachers, while the system of appointment for other music 

teachers is essentially the "life-long system of minority people" in place of the system of 

life for most people. As to how to avoid the slack of the work employed as a professor 

of life, some requirements and conditions shall be put forward in the specific 

employment. As a supplement to the employment system of music teachers, the system 

of life-long position can help the health development of colleges and universities, reduce 

the pressure on college students in terms of running conditions, living treatment, 

personnel management, etc., and concentrate on some resources to provide better living 

and scientific research conditions for excellent talents. It also helps to introduce 

competition mechanism within colleges and universities to promote the orderly and 

rational movement of university talents. 

6.2.2 Improvement of Performance Appraisal System 

(1) Quantitative and qualitative assessment 

At present, colleges and universities usually adopt quantitative 

assessment methods for teaching and scientific research personnel. The performance 

assessment of music teachers in colleges and universities strengthens quantitative 

assessment and qualitative assessment. Most colleges and universities in the design of 

the index system for the evaluation of music teachers are hard indicators and the quality 

assessment becomes soft indicators. Put the assessment of teaching quality, scientific 

research level and the appraisal of organization contribution in priority position, the 

requirements of teaching evaluation existing quantity, and the assessment of teaching 

ability and effect more emphasized, through the evaluation of students, supervision and 
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leadership, the scientific research evaluation corresponding to different weights score, on 

the basis of considering the quantity, re-evaluate the quality of papers and achievements, 

and score the management input and contribution beyond the teaching research of music 

teachers according to the quality weight. Combined with the year-end examination of 

music teachers, it is scored based on the labor input of music teachers and the accepted 

degree in collective. 

(2) Performance Appraisal Method 

The purpose of measurement and evaluation determines the content 

of the appraisal. For all colleges and universities, the performance evaluation system of 

music teachers should be universal, at the same time, it can reflect different schools and 

different disciplines by adjusting the weight, and each supports different school strategies. 

For a university, the system of performance evaluation of music teachers in colleges and 

universities is designed to integrate music teacher appraisal, talent evaluation and 

backbone selection into one, and computer expert support system is established, which 

is an exploratory work of scientific and standardized management of music teachers. 

6.3 Incentive Compensation Design 

The purpose of any organization's salary design is to achieve a certain goal. The 

goal of the incentive compensation design in colleges and universities is to make the level 

of compensation received by faculty and staff directly proportional to their work 

contribution. Through performance appraisal and the influence of appraisal results on 

individual job promotion and career development, to guide music teachers to focus on 

performance improvement and influence the future work behavior of music teachers, to 

fully reflect the fairness, competitiveness, motivation and achievement of organizational 

goals. Based on this goal, the incentive compensation design for music teachers in colleges 

and universities should follow: 

6.3.1 Internal fairness of compensation, also known as internal consistency, 

refers to the relationship between salary structure and organization design and work. It is 

the basis for the incentive compensation design of colleges and universities to evaluate 
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the value of a position accurately and accurately in terms of its complexity, responsibility, 

scope of control, knowledge and ability, and attitude. 

6.3.2 External competition refers to the compensation relationship between 

organizations and the level of the organization's compensation compared to its 

opponents. The external competition of compensation requires the university to 

strengthen the external labor market competition elements in the salary design, 

determine the compensation policy level of the organization by reference to the market 

compensation level, and, in combination with the features of the school, attract, stabilize 

and inspire the talents through the rational design of the market's continuously 

competitive compensation level, especially the music teachers working on key and 

important positions, to maintain the continuous competitive advantage of human 

resources. 

6.3.3 The incentive principle of compensation is to fully reflect the internal 

fairness, external competitiveness, economy and legality of compensation under the 

premise of performance priority and balance of fairness. By establishing the compensation 

system of performance oriented, capacity oriented and market oriented, the employee's 

internal potential will be stimulated, and the employee's work will be motivated. At the 

same time, the incentive compensation system should be guided by the modern salary 

theory, based on the employment system, based on the position performance salary, and 

supported by monetized social welfare, it can encourage talent innovation, fully consider 

the combination of short-term interests and long-term interests of employees, while 

focusing on the short-term interests of employees, fully focusing on the long-term 

interests of employees and the long-term benefits of compensation incentives. In 

addition, the incentive compensation system must be planned in a scientific manner to 

ensure effective operation of the compensation system. If management is not good, it is 

impossible to meet expectations. Without effective management, the world's most 

perfect compensation system can be useless. 

The research data also showed that the number of music teachers who were 

called out by the sample university was very small, and most of them fired the school. 
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This makes it difficult for excellent music teachers to retain but not perform their duties, 

and then fails to adjust or dismiss them in time, becoming the\ "soft rib\" of the 

construction of music teachers. Human use system is a "bottleneck" that restricts the 

further deepening of the reform of the university's personnel system. It is imperative to 

break the stable or over-stable structure of music teachers at present. 
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Abstract 

• The current study purposes to analysis the development and current situation of 

chain music training in Hunan Province, to explore the main influencing factors within the 

management of chain music training institutions, to investigate the relationship between 

influencing factors and the competitiveness of chain music training institutions, and to 

construct a scientific, standardized and comprehensive management system of chain 

music training institutions. It was focused on the management mode of chain music training 

institutions, with mixed research methods to study the development status and existing 

problems of chain music training in Hunan Province, China. Based on the management 

mode.  

• The result found the characteristics of the management mode of chain music 

training institutions can be divided into: regular chain model, brand franchise chain model, 

cooperative chain model and hybrid chain model; by the content of franchise, it can be 

divided into: brand name franchise, brand course franchise and brand system franchise. 

The relationship between management mode factors and institutions found that the 

factors and elements will affect institutions can be classified into music education factors, 

internal management factors, external management factors, and resource management 

factors. The relationship between influencing factors and the competitiveness of chain 

music training institutions found that music education factors of music education idea and 

music education position), internal management factors of student management, courses 

management and institutional resources management) and external management factors 

of brand management, franchise management and social resources management) have a 

significant influence on the competitiveness of chain music training institutions through 

mediator variable. That music education factors i.e., music education idea and music 
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education position, internal management factors i.e., student management, courses 

management and institutional resources management and external management factors 

i.e., brand management, franchise management and social resources management. That 

have a significant influence on the competitiveness of chain music training institutions 

through mediator variable of consumer attitudes.  

 

Keywords: 1. Modeling Management, 2. Chain Music Training, 3. Music Training 

Institutions 

1. Introduction 

Chain operation is a business operation system in which several locations shares 

a brand, central management, and standardized business practices quoting 

(Buhler,J.,2016). Many studies in field of education systems, such as neurophysiology and 

other sciences show us that music has great influence on human beings, especially the 

cognitive and psychophysical development of children. Social music education is an 

important part of music education (Geng,T.Q., 2017). Music training, as a universal social 

phenomenon, has resulted from the social and economic development which has 

promoted the constant change of people’s ideas, and thus it has attracted more and 

more attention. It can foster plasticity of the brain, have strong implications for using 

musical training as a tool in education; and for treating a range of learning disabilities. 

Music Training can enhance ability to integrate sensory information from hearing, touch, 

and sight.it leading to less reliance on working memory and more extensive connectivity 

within the brain (Lin, L.,2014). Under the dual driving force of adapting to the development 

of the times and meeting people’s demands, hence appears the unprecedented 

development of the music training market (Huang, X.F.,2018).  

This research will use the quantitative and support of qualitative method, to 

analyze the development status and existing problems of chain music training institutions 

in Hunan Province, to investigate the main influencing factors in the management of chain 

music training institutions and the influence relationship between various factors, so as to 

establish a scientific management mode. The scope of the research will be limited to 

Hunan Province, China. 
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2. Research Objectives 

1) To analysis the development and current situation of chain music training in 

Hunan Province. 

2) To explore the main influencing factors within the management of chain music 

training institutions. 

3) To investigate the relationship between influencing factors and the 

competitiveness of chain music training institutions. 

4) To construct a scientific, standardized and comprehensive management system 

of chain music training institutions. 

3. Research Methodology 

Research Hypothesis 

H1 Music education factors have a significant influence on consumer attitudes 

towards chain music training institutions. 

H2 Internal management factors have a significant influence on consumer 

attitudes towards chain music training institutions. 

H3 External management factors have a significant influence on consumer 

attitudes towards chain music training institutions. 

H4 Consumer attitudes towards chain music training institutions have a 

significant influence on competitiveness of chain music training institutions. 

Research Design 

This study used the mixed methods, and it is based on the pragmatic 

philosophy, which emphasizes the practicability of the research and emphasizes the 

analysis of the research results.  

Population and Sample Size 

The qualitative research populations in this study are managers, directors, 

teachers and consumers who are related to chain music training institutions in Changsha 

city, Hunan Province. The sample of qualitative research is divided into two parts. The 

sample sizes of the first part are 30 relevant personnel of music training institutions, 
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including managers, directors, teachers and consumers. The sample sizes of the second 

part are 10 of managers and directors of chain music training institution. 

The quantitative research populations in this study are people who related to 

chain music training institutions in Changsha city, Hunan Province including consumers 

and parents of students. Since we do not know the exact amount of population, but we 

believe the amount must be more than 1000 persons; we employed W.G.Cochran’s 

sample size (1963) calculation formula to compute for the size of sample. The result is 

384 samples, but to prevent errors from data collection, the research distributes 400 sets 

of questionnaires.  

 

 

Figure 1 Research Conceptual Framework 

Source: Researcher developed from various sources of information 
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4. Research Results 

1. The chain mode of music training institutions is an inevitable development 

trend. 

With the continuous development of social music training, the number of training 

institutions has increased dramatically, and a large number of institutions need scientific 

and reasonable management. The chain mode is an important way to ensure the 

standardized development of social music training. For society, the chain mode of music 

training institutions can regulate the music training market and facilitate the unified 

management of the government. For music training institutions, development of chain 

mode can optimize resource allocation, increase market share and competitiveness. For 

consumers, music training institutions in chain mode can better provide consumers with 

standardized services and protect consumer rights. Therefore, the development of a chain 

mode is an inevitable trend and requirement of social music training institutions. 

2. It is a necessary condition for the development of chain music training 

institutions to construct a management system of chain music training institutions that 

based on the nature of music education with standardization and individuation. 

In the process of developing the chain mode, the institution must adhere to the 

fundamental goal and concept of music education. Under standardized operation system 

of chain brands, they should also give consideration to the personalized development of 

music education and local characteristics. The establishment of such an operation and 

management system can better ensure the comprehensive development of the chain 

music training institutions and improve their viability and competitiveness. 

5. Discussion 

In response to research question 1, which stated that what is the status quo of 

chain music training in Hunan Province? The result from this research found that the huge 

market and development potential of music training in Hunan Province has stimulated 

the development of a new trend of chain operation. Chain music training institutions in 

Hunan Province can be divided into several categories, by the way of the franchising, it 

can be divided into: regular chain model, brand franchise chain model, cooperative chain 
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model and hybrid chain model; by the content of franchise, it can be divided into: brand 

name franchise, brand course franchise and brand system franchise. And the consumers 

and distribution of chain music training institutions in Hunan Province have its 

characteristics. However, the current development of music training institutions in the 

chain operation mode of Hunan is still at the exploratory stage, and there are still many 

problems that cannot be ignored. Those weaknesses mainly derive from external 

environment and internal management. The external environmental issues including lack 

of government regulation, irregular markets, underdevelopment of the music education 

industry, and deviations in concept of supply and demand. The internal management 

issues including lack of attention to the ontology of music education, lack of 

competitiveness and stability, defects of teaching mode and overlapping of courses, and 

issues on personnel management. 

For research question 2, which stated that what are the main influencing factors 

in the management of chain music training institutions? The research result showed that 

the factors and elements will affect institutions can be classified into music education 

factors, internal management factors, external management factors, and resource 

management factors. The factors of music education affect the operation and 

management of the whole institution, which can be mainly reflected in the ideal of music 

education and the position of music education in the institution. In terms of internal 

management factors, it mainly involves the internal management of individual institutions, 

including administrative and financial management, student management, teacher 

management, and courses management. External management factors refer to the 

management issues between the various brands under the overall brand, including brand 

management, franchising and marketing operations. As for resource management factors, 

it can be divided into internal resources, including teaching, facilities and environmental 

resources, and social resources, including activities, performances, competition resources 

and musician resources. 

For research question 3, which stated that what is the relationship between 

influencing factors and the competitiveness of chain music training institutions? The 

research result from this research found that music education factors (music education 

idea and music education position), internal management factors (student management, 
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courses management and institutional resources management) and external management 

factors (brand management, franchise management and social resources management) 

have a significant influence on the competitiveness of chain music training institutions 

through mediator variable (consumer attitudes).The teacher management and marketing 

operations management do not have a statistically significant influence on consumer 

attitudes in the research model. In addition, most consumers support the chain mode 

development of music training institutions, and they are more willing to participate in the 

chain mode of music training activities. 

In response to research question 4, which stated that how to build a scientific and 

comprehensive management system of chain music training institutions? Combined with 

the results of the above three research questions, the researcher discussed in detail from 

both theoretical and practical perspectives, proposed to construct a comprehensive 

system including “Objective – Ideal – Teaching – Management” of chain music training 

institutions, and this system needs to be based on the essence of music education with 

standardization and individuation. 

Based on the results of this research and the in-depth theoretical and practical 

discussion on this topic, the researcher proposed a new conceptual framework as follows: 

 

Figure 2  Research Finding out from Results 

The research results from this study response to research objective 1, in order to 

analysis the development and current situation of chain music training in Hunan Province. 

And response to research objective 2, on that to explore the factors and elements within 
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the management of chain music training institutions. The results also response to research 

objective 3, on that to investigate the relationship between factors and the 

competitiveness of chain music training institutions, and response to research objective 4, 

in order to construct a scientific, standardized and comprehensive management system 

of chain music training institutions. 

6. Conclusion 

The results of this study have reference to the current social music education in 

China. The reflection of relevant government policies, and the improvement of the music 

training industry structure have positive impact on professional theories, practical 

activities, and public. According to the literature research results of this study, it can be 

seen that the current research field of social music training institutions is relatively lagging 

and developing slowly. Based on the theory of music education and management, this 

research paper comprehensively analyzed the management system construction of chain 

music training institutions. On the theoretical level, this research can deepen the related 

theoretical research and further enrich the theory of social music training. It is not only 

benefit to enrich the theoretical results of social music education and expand the 

research horizons, but also can develop the interdisciplinary research space of music 

education and management, and provide theoretical reference for the interdisciplinary 

development of multiple disciplines. 

7. Recommendation for Future Research 

Future Research of Theoretical Direction 

Firstly, due to the shortcomings of this research, the future researchers can collect 

data more comprehensively and vastly by expand the research object and sample size, 

and pay more attention to other types of music training institutions, so as to conduct 

more extensive and rich research. 

Secondly, the future research can be carried out on a larger scale. The future 

researchers can choose different cities in various regions (for example, choose one city in 

each direction of east, south, west and north of China) for comparative research in order 

to obtain more widely applicable research results and form a new model of chain music 

training institutions. 
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Finally, the future researchers can conduct the multidisciplinary discussions on 

this research filed base on the perspective of other disciplines, such as economics, 

political science, sociology, and so on.  

Future Research of Practical Direction 

Firstly, the future researchers can explore the practice and operate issues in the 

overall management of music education and training base on the governmental level, 

and explore how to regulate the music training market, promote the orderly and scientific 

development of social music training from the perspective of practical operations. 

Secondly, the following researchers can discuss the practical issue of in operation, 

management and development of chain music training institutions based on the 

institutional level, and how can the institutions to grasp the scale of development, adapt 

to the market environment, to meet the needs of music education and other issues. 

Finally, the future research can also be conducted from the perspective of 

consumers to explore the motivation, psychology and other influencing factors of 

consumer behavior. 
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Abstract 

The intangible cultural heritage of performing arts is perhaps one of the best 

examples. The study aims to understand the resident's perception of the national 

intangible cultural heritage related to performing arts in Changde, China, to study the 

internal and external factors affecting the preservation of national intangible cultural 

heritage related to performing arts in Changde, China and to discuss the preservation 

management of national intangible cultural heritage related to performing arts in Changde, 

China. This study was intended to use the collection with analysis of qualitative and 

quantitative data to verify.  

There was a significant correlation between the perception of Changde community 

residents and the protection of the intangible cultural heritage of performing arts to 

analyze the impact of internal and external factors on Changde national performances 

for how to influence the preservation also the management of artistic intangible cultural 

heritage. Thereby, promoting the preservation and management of Changde national 

performing arts intangible cultural heritage provides reference data for the intangible 

cultural heritage management center, cultural education departments, intangible cultural 

heritage inheritors, and adjust policies according to all influencing factors, formulate 

response strategies, and be targeted to promote the intangible culture of Changde 

national performing arts further development of the heritage.  

 

Keywords: 1. Preservation, 2. Management, 3. National Performing Arts; 4. Intangible 

Cultural Heritage 
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1. Introduction  

Cultural heritage preservation had become a much more complex and political 

question than when preservation institutions restricted their interest in monuments and 

artifacts (Dwyer,2005). Since Intangible Cultural Heritage is embedded in the social and 

cultural lives of the cultural communities, safeguarding, when exercised as public policy, 

will interfere directly in processes taking place in the present and developed by real, 

human collectives (Ananya, 2011).  

Many forms of performing arts are under threat today. As cultural practices 

become standardized, many traditional practices are abandoned (Bai, 2018). Even in cases 

where they become more popular, only certain expressions may benefit while others 

suffer. The performing arts intangible cultural heritage is perhaps one of the best examples 

of this. Though it performs an important role in cultural exchange and encourages 

creativity that intangible cultural heritage in the international art scene, the phenomenon 

can also cause problems (Leask, 2010). Many diverse forms of intangible cultural heritage 

may be homogenized with the goal of delivering a consistent product. In these situations, 

there is little place for certain performing art practices that are vital to the process of 

performance and tradition in certain communities (Huang, 2010). 

China has made great contributions to the protection of intangible cultural heritage 

in the context of constant attention paid by countries around the world (Wang, 2018). A 

large number of the intangible cultural heritage has been salvaged, excavated, sorted out 

and protected by means of government-led and social participation. By 2019, 40 Chinese 

elements had been included in UNESCO's representative list of the intangible cultural 

heritage of humanity. On May 20, 2006, the ministry of culture released the first batch of 

state-level intangible cultural heritage lists, with a total of 518 different items (Li, 2018). 

Most provincial-level administrative units have followed suit, compiling their own lists, as 

have prefecture-level cities, districts and other municipal and county administrative units. 

The number of these elements proves the existence of a wide range of arts and cultures 

in a country with a vast territory, a long history and diverse ethnic groups (UNESCO, 2006). 

It is clear that in order for the many and varied traditions making up the cultural 

heritages of China to be given the comprehensive attention they deserve, local 

organizations, government and non-government alike,  playing a significant role (George, 

2010). 
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2. Research Objectives  

1) To understand the resident's perception of the national intangible cultural 

heritage related to performing arts in Changde, China 

2) To study the internal and external factors affecting the preservation of national 

intangible cultural heritage related to performing arts in Changde, China. 

3) To discuss the preservation management of national intangible cultural heritage 

related to performing arts in Changde, China. 

3. Research Methodology  

Research Framework  

 

Figure 1 Conceptual Framework from various sources of information 

Population and Sample 

1) Population 

The population in this study is community residents in Changde, China. We do not 

know the population size. Including the administrator of the Intangible Cultural Heritage 

(ICH) Protection Center in Changde, that is all among employees of the ICH protection 

unit in Changde, the inheritors of the performing arts ICH, as well as students, teachers, 

farmers, and workers who live in the community.  
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2) Sample 

The population figure about residents in this research is unknown but presumed 

to be more than 100,000 persons. The author obtained the sample size of the study, and 

results were 384 samples (Confidence=95%, the margin of error=5%), but 400 

questionnaires were distributed to avoid data collection errors. 

Data Collection Method 

The author conducted in-depth interviews in a face-to-face manner, collecting 

qualitative data from key informants that the head of the intangible cultural heritage 

center administration, the head of the intangible cultural heritage (ICH) protection unit, 

and the inheritors of four national ICHs in Changde. The data is including the inheritance 

policy for ICH, the activeness of the ICH performance, the structure, and the level of the 

inheritor. 

For quantitative data, uses a constructed questionnaire to collect data from 400 

community residents in Changde. All questionnaires will be randomly distributed and then 

assembled. In addition, these will be applied for permission from graduate school for data 

collection and require the Intangible Cultural Heritage Management Center and the 

Intangible Cultural Heritage Protection Unit to cooperate for data collection (Miroslava, 

2012). Then, the researcher will self-distribute the questionnaires to the samples during 

seminars or meetings.  

This research is mixed-method research composting of qualitative and quantitative 

methods to collect the data. For the quantitative approach, the researcher uses snowball 

sampling. The researcher will contact ICH protection center directly and ask the person 

in charge to cooperate. After getting permission, let the head of the art troupe send the 

questionnaire to other staff members, and the researcher will collect the completed 

answer questionnaire back. In addition, questionnaires will be randomly distributed in the 

community to collect the data of community Resident's cognition of performing arts ICH 

in Changde, China. For the qualitative approach, the researcher uses an in-depth interview 

to collect the data from key informants. First, the searching for the names of ICHs of 

Changde, that sends the letter asking for collaboration, makes an appointment, and goes 

for the interview. During the interview, we ask for permission to make a tape record of 

the answer.  
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4. Research Results 

1. Regarding the connection between the background of community residents and 

their perception of Changde intangible cultural heritage.The study was result from this 

study found that the majority of respondents were males (29.68%). To investigate the 

perceptions and attitudes of the community people of different ages on the local 

intangible cultural heritage (ICH), the respondents ranged from 10 to 70 years old. It mainly 

consists of residents aged 10 to 49, accounting for 91.93% of the respondents. In terms 

of education, 50% of the respondents were college graduates or masters. The majority of 

the samples were teachers, students, and workers, accounting for 5.73%, 7.81%, and 

15.63% of the respondents. More than 66.93% of the respondents have a disposable 

income of more than 3,000 Chinese yuan per month. 38.34% of the respondents' monthly 

consumption expenditure on ICH is between 2000 and 2999 Chinese yuan. Cross-analysis 

found that they are adults such as teachers, farmers, and workers, and the average age 

was 39 years old, with the ability and willingness to consume to enjoy ICH. The indicates 

that some of the respondents' cognitive level and ability to ICH in Changde is related to 

their age, income, occupation, and other backgrounds. 

The research conclusions of the connection between the background of 

community residents and their perception of Changde intangible cultural heritage are as 

follows: 

Gender: Female's satisfaction with Changde Sixian and Jinghe Opera is higher than 

male's, and male's satisfaction with Gupen Song and Lishui Boatman's Chants is higher 

than female's satisfaction. 

Age: Adults are more satisfied than minors.  

Educational Level: Respondents with low education level are highly satisfied with 

the drums, while those with high education level are interested in all performances.  

Income: Respondents with high incomes show a strong willingness to consume in 

intangible cultural heritage performances, and their satisfaction is significantly higher than 

those with low incomes. 

Career: Respondents with the status of the farmer are more satisfied with the 

performance of Gupen Songs than the other three projects. The satisfaction rankings of 

all interviewees were Gupen Song, Changde Sixian, Jinghe Opera, and Lishui Boatman 

Chant.  
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2. The influence of internal factors of Changde national performing arts intangible      

cultural heritage  

 

Figure 2   The connection between internal factors and satisfaction in research 

framework 

Through the analysis of the feedback information of the questionnaire and the 

collation of the opinions in the expert interviews, various internal factors have influenced 

the community Resident's perception of Changde national performing arts intangible 

cultural heritage, and thus their perception of Changde national intangible cultural 

heritage. The preservation and management have had an important impact, including the 

inheritors of intangible cultural heritage, traditional knowledge, skills, performance forms, 

content, and other values.  

The research conclusions of the connection between the internal factors and their 

perception of Changde intangible cultural heritage are as follows: 

Inheritors: All interviewees and experts believe that the inheritor is the key to the 

preservation of intangible cultural heritage. They are delighted with the inheritors.  

Performing Form: The form of performance is an essential factor in attracting young 

people. The interviewees agreed that compared to traditional versions, they are more 

inclined to accept the new format that combines traditional performances of intangible 

cultural heritage and modern elements.  

Skill and Knowledge: Skills and knowledge are the core elements of intangible 

cultural heritage. The feedback from the questionnaire indicated that professional skills 

and knowledge are the observation points for intangible cultural heritage performances, 

which made the interviewees admired and satisfied them. The experts interviewed 

emphasized the importance of skills and knowledge in the preservation of intangible 

cultural heritage.  
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Value: All interviewees and experts agree with the historical and cultural value of 

Changde national performing arts intangible cultural heritage, However, many 

interviewees were more satisfied with the economic value of Changde Sixian and Gupen 

song than Jinghe Opera and Lishui Boatman. 

3. The influence of external factors of Changde national performing arts intangible 

cultural heritage 

 

Figure 3  The connection between external factors and satisfaction in research 

framework 

From the analysis of the feedback information of the questionnaire and the collation 

of the opinions in the expert interviews, external factors have a significant impact on the 

protection and management of intangible cultural heritage. The interviewees believe that 

they can always implement the relevant policies consistently. Secondly, they often carry 

out various intangible cultural heritage activities at a neutral level. They try to combine 

intangible cultural heritage with cultural tourism. In the context of the rapid development 

of contemporary society, economy, culture, and globalization, the inheritance and 

development of intangible cultural heritage are also gradually changing with social 

changes.  

The research conclusions of the connection between the external  factors and their 

perception of Changde intangible cultural heritage are as follows: 

Polities and Regulations: The interviewed experts believe that the regulations and 

policies related to the protection of Changde national performing arts intangible cultural 

heritage play an essential role in safeguarding. For example, the statutory salary provides 

a life guarantee for the inheritors, and the policy offers special support funds for the 

preservation and dissemination of intangible cultural heritage projects. However, 

managers and inheritors believe that the state should also add additional support funds. 

Interviewees expressed that they did not know enough about the policies and regulations 

related to preserving of intangible cultural heritage.  
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Publicity: The manager said that many performance publicity activities are held in 

the community every year. The inheritor said that they not only participated in community 

exhibitions but also participated in exhibitions and competitions at domestic and abroad. 

The social evaluation results are satisfactory. The questionnaire reported that the 

respondents watched a large number of performances and enriched their spiritual life. 

The results showed that they were delighted with the promotion.  

Education and Training: Teachers and students as interviewees all reported that 

they had received art education such as intangible cultural heritage education and 

training. It also reflects the lack of targeted and systematic education and training 

activities. Inheritors reported that they often participate in observation and learning 

activities organized by the Intangible Cultural Heritage Management Center, which is very 

useful for them to understand policies and regulations and improve their professional 

level.  

From the analysis of the feedback information of the questionnaire and the collation 

of the opinions in the expert interviews, external factors have a significant impact on the 

protection and management of intangible cultural heritage. The interviewees believe that 

they can always implement the relevant policies consistently (Crilly, al, et., 2012). 

Secondly, they often carry out various intangible cultural heritage activities at a neutral 

level. They try to combine intangible cultural heritage with cultural tourism. In the context 

of the rapid development of contemporary society, economy, culture, and globalization, 

the inheritance and development of intangible cultural heritage are also gradually 

changing with social changes. 

5. Discussion 

From the results of questionnaire analysis and in-depth interviews with experts, 

we found that the protection of Changde national intangible cultural heritage presents 

the following characteristics. First, the living space of intangible cultural heritage is getting 

smaller and smaller. Second, the age of non-genetic inheritors is getting older. Intangible 

cultural heritage lacks the attractiveness of economic benefits, which makes young people 

in the community choose to go out to work, leading to the universal age of non-genetic 

inheritors. Third, many intangible cultural heritage customs have been neglected and 

submerged in the course of historical development. The population structure of our 
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country is changing faster and faster. The rapid population flow in cities and the formation 

of cross-regional, cross-racial, and even cross-generational marriages and families have led 

to the reconstruction of the population structure and the increasingly complex 

distribution, making it difficult to inherit some traditional customs. Fourth, the 

inconsistency in the concept of inheritance of intangible cultural heritage weakens the 

inheritance power. Some people advocate the complete restoration and preservation of 

the original manifestations of intangible cultural heritage. Some people advocate breaking 

stereotypes and adopting modern and new forms to meet the needs of the audience. 

Others believe that "new wine in old bottles" incorporating current content into the 

intangible culture in the original procedure of the legacy (Ned,2013). Such differences 

disperse the power of inheritance. Fifth, the innovation of intangible cultural heritage may 

put it in another dangerous situation. Some innovations have entirely lost the traditional 

characteristics of Changde national performing arts intangible cultural heritage, some 

experts have expressed concern.  

6. Conclusion 

The research conclusions of the connection between the external factors and 

thieir perception of Changde intangible cultural heritage are as follows ICH management 

center, which is very useful for them to understand policies and regulations and improve 

their professional level. In summary, the research conclusion is that the personal 

background of community residents has a significant relationship with their cognition of 

Changde national performing arts intangible cultural heritage. At the same time, the 

internal and external factors of Changde national performing arts intangible cultural 

heritage have a significant influence on its preservation and management. 
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บทคัดยอ 

 ประเพณีบุญบ้ังไฟ มีความเกี่ยวพันกับชีวิตของชาวอีสาน ซ่ึงถือเปนประเพณีที่ ดีงามท่ีปฏิบัติสืบ

ตอกันมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยมคีวามเชื่อวามนุษยอยูใตอิทธิพลของเทวดา เมื่อถึงเดือนหกของทุก

ป จะตองจัดงานบุญบั้งไฟ เปนการบูชาเพื่อขอใหฝนตกตองตามฤดูกาล เม่ือทาเชนนั้นแลว ก็เชื่อวาฝนจะ

ตกลงมาทาใหเกษตรอุดมสมบูรณ ประชาชนในหมูบานจะอยูเย็นเปนสุข เพราะมีขาวปลาอาหารท่ี

บริบูรณทั้งปราศจากโรคภัยไขเจ็บดวย เปนประเพณีท่ีมีคุณคาตอจิตใจของชาวอีสานเปนอยางมาก 

ประเพณีบุญบั้งไฟหรือบุญเดือนหกน้ี ยังเปนวันสาคัญทางพระพทุธศาสนาอกีดวย คือ วันวิสาขบูชา ไดแก 

วันประสูติ ตรัสร ูและปรินิพพานของพระพุทธเจา มาบรรจบกัน เพื่อใหชาวพุทธไดระลึกถึงคุณของพระ

พุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนใหยึดมั่นในคุณงามความดีทาใหคนใน

สังคมมีจิตใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน อยดูวยกันอยางมีความสุข 

คาสาคัญ : 1. การศึกษาเชิงวิเคราะห, 2. ประเพณีบุญบั้งไฟ, 3. จังหวัดยโสธร 

Abstract 

 The Bun Bang Fai tradition is related to the life of the Isan people, which is a good 

tradition that has been practiced since the past to the present. Organize the Bun Bang Fai 

as an offering to pray for rain in accordance with the seasons. When the 6th month each 

year, it is believed that the rain will fall, making the farms fertile. People in the village will 

live in peace because they have abundant food and free from disease. Then, a tradition 

that is very valuable to the minds of the Isan people, the Bun Bang Fai or the sixth month 

merit tradition is also an important day in Buddhism. Buddhists remember the virtues of 
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the Buddha, the Dharma and the Sangha as the anchor of people's minds to hold on to 

goodness, making people in society have a unified mind, living together happily.  

Keywords: 1. Analytical Study, 2. Boon Bang Fai Tradition, 3. Yasothon Province 

1. บทนา 

 ประเพณีบุญบั้งไฟของจังหวดัยโสธร มีหลักฐานประวัติศาสตรมาต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบัน เปน

ประเพณีขอฝนของชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือและอาจจะเปนงานรื่นเริงสมัครสมานสามัคคีกอนที่จะ

ถึงการแยกยายทานาของตนเอง บุญบั้งไฟ เปนประเพณทีี่นิยมทากันในเดือน 6 การจัดทาบุญบั้งไฟข้ึน

เพ่ือบูชาอารักษหลักเมือง เปนประเพณีทาบุญขอฝนจากพญาแถนเพื่อใหฝนตกตองตามฤดูกาลบาง คน

หรือวัวควายอาจเกิดปวยเปนโรคตาง ๆ บาง เปนตน และเม่ือทาบุญดังกลาวแลว ก็เช่ือวาฟาฝนจะอุดม

สมบูรณ ประชาชนในหมูบานนั้นจะอยูเย็นเปนสุข เพราะมีอาหารขาวปลาที่บริบูรณท้ังปราศจากโรคภัย

ดวย       

 ในเดือนหกของทุกปจะมีงานบุญบั้งไฟ และบุญวันวิสาขบูชา การทาบุญบั้งไฟเพ่ือตองการขอฝน 

และจะมีงานบวชนาคพรอมกันดวย การทาบุญเดือนหกเปนงานสาคัญกอนการทานา หมูบานใกลเคียงจะ

นาเอาบั้งไฟมาจุดประชันแขงขันกัน หมูบานที่รับเปนเจาภาพจะจัดอาหาร เหลายามาเล้ียงโดยไมคิด

มูลคา เมื่อถึงเวลาก็จะต้ังขบวนแหบ้ังไฟและราเซิ้งออกไป ณ ลานท่ีจุดบั้งไฟ การเซ้ิงจะกระทาดวยความ

สนกุสนาน ไมมีการทะเลาะวิวาท คาเซิ้งและการแสดงประกอบจะออกไปในเร่ืองเพศ แตก็ไมถือสาหรือ

คิดเปนเรื่องหยาบคายแตอยางใด สวนการทาบุญวิสาขบูชาน้ัน ก็มีการทาบุญเลี้ยงพระ ฟงเทศน ชวงเย็น

มีการเวียนเทียนเชนเดียวกับภาคอื่น ๆ 

 กอนจะถึงวันงานหรือวันเอาบุญ ชาวบานก็จะชวยกันเตรียมงานกนัอยางสามัคคี ฝายแมครัวก็

เตรียมขาวปลาอาหารไวเลี้ยงแขกเล้ียงคน ฝายชางฟอนก็เตรียมขบวนราไวสาหรับแหบั้งไฟ ฝายผูชายท่ี

เปนชางฝมือก็ชวยกันทาบั้งไฟและตกแตงใหสวยงาม งานบุญบ้ังไฟสวนใหญจะไมคอยมีพิธีกรรมทาง

ศาสนาเทาใดนัก แตบางแหงก็มีพิธีทาบุญเลี้ยงพระบาง ในวนัโฮม ชาวบานก็จะมาต้ังขบวนเพื่อแหบั้งไฟ

ไปรอบ ๆ หมูบาน เปนงานบุญท่ีเนนความสนุกสนานรื่นเริง ในขบวนจะมีการราเซิ้งตามบ้ังไฟ และบรรดา

ขี้เหลาทั้งหลายก็จะรองเพลงเซิ้งไปตามบานตาง ๆ กาพยเซิ้งอาจจะหยาบคายแตก็ไมมีใครถือสากัน แต

กาพยเซ้ิงที่ใชแหในขบวนมักจะเปนประวัติและความเปนมาของพิธีบุญบ้ังไฟ สวนในวันจุดบั้งไฟกอ็าจจะ

เปนอกีวันหนึ่งคือเปนวันที่ชาวบานจะเอาบ้ังไฟของแตละคุมแตละหมูบานมาจดุแขงกัน ถาของใครทามา

ดีจุดข้ึนไดสูงสุดกจ็ะชนะแตถาของใครแตกหรือซุก็ถือวาแพ ตองโดนลงโทษโดยการจับโยนลงโคลนหรือ

ตมซึ่งเปนที่สนุกสนานอยางยิ่ง 
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2. ความหมายและประเภทของประเพณีบุญบ้ังไฟ 

 2.1 ความหมายของประเพณีบุญบ้ังไฟ 

 ประเพณีบุญบั้งไฟ เปนประเพณีทองถิ่นท่ีเก่ียวของกับความเชื่อด้ังเดิมของชาวไทยภาคอีสาน 

รวมไปถึงประเทศลาวดวย โดยมีตานานมาจากนิทานพ้ืนบานของภาคอีสานเรื่องพระยาคันคาก เรื่องผา

แดงนางไอ ซึ่งในนิทางพื้นบานดังกลาวไดกลาวถึงการที่ชาวบานไดจัดงานบุญบั้งไฟข้ึนเพ่ือเปนการบูชา

พระยาแถน หรือเทพวัสสกาลเทพบุตร ซ่ึงชาวบานมีความเช่ือวา พระยาแถนมีหนาที่คอยดูแลใหฝนตก

ถูกตองตามฤดูกาล และมีความชื่นชอบไฟเปนอยางมาก หากหมูบานใดไมจัดทาการจัดงานบุญบั้งไฟบูชา 

ฝนก็จะไมตกถกูตองตามฤดูกาล อาจกอใหเกิดภัยพบัิติกับหมูบานได และนอกจากจุดบั้งไฟเพ่ือขอฝนแลว 

การจุดบ้ังไฟยังเปนการเส่ียงทายอยางหนึ่ง คือเชื่อกันวาหากจุดบ้ังไฟแลวลอยขึ้นสูง ทานายไดวาปนี้ฝน

จะตกตองตามฤดูกาล น้าทาขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณดี ดังนั้นจึงมีการจัดงานบญุบ้ังไฟกอนจะถึง

ฤดูกาลทาไรทานา คือเดือนหกหรือพฤษภาคมของทุกป 

 บ้ัง หมายถึง กระบอกไมไผ และไฟ หมายถึง ผลท่ีเกิดจากปฏิกิรยิาเคมี ซึ่งกอใหเกิดความรอน 

แสงสวาง และเปลว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 613.) 

 คาวา “บ้ังไฟ” ในภาษาถิ่นอีสานมักจะสับสนกันกับคาวาบองไฟท่ีถูกนั้นควรเรียกวา บ้ังไฟ 

อธิบายความแตกตางของคาทั้งสองวา “บ้ัง” หมายถึงส่ิงที่เปนกระบอก เชน บ้ังทิง สาหรับใสน้าด่ืม หรือ

บ้ังขาวหลาม เปนตน สวนคาวา “บอง” หมายถึง ส่ิงของใด ๆ ก็ไดท่ีม ี2 ชิ้นมาสวม หรือประกอบเขาหา

กันได (เจริญชัย ชนไพโรจน, 2526: 89) สวนนอกเรียกวา “บอง” สวนในหรือสิ่งท่ีเอาไปสอดใสจะเปนสิ่ง

ใดก็ได เชน บองมีด บองขวาน บองเสยีม บองวัว และบองควาย ดังน้ัน คาวา “บ้ังไฟ” ในภาษาถิ่นอีสาน

จึงเรียกวา “บ้ังไฟ” ซึ่งหมายถึง ดอกไมไฟชนิดหนึ่งมีหางยาวเอาดินประสิวมาค่ัวประสมกับถานไมทาให

เขากันจนละเอียด เอาหม้ือนั้นใสกระบอกไมไผ ตาใหแนน เจาะรูตอนทายของบ้ังไฟ เอาไมไผทอนอ่ืนมัด

ติดกับกระบอก ใหใสหมื้อ โดยรอบ ๆ เอาไมไผยาวลาหนึ่งมามัดประกบตอออกไปเปนหางยาว สาหรับใช

ถวงหัวใหสมดลุกัน เรียกวา บั้งไฟ  

 สาเหตุการเกิดประเพณีบุญบ้ังไฟ มีประเด็นดังตอไปนี้ 

 ประเพณีบุญบั้งไฟ จะมีมาแตคร้ังไหนยังหาหลักฐานท่ีแนชัดไมได แตไดมีผใูหขอสันนิษฐาน 

เกี่ยวกับตนเหตุความเปนมาของประเพณีบุญบั้งไฟในแงตาง ๆ ดังน้ี 

 ศาสนาพราหมณ มีการบชูาเทพเจาดวยไฟ ซึ่งถือวาไฟเปนเครื่องบูชาเทพเจาเบื้องบนสวรรค 

การจุดบ้ังไฟเปนการละเลนอยางหนึ่งและเปนการบูชาเทพเจา เพ่ือใหพระองคบันดาลในส่ิงท่ีตนเอง

ตองการ 
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 ศาสนาพุทธ มีการฉลองและบูชาในวันวิสาขบูชากลางเดือนหก มีการทาดอกไมไฟในแบบตาง ๆ 

ท้ังไฟน้ามัน ไฟธูปเทียนและดินประสวิ ในงานน้ีมีการรักษาศีล การใหทาน การบวชนาค พิธีเถราภิเษก 

หมายถึง พิธีเล่ือนสมณศักด์ิใหแกพระสงฆ โดยการสรงน้า แลวถวายเครื่องบริขาร และ นิมนตพระเทศน

อานิสงส 

 คติความเชื่อของชาวบาน จะมปีรากฏอยูแทบทุกแหงโดยเฉพาะชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

“ชาวบานเชื่อวามีโลกมนุษย โลกเทวดา และโลกบาดาล มนุษยอยูภายใตอิทธิพลของเทวดา การราผีฟา 

เปนตวัอยางที่แสดงออกทางดานการนับถือเทวดาและเรียกเทวดาวา “แถน” เม่ือถือวามีแถนก็ถือวา ฝน 

ฟา ลม เปนอิทธิพลของแถน (สิริวัฒน คาวันสา, 2523: 47) หากทาใหแถนโปรดปรานมนุษยก็จะมี

ความสุข ดังนั้นจึงมีพิธีบูชาแถน ตอมาการจุดบั้งไฟก็อาจจะเปนวิธีหนึ่งท่ีแสดงความเคารพหรือสง

สัญญาณความภักดีไปยังแถนหรือบูชาแถน ชาวอีสานจานวนมากเชื่อวาการจุดบ้ังไฟเปนการขอฝนจาก

พญาแถน และมีนิทานปรัมปราเชนนี้อยทูั่วไป แตความเชื่อนี้ยังไมพบหลักฐานที่แนนอน นอกจากน้ี ใน

วรรณกรรมอีสานยังมีความเชื่ออีกอยางหนึ่งคือเร่ืองพญาคันคาก พญาคันคากไดรบกับพญาแถนจนชนะ

แลวใหพญาแถนบันดาลฝนลงมาตกยังโลกมนษุย 

 ตามตานานโบราณ เลาวาเม่ือคร้ังพระพุทธเจาถือชาติกาเนิดเปนพญาคางคก ไดอาศัยอยใูตรม

โพธิ์ใหญในเมืองพันทุมวดี ดวยเหตุใดไมแจงพญาแถนเจาแหงฝนโกรธเคืองมนุษยมากจึงแกลง ไมใหฝน

ตกนานถึง 3 ป 9 เดือน 3 วัน ทาใหเกิดความลาบากแกมวลมนุษย สรรพสัตวและพืช ลมตายเปนจานวน

มาก พวกที่แข็งแรงก็รอดตาย และไดพากันรวมกลุมอยูที่ใตตนโพธ์ิกบัพญาคางคก สรรพสัตวจึงหารือเพ่ือ

หาวิธีปราบพญาแถน ในท่ีสุดก็ตกลงกนัใหพญานาคียกทัพไปรบพญาแถน แตก็ตองพายแพจากนั้นจึงให

พญาตอแตนยกทัพไปปราบ แตก็ตองพายแพอีกเชนเคย จึงทาใหสรรพสัตวทั้งหลายเกดิความทอถอยหมด

กาลังใจและสิ้นหวังไดแตรอวันตาย ในท่ีสุดพญาคางคกจึงขออาสาไปรบกับพญาแถนจึงวางแผนในการรบ

โดยปลวกทั้งหลายกอจอมปลวกข้ึนจนไปถึงเมืองพญาแถน เพ่ือเปนเสนทางใหบรรดาสรรพสัตวได

เดินทางไปสเูมืองพญาแถนสัตวเหลาน้ีมีมอด แมลงปอง ตะขาบ สาหรับมอดไดรับหนาท่ีทาการกัดเจาะ

อาวุธ สวนตะขาบใหซอนตัวอยูตามกองพ้ืนท่ีใชหุงตมอาหาร และอยูตามเสื้อผาของไพรพลพญาแถน               

ทาหนาที่กัดตอย หลงัจากวางแผนเรียบรอยแลว กองทัพพญา คางคกก็เดนิทางเพ่ือปฏิบัติหนาที่กัดเจาะ

ดามอาวุธ สวนตะขาบและแมลงปองกัดตอยไพรพลของพญาแถนจนเจ็บปวด รองระงมทั่วจนกองทัพ

ระส่าระสายและในที่สุดพญาแถนจึงยอมแพ และตกลงทาสัญญาสงบศึกกับพญาคางคก ดังนี้ 

 1. ถามวลมนุษยจุดบ้ังไฟข้ึนสูทองฟาเม่ือใดใหพญาแถนสั่งใหฝนตกลงในโลกมนุษย  

 2. ถาไดยินเสียงกบเขียดรอง ใหรับรูวาฝนตกลงแลว 

 3. ถาไดยินเสียงธนู (เสียงธนุหวายของวาว) หรือเสียงโหวดใหฝนหยุคตกเพราะจะเขาสูฤดูเก็บ

เกี่ยวขาว หลังจากไดสัญญากนัแลวพญาแถนจงึไดถูกปลอยตัวและไดปฏิบัติตามสัญญามาจนทุกวันน้ี 
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 มูลเหตุแหงการทาบ้ังไฟอีกประการหนึ่งกลาวไววา การทาบุญบั้งไฟเปนการทดสอบความพรอม

ของประชาชนวา มีความสามัคคีกันดีหรือไม และเปนการตระเตรียมอาวุธไวปองกันสังคมของตนเอง 

เพราะส่ิงท่ีใชทาบ้ังไฟนั้นคือดินปน นอกจากน้ันเปนโอกาสใหประชาชนมารวมชุมนุมกันเพ่ือเปดโอกาสให

มีการแสดงการละเลนจนสุดเหว่ียงใหมีความสนุกสนานเบิกบานใจกอนที่จะลงมือทางานหนักประจาป 

ไดแก การทานา (จารุบุตร เรืองสุวรรณ, 2526: 69) 

 พญาแถนเปนเทพยดาผูมีหนาที่ควบคุมฝนฟา ใหตกตองตามฤดูกาลหากทาการเซนบวงสรวง ให

พญาแถนพอใจ ทานก็จะอนุเคราะหใหการทานาในปนั้นไดผลบริบูรณตลอดจนบันดาลใหขาวปลาอาหาร

อุดมสมบูรณ โดยเฉพาะอยางย่ิงหากหมูบานใดทาบุญบั้งไฟติดตอกันมาถึงสามป ขาวปลาอาหาร ใน

หมูบานน้ันจะบริบูรณมิไดขาด (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2524: 10) 

 นิทานพ้ืนบานเรื่องผาแดงนางไอ ยังกลาวถึงบ้ังไฟวา ในอดีตกาลเม่ือคร้ังพญาขอมเปนใหญ อยูท่ี

เมืองหนองหาญ ไดกาหนดทาบุญบ้ังไฟ ไดขอความตอนหนึ่งกลาววา“เฮาจักตามฮีตเคาเฒาแกคองหลัง กู

จักพาสูเจา แตงบุญแบงสราง เดือนหกขึ้น วันเพ็งสิบหาค่า กับท้ังเบิกแผนกพรอม วันซ้าสงบุญ จกัไดมีการ

เลน ไฟหางท้ังหมืน่ กับทั้งมีบวชพรอม สรงน้าราชครู” (สิริวัฒน คาวันสา, 2523: 49) 

 ซึ่งเปนคาปรารภของพญาขอมวาจะพาประชาชนทาบุญตามจารีตแตเดิมมา โดยกาหนดวันข้ึน 

15 ค่า เดือน 6 เปนวันทาบุญ โดยจะจัดใหมีการทาบุญบั้งไฟ มีการบวชนาค ทาพิธีเถราภิเษก ถวายนา้

สรงแดพระสงฆชั้นราชครู การทาบุญบั้งไฟ ของพญาขอมในคร้ังนี้ มีรางวัลคือ บ้ังไฟของผใูดข้ึนสูงจะได

นางไอไปเปนคูครอง มีเมืองตาง ๆ ไดรับเชิญใหทาบ้ังไฟเขารวมจุดแขงขันดวย ไดแก เมอืงเซียงเทียน 

เมืองศรีแกว เมอืงผาโพง ในการทาบุญบั้งไฟครั้งย่ิงใหญน้ี ลูกชายพญานาค ชื่อทาวภังคี ซ่ึงอาศัยอยูใต

แมน้าโขง ไดแปลงกายเปนชายหนุมมาเที่ยวงานพรอมทั้งบริวาร ไดมาพบธิดาพญาขอม ชื่อนางไอ ซ่ึงเปน

หญิงสวยงามมาก ในการจุดบ้ังไฟในคร้ังน้ัน บ้ังไฟของพญาขอมไมข้ึน (ซุ) ดินปนถกูเผาไหมหมดไป บั้งไฟ

ของทาวผาแดงระเบิดกอนที่จะทะยานข้ึนสูทองฟา บั้งไฟของเมืองอ่ืน ๆ พงุขึ้นสทูองฟาจนหมด เมื่อบุญ

บ้ังไฟ เลิกแลววันตอไป ทาวภงัคีลูกชายของพญานาคนึกถึงความสวยงามของพญาไอ ประสงคจะมายล

โฉมความงามของนางไอใหเห็นเต็มตาอีกคร้ัง จึงแปลงรางเปนกระรอกเผือก ท่ีคอมีลูกกระพรวนทองคา 

หอยอยปูนขึ้นไปแทะกินลูกนิ้วขางระเบียงปราสาทของนางไอ ปากก็แทะลูกจ๋ิวออน สายตาก็ชมาย จองดู

นางไอ ฝายนางไอเม่ือเห็นกระรอกเผือกก็มีความอยากได จึงสั่งใหนายพรานมาจับ นายพรานพยายามจะ

ยิงกระรอกใหบาดเจบ็เพื่อจับไดงาย แตยิงพลาดลูกธนูถูกกระรอกเผือกตกลงมาไดรับความ เจ็บปวด

ทุกขเวทนาย่ิงนัก จนในที่สุดกถ็ึงแกความตาย แตกอนจะตายกระรอกเผือกไดต้ังจิตอธิษฐาน ขอใหเน้ือ

ของตนเองมีรสชาติอรอยเปนที่ถูกใจผบูริโภคและขอใหเนื้อมีปริมาณมากพอจนคนทั้งเมือง สามารถกินได

ท่ัวกัน เม่ือสิ้นใจแลวชาวเมืองพากันแลเน้ือกระรอกเผอืกทาอาหารเล้ียงกนัท้ังเมือง ยกเวนแมลูกออนไม

ไดมาแลเอาเนื้อเพราะตองเล้ียงลูกตัวเอง กลาวถึงบริวารของทาวภังคี เมื่อเห็นภังคี ถูกยิงตายก็ตกใจ รีบ

ลงไปบอกสุทโธทนาค ผูเปนบิดาของทาวภังค ีเม่ือพญานาครูขาวมีความโกรธ มนุษยเปนอยางมาก จึงนา

DOI: 10.14456/jpv.2022.16



213 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

บริวารมาทาลายเมืองพญาขอม คือหนองหาญใหลมจมภายในคืนน้ัน ทาวผาแดงซึ่งเปนคูรักของนางไอ 

เมื่อบั้งไฟตัวเองแตก ก็กลับเมอืงผาโพง แตดวยความคิดถึงจึงไดกลับมาหานางไอ นางไอไดนาอาหารที่

ปรุงดวยเนื้อกระรอกเผือกมาตอนรับทาวผาแดง ทาวผาแดงเห็น แลวจึงพูดวา ทาไมนางจึงกินเน้ื อ

กระรอก นางไมกลัวบานเมืองลมจมหรือไร ขณะนั้นพญานาคก็ไดขุดพ้ืนดินภายในเมืองหนองหาญถลมมา

เร่ือย ๆ ผาแดงเกรงวานางไอจะไดรับอันตรายจากการโจมตี ของพญานาค จึงพานางไอขึ้นหลังมาขี่

หลบหนีออกจากเมืองพรอมพ่ีเลี้ยง แตก็หนีไมพนนางไอถูก พญานาค เอาหางเกี่ยวลงจากหลังมาจมลงนา้ 

สวนผาแดงพญานาคไมทารายเพราะไมกินเน้ือกระรอก อิทธิพลของนิทานพื้นบานเรื่องผาแดง -นางไอนี้ 

ทาใหมีการทาบุญบั้งไฟสืบตอกันมาในเดอืนหกของทุกป (ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดยโสธร, 2542: 34-36.) 

 2.2 ประเภทของบ้ังไฟ 

 บ้ังไฟมีหลายประเภทข้ึนอยูกับจุดมุงหมายในการทาอาจแยกเปนแบบใหญ ๆ และที่นยิมกันมาก 

มีดังตอไปนี้ 

 1. บ้ังไฟโหวด บ้ังไฟโบดหรือโหวดเปนบ้ังไฟขนาดเล็กตัวกระบอกจะยาวขึ้น ประมาณ 4-10 น้ิว 

บรรจุหม้ือหนักประมาณ 1 สวน 8 ถึง 1 สวน 2 กิโลกรัม ใชหางยาวประมาณ 1-4 เมตร มีกระบอกไมไผ

เล็ก ๆ มัดวางรอบตวับ้ังไฟ นิยมทาประกอบกันในบั้งไฟใหญ (บ้ังไฟหมื่น, บ้ังไฟแสน) ปจจุบนัไมคอยนิยม

ทา เพราะไมมีชาง 

 2. บ้ังไฟมา บั้งไฟชนิดน้ีเปนบั้งไฟขนาดเล็กจุดไปตามทิศทางท่ีกาหนดใชเสนลวดเปนวิถตีรึงไป

ยังเปาหมายที่ตองการ ลักษณะทั่วไปเปนบั้งไฟท่ีทาจากกระบอกไมไผ 1 ปลอง ขนาดแลวแตตองการ 

โดยท่ัวไปเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 นิ้ว ยาวประมาณ 1 ฟุตทางภาคกลางและภาคอีสานเรียกวา 

“ลูกหนู” คลายมาที่กาลังวิ่ง ถาติดรูปอะไรก็เรียกชื่อไปตามนั้น เปนคนขี่มา รูปวัว แลวแตจะทารูปอะไร 

บางครั้งภาคเหนือเรียกวา บอกไฟยิง 

 3. บ้ังไฟชาง บั้งไฟชนิดนี้ไมมีหาง มีชื่ออีกอยางหนึ่งวากระโพกหรือตะโพก เวลาจุดไมตองการให

พุงขึ้นไปแตตองการมีเสียงรองคลายกับชางรอง วิธีทาบ้ังไฟใหใชกระบอกไมไผที่มีขนาดใหญท่ีสดุยาว

เพียงปองเดียวใหมีขอปดท้ัง 2 ดาน ทุบไมไผใหแตกเล็กนอย เจาะรู เพ่ือบรรจุหมื่อแลวตอชนวนเขารูแทง

หม่ือทาจากหม่ือถาน 3-4 อัดลงในไมไผขนาดเล็กใหแนน แลวผาเอาแทงหมือ่อออกมาคลายขาวหลาม ให

ไดแทงประมาณ 3 นิ้ว การจุดนั้นนิยมตอพวงชนวนบ้ังไฟใหญ เวลาจุดชนวนผาจะเกิดเสียงดังเหมือนเสียง

ชางรอง นิยมวางตอกันเปนชวง ๆ กระบอก ถาตองการจะใหมีเสียงดังอยางไรก็จะมีเทคนิคในการทาให

เกิดเสียงน้ัน ๆ 

 4. บ้ังไฟแสน บ้ังไฟชนิดนี้เปนบ้ังไฟขนาดใหญท่ีสุด บรรจุดินปนหนัก 120 กิโลกรัมขึ้นไป บั้งไฟ

ขนาดนี้ทายากท่ีสุดจะตองอาศัยความชานาญเปนพิเศษ เพราะบ้ังไฟขนาดนี้หากแตกแลวจะเปนอันตราย
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มาก เพราะฉะน้ันกอนทาบ้ังไฟจะตองมีพิธีกรรมบวงสรวงใหถูกตองตามหลักการทาบั้งไฟแสนเสียกอนจึง

จะลงมือทา เมื่อตกบ้ังไฟเสร็จเรียบรอยแลวจะมีการตกแตงประดบัประดาบ้ังไฟ 

 5. บ้ังไฟตะไล บ้ังไฟชนิดน้ีก็คือบ้ังไฟจินายขนาดใหญนั่นเอง มีความยาวประมาณ 9-12 น้ิว 

รูปรางกลมมีไมบาง ๆ แบน ๆ เปนวงกลมครอบหัวทายบ้ังไฟเม่ือพงุข้ึนสูฟาไปโดยทางขวาง 

 6. บ้ังไฟต้ือ บั้งไฟต้ือหรือบั้งไฟกระแตนั่งตอ เปนบ้ังไฟขนาดเล็กมีหางส้ัน วิธีทา ตัดกระบอกไม

ไผขนาด 1 นิ้วคร่ึงยาวประมาณ 3 นิ้ว อัดหมื่อใหแนนประมาณ 2 น้ิว ใชหมื่อถานสามหรือถานสี่อัดดวย

เถียดไมใหแนน ตอหางซึ่งทาจากไมไผ เหลาเปนแทงเลก็ ๆ ใชเลื่อยตัดมุมขอออกจนเห็นหมื่อ เจาะใหเปน

รูเล็ก ๆ แลวติดชนวน เวลาจะจุดเอาหางเสียบลงในแทนที่ต้ังพอใหตั้งได จุดชนวนจากดานบน บ้ังไฟจะ

พุงและหมุนขึ้นสูอากาศ เกิดเสียงดังตือ ๆ เวลาหมุนจะไมคอยมีทิศทาง ใชจุดในงานศพ เวลาจุดมี

อันตรายมากไมคอยนิยมทากัน 

 7. บ้ังไฟพลุ เปนบ้ังไฟที่นิยมจุดในเทศกาลตาง ๆ เชน งานกฐิน งานบุญมหาชาติ หรือ งานเปด

กีฬา ฯลฯ เปนบั้งไฟที่จุดแลวทาใหเกิดเสียงดัง ในอดีตนิยมจุดในงานกฐิน เพื่อเปนการบอกขาวไปยังพี่

นองประชาชนท่ัวไปใหทราบ (เทศบาลเมืองยโสธร, 2547: 16-18.) 

 2.2.1 สวนประกอบของบ้ังไฟ 

 1. เลาบั้งไฟ เลาบ้ังไฟคือสวนประกอบที่ทาหนาที่บรรจุดินปน มีลักษณะเปนรูปทรงกระบอก

กลมยาว มีความยาวประมาณ 1.5 - 7 เมตร ทาดวยลาไมไผแลวใชริ้วไมไผ ตอกปดเปนเกลียวเชอืกพัน

รอบเลาบ้ังไฟอกีครั้งหน่ึงใหแนน และใชดินปนที่ชาวบานเรียกวา "หมื่อ" อัดใหแนนลงไปในเลาบ้ังไฟ ดวย

วิธีใชสากตาแลวเจาะรูสายชนวน เสร็จแลวนาเลาบั้งไฟ ไปมัดเขากับสวนหางบั้งไฟ ในสมัยตอมานิยมนา

วัสดุอื่นมาใชเปนเลาบ้ังไฟแทนไมไผ ไดแก ทอเหล็ก ทอพลาสติก เปนตน เรียกวาเลาเหล็กซึ่งสามารถอัด

ดินปนไดแนนและมีประสิทธิภาพในการยิงไดสูงกวา 

 2. หางบั้งไฟ หางบั้งไฟถือเปนสวนสาคัญทาหนาที่คลายหางเสือ ของเรือคือสรางความสมดุล

ใหกับบ้ังไฟคอยบังคับทิศทางบ้ังไฟใหยิงขึ้นไปในทิศทางตรงและสูง บ้ังไฟแบบเดิมนั้น ทาจากไมไผทั้งลา 

ตอมาพัฒนาเปนหางทอนเหล็กและหางทอนไมไผติดกันหางทอนเหล็กมีลักษณะเปนทอนกลม 

ทรงกระบอกมีความยาวประมาณ 8-12 เมตร ทาหนาท่ีเปนคานงัดยกลาตัวบ้ังไฟชูโดงชี้เอียงไปขางหนา

ทามุมประมาณ 30-40 องศากับพ้ืนดิน โดยบ้ังไฟจะย่ืนไปขางหนายาวประมาณ 7-8 เมตร ปลายหางดาน

หนึ่งต้ังอยบูนฐานที่ต้ังบั้งไฟ 

 3. ลูกบั้งไฟ เปนลาไมไผที่นามาประกอบเลาบ้ังไฟโดยมัดรอบลาบ้ังไฟ บั้ง ไฟลาหน่ึงจะ

ประกอบดวยลูกบั้งไฟประมาณ 8-15 ลูก ข้ึนอยูกับขนาดของบ้ังไฟ เดิมลูกบ้ังไฟมีแปดลูกมีชื่อเรียกเรียง

ตามลาดับคูขนาดใหญไปหาคทูี่มีขนาดเล็กกวาไดแก ลูกโอ ลูกกลาง ลูกนางและลูกกอย ลูกบ้ังไฟชวยให
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รูปทรงของบั้งไฟกลมเรียวสวยงาม นอกจากน้ีลูกบั้งไฟยังเปนพื้นผิวรองรับการเอหรอืการตกแตงลวดลาย

ปะติดกระดาษ (โดยท่ีนยิมทั่วไป คือ ลายสับ สวนท่ีเปนเอกลักษณเพียงหนึ่งเดียวที่มีการกาหนดมาตรฐาน 

ลายกรรไกรตัด ในประเทศไทย คือ "ลายศรีภูม"ิ) 

3. คุณคาของประเพณีบุญบั้งไฟ 

 ประเพณีบุญบ้ังไฟโดยท่ัวไปจะเกิดจากศรัทธา คือ ความเช่ือของชาวบานท่ีมีความเช่ือ เกี่ยวกับ

การทาบุญบ้ังไฟ มีท้ังความเช่ือที่เกี่ยวกับศาสนาพราหมณ ศาสนาพุทธ และความเช่ือของ ชาวบาน ใน

ความเชื่อของศาสนาพราหมณน้ัน จะเปนการบูชาเทพเจาดวยไฟ ความเชื่อของศาสนาพุทธจะเปนการ

บูชาพระพุทธเจาในเดือนหก คอื วนัวิสาขบูชา และมีความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาพระเจดียเกษแกวจุฬามณี

ท่ีอยูบนสรวงสวรรค ซ่ึงมนุษยไมสามารถที่จะได จึงไดจัดดอกไมธูปเทียนเครื่องบูชาตางๆ โดยใชบ้ังไฟเปน

พาหนะในการนาเครื่องบูชาเหลาน้ีไปบูชาเจดียเกษแกวจุฬามณี สวนความเช่ือของชาวบานนั้น เปนความ

เชื่อวาเปนการขอฝนจากพญาแถน ซ่ึงเปนเทพเจาที่บันดาลใหฝนตกลงมาสูโลกมนษุย เมื่อจุดบ้ังไฟข้ึนไป

แลวจะเปนสัญญาณใหพญาแถนรูวามนุษยตองการนา้ฝน  

 ปจจุบันถึงแมจะมวีิวัฒนาการทางวิทยาศาสตรใหม ๆ ที่สามารถสรางฝนเทียมไดแลวก็ตาม แต

ลูกหลานของชาวอสีานก็ยังมีการสืบทอดประเพณีบุญบ้ังไฟนี้อยู และในปจจุบันงานประเพณีบุญบ้ังไฟก็มี

จัดแทบทุกจังหวัดในภาคอีสาน ซึ่งการจัดงานก็ตามแตความสะดวกของแตละทองถิ่น บางแหงก็จัดกัน

ตามที่วาการอาเภอหรือจัดตามหมบูาน ซ่ึงนิยมจดักันในเดือน 6-7 อาทิเชน 

 จังหวัดรอยเอ็ด เปนจงัหวัดที่มีการจัดงานบุญบ้ังไฟท่ีไดรับความนิยมมากอีกจังหวัดหนึ่ง โดย

เฉพาะท่ีอาเภอสุวรรณภูมิ ซึ่งวันจัดงานคือวันเสาร-อาทิตย ในสัปดาหแรกของเดือนมิถุนายนในทุกป ที่นี่

จะมี บ้ังไฟเอ (เอ แปลวา ตกแตง) ซึ่งมีขนาดใหญ และบั้งไฟมลีวดลายไมเหมือนที่อื่น เรยีกวาลายศรีภูมิ 

ซึ่งมีความงามอยางมีเอกลักษณ อีกท้ังยังมขีบวนราที่สวยงามมากดวย 

 จังหวัดหนองคาย เปนอีกจังหวัดหนึ่งที่มีการจัดงานบุญบั้งไฟอยางยิ่งใหญ โดยมีขบวนแหบั้งไฟ 

ประกวดบั้งไฟสวยงาม การจัดพิธีจุดบั้งไฟเส่ียง ฯลฯ นอกจากนี้ก็ยังมีจัดงานบุญบ้ังไฟ ในจังหวัดอ่ืนๆ อีก

หลายจงัหวัดในประเทศไทย  

 งานบั้งไฟท่ีย่ิงใหญของชาวยโสธรน้ี ไมเพียงแตโดงดังในเมืองไทยเทานั้น แตยังโดงดังไกลไปถึง

ชาวเมืองโยชิดะ จังหวดัไซตามะ ประเทศญี่ปุน ท่ีประชากรสวนหน่ึงยังคงมีอาชีพทานา และมปีระเพณี

การจุดบั้งไฟ คลายกับจังหวัดยโสธร แตในความคลายก็มีความตาง เพราะการจุดบ้ังไฟของชาวโยชดิะ

เปนไปเพ่ือการอวยพรและขอบคุณพระเจาท่ีบันดาลใหฝนตก และบ้ังไฟของเขาจะเนนการตกแตงที่ความ

สวยงามมากกวา การข้ึนของบั้งไฟจึงไมสูงนัก สวนขบวนแหก็จะเรียบงายสนุกสนานนอยกวาการฟอนเซิ้ง

ของชาวยโสธร และประเพณีนี้ทาในเดือนตุลาคมทุกป 
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 จากความบังเอิญท่ีมีความเหมือนในประเพณี จึงมีการพฒันาไปสูการศึกษาแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

เปนเมืองคูมิตร ตั้งแตป พ.ศ. 2536 จนกระท่ังไดมีการทาความตกลงระหวางโยชิดะและยโสธร ใหเปน

เมืองคูแฝด เมื่อวนัท่ี 8 พฤษภาคม 2542 โดยทุกปชาวเมืองโยชิดะ จะสงบั้งไฟแฟนซีประเภทสวยงาม

มารวมจุดดวย นอกจากจะเปนการแลกเปลี่ยนทางศิลปวัฒนธรรมและสงเสริมการท องเท่ียวแลว ใน

อนาคตยังอาจจะนาไปสูการสงเสรมิดานการศกึษาและความรวมมือทางดานเศรษฐกิจตอไปดวย 

 ซึ่งจัดงานประเพณีบุญบ้ังไฟอยางย่ิงใหญเปนประจาทุกป จนสามารถสรางเม็ดเงินหมุนเวียน

ใหกับชุมชนไดไมนอยเลยทีเดียว แตปน้ีเปนที่นาเสียดายที่จะไมมีงานประเพณีบุญบ้ังไฟ เนื่องจาก

สถานการณไวรัสโควิด-19 ยังคงมกีารแพรระบาดอยซูึ่งการรวมตัวกันเยอะ ๆ เพื่อจัดงานบุญบ้ังไฟคงจะ

ไมเหมาะสมเพราะอาจจะเกิดการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในวงกวางไดน้ันเอง 

 ด้ังน้ัน ประเพณีบุญบั้งไฟ มีจุดประสงคหลายประการ ดังน้ี 

 1. การบูชาคุณของพระพทุธเจา สืบตออายุพระพทุธศาสนา ขอนา้ฝน เช่ือมความสมคัรสมาน

สามัคคี แสดงการละเลนการบูชาคุณของพระพุทธเจา ชาวอีสานสวนมากนับถือพระพุทธศาสนา เม่ือถึง

เทศกาลเดือน 6 ซึ่งเปนวันประสูติ วันตรัสร ูและวันปรินิพพานของพระพุทธเจา ชาวอีสานจะจัดดอกไม

ธปูเทียนมาบูชา พระพุทธรูป การทาบุญบั้งไฟของชาวอสีานถือวาเปนการบูชาพระพทุธเจาดวยเชนกนั 

            2. การสืบตออายุพระพุทธศาสนา ดวยบุญบั้งไฟตรงกับเดือนหก คือวันวิสาขบูชาเปนวันสาคัญ

ทางพระพุทธศาสนา ไดแก วันประสูติ ตรัสร ูและปรนิิพพาน มาบรรจบกัน พุทธศาสนิกชนจึงมีกิจกกรม

รวมกันเพื่อบารุงพระพุทธศาสนาใหมีอายุยดืยาวนานตอไป 

  กิจกรรมท่ีพุทธศาสนิกชนปฏิบตัิในวันวิสาขบูชา ไดแก 

1) ทาบุญใสบาตร กรวดนา้อุทิศสวนกศุลใหแกญาตท่ีิลวงลับไปแลว  

2) จัดสารับคาวหวานไปทาบุญถวายภัตตาหารที่วัด และปฏิบัติธรรม  

3) ปลอยนกปลอยปลาเพ่ือสรางกุศล 

4) รวมเวียนเทียนรอบอุโบสถที่วัดในชวงค่า เพื่อราลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 

 3. การขอฝน การทานาไมวาจะเปนของภาคใดก็ตองอาศัยน้าฝน ชาวอีสานก็เชนกนั เนื่องจาก

มนษุยไมสามารถควบคุมธรรมชาติได จึงมีความเชื่อเก่ียวกับสิ่งเหนือธรรมชาติจากตานาน เรื่องเลาของ

ชาวอีสาน ท่ีเชื่อวาเปนการขอฝนจากพญาแถน ซึ่งเปนเทพเจาที่บันดาลใหฝนตกลงมาสูโลกมนุษย เม่ือจุด

บ้ังไฟขึ้นไปแลว จะเปนสัญญาณใหพญาแถนรูวามนษุยตองการนา้ฝน ดังนั้น ความเชื่อของขาวบาน จึง

เปนเหตุใหเกิดประเพณีบุญบั้งไฟข้ึนมา 

  4. การเช่ือมความสามัคคี การจัดการบุญประเพณีบุญบ้ังไฟ ตองอาศัยความสามัคคีของบุคคลใน

หมคูณะท่ีจะรวมกันทางานเพื่อใหผลงานนั้นออกมาประสบผลสาเรจ็ โดยมกีารแบงหนาท่ีกันออกไปตาม
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ความถนัดของตนเอง ดังน้ัน ในเรื่องของความสามัคคีนี้ถือเปนหัวใจหลักของการทาบุญบ้ังไฟ ถาไมมี

ความสามัคคีในหมคูณะก็จะไมสามารถดาเนินงานบุญบ้ังไฟใหสาเร็จได 

          5. การแสดงการละเลน ประเพณีบุญบ้ังไฟเปนงานบุญที่ไมจากัดชนช้ันวรรณะ หรือชายหญิง 

เปนงานท่ีบุคคลท่ัวไปสามารถรวมในขบวนพิธีนี้ไดโดยตลอด ต้ังแตระดับชั้นขาราชการผูใหญลงไปจนถึง

สามัญชนธรรมดา ผคูนท่ีรวมละเลนในประเพณีบุญบั้งไฟน้ี ก็เปรียบเสมือนเปนเครือญาติกัน มีวัฒนธรรม

ท่ีสบืทอดเปนความเชื่อวา เม่ือบ้ังไฟบงใดแตกหรือไมขึ้นชางทาบ้ังไฟก็จะถูกลงโทษ โดยการจับโยนลงใส

โคลน ชางทาบั้งไฟก็จะไมมีการปฏิเสธและพรอมที่จ ะยอมรับ ถือวาเปนเรื่อง สนุกสนานเปนปกติใน

ประเพณีบุญบั้งไฟ ดังน้ัน ในบุญบ้ังไฟน้ี เปนการเปดโอกาสใหทุกคนมาแสดงการละเลน คนเราเมื่อไดเลน

ไดกินรวมกนั จะเกิดความรักใครใยดีตอกัน การเลนบางอยางจะสุภาพเรียบรอย บางอยางหยาบโลน แตก็

ไมถือสาหาความถือเปนการเลนเทานั้น  

4. สรุป 

 บุญบ้ังไฟ เปนประเพณีท่ีมีความสาคัญและมีคุณคาตอจิตใจของชาวอีสาน เปนสิ่งท่ีบรรพบุรษุ ได

ปลกูฝงใหลูกหลานไดปฏิบัติตามและใหมีการสบืทอดมาถึงปจจบุัน โดยมีความเชื่อวา มนุษยอยูใตอิทธิพล

ของเทวดา เม่ือถึงเดือนทุกของทุกป จะจัดงานบุญบั้งไฟ เปนการบูชา เพื่อขอใหฝนตกตองตามฤดูกาล 

เม่ือทาบุญดังกลาวแลว ก็เชื่อวาฟาฝนจะอุดมสมบูรณ ประชาชนในหมูบานนั้นจะอยูเย็นเปนสขุ ดวยการ

นาจริยธรรมมาปรับใชในการดาเนินชีวิต ดวยการมีความสามัคคี ศรัทธา การลดทิฐิมานะ ความกตัญ ู

กตเวที ส่ิงเหลานี้นั้น เปนสิ่งที่บรรพบุรุษไดปลูกฝงใหลูกหลานไดปฏิบัติตามและใหมีการสืบทอดมา 

เพราะถือวาสิ่งเหลานี้ เปนสิ่งที่จะทาใหสังคมอยอูยางมีรมเย็นเปนสขุใหเกิดข้ึนกบัสังคม นอกจากนี้ ยัง

เปนวันสาคัญของชาวพุทธ คือ วันวิสาขบูชา ไดแก วันประสูติ ตรัสร ูและปริ นิพพานของพระพุทธเจามา

บรรจบกัน เพ่ือใหชาวพุทธไดระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว

จิตใจคนใหยึดมั่นในการละเวนจากความชั่ว ประพฤติแตความด ี 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของบทความวิชาการนี้เพ่ือศึกษาแนวทางการแกปญหาการกลั่นแกลงรังแกกันใน

หองเรียนชั้นประถมศึกษาดวยพัฒนาทักษะการเรียนรูทางอารมณและสังคม ซ่ึงประกอบดวย การกลั่น

แกลงรังแก ประเภทของการกล่ันแกลง บทบาทของผูที่เก่ียวของในการกล่ันแกลงรังแก ผลกระทบจาก

การถูกกลั่นแกลงรังแก การแสดงออกเชิงพฤติกรรมของผูถูกกล่ันแกลงเม่ือถูกกล่ันแกลงรังแก วิธีที่คุณครู

จะชวยแกปญหาเรื่องการกลั่นแกลงรังแกและทักษะการเรียนรทูางอารมณและสังคม เปนสวนประกอบท่ี

สาคัญที่จะชวยใหแนวทางการแกปญหาการกลั่นแกลงรังแกกันในหองเรียนชั้นประถมศึกษาดวยพัฒนา

ทักษะการเรียนรทูางอารมณและสังคมบรรลุเปาหมายไดอยางสาเร็จ ทั้งน้ีขึ้นอยกัูบพอแม ผปูกครอง ครู 

และรวมถึงนักเรียนดวย ที่จะตองใหความรวมมอืซึ่งกันและกัน 

คาสาคัญ: 1. การแกปญหา , 2. การกลั่นแกลงรังแก , 3. ทักษะการเรียนรูทางอารมณและสังคม ,                   

4. การประถมศึกษา
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Abstract 

The purpose of this academic article is to explore ways to deal with bullying in 

elementary school classrooms by developing Social and Emotional Learning (SEL) skills 

which include bullying, types of bullying, roles of those involved in the bullying, the 

effects of bullying, the behavioral expressions of the bullies when they are bullied. How 

Teachers Help Resolve Bullying and SEL is an essential component in helping to address 

bullying in the elementary school classroom by developing emotional and social learning 

skills. SEL achieves its goals successfully because it depends on parents, guardians, 

teachers, and students to cooperate. 

Keywords: 1. Problem solving, 2. Bullying, 3. Emotional and Social Learning Skills,                             

4. Elementary education 

1. บทนา 

การกลั่นแกลงรังแกเปนปญหาท่ีประสบกันทั่วโลก โดยเฉพาะในโรงเรียนปญหาการกลั่นแกลง

รังแกกันของนักเรียนถือเปนปญหาดานความปลอดภัยภายในโรงเรียนท่ีเกิดขึ้นมายาวนานและยังคงสราง

ปญหาใหกับการจัดการศึกษาและการเรียนรูของนักเรียนท่ัวโลก ซึ่งการกล่ันแกลงรังแก เปนรูปแบบหนึ่ง

ของความรุนแรงที่เปนอันตรายตอความเปนอยทูี่ดีของเด็ก เยาวชน และผูใหญ (Markkanen et al., 

2021) เพราะการกลั่นแกลงรังแกสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคนโดยไมคานึงถึงเพศ อายุ ตาแหนง เชื้อชาติ 

วัฒนธรรม หรือศาสนา (Dwiningrum et al., 2020) แตหากการกล่ันแกลงรังแกนั้นเปนพฤติกรรมท่ี

แสดงออกถึงความกาวราวประเภทหนึ่งท่ีมีเจตนา มีการกระทาซ้า และมีความไมสมดุลของอานาจ

ระหวางผูกลั่นแกลงกับผูถูกกล่ันแกลงหรือเหยื่อในลักษณะท่ีเหย่ือไมสามารถปองกันผูกล่ันแกลงได 

(Smith & Brain, 2000) และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการกลั่นแกลงรังแกยังสงผลกระทบทั้งดานรางกาย 

จิตใจ สังคมและการเรียนของผูที่มีสวนเกี่ยวของในเหตุการณกลั่นแกลงรังแกซึ่งผูท่ีกลั่นแกลงอาจจะมีการ

ใชความรนุแรง การทารายตนเอง การคิดหรอืพยายามฆาตัวตาย การใชสารเสพติด ปญหาการเรียน การ

ทาผิดกฎหมาย ปญหาในการทางาน และเม่ือโตขึ้นอาจมคีวามสัมพันธกับโรคจิตเวชและโรคบุคลิกภาพ

ผิดปกติแบบตอตานสังคมได สวนผถููกกลั่นแกลงก็จะขาดความนับถือตนเอง มีอาการวิตกกังวล ซึมเศรา 

โรค PTSD การคิดหรือพยายามฆาตัวตาย พฤติกรรมการแสดงออกแบบกาวราว พกอาวุธ ติดสารเสพติด 

หรือมีอาการทางกายที่มีสาเหตุมาจากภาวะทางจติใจ ปญหาการเรียน และอาจมีปญหาสุขภาพในระยะ

ยาวที่เปนผลมาจากการตอบสนองของรางกายตอภาวะเครียดเรื้อรงั สุดทายคือผท่ีูเปนพยานหรือผูรูเห็น
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เหตุการณอาจพบกับปญหาดานอารมณ พฤติกรรมการแสดงออกแบบกาวราว ผลการเรียนไมดีและมี

ความคดิฆาตัวตาย (จริยา ทะรักษา และคณะ, 2564) ซ่ึงจากการสังเคราะหงานวิจัย 53 ชิ้น โดย (Zych 

et al.,2019) พบวาคาสาคัญของการกลั่นแกลงรังแก ไดแก “การกลั่นแกลงรังแก” (Bullying), “ความ

กาวราว” (Aggression), “กาวราว” (Aggressive), “การตกเปนเหย่ือ”(Victimization), “ใจแข็ง-ไร

อารมณความรูสึก” (Callous-unemotional), “การเอาใจใส” (Empathy), “อารมณ” (Emotion), 

“ความฉลาดทางอารมณ” (Emotional intelligence) และ “การรับรูทางอารมณ” (Emotional 

awareness) 

พัฒนาการดานอารมณและสังคมในมิติทางเพศเปนเร่ืองที่ถูกพูดถึงมากข้ึนอยางตอเน่ืองซึ่งเปน

ผลจากสถานการณความรุนแรงในสังคมโลกท่ีเกิดขึ้นดวยเหตุแหงเพศปญหาสุขภาพจิตของเยาวชนท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ รวมท้ังเพศชายหญงิตามกรอบสังคม จึงมีหลายประเทศในแถบยุโรปที่เริ่ม จัด

สิ่งแวดลอมทางการเรียนรูและการเลี้ยงดูเด็ก ๆ ใหมีความเปนมิตรตอความหลากหลายมากยิ่งข้ึน ดวย

แนวคิด Gender Neutral หรือ ความเปนกลางทางเพศ วัยเด็ก เปนวัยแหงการเรียนรูและเร่ิมตน

วางรากฐานความเขาใจในชีวิต การจัดส่ิงแวดลอมทางการเรียนรูท่ีเปนกลางทาง เพศจะชวยใหเขาไดรับ

โอกาสพัฒนาทกัษะชีวิตทุกดาน เชน การจัดการเรียนรูในโรงเรียนท่ีสวีเดน มีนโยบายสงเสริมใหเด็กไดทา

กิจกรรมที่หลากหลาย ไมอยูภายใตขอจากัดทางเพศ หรือโรงเรียนในประเทศอังกฤษที่สรางหองน้าแบบ

ไมระบุเพศในโรงเรียนประถมศึกษา นอกจากน้ี ครูยังรวมสรางบรรยากาศที่เปนมิตรและไมอดกล้ันตอ

ความรุนแรงในเร่ืองเพศสภาพ (Zero tolerance approach to violence against LGBTQ+) เชน มี

ภาพหรืองานศิลปะสีรุงในหองใดหองหนึ่งในโรงเรียน วางธงสีรุงท่ีบงบอกความหลากหลายทางเพศตาม

จุดตาง ๆ ในโรงเรียน ระมัดระวังการใชคาท่ีแบงแยกเพศ เพ่ือใหเด็กสะดวกใจและกลาที่จะเปดเผยเพศ

สภาพของตนเอง (Come out) และโรงเรียนควรมีนโยบายชัดเจนในเรื่องปองกันการกลั่นแกลงรังแกดวย

เหตุแหงเพศอยางเขมแข็ง มีงานวิจัยหลายชิ้นชี้ใหเห็นวา การเลี้ยงเด็กในสภาพแวดลอมแบบเปนกลาง

ทางเพศไมไดกอใหเกิดผลลัพธทางดานลบ ไมวาดานพัฒนาการและอารมณ ผลการวิจัยระยะเวลากวา 20 

ป จากการนาแนวคิดความเปนกลางทางเพศไปใชในการออกแบบหลักสูตรแกนกลางของประเทศสวีเดน 

เม่ือเทียบเด็กจากโรงเรยีนอนุบาลแบบด้ังเดิม กับเด็กจากโรงเรียนที่เปนกลางทางเพศซ่ึงมีแนวโนมจะเลน

กับเด็กที่มีเพศแตกตางจากตนเองมากกวา พบวาผลจากการเลนกับกลุมเพ่ือนที่มีความหลากหลายทาง

เพศต้ังแตเด็ก ทาใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณท่ีมั่งคงและมีทักษะทางสังคม ที่มากกวาเด็กซ่ึงไดรับการ

ปลูกฝงทางเพศอยางเครงครัด นอกจากน้ี ยังพบขอมูลท่ีนาสนใจดวยวา เด็กผูชายที่ถูกเลี้ยงดูใน

สภาพแวดลอมแบงแยกเพศชัดเจนมีแนวโนมจะโตไปเปนคนกาวราวมากกวาเด็กที่ถูกเลี้ยงอยางเปนกลาง

ทางเพศ 
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สังคมไทยในอนาคตอาจตองปลูกฝงคานิยมใหม เพื่อใหสังคมไทยเปนสังคมแหงผูคนท่ีมีอัต

ลักษณหลากหลายอยูรวมกนัไดอยางมีศักดิ์ศรีและมคุีณคาในตัวเอง โดยเริ่มตนจากหองเรียนเปนกาวแรก 

และมีคุณครูเปนผูปกธงชัยคนแรกในการสรางความเปลี่ยนแปลงนั้นใหเกิดข้ึนจริง (จิราเจต วิเศษดอน

หวาย, 2564) เพ่ือศึกษาแนวทางการแกปญหาการกล่ันแกลงรังแกกนัในหองเรียนช้ันประถมศึกษาดวย

พัฒนาทักษะการเรียนรูทางอารมณและสังคม (Social and emotional learning : SEL) 

 

2. การกล่ันแกลงรังแก (Bullying)  

การกลั่นแกลงรังแก คือ การท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลหนึ่งท่ีมีพลัง อานาจมากกวา ต้ังใจทาราย

บุคคลหนึ่งหรือกลุมบุคคลท่ีตองการความชวยเหลือทั้งทางกาย วาจา หรือจิตใจ ซึ่งอาจกระทาในชีวิตจริง

หรือมีการกระทาผานการใชอุปกรณ ส่ืออิเล็กทรอนิกส เชน อินเทอรเน็ต สื่อสังคมออนไลน โทรศัพท 

คอมพิวเตอร (Cyberbullying) โดยสวนใหญมักมีการกล่ันแกลงเกิดขึ้นทั้งในชีวิตจริงและไซเบอรควบคู

กัน (คมสนัต เกยีรติรงุฤทธ์ิ, 2562) 

ประเภทของการกลั่นแกลง 

การกล่ันแกลงท่ีพบไดบอยที่สุดในโรงเรียน และผูปกครองควรใหความใสใจโดยสังเขปมีประมาณ 

6 ประเภท คือ 

1)  การแกลงทางรางกาย เปนการกล่ันแกลงท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุด เกดิขึ้นเม่ือเด็กใชกาลังทาง

กายเพื่อใหไดอานาจและการควบคุมเหนือเปาหมายของพวกเขา ผูรังแกมักจะมีขนาดตัวใหญกวา 

แข็งแรงกวา และกาวราวกวาผูตกเปนเหยื่อ ตัวอยางของการกลั่นแกลงประเภทนี้ไดแกการเตะ ตี ตอย 

ตบ ผลกั และการกระทาทางกายอื่นๆ การรังแกประเภทนี้ไดรับความสนใจในเชิงประวัติจากทางโรงเรียน

มากกกวาการกล่ันแกลงชนิดอื่นๆ 

2)  การกล่ันแกลงโดยคาพดู นกัวิจัยระบุวาเปนการกลั่นแกลงที่ผลกระทบรายแรงทาใหเกิด

บาดแผลลึกในใจ การกล่ันแกลงดวยคาพูดอาจตรวจพบไดยากมาก ผกูระทามักโจมตีเหย่ือเม่ือผูใหญไม

อยูแถวนั้น ผลคือ เปนการพูดตอกันมาแบบปากตอปาก และย่ิงไปกวานั้น ผูใหญหลายคนก็รูสึกวาสิ่งท่ี

เด็กพูดมักไมคอยมีความสาคัญ พวกเขาจึงมักลงเอยโดยการบอกใหเหย่ือของการถกูรังแกชางมัน 

3) การคุกคามในเชิ งสั มพันธภาพ (Relational aggression) เปนการคุกคามในเชิ ง

สัมพันธภาพ เปนการกลั่นแกลงที่ซอนเรนและคอยเปนคอยไป ผูปกครองและครูมักไมไดสังเกต  และ

บางคร้ังอาจเรียกวาการกล่ันแกลงทางอารมณ ผรูังแกมกัจะแบงแยกผูอื่นออกจากกลมุ กระจายขาวลือ 

ควบคุมสถานการณ และทาลายความม่ันใจ เปาหมายเบ้ืองหลังการกล่ันแกลงประเภทน้ีคือการเพ่ิม

สถานะทางสังคมของตนโดยการควบคุมหรือการแกลงผูอื่น 
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4) การกลั่นแกลงทางไซเบอร (Cyberbullying) การกลั่นแกลงประเภทนี้ เปนประเด็นที่

กาลังขยายใหญขึ้นในกลุมคนอายุนอย และยังขยายวงกวางมากขึ้น ผูกลั่นแกลงดวยวิธีนี้มักพูดวา พวก

เขาไมกลาเผชิญหนาโดยตรง เนื่องจากเทคโนโลยทีาใหพวกเขารูสึกไรตัวตน มีเกราะกาบงั และหางเหิน

จากสถานการณจริง ผลคือการกลั่นแกลงทางออนไลนมักจะโหดราย สาหรับเหย่ือแลวจะรูสึกเหมอืนถูก

คุกคามไมรูจบส้ิน การกลั่นแกลงทางไซเบอร หากมีผูใหญมาเกี่ยวของดวยจะเรียกวา Cyber-

harassment หรือ ภาวะแอบเกาะติดชีวิตออนไลน  ตัวอยางของการกลั่นแกลงทางออนไลนมีท้ังการโพ

สตรูปที่ทาใหเกิดความเสียหาย การขมขูทางออนไลน และการสงอีเมลหรือขอความที่ทาใหเกิดความ

เสียหาย 

5) การกลั่นแกลงทางเพศ ผูตกเปนเหยื่อจะเกดิความอับอาย และความราคาญ ตวัอยางเชน 

การเรียกชื่อโดยมีนัยทางเพศ การแสดงความเห็นอยางหยาบคาย ทาทางที่หยาบโลน  การสัมผัสโดยท่ี

ไมไดอนุญาต การย่ืนขอเสนอโดยมนัียทางเพศ และสื่อลามก เด็กผูหญิงมักตกเปนเปาหมายของการกลั่น

แกลงชนิดนี้มากกวาเด็กผชูาย 

6) การกลั่นแกลงโดยอคติ (Prejudicial bullying) มักเกิดขึ้นกับเด็กกอนวัยรุนและวัยรุนมี

ตอผูคนท่ีตางเชื้อชาติ ศาสนา หรือรสนิยมทางเพศ การกลั่นแกลงประเภทน้ีอาจรวมกบัการกลั่นแกลง

ชนดิอ่ืนๆ รวมท้ังการกลั่นแกลงทางออนไลน ทางคาพูด ความสัมพันธ ทางกาย และบางครั้งก็เปนการ

กล่ันแกลงทางเพศดวย เม่ือเกิดการกลั่นแกลงโดยอคติ เด็กจะพุงเปาไปยังคนอ่ืนที่แตกตางจากพวกเขา

และแบงแยกคนเหลานั้นออกไป บอยคร้ังที่การกล่ันแกลงประเภทน้ีรุนแรงและนาไปสูอาชญากรรมจาก

ความเกลียดชัง (Hate crime) ได เม่ือใดก็ตามที่เด็กถูกรังแกเน่ืองจากเชื้อชาติ ศาสนา หรือรสนิยมทาง

เพศ การกล่ันแกลงดังกลาวควรจะตองถูกรายงานใหทราบ  

บทบาทของผูท่ีเก่ียวของในการกล่ันแกลงรังแก 

การกลั่นแกลงในโรงเรียนมีองคประกอบหลัก 4 ประการ ไดแก ผูกลั่นแกลง (ผูกระทาผิด

พฤติกรรมรังแก) เหย่ือหรอืผถููกกล่ันแกลง (ผูรับพฤติกรรมรังแก) ผูท่ีเปนท้ังผกูลั่นแกลงและเหย่ือ (เหย่ือ

และผกูระทาความผิด) และพยานหรือผเูห็นเหตุการณ (พยานพฤติกรรมรังแก) (Olweus, 1994) โดยใน

แตละองคประกอบจะมีบทบาทและความสัมพันธที่แตกตางกันดังนี ้

ผูกล่ันแกลง คือ บุคคลหรือกลุมบคุคลผูที่มอีานาจทางกายภาพ ทางจิตใจหรือทางสังคมสูงกวาผู

ท่ีถูกกลั่นแกลง (Nansel et al., 2001) ซึ่งถูกมองวาไมสามารถปกปองตนเองได และดาเนินการกล่ัน

แกลงบุคคลน้ันใหเกิดความเจ็บปวดหรือรสูึกไมสบายทั้งรางกายหรือจิตใจไดสาเร็จ และมีพฤติกรรมใน

การกลั่นแกลงซ้าๆ (Olweus, 1991; Sharp & Smith, 1991) เพ่ือเปนวิธีการเพื่อสรางอานาจเหนือหรือ

รักษาสถานะไว (Roberts & Morotti, 2000; Pellegrini et al., 1999) นอกจากน้ันแลวยังมีเหตุผลอื่น 
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ๆ ท่ีทาใหนักเรียนเกดิพฤติกรรมกลั่นแกลงรังแก เชน ความหึงหวง อิจฉาริษยา ความผิดปกติ เพ่ือปกปด

ความละอาย ความหดหใูจ และการกระทาท่ีผิดพลาด (Adachukwu et al., 2020) 

ผูถูกกลั่นแกลง คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลผท่ีูมีอานาจทางกายภาพ ทางจิตใจหรือทางสังคมดอย

กวาผูท่ีกลั่นแกลง โดยลักษณะของนักเรียนที่มีแนวโนมจะถูกกลั่นแกลง เชน ตัวอยางปจจัยเสี่ยงในการถูก

รังแก ไดแก ถูกมองวาแตกตาง เชน ตัวสูง เล็กกวา , ใหญกวา, บางกวาตัวอ่ืน, รางกายออนแอลง, เปน

ของชนกลุมนอยท่ีคนสวนใหญมองในแงลบ, การไดรับพรสวรรคบางอยาง เชน ในดานกฬีา ดนตรี การ

เตนรา, มีปญหาในการเรียนร,ู มีปญหาสุขภาพจิต, Autism Spectrum Disorders, นักเรียนใหม, เปนผูลี้

ภัย, พูดภาษาที่แตกตางจากนักเรียนทั่วไป, ถูกระบุวาเปน LGBTQ หรือผทูี่มีความพิการ (Cowie, 2020) 

ผูที่เปนท้ังผูกลั่นแกลงและเหย่ือ (เหย่ือและผูกระทาความผิด ) เปนผูที่มีปญหาในการควบคุม

อารมณของตัวเองซึ่งจะตอบโตการรังแกดวยการตอสูหรอืตอบโตกลับเปนไปในทางท่ีรุนแรง ซ่ึงภายหลัง

อาจกลายเปนซึ่งเปนกลมุท่ีนาจะมีผลกระทบตามมาใหมากท่ีสุด  

พยานหรือผูรเูห็นเหตุการณ (พยานพฤติกรรมรังแก) เปนผทูี่อยใูนเหตุการณซึ่งสามารถเปนไดท้ัง

ปจจัยสงเสรมิและหยุดเหตุการณได 

ผลกระทบจากการถูกกลั่นแกลงรังแก 

ดานรางกาย เชน บาดแผล การเจ็บปวย ปวดหัว  ปวดทองจากความเครยีด นอนไมหลับ เบื่อ

อาหาร น้าหนกัลด นอกจากนั้น จากงานวิจัยของ Dr. Tracy Vaillancourt (Vaillancourt et al., 2013) 

มหาวิทยาลัยออตตาวาประเทศแคนาดา พบวา เด็กหญิงและเด็กชายท่ีถูกกลั่งแกลงรังแจกจะมีระดับของ

คอรติซอล (Cortisol) อยูในระดับท่ีผิดปกติเม่ือเทียบกับเพ่ือนท่ีไมถูกรังแก และระดับของคอรติซอลท่ี

ผิดปกติอาจจะทาใหระบบภูมิคุมกันออนแอลง และจากการทดสอบยังพบวาระดับของคอรติซอลท่ี

ผิดปกติสามารถทาลายเซลลประสาทในสมองสวนฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ท่ีมีความเกี่ยวของกับ

ความทรงจา ทาใหการทางานของสมองสวนฮิปโปแคมปสแยกวาเม่ือเปรียบเทยีบกับกลุมเพื่อนท่ีไมถูก

กล่ันแกลงรังแก จากงานวิจัยนี้จึงสนับสนุนแนวคิดวา การรังแกเปนเหตุการณท่ีอันตรายอยางรายแรงใน

ชีวิตของเด็กจัดปญหาดานสาธารณสุข เพราะมันสงผลกระทบในทางลบตอเด็กจานวนมาก และหลักฐาน

ทางชีววิทยาสนับสนุนวามีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพของเดก็ในอนาคต  

ดานจิตใจ เชน อาการหดหู วิตกกังวล หวาดระแวง วาเหว ซึมเศรา ขาดความสนใจ ฆาตัวตาย 

แคน เจบ็ปวด อาฆาต โกรธ (ผูกระทาและตนเอง) เกลียดตนเองที่ไมสามารถตอสูหรือเผชิญหนากับส่ิงท่ี

เกิดข้ึนได 

 ดานสังคม ถอยหางหรือการแยกตัวออกจากกลุม ถูกขมขูโดยไรเพ่ือนชวย ตอตานสังคม โดด

เด่ียว บุคลิกภาพผิดปกต ิ
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ดานการเรียน การกลั่นแกลงรังแกสงผลกระทบทาใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่า และมีแนวโนมที่

จะขาดเรียนมากกวานักเรียนที่ไมถูกกลั่นแกลง นอกจากน้ันยังทาให สมาธิส้ัน ไมเขารวมกิจกรรมของ

โรงเรียน จนอาจนาไปสูการลาออกจากโรงเรียนในท่ีสุด  

3. การแสดงออกเชงิพฤติกรรมของผูถูกกล่ันแกลงเมื่อถูกกล่ันแกลงรังแก 

เม่ือมีการกลั่นแกลงรังแกเกิดข้ึนผูถูกกล่ันแกลงรังแกจะพบกับความไมสมดุลทางจิตใจจนนาไปสู

การพยายามปกปองตนเองดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อคืนสมดุลใหกับจิตใจ เรียกวา “กลไกการปองกันตนเอง” 

โดย ซิกมันด ฟรอยด และนักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) เชื่อวา กลไกในการปองกัน

ตนเองจะเกิดขึ้นในระดับจติใตสานึก (Unconscious) แตบุคคลจะเลือกใชหรือแสดงออกพฤติกรรมการ

ปองกนัตนเองแบบใดน้ันขึ้นอยูกับแบบแผนบุคลิกภาพของแตละคน โดยท่ีกลไกในการปองกันตนเองมี

จุดมุงหมาย 2 ประการคือ 1) เพ่ือลดสภาวะทางอารมณท่ีรบกวนจิตใจดวยการบดิเบอืน ปฏิเสธ หลีกเลี่ยง 

2) เพ่ิมสภาวะทางอารมณที่ทาใหรูสึกสบายใจขึ้น เชน ทาใหตนรูสึกมีคุณคามีศกัด์ิศรี ขจัดความกลัวตาง 

ๆ โดยท่ีกลวิธานในการปองกันตนเองแบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมแบบสูสถานการณ กลุมแบบหนี

สถานการณ และกลุมแบบประนีประนอมสถานการณ ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 กลวิธานหรือกลไกในการปองกันตนเอง 
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จากกลไกการปองกันตนเองขางตนจะนามาสูการแสดงออกเชิงพฤตกิรรมในสถานการณ ตาง ๆ 

เม่ือพิจารณาจากในหองเรียนจะสามารถสังเกตเหน็การเลือกใชพฤติกรรมการปองกันตนเองที่หลากหลาย

ตามบุคลิกภาพของนักเรียนแตละคน เชน เมื่อนักเรียนถูกเพ่ือนแกลงใชดินสอขีดลงบนกระดาษของ

ตนเองก็จะนาดินสอของตนเองขีดกลับไปที่กระดาษเพ่ือนบางหรือดาทอเพ่ือนท่ีกล่ันแกลง (การกาวราว

ทางตรง) หรือเมื่อถูกเพ่ือนรวมชั้นดาทอก็หันไปทุบโต๊ะหรือขวางปาสิ่งของเพ่ือระบายอารมณ (การ

กาวราวทางออม) หรือเม่ือถูกเพ่ือนลอเลียนในปมดอยบางประการก็จะพยายามสรางจุดเดนเพ่ือชดเชย

ปมดอยนั้น (การชดเชย) และบางคร้ังเด็กทีถู่กแกลงโดยคนที่มีอานาจทางกายสูงกวาก็อาจจะฝนกลางวนั

ไปวาถาหากตนเองเปน Super Hero ก็จะจัดการกับผูที่มากล่ันแกลงตน (การฝนกลางวนั) เปนตน 

การเลือกใชพฤติกรรมการปองกันตนเองท่ีเหมาะสมกับสถานการณมีขอดีอยูหลายประการ เชน 

ปรับสภาวะทางจิตใจใหกลบัมาสมดุล ลดความกดดัน ความเครียด และทาใหตนเองรูสึกถึงความมีศักด์ิศรี

และคุณคา แตในทางกลับกันการใชกลไกการปองกันตนเองบอยคร้ังจนเปนกิจวัตรอาจทาใหผูใชเกิด

ปญหาเกี่ยวกับโรคจิตและโรคประสาทได อีกท้ังบางกลไกยังสงผลตอบุคลิกภาพตนเอง เชน การไม

ยอมรับความจริง การหลบหนีจากสังคม ความรุนแรง และการเรียกรองความสนใจ นอกจากนั้นในการใช

ชีวิตและการทางานรวมกบัผูอื่นการเลือกใชกลไกการปองกันตนเองที่ไมเหมาะสมจะทาใหเกิดผลเสียใน

ความสมัพันธกับบุคคลไปดวย เชน การชอบโยนความผิด การแสดงความกาวราว ตอตาน คัดคาน หรือ

เพอฝน ดังนั้นการเลือกใชกลไกการปองกันตนเองที่แสดงออกมาเปนพฤติกรรมน้ันจะตองเลือกใชให

เหมาะสมกบัสถานการณและไมใชบอยจนเกินไปเพราะจะทาใหเกิดผลเสียมากกวาผลดีแกตัวผูใชเอง 

วิธีการที่ครูจะสามารถชวยแกปญหาเรื่องการกล่ันแกลงรังแก 

 การกล่ันแกลงรังแกในโรงเรียนกลายเปนเร่ืองที่มีอยทูั่วทุกหัวระแหง ตอไปน้ี เปนประสบการณ

จากการทางานวิจัยในสหราชอาณาจักร โดย นักวิจัยชื่อ อลิซาเบซ แนซเซม นักวิจัยแหง The Centre 

for the Study of Practice and Culture in Education, Birmingham City University เธอทาวิจัย

เร่ืองน้ีมานานกวาทศวรรษและเสนอแนวทางเพ่ือแกปญหาเรื่องนี้ในระดับโรงเรียนและพบวา แนวทางท่ีมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือการทาใหเด็ก ๆ มีบทบาทนา ในการจัดการแกปญหาดังกลาว เธอเสนอ 5 วิธีที่

ครูสามารถเร่ิมตนได ไดแก 

1) การปรับปรุงความเขาใจเรื่องการกล่ันแกลงรังแก ขอบเขตของการกล่ันแกลงรังแก

กวางขวาง นับต้ังแตการแกลงหยอกลอกันแบบเบา ๆ ไปจนถึงข้ันรุนแรง เชน การต้ังฉายา หรือ การตบตี 

ซึ่งครูในโรงเรียนสามารถพดูคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณที่พวกเขาพบเจอ  หรือ ถามถึงสาเหตุวา 

ทาไมถึงไดรังแกเพื่อน และคยุกับพวกเขาวา ควรแกปญหาในเรื่องนี้อยางไร บอยครั้งที่การกล่ันแกลง

รังแกกัน เกิดข้ึนเพ่ือใหตนเองไดเปนที่นิยมชื่นชอบในหมูเพ่ือน หรือบางเปนการลงมือทาเพื่อแกเซ็ง 
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หนทางที่สาคัญคือ การดึงเด็ก ๆ ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ และสนับสนุนใหเพ่ือน ๆ ชวยเหลือ

ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นดวย 

2)  ใหคาปรึกษากับเด็กนักเรียน ครูสามารถท่ีจะชวยเหลือนักเรียนเพื่อใหพวกเขาไดเขาใจ

พฤติกรรมของตัวเองท่ีเปนฝายกลั่นแกลงรังแกเพ่ือนและชวยแกปญหาท่ีตนตอน้ัน ๆ ดวยการพูดคุยกับ

เด็ก ๆ วา เกิดอะไรขึ้น การกระทาดังกลาวสงผลกระทบอยางไร เด็ก ๆ จะมีแนวทางที่จะตอบโตตอ

สถานการณตาง ๆ ในแบบท่ีเคารพอีกฝายหน่ึงไดอยางไรหากเกิดเรื่องเชนนี้อีก ซึ่งการใชวิธีการแบบ

สมมุติบทบาท (role-playing) ตามฉากของสถานการณตาง ๆ จะชวยในการทาความเขาใจแบบแผน

พฤติกรรมในทางลบไดชัดเจนขึ้น  โรงเรียนสามารถจัดใหมีการพูดคุยเพ่ือแกปญหาในเร่ืองน้ีแบบเชิงรุก 

การจัดกิจกรรมน้ี โรงเรียนควรจัดใหมีเปนประจามากกวาจะคอยแกปญหาเม่ือมีเหตุการณใดเหตุการณ

เกิดข้ึนแลว 

3)  การสนบัสนุนใหนักเรียนชวยแกปญหา ครูสามารถปรึกษากับเดก็ ๆ ท่ีเกี่ยวของท้ังฝายที่

รังแกเพื่อนและถูกเพื่อนรังแก เพ่ือเรียนรูประสบการณเหลานั้นดวยกัน และมองหาทางออกหรือ

ขอเสนอแนะตอปญหานั้น ๆ  เชน การสรางบรรยากาศใหเด็ก ๆ เลาเร่ืองที่เกิดขึ้น และใหพวกเขาบอก

เลาความรูสึก และเปดใหพวกเขาไดเรียนรูการมีปฎิสัมพันธตอเรื่องที่อาจสรางความเก รี้ยวกราดดวย

วิธีการที่ใจเย็นและสงบลง วิธีหนึ่งที่นักวิจัยเลือกใชคือ การใหเด็ก ๆ เขียนบันทึกประจาวันเปนประจา 

เพ่ือใหมีชองทางระบายอารมณในเชิงบวก 

4)  การจัดใหเด็กนักเรียนไดมาพบปะพดูคุยกัน ภายหลังจากที่ครูไดแยกคุยกับเด็ก ๆ ที่เปนคู

ขัดแยงกันทีละคนแลว ครูควรจะเปดใหมีการพบปะพูดคุยระหวางกัน การเปดใหไดพูดคุยหรือซกัถามกัน

อยางตรงไปตรงมาระหวางเดก็ ๆ ท่ีเปนคูขัดแยง เปนทางหน่ึงที่ชวยสรางความเขาใจระหวางกันได 

5) การสรางความสัมพันธท่ีเคารพซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน นกัวิจัยย้าวา การ

แกปญหาเรื่องการกลั่นแกลงรังแก ตองเปนความรวมมือระหวางครูกับนักเรียน ครูควรจะพูดคุยกับเด็ก ๆ 

ดวยความเคารพ ต้ังใจฟงและตอบสนองตอมุมมองของเด็กนักเรียน ใหเวลามากเพียงพอในการทาความ

เขาใจแงมุมหรือความเห็นของพวกเขา (พิจติรา เพชรปาร,ี 2562)   

4. ทักษะการเรียนรทูางอารมณแ์ละสังคม (social and emotional learning : SEL) 

 อารมณและสังคมมีความสัมพันธกับกระบวนการทางานของสมองในสวนที่ทาหนาท่ีใหเกิด

กระบวนการรคิูดหรือ Executive function (EF) 

การเรียนรทูางอารมณและสังคม (social and emotional learning; SEL) คือ กระบวนการที่

เด็กสามารถเขาใจและจัดการอารมณของตน การต้ังเปาหมายและการบรรลุเปาหมาย เขาใจและแสดง

ความเห็นใจผูอื่น สรางและการรักษาความสัมพันธ ตัดสินใจอยางรับผิดชอบตอความสัมพันธน้ัน 
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SEL จึงเปนความสามารถที่อยูโดยรอบแกนของการเรียนรู เชน การอาน การเขียน และ

คณิตศาสตร เปนทักษะท่ีชวยในเรื่องความคิดสรางสรรค การแกปญหา การสื่อสาร และเปนหัวใจของการ

ปฏิสัมพันธทางสังคม SEL จึงมีความหมายท่ีคลอบคลุมถึงความฉลาดทางอารมณ (emotional quotient: 

EQ) ดวย  

คุณสมบัติ 5 ประการ 

ทักษะการเรียนรูทางอารมณและสังคมประกอบดวยคุณสมบัติ 5 ประการคือ 

1) การตระหนักรใูนตัวเอง (Self-awareness): เขาใจและระบุไดวา ความคิดและอารมณท่ี

เกิดข้ึนคืออะไร สงผลตอพฤติกรรมอยางไร รวมทั้งรขูอจากัดในการควบคุมอารมณของตนเอง มีความ

ม่ันใจและมองโลกในแงดี  

2)  การรูจักบริหารจัดการอารมณ (Self-management): ความสามารถในการควบคุม

อารมณ ความคิด และพฤติกรรมของตนเองที่มีตอสถานการณตางๆ รวมไปถึงสามารถจัดการความเครียด 

ควบคุมและจูงใจตนเอง ตลอดตนสามารถต้ังเปาหมายและลงมือปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายได 

3)  ความเขาใจหรือตระหนักรูดานสังคม (Social awareness): ความสามารถในการเขาใจ

และเอาใจใสผูอื่นท่ีมีพ้ืนฐานแตกตางไปจากตนเองได รวมไปถึงสามารถทาความเขาใจพฤติกรรมตางๆ ที่

เปนผลมาจากสังคม คานิยม และจริยธรรมที่แตกตาง และสามารถรับรูเกี่ยวกับปจจยัสนับสนุนตางๆ ที่

ไดรับจากครอบครัว โรงเรียน และสงัคม 

4)  มีทักษะดานความสัมพันธ (Relationship skills): ความสามารถในการสรางและรักษา

สัมพันธภาพระหวางบุคคลและกลุมคนได รวมไปถึงสามารถสื่อสารไดชัดเจน รวมมือกับผูอื่น ตอตาน

ความไมถูกตองของสงัคม เจรจาตอรองเพ่ือจัดการความขัดแยง รองขอและใหความชวยเหลือเม่ือจาเปน

ได ทักษะดานการสื่อสาร รับฟง เช่ือมประสาน เปนมิตร ประนีประนอม รูวาเม่ือไหรและอยางไรจึงจะเปน

สวนหน่ึงของทีมหรือกลุม และเปนผูนาได 

5)  รับผิดชอบสิ่งท่ีตัดสินใจได (Responsible decision making): ความสามารถในการสราง

ทางเลือกของการแสดงออกและการมีปฏิสัมพันธทางสังคมบนพื้นฐานของมาตรฐานทางจริยธรรม การ

คานึงถึงความปลอดภัย และบรรทัดฐานทางสังคม รวมไปถึงสามารถในการพิจารณาถึงสุขภาวะของ

ตนเองและผูอื่นได 

เทคนิคการฝกสอน 

1) ท่ีโรงเรยีน ในหองเรียนสามารถพัฒนาทักษะ SEL ไดโดยการทางานรวมกันเปนกลมุ การ

อภปิรายแลกเปล่ียนความเห็นทาใหเด็กไดเรียนรูวาคนเราอาจมีความเห็นตางกันในเรื่องเดยีวกัน เพ่ือน

สอนเพื่อนเพ่ือใหเด็กๆ มีโอกาสถายทอดส่ิงที่ตนเรียนมาผานรูปแบบการสื่อสารในวัยของเด็ก ทาใหเกิด
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ความสมัพันธและเขาใจจิตใจผูอื่นมากข้ึน การแกปญหาท้ังในการทางานท่ีมีเปาหมายและปญหาท่ีเกิด

ความขดัแยงในการทางาน การสะทอนคิดในกลุม เพื่อทบทวนกระบวนการทางานและความรสึูกของ

ผูรวมงาน การเรยีนรแูบบโครงงานและการสืบเสาะหาความร ู เรียนรท่ีูจะหาความรเูพ่ือตอบโจทยที่มี

ความจาเพาะ ครูมีบทบาทในการชวยนักเรียนใหคิดวิเคราะห ฝกใชเทคโนโลยีมาชวยในการแกปญหาและ

กระตุนใหเกิดการเรียนรู  

2) ท่ีบาน ผูปกครองหรือพอแมสามารถสงเสริมใหเด็กๆ พัฒนาทักษะ SEL โดยการเขามีสวน

รวมในการศึกษาของเด็กและจัดเตรยีมสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย และท่ีใสใจตอเด็กโดย 

 สงเสริมการเรยีนรผูานการเลน 

 แตกการเรียนรใูหเล็กลง โดยใหแตละสวนประสานสอดคลองกัน 

 สรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยสาหรับการเรียนร ู

 พัฒนาชุดความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) ใหเด็กเชื่อวา คนเราพัฒนา

ศักยภาพและความสามารถได มองอุปสรรคเปนโอกาส 

 สรางความสัมพันธที่มีการดูแลเอาใจใสกัน 

 ใหความช่ืนชมตอความสาเร็จอยางสม่าเสมอ แมสาเร็จเพียงเล็กนอย 

 ชวยใหเด็กไดใชขอไดเปรียบในดานบุคลิกและจดุแข็งของตนเอง  

 จัดกิจกรรมที่มีความทาทายอยางเหมาะสม 

 ใหเด็กมีสวนในการรูจักใหการดูแลผูอื่น 

 จัดการเรียนรูใหมีจุดประสงคการเรียนรูและทักษะท่ีตองการใหเกิดที่ชัดเจน 

 เปนตัวอยางท่ีดีใหเด็กในการตระหนักรูอารมณ แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม 

เชื่อมั่นในศกัยภาพของตัวเองโดยเฉพาะในชวงที่เกิดความเครียด (นภัทร สิทธาโนมัย

, 2559) 

ขอเสนอแนะ 

1) ควรสนบัสนุนการศึกษาคนควาในงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้เพ่ิมมากข้ึน 

2) ควรเผยแพรวิธีปองกันและแนวทางการแกปญหาการกลั่นแกลงใหบุคคลอ่ืนไดรับรู 

3) สืบหาสาเหตุ รบัฟงเหตุผล และใหความสนใจกับเด็กทุกคนอยางเทาเทียมกัน 
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ภาพที่ 1 ทักษะการเรียนรูทางอารมณและสังคม (social and emotional learning : SEL) 

5. สรุป 

 จากการศึกษาบทความวิชาการในครั้งน้ีพบวาแนวทางการแกปญหาการกลั่นแกลงรังแกกันใน

หองเรียนชั้นประถมศึกษาดวยพฒันาทักษะการเรียนรูทางอารมณและสังคม (social and emotional 

learning : SEL) ซึ่งประกอบดวย การกลั่นแกลงรังแก (Bullying)  ประเภทของการกล่ันแกลง  บทบาท

ของผูที่เกี่ยวของในการกล่ันแกลงรังแก  ผลกระทบจากการถูกกลั่นแกลงรังแก การแสดงออกเชิง

พฤติกรรมของผูถูกกลั่นแกลงเมื่อถูกกลั่นแกลงรังแก วิธีที่คุณครูจะชวยแกปญหาเร่ืองการกลั่นแกลงรังแก  

และทักษะการเรียนรูทางอารมณและสังคม (social and emotional learning : SEL) เปนสวนประกอบ

ท่ีสาคัญท่ีจะชวยใหแนวทางการแกปญหาการกลั่นแกลงรังแกกันในหองเรียนชั้นประถมศึกษาดวยพฒันา

ทักษะการเรียนรูทางอารมณและสังคม (social and emotional learning : SEL) บรรลุเปาหมายได
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อยางสาเร็จ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพอแม ผูปกครอง ครู และรวมถึงนักเรียนดวย ที่จะตองใหความรวมมือซ่ึงกัน

และกัน     
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการเรื่องวาระจิตของพระพุทธเจ้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการ
รวบรวมทัศนะแห่งจิตของพระพุทธเจ้าในวาระต่าง ๆ  มีวัตถุประสงค์การศึกษาคือ เพื่อศึกษาวิเคราะห์
วาระจิตของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

วาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะที่มีสภาพแวดล้อมภายนอกและสภาวะแห่งจิตภายในที่
แตกต่างกันพบว่า ทัศนะแห่งวาระจิตว่าเป็นวิถีจิตในขณะจิตเดียวหรือทางทวารเดียว ซึ่งเกิดดับสืบตอ่
กันโดยรู้อารมณ์เดียวกัน จิตในคราวก่อนการตรัสรู้พบว่ามีสามวาระเป็นส าคัญได้แก่ วาระแรกเป็น
วาระแห่งมรรคาที่ปรากฏทัศนะว่าการฝึกร่างกายฝืนธรรมชาติการกระท านี้ไม่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้ 
วาระที่สองเป็นวาระแห่งการกลั้นลมหายใจและเกิดทัศนะว่าการกระท านี้ไม่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้ 
วาระที่สาม ในคราวที่ทรงอดพระกระยาหารจนผอม จึงเกิดทัศนะข้ึนอีกว่าการกระท าน้ีไม่เป็นไปเพื่อ
การตรัสรู้ อันน าไปสู่การบ าเพ็ญด้วยจิตวิปัสสนา ในขณะตรัสรู้ วาระจิตของพระองค์มี 2 ขณะ หรือม ี
2 วาระจิต กล่าวคือ ก่อนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ จะมีวาระจิตเป็นอภิญญาวิถี  คือ เมื่อได้บุพเพนิวา
สานุสสติอภิญญา (มีปัญญาที่สามารถระลึกถึงเรื่องราวของตนที่เคยเกิดมาแล้วในชาติก่อน) และได้
ทิพพจักขุอภิญญา (มีตาทิพย์รับรู้การจุติและปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลายที่เรียกว่า จุตูปปาตญาณ) 
หลังจากนั้นเมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีนิพพานเป็นอารมณ์ วาระจิตที่
เข้าถึงมรรคผล ที่เรียกว่า มรรควิถีและผลวิถีหรือโลกุตตรอัปปนาวิถี  ส่วนในขณะเสด็จดับขันธ์
ปรินิพพาน มีวาระจิตเดียว เพราะปรินิพพานวิถีของพระพุทธองค์ มีลักษณะเป็น ชีวิตสมสีสีวิถี คือ 
พระพุทธองค์ จะปรินิพพานทางมโนทวารมรณาสันนวิถีเพียงทางเดียวเท่านั้น 

ค่าส่าคัญ: 1. วาระจิต, 2. พระพุทธเจ้า, 3. คัมภีร์พระพุทธศาสนา, 4. เถรวาท 
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Abstract 

Academic articles on the state of Buddha's mind in Theravada Buddhist 
Scriptures It is a collection of the Buddha's mindset on various agendas. The objectives 
of the study are to study and analyze the Buddha's mental agenda which appears in 
Theravada Buddhist scriptures.  
The state of Buddha's mind, while having different external environments and internal 
mental states, found that the view of the mind as a way of being in a single mind or 
through a single gate which are born in succession by knowing the same emotion. The 
mind before enlightenment was found to be of three importance: the first is the time 
of the way, wherein the view that the training of the body is against nature, this action 
does not lead to enlightenment. The second is a time to hold your breath and to take 
the view that this action is not for enlightenment. The third, when he fasted until he 
was thin. Hence, another view arises that this act is not for enlightenment which leads 
to practice with introspection. Phenomena of the mind at the time of his mind when 
enlightenment has two periods, which is happening before he reached an arahant fruit. 
There will be a spiritual state as Apinya state, that is, when one has ascendancy 
Phubbaniwasanussati Apinya (having the wisdom to remember the story of one's own 
that had been born in a previous life) and attaining Dipbhachakku Apinya (the 
clairvoyant perception of the incarnation and fertilization of all creatures known as 
Jutupapatanana). After that, when he attained enlightenment as the Lord Buddha, 
there was nirvana as a spiritual consciousness that attained to the Maggha known as 
the path and the fruit of the Maggha, or the Lokuttaraappnavithi. When the Buddha's 
death, there was only one mind, because the Buddha's way is a characteristic of 
Samasisivithi that passing away as Manodavarasannavithi is the only one way. 

Keywords: 1. The State of Mind, 2. Buddha, 3. Buddhist Scriptures, 4. Theravada 

1. บทน่า 

ชีวิตของมนุษย์ที่เกิดข้ึน ย่อมอาศัยการอยู่ร่วมกันของกายกับจิต ค าสอนในพระพุทธศาสนา
เน้นเรื่องของจิต ส าหรับเรื่องจิตนั้นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงบรรยายได้อย่างลึกซึ้ง 
ธรรมชาติของจิตเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน เข้าใจยาก ด้วยจิตไม่มีรูปร่าง แต่ชอบท่องเที่ยวไปไกลใน
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ความคิด ดังพระพุทธพจน์ที่กล่าวถึงจิตไว้ว่า “ทูรงฺคม  เอกจร  อสรีร  คุหาสย  เย จิตฺต  สญฺญ เมสฺสนฺติ 
โมกฺขนฺติมารพนฺธนา”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538) ชนเหล่าใดจักส ารวมจิตอันไปในที่ไกล ดวงเดียว
เที่ยวไป หาสรีระมิได้ มีถ้ าเป็นที่อยู่อาศัย ชนเหล่านั้นจะพ้นจากเครื่องผูกแห่งมาร บุคคลแต่ละคนมี
ปฏิกิริยาหรือรับอิทธิพลต่อสิ่งเร้าไม่เหมือนกัน อิทธิพลต่าง ๆ เหล่านั้นมีผลต่อความต้องการของ
มนุษย์คอยผลักดันให้มนุษย์ตัดสินเพื่อประโยชน์แห่งตน สิ่งนั้นก็คือ กิเลส ที่สะสมอยู่ในจิตและแสดง
อาการให้เกิดพฤติกรรมข้ึนมา โดยมีแก่นความรู้ทั้งเรื่องการท างานของจิตและสิ่งที่อยู่ในจิต รวมถึง
วิธีการที่บุคคลสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อยู่ในจิตของตน อันได้แก่ อวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน  

การปฏิบัติภาวนาให้เกิดความสงบ เกิดปัญญา เพื่อเอาชนะกิเลสที่อยู่ในจิตให้หมดไปได้ แต่
ส าหรับเจ้าชายสิทธัตถะ พระองค์ทรงเป็นพระอริยบุคคลข้ันสูงสุด ที่ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง และ
ทรงดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์ทั้งปวงได้อย่างสิ้นเชิง พระองค์ทรงฝ่าฟันอุปสรรคนานาประการ เพื่อ
ประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ทั้ง หลายโดยรวม มีผลให้“พระพุทธศาสนา”จัดเป็นศาสนาหนึ่งที่มีความ
มหัศจรรย์เหนือศาสนาและศาสตร์ใด ๆ ภูมิความรู้ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิ
ญาณของเจ้าชายสิทธัตถะ ผู้ทรงปรารถนาให้มวลมนุษย์ก้าวข้ามสังสารวัฏ โดยมุ่งเข้าสู่พระนิพพานไม่
กลับมาเกิดอีก  ถึงแม้เวลาจะล่วงเลยมานับ 2600 ปีแล้วก็ตาม แต่ค าสั่งสอนอันประเสริฐของพระองค์ 
หาได้ล่วงลับไปด้วยไม่ ยังคงอยู่เป็นเครื่องน าบุคคลให้ข้ามพ้นจากวัฏฏสงสารได้เสมอ 

เรื่องวาระจิตของพระพุทธเจา้ในขณะตรัสรู้และขณะปรินิพพานเปน็อย่างไร ถึงแม้มีผู้ศึกษาไว้
บ้าง เพียงแต่กล่าวไว้อย่างกว้าง ๆ ดังนั้นเพื่อตอบโจทย์ดังกล่าวข้างต้น  ผู้ศึกษาจึงได้ค้นคว้าจาก
เอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารทุติยภูมิ คือ ต าราและบทความที่เกี่ยวข้อง 
ผลจากการศึกษาวาระจิตของพระพุทธองค์ในสองขณะที่เกิดข้ึนนี้ หวังให้ผู้อ่านบทความนี้เกิดความ
ศรัทธาเลื่อมใสต่อพระพทุธศาสนา และเมื่อได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ
เจ้าสู่การปฏิบัติ ย่อมพบความสุขในทางธรรมที่ประณีตอย่างแท้จริง  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาวิเคราะห์วาระจิตของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

2. จิตและวาระจิตของพระอรหันต์ 

การจะเข้าใจวาระจิตของพระพุทธเจ้า ควรทราบความหมายของจิตและวาระจิตของพระ
อรหันต์ก่อน จิต คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ หรือธรรมชาติที่ท าหน้าที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกต่อ
ความสัมผัสถูกต้องทางกาย และความนึกคิดทางใจ ในทางพระพุทธศาสนาไม่ถือว่า จิตเป็นตัวตนที่
แท้จริง แต่ถือว่าเป็นสิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่าง เพื่อให้จิตด ารงอยู่ได้ ด้วยการอิงอาศัยกันของสิ่ง
ที่เรียกว่าเจตสิกซึ่งเป็นธรรมที่ประกอบจิต มีลักษณะเป็นนาม ปรุงแต่งจิตท าให้จิตรู้อารมณ์ รู้สึก
เป็นไปตามอ านาจของนามธรรมนั้น ๆ   ส าหรับจิตของพระอรหันต์เป็นจิตที่ดีงาม พระอรหันต์เป็นผู้
ท าลายกิเลสได้หมดสิ้น การกระท าต่าง ๆ ของพระอรหันต์ จึงไม่มีทั้งบุญและบาป และไม่ส่งผลให้เกดิ

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv
DOI: 10.14456/jpv.2022.18



236 
 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 
 

วารสารปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 
Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

 

วิบากในอนาคตอีกต่อไป จิตของพระอรหันต์จึงเป็นมหา-กิริยาจิต ประกอบด้วยปัญญาสามารถเกิดได้
ในโอกาสต่าง ๆ เช่น ขณะก าลังแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ ขณะก าลังพิจารณาหัวข้อธรรมบาง
ประการ และขณะก าลังพิจารณาปลงสังเวชในความเป็นไปของสัตว์ทั้งหลายตามผลของบุญและบาป
ของสัตว์นั้น ๆ  ที่ได้กระท าไว้ในจิต ดังนั้นมหากิริยาจิตจึงเป็นจิตที่เกิดข้ึนกับพระอรหันต์เท่านั้น เมื่อ
เกิดข้ึนแล้ว จะไม่มีผลหรือไม่มวิีบากที่จะท าให้เกิดภพใหม่ชาติใหม่อกีต่อไป  แต่ตราบใดที่พระอรหนัต์
ยังไม่ปรินิพพาน ก็ยังต้องรับผลของกรรมในอดีต ท าให้เห็นสิ่งที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง เพราะพระอรหันต์ยังมี
ขันธ์ 5 จึงสามารถรับผลของกรรมได้ อาจทางตา หู จมูก ลิ้น กาย คือ ยังเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส รู้
กระทบสัมผัส ที่เป็นผลของกรรม คือ จิตเห็น (จักขุวิญญาณ) จิตได้ยิน จิตได้กลิ่น จิตลิ้มรส จิตรู้
กระทบสัมผัส  ที่เคยท าไว้ในอดีต ถึงแม้จะเกิดทุกข์ทางกายมากเพียงใดก็ตาม พระอรหันต์ก็จะไม่มี
ทุกข์ทางใจแม้แต่น้อย เพราะ  โทสมูลจิต 2 ไม่มีโอกาสเกิดกับพระอรหันต์อีกแล้ว นอกจากนั้นโลภมลู
จิต 8 และโมหมูลจิต 2 ก็ไม่มีโอกาสเกิดกับพระอรหันต์อีกเช่นกัน ส าหรับวิถีจิต คือ แนวทางที่จิตไปรู้
อารมณ์ที่ปรากฏในโลกทางทวาร 6 ที่เป็นไปตาม แนวทางปัญจทวาร ที่เรียกว่า ปัญจทวารวิถีจิต แต่
ถ้าเป็นไปตามแนวทางมโนทวาร เรียกว่า มโนทวารวิถีจิต  ส าหรับวาระจิต ก็คือ วิถีจิตในขณะจิตเดียว
หรือทางทวารเดียว ซึ่งเกิดดับสืบต่อกันโดยรูอ้ารมณ์เดียวกัน ซึ่งบางวาระวิถีจิตเกิดทั้ง 7 วิถี บางวาระ
วิถีจิตเกิด 6 วิถี 5 วิถี หรือก็ไม่เกิดเลย (วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, 2561: 378)  ในคัมภีร์อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
กล่าวว่า “จิตที่ท าหน้าที่ปฏิสนธิในชาติสุดท้ายของพระสัพพัญญู-โพธิสัตว์ (ผู้ที่ถือก าเนิด เพื่อมาตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า) ทุกพระองค์ย่อมถือปฏิสนธิ(น าเกิด) ด้วยมหา-  วิปากจิตที่เป็นอสังขาริก 
เป็นติเหตุกะ และเกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนา (มหาวิปากจิตดวงที่1) อันมีความเมตตาเป็นประธาน 
เพื่อบ าเพ็ญเกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง” (วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, 2563: 90-92) 
และการบ าเพ็ญเพียรจนบรรลุธรรมเครื่องหลุดพ้นจากกิเลส เพื่อการตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง 
ทรงมีพระนามใหม่ว่า “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า” มีกระบวนการดังต่อไปนี้ 

3. การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

เริ่มจากเจ้าชายสิทธัตถะ ทรงออกผนวชประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อทรงแสวงหาธรรมระยะแรก 
โดยทรงศึกษาในส านักอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร ณ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
ถึงแม้ที่ส านักของอาฬารดาบส กาลามโคตร พระองค์ทรงได้สมาบัติ 7 และที่ส านักอุทกดาบสรามบตุร 
พระองค์ทรงได้สมาบัติ 8 แล้วก็ตาม แต่พระองค์ทรงทราบว่า นี่มิใช่หนทางพ้นจากทุกข์บรรลุ                      
พระโพธิญาณตามที่ทรงมุ่งหวัง (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2538) จึงทรงลาอาจารย์ทั้งสอง เสด็จไป
บริเวณแม่น้ าเนรัญชรา ต าบลอุรุเวลาเสนา-นิคม กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ เพื่อศึกษาค้นคว้าหาหนทาง
บ าเพ็ญเพียรให้บรรลุธรรมวิเศษแห่งการตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตามล าดับดังนี้ วาระแรก 
ทรงควบคุมอวัยวะของร่างกายไม่ให้เป็นไปตามธรรมชาติ แต่เมื่อทรงเห็นว่าการท าอย่างนั้นไม่ใช่ทาง
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ตรัสรู้จึงทรงเปลี่ยนไปบ าเพ็ญอย่างอื่น วาระที่สอง ทรงกลั้นลมหายใจ คือ ทรงผ่อนกลั้นลมอัสสาสะ
(ลมหายใจเข้า) ปัสสาสะ (ลมหายใจออก) เมื่อหายใจทางช่องพระนาสิก (จมูก) และช่องพระโอษฐ์ 
(ปาก) ไม่สะดวก ก็เกิดเสียงดังอู้ในพระกรรณ (หู) ทั้งสองข้าง ท าให้ปวดพระเศียร เสียดพระอุทร 
(ท้อง) และร้อนในพระกาย แต่เมื่อทรงเห็นว่าการท าอย่างนั้น นี่ก็ไม่ใช่ทางตรัสรู้ จึงทรงเปลี่ยนไป
บ าเพ็ญอย่างอื่น และวาระที่สาม ทรงอดพระอาหาร หรือเสวยแต่เพียงน้อย จนพระกายเหี่ยวแห้ง 
พระก าลังน้อยถอยลง ไม่ว่าจะเสด็จไปข้างไหนก็ซวนเซจะล้ม 

ภายหลังพระองค์ทรงพบว่า การท าทุกรกิริยานี้ไม่ใช่หนทางสู่การตรสัรูไ้ด้ และในเวลาน้ันท้าว
สักกะเทวราชที่คอยให้ความช่วยเหลืออนุเคราะห์แก่ชนผู้ประพฤติอยู่ในธรรม ได้เห็นความตั้งใจอัน
เด็ดเดี่ยวของพระมหาบุรุษ จะไร้ผลเสียเปล่า จึงได้ถือพิณสามสาย เสด็จลงมาดีดถวาย สายพิณเส้นที่
หนึ่งหย่อนยานเกินไป ท าให้ดีดไม่ดัง สายพิณที่สองขึงลวดตึงเกินไป ดีดเข้าก็ขาด สายพิณที่สามขึง
ลวดพอดี ไม่หย่อน ไม่ตึงนัก ดีดดัง เสียงประสานกลมกลืนไพเราะ เมื่อพระมหาบุรุษได้สติ แล้วยึดเอา
พิณสายกลางที่พอดี มาเป็นแนวทางปฏิบัติ คือตั้งความเพียรทางใจให้เป็นไปพอดี ไม่หย่อน ไม่ตึง
เกินไป จึงเป็นที่มาของการปฏิบัติตามสายกลาง เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” เมื่อพระมหาบุรษุทรงเลกิ
บ าเพ็ญทุกรกิริยา แล้วกลับมาเสวยอาหารตามเดิม ปรากฏว่าในตอนเช้าของวันหนึ่ง นางสุชาดาผู้เป็น
ลูกสาวของนายบ้านเสนานิคม ต าบลอุรุเวลา ปรารถนาจะบวงสรวงเทวดา ได้หุงข้าวมธุปายาส แล้ว
น ามาถวาย เข้าใจว่าพระมหาบุรุษเป็นเทวดา พระองค์จึงทรงรับข้าวมธุปายาสพร้อมทั้งถาดที่นางทูล
ถวายด้วยพระหัตถ์ขวา หลังจากนั้นพระมหาบุรุษทรงถือถาดข้าวมธุปายาสเสด็จไปยังริมฝั่งแม่น้ า
เนรัญชรา แล้วเสด็จลงสรงน้ า เมื่อสรงน้ าเสร็จก็เสด็จข้ึนมาประทบันั่งริมฝั่ง ทรงปั้นข้าวมธุปายาสเป็น
ปั้น ๆ รวมได้ 49 ปั้น ครั้นมหาบุรุษทรงเสวยเสร็จแล้ว ทรงลอยถาดและทรงอธิษฐานว่า ถ้าจะได้
ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ขอให้ถาดจงลอยทวนกระแสน้ า เมื่อทรงปล่อยพระหัตถ์ ปรากฏว่าถาดนั้น
ลอยทวนกระแสน้ าไปไกลถึง 80 ศอก หลังเสด็จกลับจากทรงลอยถาดอธิษฐานแล้ว พระมหาบุรุษก็
ประทับอยู่ที่ดงไม้สาละ ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา และเวลาบ่ายเกือบเย็น จึงเสด็จไปยังต้นพระศรีมหา
โพธิ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ปัจจุบันคือต าบลพุทธคยา ประเทศอินเดีย 
ระหว่างทางพระมหาบุรุษได้พบกับชายผู้หนึ่งซึ่งอยู่ในวรรณะพราหมณ์ช่ือ“โสตถิยะ”เดินถือก าหญ้า
คามา 80 ก า ถวายหญ้าคาเหล่านี้แก่พระมหาบุรุษ  พระองค์ทรงรับแล้วทรงน าไปปูเป็นอาสนะ
ส าหรับประทับนั่งที่โคนต้นพระศรีมหาโพธ์ิ พระมหาบุรุษทรงประทับขัดสมาธิ พระบาทขวาวางทับ
พระบาทซ้าย และพระหัตถ์ขวาทับพระหัตถ์ซ้าย ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก ผิน พระ
ปฤษฎางค์ (หลัง) ไปทางต้น      พระศรีมหาโพธ์ิ แล้วทรงตั้งพระทัยเป็นสัจจะแน่วแน่ว่า "ถ้าเรายัง
ไม่ได้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไม่ยอมลุกขึ้นตราบนั้น แม้ว่าเนื้อและเลือดจะเหือด
แห้งไปเหลือแต่หนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที" (ปราชญ์ขยะ, 2558)  

ในวันเพ็ญเดือน 6 ก่อนที่พระมหาบุรุษจะตรัสรู้เพียงไม่กี่ช่ัวโมง ซึ่งเป็นเวลาที่พระอาทิตย์
ก าลังอัสดงลงลับทิวไม้ พระองค์ทรงอธิษฐานให้ผืนแผ่นดินเป็นสักขีพยาน เสี่ยงพระบารมีธรรมใหเ้ปน็
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ที่ประจักษ์ และด้วยอ านาจแห่งพระบารมี 10 ทัศที่ได้ทรงบ าเพ็ญมาในอดีตชาติ เมื่อทรงตั้งจิต
อธิษฐานเช่นน้ันแล้ว พระองค์ก็ทรงส ารวมจิตให้สงบ มีพระสติต้ังมั่น มีพระวรกายอันสงบ มีพระหทัย
แน่วแน่เป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องปราศจากกิเลส ปราศจากความศร้าหมอง อ่อนโยน เหมาะแก่การงาน 
ตั้งมั่นไม่หว่ันไหว ตราบใดที่ยังไม่บรรลุซึ่งพระโพธิญาณ จักไม่ท าลายสมาธิบัลลังก์วิเศษนี้เป็นอันขาด                                 

4. วาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะตรัสรู้  

การด าเนินวาระจิตของพระองค์ เริ่มตั้งแต่ทรงบ าเพ็ญเพียรสมาธิให้เกิดในพระทัยโดยวิธี
เรียกว่า “เจริญฌาน” ฌาน 4 และวิชชา 3 สรุปความจากพระไตรปิฎกได้ดังนี้ว่า (พระมหาพงศ์ศักดิ์ 
ฐานิโย (คงคา รัตนรักษ์), 2558) การบ าเพ็ญสมาธิเรียกช่ือตามล าดับแห่งความประณีต กล่าวคือเมื่อ
พระองค์ทรงรู้ทั่วถ้วนหมดทุกสิ่งทุกอย่างในขณะจิตเดียว ก าหนดรู้อยู่กับสิ่งเหล่านี้จนกระทั่งจิต
ละเอียดลงไป ๆ  กายจางหาย เหลือแต่จิตน่ิง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน เพียงอย่างเดียวเท่านั้น  ในจักรวาล
นี้รู้แต่จิตของพระองค์ดวงเดียวที่ยังสว่างไสวอยู่ ในตอนนี้จิตของพระองค์เป็นพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่ น ผู้เบิก
บาน จิตเป็นอัตตาทีปะ มีตนเป็นเกาะ เป็นอัตตสรณา มีตนเป็นที่ระลึก คือ ระลึกอยู่ที่ตน รู้อยู่ที่จิต 
อัตตาหิ อัตตโน นาโถ จิตมีตน เป็นตน ของตน เมื่อจิตของพระองค์ด ารงอยู่ในสมาธิ ล าดับองค์ฌานมี
ดังนี้คือ ปฐมฌาน ประกอบไปด้วยองค์ 5 คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา หมายถึง จิตไปรู้อยู่กับสิ่ง 
ๆ หนึ่ง หรือบางทีไปรู้เฉพาะในจิตเพียงอย่างเดียว แล้วก็มีปีติ มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง เมื่อจิตสงบ
ละเอียดลงไป เข้าสู่ ทุติยฌาน ที่ประกอบด้วยองค์ 3 คือ ปีติ สุข เอกัคคตา จิตไม่ได้ยึดสิ่งรู้ รู้อยู่ที่
ตัวเอง แต่ก็ยังรู้สึกว่ามีปีติ มีสุข แล้วก็มีเอกัคคตา เมื่อจิตสงบละเอียดลงไป ปล่อยวางปีติ คงเหลือแต่
สุข และเอกัคคตาเข้าสู่ ตติยฌาน ประกอบไปด้วยองค์ 2 คือ สุข กับเอกัคคตา ในที่สุดกายก็หายไป 
ความสุขก็พลอยหายไป ยังเหลือแต่จิตนิ่งสว่างไสวอยู่อย่างนั้น จิตเป็นหนึ่ง คือ เอกัคคตา และเป็น
กลางโดยเที่ยงธรรม เรียกว่า อุเบกขา ในช่วงนั้นจิตด ารงอยู่ใน จตุตถฌาน ประกอบไปด้วยองค์ 2 คือ
เอกัคคตากับอุเบกขา จิตของ พระองค์ด ารงอยู่ในสมาธิ ข้ันจตุตถฌาน นานพอสมควร (พระเอียว สีลวิ
สุทฺโธและสรวิชญ์ วงษ์สะอาด, 2564) 

พระองค์รู้พร้อมในขณะจิตเดียว ทั้งยมโลก มนุสสโลก เทวโลก แล้วเกิดความรู้ต่อไปอีกว่า 
ท าไมสัตว์ทั้งหลายจึงมีประเภทต่างกัน อันน้ีพระองค์ยังไม่ได้คิดเช่นน้ัน เป็นแต่มองเห็นความแตกต่าง
ของสัตว์และมนุษย์ เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ ภูตผีปีศาจ เปรต อสุรกายทั้งหลายเท่านั้น แล้วก็รู้
กฎของกรรม เป็นสิ่งจ าแนกสัตว์ให้มีประเภทต่าง ๆ รู้กิเลสคืออวิชชาที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์
ทั้งหลายต้องท ากรรม แต่ในขณะที่รู้นั้น พระองค์รู้นิ่งอยู่เฉย ๆ ทรงรู้จนกระทั่งเหตุ รู้ทั้งปัจจัย รู้ความ
เป็นไปของมวลหมู่สัตว์ทั้งหลายในจักรวาลนี้ แต่จิตดวงนี้คิดไม่เป็น พูดไม่เป็น สักแต่ว่ารู้ สักแต่ว่าเห็น 
รู้ เห็นแล้วก็สามารถบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เอาไว้พร้อมหมดทั้งเรื่องของปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ (ชานป์ วิชช์ทัดแก้ว , 2563) ไม่มีขาดตกบกพร่อง ตามนิสัยของพระ
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สัพพัญญู เป็นการตรัสรู้ ในขณะที่จิตไม่มีร่างกายตัวตน แม้ไม่มีร่างกายตัวตน จิตสามารถรู้เห็นทุกสิ่ง
ทุกอย่างได้ เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นโลกวิทูละเอียดถ่ีถ้วนดีแล้ว จิตของพระองค์ถอนจากสมาธิข้ันน้ี
มา พอมารู้สึกว่ามีกาย ตอนนี้จิตของพระองค์จึงมาพิจารณาทบทวน ถึงสิ่งที่รู้เห็นนั้นซ้ าอีกทีหนึ่ง 
เรียกว่าเจริญวิปัสสนา ทรงพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรงระลึกชาติหนหลังได้ ตั้งแต่ชาติ
หนึ่ง ชาติสอง ชาติร้อย ชาติพัน ชาติหมื่น ชาติแสน ชาติล้านไม่มีที่สิ้นสุด พระองค์เคยเกิดเป็นอะไร
มาบ้าง กว่าจะได้มาถึงการตรัสรู้นี้ นอกจากพระองค์จะทรงรู้เรื่องของพระองค์เองแล้ว ยังสามารถรู้
เรื่องของคนอื่น สัตว์อื่นได้ด้วยว่า มวลสัตว์ทั้งหลายในจักรวาลนี้ เกิดมาแล้วกี่ภพกี่ชาติ เคยเป็นอะไร
มาบ้าง จิตของพระองค์คิดพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณในปฐมยามและในมัชฌิมยาม 
พระองค์ได้พิจารณา เรื่องการจุติและเกิดของสัตว์ทั้งหลาย ท าไมสัตว์ทั้งหลายจึงมีประเภทต่างกัน 
อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัย เพราะกรรมเป็นเหตุเป็นปัจจัย จึงเกิดสุภาษิตข้ึนมาว่า กมฺม  สตฺเต 
วิภชฺชติ (สมศักดิ์ พุดด้วง, 2562) กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้มีประเภทต่างกัน เกิดข้ึนตั้งแต่ในสมัยนั้น 
เพราะฉะนั้นเมื่อพระองค์มาสอนธรรมแก่มวลสัตว์ทั้งหลาย พระองค์จึงสอนให้พิจารณากรรมเป็นส่วน
ใหญ่ว่า เรามีกรรมเป็นของ ๆ ตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นผู้ติดตาม มี
กรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กฎของกรรมนี่เกิดจากการท า การพูด โดยอาศัยความคิดเป็นผู้ตั้งเจตนา ว่าจะ
ท า จะพูด จะคิดในเมื่อท าอะไรลงไปโดยเจตนา สิ่งนั้นส าเร็จเป็นกรรม เรื่องนี้พระองค์ทรงพิจารณา
จบลงในมัชฌิมยาม แล้วก็ทรงค านึงต่อไปว่า อะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้สัตว์ทั้งหลายต้องท ากรรม ก็
เพราะความไม่รู้จริง(อวิชชา) ความรู้ไม่จริงนี่เป็นเหตุ ให้สัตว์ทั้งหลายท ากรรมตามที่ตนเข้าใจว่ามัน
ถูกต้อง จึงท ากรรมดี ท ากรรมช่ัวคละเคล้ากันไป หมายถึง ท ากรรมที่เป็นบาป ท ากรรมที่เป็นบุญ ท า
กรรมที่เป็นช่ัว(อกุศลกรรม) ท ากรรมที่ดี(กุศลกรรม) ในเมื่อท าแล้วก็ย่อมได้รับผลของกรรม เมื่อได้รับ
ผลของกรรมแล้วก็ต้องกลับมาเกิดอีก โดยอาศัยกิเลสคืออวิชชาตัวเดียวนั่นแหละ ท ากรรมแล้ว ท า
กรรมเล่า เกิดแล้วเกิดเล่าไม่รู้จักจบจักสิ้น เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสงสาร เรื่องนี้พระองค์พิจารณา
จบลงในปัจฉิมยาม  ในเมื่อพระองค์ได้พิจารณา 3 เรื่อง ตามล าดับในยามทั้ง 3 จบลงแล้ว จิตของ
พระองค์ยอมรับสภาพความเป็นจริงว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่ตรัสรู้นี้ เป็นความจริงแท้ไม่แปรผัน ในช่วง
ขณะจิตน้ัน อรหัตตมัคคญาณจึงบังเกดิข้ึน ตัดกิเลสอาสวะขาดสะบั้นไปในปจัฉิมยาม จึงได้พระนามว่า 
อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควา พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิงตรสัรู้
ชอบได้โดยพระองค์เองด้วยประการฉะนี้ อันนี้คือลักษณะการตรัสรู้ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
(หลวงพ่อ-พุธ ฐานิโย, 2553)  

เมื่อพระองค์ทรงสิน้ความสงสยัในสันดานแหง่พระองค์เองและสันดานแห่งสัตว์เหล่าอื่น ก็ทรง
สังเวชสลดพระหฤทัย  จึงทรงหยั่งพระญาณลงพิจารณาปัจจยาการหรือปฏิจจสมุปบาทธรรม  อันล้ า
ลึก คือในข้ันแรกทรงปรารภ ชรา มรณะ ความแก่ และความตายข้ึนเป็นอารมณ์ปฐมเหตุก่อน แล้วก็
ทรงทราบเป็นล าดับ ดังปรากฏในพระไตรปิฎก ปฐมโพธิสูตร (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538) แล้วทรง
พิจารณาทบทวนถอยหลังลงไป เพื่อให้แน่นอนสืบไปว่า “ชรามรณะ” นี้มิใช่เกิดจากอะไร ที่แท้เกิด

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv
DOI: 10.14456/jpv.2022.18



240 
 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 
 

วารสารปรัชญาปริทรรศน์ ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 
Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

 

ข้ึนมาได้ก็เพราะ “ชาติ” เป็นปัจจัย คือเป็นตัวเหตุ และ "ชาติ" นี้ก็มิใช่เกิดมาจากอะไร ที่แท้ย่อมเกิด
ข้ึนมาได้เพราะ “ภพ” และ “สังขาร” นั้นมิใช่เกิดมาจากอะไร ที่แท้ย่อมเกิดข้ึน ก็เพราะอวิชชา เป็น
ปัจจัย คือเป็นตัวเหตุ" เป็นอันว่า บัดนี้พระองค์ผู้มีพุทธบารมี ได้ทรงค้นพบแล้วว่า ตัวเหตุใหญ่ยิ่งสุด
ยอดที่มีอ านาจบันดาลให้สัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏ-สงสารอย่างไม่มีวันสิ้นสุดนั้นก็
คือ "อวิชชา" นี่เอง ขณะนี้แม้ว่าพระองค์จะได้ทรงค้นพบสภาวธรรมอันล้ าลึก เกินวิสัยคนธรรมดา
สามัญจักมีปัญญาหยั่งรู้ได้ ถึงกระนั้นพระองค์ก็ยังไม่ได้ส าเร็จธรรมวิเศษ เป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า!  ฉะนั้นพระองค์จึงทรงหยั่งพระญาณลงพิจารณาตัวเหตุอันยิ่งใหญ่ที่พระองค์ทรงค้นพบ คือ 
"อวิชชา" ทรงพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนถ่องแท้ ในที่สุดก็ทรงทราบว่า "อวิชชา" คือตัวโมหะที่ครอบง าจิต
สันดาน ท าให้มืดมนปกปิดก าบังดวงปัญญา มิให้เห็นแจ้งในพระไตรลักษณญาณ และมิให้เห็นแจ้งใน
พระจตุราริยสัจธรรม (อริยสัจ 4) 

เมื่อทรงทราบด้วยพระญาณอันประเสริฐสุดแล้ว พระองค์ผู้มีพระทัยผ่องแผ้ว ใกล้จะได้ตรัสรู้
ในช่ัวระยะเวลาไม่นานนี้ ก็มีพระมนัสมั่นคง น้อมตรงไปเพื่อที่จะบรรลอุาสวักขยญาณ คือ ญาณเป็นที่
สิ้นไปแห่งอาสวกิเลส และในขณะนี้เอง พระองค์ทรงก าจัดอวิชชาหรือโมหะ ซึ่งเป็นม่านมืดปกปิด
ก าบังดวงปัญญามิให้เห็นแจ้งในพระไตรลักษณญาณ และพระจตุราริยสัจธรรม (พระอริยสัจ 4) คือ 
ทรงเจริญพระวิปัสสนาญาณภาวนา เห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแห่งเบญจขันธ์หรือรูปนาม
ตามอ านาจแห่งพระไตรลักษณ์แล้ว จนกระทั่งถึงเพลาตามพารุณสมัยไขแสงทองส่องอร่ามฟ้า 
พระองค์ผู้ทรงพระอุตสา่ห์สรา้งพระพุทธบารมีมานาน ก็ได้ตรัสรู้แก่พระปรมาภิเษกสมัโพธิญาณ ก าจัด
อวิชชาหรือโมหะได้อย่างเด็ดขาด ทรงเห็นแจ้งในพระจตุราริยสัจโดยประจักษ์ ดับสูญสิ้นอาสวกิเลส
เป็นสมุจเฉทปหาน ส าเร็จเป็นองค์ "สมเด็จพระมิ่งมงกุฏศรี-ศากยมุนีโคดมบรมศาสดาจารย์" ทรงเป็น
ผู้ควรแก่การเคารพแห่งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นอย่างยิ่ง 

การได้บรรลุญาณทั้งสามของพระมหาบุรุษ ตามด้วยการตรัสรู้ถึงอริยสัจ 4 (ความทุกข์ เหตุ
เกิดของความทุกข์ ความดับทุกข์ และวิธีดับทุกข์) จิตก็พ้นจากความเศร้าหมองทั้งปวง ไม่ถือมั่นด้วย
อุปาทาน ไม่เป็นห่วงในโลกียสุข อันเป็นสุขไม่แท้จริงและไม่ประณีตนั้นได้ช่ือว่า “ตรัสรู้พระสัมมา
สัมโพธิญาณ” (ตรัสรู้ความเป็นพระพุทธเจ้า) ทรงรู้ธรรมพิเศษสมดังพระประสงค์ หลังจากที่ทรง
บรรพชามา 6 ปี ซึ่งตรงกับคืนวันวิสาขปุรณมี หรือวันเพ็ญข้ึน 15 ค่ า เดือน 6 ที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ 
ก่อนพุทธศักราช 45 ปี และขณะที่พระองค์ทรงตรัสรู้นั้น ทรงมีพระชนมายุได้ 35 ปีพอดี ดังนั้นพระ
นามว่า เจ้าชายสิทธัตถะ หรือพระโพธิสัตว์ หรือพระมหาบุรุษ ได้กลายเป็นพระนามในอดีต เพราะนับ
แต่ทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นต้นไป ทรงมีพระนามใหม่ว่า “อรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้า” แปลว่า พระผู้ตรัสรู้ธรรมเครื่องหลุดพ้นจากกิเลสโดยชอบโดยพระองค์เอง เมื่อพระพุทธเจ้าตรสั
รู้แล้วทรงเสวยวิมุติสุข ณ บริเวณต้นพระศรีมหาโพธ์ิเป็นเวลา 7 สัปดาห์ ทรงร าพึงว่า ธรรมะที่
พระองค์ตรัสรู้นั้นนับเป็นเรื่องยากส าหรับคนทั่วไป จึงทรงจะไม่ประกาศธรรม ครั้นเมื่อพระสหัมบดี
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พรหมทราบวาระจิตของพระองค์ จึงอาราธนาให้โปรดมนุษย์ พระองค์ทรงพิจารณาเวไนยสัตว์เปรียบ
ด้วยดอกบัว 3 เหล่า  ดังแสดงไว้ในพระไตรปิฏกว่า 

“พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์ทั้งหลาย    
มีธุลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม  
สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่ง 
น่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัวก็มี ฉันน้ัน.” 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538) 

ทรงเห็นว่าในโลกนี้ยังมีเหล่าสัตว์ผู้มีธุลีในดวงตาเบาบาง สัตว์เหล่าน้ันจะเสื่อมเพราะไม่ได้ฟัง
ธรรมเหล่าสัตว์ผู้ที่สามารถรู้ทั่วถึงธรรมได้ยังมีอยู่ พระพุทธเจ้าจึงทรงน้อมพระทัยไปในการแสดงธรรม 
และเผยแผ่หลักธรรมตลอดพระชนม์ชีพ รวมเป็นเวลานานถึง 45 ปี  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
มพีระปรีชาสามารถอย่างสูง  ประกอบกับหลักธรรมค าสอนของพระองค์เป็นจริงและมีประโยชน์ โดย
ไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ ทั้งสิ้น  ถึงแม้จะใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มาพิสูจน์ก็ไม่สามารถหาข้อผิดพลาด
ได้เลย นอกจากนั้นพระองค์ยังทรงมีพุทธจริยาในความเป็นครูอย่างสูง มีความเสียสละเพื่อประโยชน์
สุขแก่ชาวโลกอย่างแท้จริง ช่วยให้พุทธศาสนิกชนได้ก้าวสู่ถนนสายธรรมเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้นกว่าเดิม  นับตั้งแต่พระองค์ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า และ
ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจอยู่จนพระชนมายุ 80 พรรษา พระองค์ได้เสด็จจ าพรรษาสุดท้าย ณ เมืองเวสาลี  

5. กระบวนการดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจ้า 

ในวาระนั้นพระพุทธองค์ทรงพระชราภาพมากแล้ว ทั้งยังประชวรหนักด้วย พระองค์ทรงพระ
ด าเนินจากเวสาลีสู่เมืองกุสินารา เพื่อเสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ เมืองนี้ พระพุทธองค์ได้หันกลับไป
ทอดพระเนตรเมืองเวสาล ีซึ่งเคยเป็นที่ประทับ นับเปน็การทอดทัศนาเมอืงเวสาลีเป็นครัง้สดุท้าย แล้ว
เสด็จต่อไปยังเมือง   ปาวา เสวยพระกระยาหารที่บ้านนายจุนทะ บุตรนายช่างทอง พระพุทธองค์ทรง
พระประชวรหนักอย่างยิ่ง ทรงข่มอาพาธประคองพระองค์เสด็จถึงสาลวโนทยาน (ป่าสาละ) ของเจ้า
มัลละเมืองกุสินารา ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพานพระองค์ได้ทรงแสดงปัจฉิมวาจา ดังกล่าวไว้ใน
พระไตรปิฎกที่ว่า 

 “บัดน้ีเราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา 
เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”  
(มหามกุฏ  ราชวิทยาลัย, 2538) 

ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะดับขันธปรินิพพานนั้น  พระพุทธองค์ทรงประทับสีหไสยาสน์ โดยพระ
ปรัศว์เบื้องขวา (นอนตะแคงขวาตั้งพระบาทเหลื่อมพระบาท) เพื่อพักผ่อนบรรเทาความไข้และความ
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เจ็บป่วยแห่งพระวรกาย พระหฤทัยของพระพุทธองค์นั้นสงบ ไม่ทรงแสดงอาการกระสับกระส่ายแต่
ประการใด การประทับนอนของพระพุทธองค์ในครั้งนี้เป็นการประทับ "ไสยยาอวสาน" คือ การนอน
แบบมีสติเป็นครั้งสุดท้าย โดยไม่คิดจะลุกขึ้นต่อไปอีกแล้ว จากนั้นพระพุทธองค์ก็ทรงเข้าอนุบุพวิหาร
ธรรมวาระจิตของพระพุทธเจ้าขณะปรินิพพาน ดังแสดงในพระไตรปิฎก มหาปรินิพพานสูตร 
(มหามกุฏ-ราชวิทยาลัย, 2538) สรุปความเป็นล าดับดังนี้คือ 

1. ทรงเข้าปฐมฌาน (ฌานที่ 1) ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก ๆ ในการปฏิบัติอยู่ 5 ประการ ได้แก่        
1) วิตก คือ คิดอารมณ์ คิดเพ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือคิดสิ่งใดก็ได้ หรือเรียกว่า “กังวล” 2) 
วิจาร คือ เคล้าคลึงอารมณ์ น าสิ่งที่เรากังวล หรือน าอารมณ์ที่วิตกนั้นมาวิเคราะห์ วิจัย 
พิจารณา หรือน าข้อมูลที่วินิจฉัยมาเปรียบเทียบ เทียบเคียง วิเคราะห์ความแตกต่างกันว่า 
ดีหรือไม่ดี ถูกหรือผิดประการใด ด้วยโยนิโสมนสิการ คือ การคิดพิจารณาต้ังแต่ต้นเหตุไป
ถึงผล ผลไปถึงเหตุ ให้ครบวงจรตามภาวะจริงแท้แห่งธรรม 3) ปีติ คือ ดีใจและความเอิบ
อิ่มใจ คือ การยอมรับความเป็นจริงแห่งธรรม มายาธรรม ธรรมชาติแห่งความเป็นไปตาม
วิถีแห่งธรรม แล้วสรุปตามภาวะแห่งธรรมนั้น ๆ จึงจะเกิดความเอิบอิ่มใจ ถ้าไม่มีการสรุป 
จิตของเราก็จะสืบเสาะ แสวงหา โหยหา ย่อมไม่เกิดปีติ และถ้ามีปีติก็จะส่งผลใหม้ีก าลังใจ
ท าต่อ 4) สุข คือ ความคิดว่า "ดี" หรือ "พึงพอใจแล้ว" 5) เอกกัคคตา คือ ความแน่นอน
และด ารงอารมณ์อยู่ ณ จุดน้ัน เมื่อออกจากปฐมฌานแล้ว 

2. ทรงเข้าทุติยฌาน (ฌานที่ 2) ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ จะละวิตก วิจารไป เมื่อไม่
สงสัยและเช่ือมั่น จึงเจริญต่อไปที่ 1) ปีติ 2) สุข 3) เอกัคคตา เมื่อออกจากทุติยฌานแล้ว 

3. ทรงเข้าตติยฌาน (ฌานที่ 3)  ซึ่งมีองค์ประกอบ 2 ประการ คือ  ละปิติ แล้วเจริญ 1) สุข         
2) เอกัคคตา สาเหตุท าไมฌานที่ 3 ถึงต้องละ วิตก วิจาร ปิติได้ เหลือแต่สุขกับเอกัคคตา 
เพราะการจะเลื่อนระดับจิตให้ละเอียดถึงข้ันนี้ ต้องควบคุมจิตใจให้ได้ แต่ถ้าควบคุมจิต
ไม่ได้ ก็ท าได้ยากเช่นเดียวกัน เมื่อออกจากตติยฌานแล้ว 

4. ทรงเข้าจตุตถฌาน (ฌานที่ 4) ในฌานที่ 4 นี้ มีองค์ประกอบ 2 ประการ คือ ละสุขเสียได้ 
แล้วเจริญ คือ 1) อุเบกขา  2) เอกัคคตา ถ้ายังไม่อุเบกขาก็จะยึดติดกับสิ่งต่าง ๆ อยู่เรื่อย 
หว่ันไหวไปเรื่อย จึงต้องเป็นตัวของตัวเอง เพียงแค่รับรู้เฉย ๆ  เป็นบันไดให้ข้ึนถึงข้ันที่ 4 
ดังนั้นต้องอุเบกขา จึงสามารถหลุดจากสิ่งที่เป็นอยู่ เมื่อออกจากจตุตถฌานแล้ว 

5. ทรงเข้าอากาสานัญจายตนะ คือ การก าหนดอากาศ ความว่าง ใช้อากาศเป็นตัวน าให้เกิด
ความรู้สึกว่า "ว่าง" ฌานนี้น าเข้าสู่สุญญตา คือ ว่างจากรูป แล้วก็ไปว่างที่นาม พอว่างที่
นามก็ไปว่างที่ข้างใน เมื่อออกจากอากาสานัญจายตนะแล้ว 

6. ทรงเข้าวิญญาณัญจายตนะ คือ ก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ วิธีท าคือหารูป 
รูปมันต้องเปลี่ยนไปเรือ่ย เจริญพระไตรลักษณ์  ตัวอนิจจังก าหนดวิญญาณหาที่สดุไม่ได้ ก็
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คือวิญญาณ ซึ่งเป็นตัวรับรู้ที่เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  จนหาที่สุดไม่ได้ เมื่อออกจากวิญญาณัญ
จายตนะแล้ว 

7. ทรงเข้าอากิญจักญายตนะ คือ ก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ หมายถึง ไม่จับ
อารมณ์ตัวใดตัวหนึ่งให้ยึดมั่นถือมั่น แต่ไม่ใช่สุญญตา เป็นเพียงแต่เริ่มพิจารณา เพื่อ
น าไปสู่สุญญตา ทุกอย่างจะยึดมั่นถือมั่นไม่ได้ จนในที่สุดจิตยอมรับข้อเท็จจริงในนี้ว่ายึด
มั่นถือมั่นไม่ได้ ก็จะเข้าสู่ภาวะอนัตตาและสุญญตา เมื่อออกจากอากิญจักญายตนะแล้ว 

8. ทรงเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือ การเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 
หมายถึง ไม่ยึดมั่นถือมั่น เกี่ยวกับเรื่องสัญญา คือ ไม่ยึดมั่นถือมั่น เพียงแต่ให้รู้ซึ้งถึงพระ
ไตรลักษณ์ เข้าสู่การพิจารณาเข้าใจประจักษ์ซึ้งในหลักธรรมพระไตรลกัษณ์  เมื่อออกจาก
เนวสัญญานาสัญญายตนะแล้ว   

9. ทรงเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ (สมาบัติ 9) สมาบัติ คือ เข้าไปพิสูจน์ความจริง ภาวะการณ์ตรง
นั้น เรียกว่า สมาบัติ ซึ่งเป็นความรู้ ความเป็นปัญญา ต้องเข้าไปสู่ความเป็นปัญญาว่าตรง
นั้นผิดถูกยังไง อย่างไร สมาบัติอีกอย่างหนึ่ง คือ นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธ  ซึ่ง
ละเอียดสุขุมกว่าอรูปฌาน เมื่อรวมกับ สมาบัติ 8 ข้างต้น ก็เป็น 9 มีค าเรียกต่างหากว่า 
อนุปุพพวิหารสมาบัติ 

จากนั้นพระพุทธเจ้าจึงเสด็จออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ถอยเข้าสู่เนวสัญญานา
สัญญายตนะ คือ ฌาน 8 เข้าสู่ฌาน 7 จากฌาน 7 เข้าสู่ฌาน 6 , ฌาน 5, ฌาน 4, ฌาน 3, ฌาน 2, 
ฌาน 1 หลังจากนั้นเข้าสู่ ฌาน 2  ฌาน 3 ฌาน 4 ตามล าดับ แล้วออกจากฌาน 4 เป็นล าดับสุดท้าย 
ก็เสด็จเข้าสู่ปรินิพพาน (พรหมสิทธ์ิ ทิพย์ธาดาวงศ์, 2561) 

การที่พระพุทธเจ้าเข้าอนุบุพวิหารธรรม เข้าสู่รูปฌานและอรูปฌาน แล้วเข้านิโรธสมาบัติ 
เรียงล าดับไปตามจุติตามภาวะธรรม สิ่งเหล่าน้ีเป็นเฉพาะพระพุทธเจ้า ทรงแสดงกรรมเพื่อเจริญธรรม 
ว่าก่อนพระพุทธเจ้าจะละสังขารเข้าสู่ปรินิพพาน ท่านต้องหมดจดบริสุทธ์ิอย่างนี้  เพราะเมื่อเข้าสู่
ปรินิพพานจะไม่มีสิ่งเช่นน้ีอีก พระองค์เข้านิโรธสมาบัติถือว่าสูงสุดในระดับของการอยู่ในภาวะภูมิโลก
นี้ การเข้านิโรธ คือ ดับสัญญาและเวทนา ค าว่า "ดับ" คือ ไม่ไปยึดถือ ไม่อยู่ในสมอง นี่คือ การดับ
สัญญา ปล่อยวางอยู่ในธรรม สิ่งต่าง ๆ  ที่เข้ามาในสมองก็ไม่ไปยึด เมื่อท าสมาธิเข้านิโรธสมาบัติ เพื่อ
มาดับตรงนี้ เพื่อไม่ให้เหนี่ยวรั้งจากอารมณ์ต่าง ๆ  เปรียบเหมือนการเป็นอิสระจากการเดินทาง ไม่
แบกขนสัมภาระมากมาย จะท าให้เดินไม่ไหว พอพระพุทธองค์เข้าสู่นิโรธดับสัญญาและเวทนา เพื่อ
เข้าสู่ปรินิพพานจะหมดเหตุแล้ว จึงไม่มีการกลับมาเกิดอีกต่อไป 
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ภาพที  1 วาระจิตของพระพุทธเจ้า ที่มาของภาพ : จากต้นฉบับโดยผู้ศึกษา (12/02/2565) 

  องค์ความรู้ใหม่ 

การศึกษาและวิเคราะห์วาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะตรัสรู้และในขณะปรินิพพานเกิดองค์
ความรู้ที่จะเป็นคุณประโยชน์ และจะเป็นแนวทางในการด าเนินตามรูปแบบและแนวทาง เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ระดับบุคคล และสาธารณะชน ทั้งยังเป็นการสร้างความสงบสุขภายในจิตใจของมนุษย์ 
สังคม และส่วนรวม คือ 

องค์ความรู้เรื่องการรักษาจิต จากการได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับวาระจิตในขณะตรัสรู้และ
ในขณะปรินิพพานของพระพุทธเจ้า เนื่องจากจิตของพระพุทธเจ้าเป็นจิตของพระอรหันต์ เป็นจิตที่ไม่
มีกิเลส  ดังนั้นการบ าเพ็ญเพียรสร้างบารมีนี้  มีเรื่องราวมากมายและเป็นเรื่องยากมากกว่าที่พระองค์
จะส าเร็จเป็นพระอรหันต์ที่ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ต้องลองผิดลองถูก กว่าจะค้นพบสัจธรรม คือ 
อริยสัจ 4 ให้ได้มาสั่งสอนชาวโลก ต้องใช้เวลานานถึง 6 ปี  และตลอดพระชนม์ชีพตราบจนเสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน พระองค์ก็ทรงจาริกไปประกาศพระพุทธศาสนาด้วยพระองค์เองยังหลายถ่ินหลาย
แคว้น  เพื่อสั่งสอนสัตว์โลกให้รู้ตามพระองค์  ทั้งยังทรงต้องใช้กุศโลบายอย่างชาญฉลาดที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดในการสอนด้วยดวงพระทัยที่ทรงเปี่ยมไปด้วยพระพุทธคุณอันนับประมาณการมิได้ถึง 
3 ประการ กล่าวคือ ทรงมีทั้งพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณ ในส่วนของพระ
ปัญญาคุณ พระองค์ทรงมีพระปัญญารอบรู้ถึงความจริงแห่งสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เพื่อน าความจริง
เหล่าน้ันมาเปิดเผยช้ีแจงแสดง และสั่งสอนแก่สัตว์โลกตามพื้นเพแห่งอัธยาศัยของบุคคลเหลา่น้ัน พระ
วิสุทธิคุณ คือ การที่พระองค์ทรงมีพระทัยบริสุทธ์ิ สะอาดหมดจดจากอาสวะกิเลสเครื่องเศร้าหมอง
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะดีหรือร้าย บริสุทธ์ิมั่นคงอย่างไม่แปรผนั ซึ่งพระวิสุทธิคุณเปนพระคุณเนื่องอยูในพระ
ปัญญา อันเป็นผลเกิดเองจากการตรสัรู้นี้ ส่วนพระกรุณาคุณที่พระพุทธองค์ทรงมคีวามกรุณาต่อสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย ไม่ทรงเลือกชาติช้ันวรรณะแต่ประการใด ซึ่งเมื่อบุคคลได้น้อมน าการด าเนินจิตเหลา่น้ีไป
ใช้ก็จะได้รับประโยชน์สมควรแก่การปฏิบัติสืบไป  
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ด้วยพระพุทธคุณอันนับประมาณการมิได้ก่อให้เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา การเผย
แผ่ให้พุทธศาสนิกชนได้เห็นคุณค่าของสัจธรรมที่ได้จากการตรัสรู้ของพระองค์ ได้เห็นความเสียสละ
ตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์ และให้สามารถเข้าใจหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ ในการน าสู่
การปฏิบัติไม่ให้หลงทาง เพราะธรรมะของพระองค์มีคุณค่าสูงในการยกระดับความประพฤติทางกาย 
วาจา และเกิดคุณธรรมทางจิตใจที่สูงข้ึน แล้วยังเกิดประโยชน์ต่อสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม เป็น
ประโยชน์ให้เกิดความเจริญอย่างยั่งยืน  สุดท้ายเกิดประโยชน์สูงสุด คือ สามารถละกิเลส หลุดพ้น
จากสังสารวัฎฏ์เข้าสู่ภาวะนิพพานได้จริงอีกด้วย  

 
ภาพที  2 ประมวลองค์ความรู้ที่ท าให้เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ที่มาของภาพ : จากต้นฉบบัโดยผู้ศึกษา (12/02/2565) 

การ ศึกษาครั้ งนี้ เพื่อ ศึกษาวิเคราะห์วาระจิตของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้จ าแนกตามประเภทของวาระจิตในขณะที่แตกต่างกันดังต่อไปนี้  

วาระจิตในขณะตรัสรู้ ท าให้ทราบแนวทางในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ก่อนปฏิบัติต้องมีวิธีการ
ปฏิบัติตนอย่างไร  โดยเริ่มจากการท ากรรมดี 3 อย่าง อาทิ การรักษาศีล อันเป็นการรักษากายกรรม 
วจีกรรมให้บริสุทธ์ิ ให้จิตยึดมั่นในคุณความดี ตัดปลิโพธ ตัดนิวรณ์ ส่วนท ากรรมดีทางมโนกรรม คือมี
สติตั้งมั่นอยู่กับตนเอง พยายามละทิฏฐิ 62 บ าเพ็ญความเพียรในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีความสอดคล้องกับการศึกษาของพระมหาชิต ฐานชิโต และ พระครูพิพิธวร
กิจจานุการ (2560) ที่ ได้ ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานตามห ลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย พบว่า โพธิปักขิยธรรมเป็นสาระแก่นสารแห่พระพุทธศาสนา 
ซึ่งประกอบด้วย สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และ มรรค 8 
ทรงวางแนวทางในการปฏิบัติเพื่อความเจริญแห่งจิต ถ้าพุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักธรรมและ
บ าเพ็ญเพียรปฏิบัติภาวนาโดยมีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง ย่อมท าให้จิตละวาง
จากกิเลส ตัณหา อุปทาน มุ่งสู่เป้าหมายสงูสดุ คือ นิพพาน พ้นจากสังสารวัฎฎ์ ไม่กลับมาเกิดอีกตอ่ไป 
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ซึ่งการศึกษาความเช่ือเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
(แม่ชีจ าเรียง ก าเหนิดโทน, 2560) ได้อธิบายกรรมและผลของการกระท ากรรมนี้มีอยู่ 3 ทางคือ การ
กระท าทางกาย เรียกว่า กายกรรม การกระท าทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม การกระท าทางใจ เรียกว่า 
มโนกรรม กรรมจึงเป็นเรื่องของเหตุผล เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมส่งผล กรรมจึงเป็นกฎสากลแก่สรรพสัตว์
ทุกถ้วนหน้าที่อยู่ในในวัฎจักรนี้  

วาระจิตในขณะปรินิพพาน เมื่อน ามาศึกษาย่อมเกิดประโยชน์ เกิดองค์ความรู้ในการละ
สังขารเข้าสู่ปรินิพพานอย่างยิ่ง เพราะก่อนพระพุทธเจ้าจะเข้าสู่ปรินิพพาน จิตของพระองค์ทรงหมด
จดบริสุทธ์ิ หมดเหตุที่จะกลับมาเกิดอีก พระองค์เข้านิโรธสมาบัติซึ่งถือว่าสูงสุดในระดับของการอยู่ใน
ภาวะภูมิโลกนี้ จะดับสัญญาและเวทนา ละทุกสิ่งอย่าง พอพระพุทธองค์เข้าสู่นิโรธดับสัญญาและ
เวทนา จากนั้นพระพุทธเจ้าจึงเสด็จออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติที่ 9 ถอยเป็นเนวสัญญานา
สัญญายตนะ อากิญจักญายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากาสานัญจายตนะ จตุตถฌาน ตติ ยฌาน  
ทุติยฌาน แล้วเข้าสู่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  ถอยออกจากจตุตถฌาน เป็นล าดับ
สุดท้าย แล้วเข้าสู่ปรินิพพาน จะเห็นได้จากการศึกษาของ ประยงค์ จันทร์แดง (2558) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาในมหาปรินิพพานสูตร ที่กล่าวถึงวาระจิตของพระพุทธองค์ และจิต
ขณะปรินิพพาน ทั้งยังแสดงว่าความสุขในชีวิตมี 2 ระดับ ได้แก่ ทิฎฐธัมมิกัตถะความสุขข้ันต้นหรือ
กามสุข และสัมปรายิกัตถะหรอืปรมัตถะความสขุข้ันสูง คือ การบรรลุนิพพาน ได้แก่ ภาวะที่ปราศจาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยการปฎิบัติตามหลักอปริหานิธรรม  

6. สรุป 

วาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะตรัสรู้และปรินิพพานมีความแตกต่างกัน ดังนี้คือ  
วาระจิตในขณะตรัสรู้  เริ่มแรกพระพุทธองค์ยังไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันต์ ทรงบ าเพ็ญสมถ

กัมมัฏฐาน เจริญฌานในข้ันรูปฌาน คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ติยฌาน จตุตฌาน ซึ่งเป็นวาระจิตยังมี
การรับรู้อารมณ์อยู่  ในขณะนี้เองการที่พระองค์จะไม่ด าเนินจิตเข้าสู่อรูปฌาน  เนื่องจากพระองค์มิ
ทรงประสงค์ให้เกิดความสุขพิเศษ ซึ่งเป็นอานิสงส์ของการเจริญอรูปฌาน แต่ทรงแน่วแน่ในการ
แสวงหาธรรมวิเศษ เพื่อให้จิตเกิดปัญญาญาณ บังเกิดความรู้เป็นเหตุให้สิ้นอาสวะ คือเครื่องเศร้า
หมองอันหมักหมมที่อยู่ในจิตตสันดาน ฉะนั้นในตอนนี้พระองค์จึงน้อมจิตมาพิจารณาทบทวนถึงสิ่งที่
ทรงรู้เห็นนั้นซ้ าอีกครั้งหนึ่ง เรียกว่าเจริญวิปัสสนา ทรงพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ  กล่าวคือ เมื่อบรรลุญาณทั้งปุพเพนิวาสานุสสติ-ญาณ จุตูปปาตญาณ 
ซึ่งเป็นข้ันโลกียญาณ ได้เห็นการเวียนว่ายตายเกิดทั้งของตนเองและสัตว์อื่น เป็นความรู้ส าคัญยิ่งต่อ
การก้าวสู่ความพ้นทุกข์ เพื่อมุ่งไปที่ความหมดข้อสงสัยในการเวียนว่ายตายเกิดและเห็นความจริงใน
ข้อนี้  เป็นการเห็นแบบไม่มีภาษาบัญญัติ เพราะเห็นในขณะไม่มีตัวตน จึงน้อมไปที่ความสังเวชสลด
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พระหฤทัย หลังจากนั้นจึงทรงเห็นภัยในวัฏฏะและเบื่อหน่ายในการเวียนว่ายตายเกิด ทรงเริ่มสาวหา
เหตุของการเวียนว่ายตายเกิด จึงทรงหยั่งพระญาณบังเกิด “อาสวกฺขยญาณ” คือ ความรู้เป็นเหตุให้
สิ้นอาสวะ เป็นเครื่องเศร้าหมองอันหมักหมมอยู่ในจิตตสันดาน กล่าวคือ ก าหนดรู้ขันธ์ พร้อมทั้ง
อาการ โดยความเป็นเหตุและเป็นผล พิจารณาปัจจยาการหรือปฏิจจสมุปบาทธรรม ทรงหาเหตุจนได้
เจอตัวการส าคัญที่สุดหรือตัวปฐมเหตุ คือ อวิชชา นั่นเอง แต่ถึงกระนั้นในข้ันตอนน้ีพระองค์ก็ยังไม่ได้
ส าเร็จธรรมวิเศษเป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า! ทรงพิจารณาอย่างถี่ถ้วนถ่องแท้ ในที่สุดก็ทรงทราบ
ว่า "อวิชชา" คือ ตัวโมหะนี้ ที่คอยครอบง าจิตสันดาน  ท าให้มืดมนปกปิดก าบังดวงปัญญา มิให้เห็น
แจ้งในพระไตรลักษณญาณ และมิให้เห็นแจ้งในพระจตุราริยสัจธรรม (พระอริยสัจ 4) และเมื่อนั้น
พระองค์ก็ได้ส าเร็จเป็น “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” ในที่สุด 

วาระจิตในขณะปรินิพพาน วาระจิตของพระพุทธเจ้าที่ก าลังจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระ
พุทธองค์ทรงเข้าอนุบุพวิหารธรรมเข้าสู่รูปฌานและอรูปฌาน แล้วเข้านิโรธสมาบัติ เรียงล าดับการจุติ
ตามภาวะธรรมทรงแสดงกรรม เพื่อเจริญธรรม คือ ก่อนพระพุทธเจ้าจะละสังขารเข้าสู่ปรินิพพาน 
พระพุทธองค์ต้องหมดจดบริสุทธ์ิอย่างนี้  เพราะเมื่อเข้าสู่ปรินิพพานทรงเข้านิโรธสมาบัติถือว่าสูงสุด
ในระดับของการอยู่ในภาวะภูมิโลก เพราะการเข้าสู่ปรินิพพานต้องหมดเหตุ ดังนั้นจุติจิตของพระพุทธ
องค์ซึ่งเป็นผู้สิ้นจากอาสวกิเลสทัง้ปวงแลว้ จึงไม่มีปฏิสนธิจิตเกิดข้ีน เพราะเมื่อพ้นจากวัฏฏสงสารแลว้ 
ท าให้มรณาสันนวิถีของพระพุทธองค์ไม่มีกรรม กรรมนิมิตและคตินิมิตมาเป็นอารมณ์ พระพุทธองค์ได้
เป็นผู้พ้นจากกรรม เครื่องหมายแห่งการเกิดไม่มี จึงพ้นจากความเกิด การจุติไม่มีการเกิ ดอีก ฉะนั้น
ปรินิพพานวิถีของพระพุทธองค์ มีทางมโนทวารมรณา สันนวิถีเพียงทางเดียวเท่านั้น 

7. ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไปจากการศึกษาวาระจิตของพระพุทธเจ้าในขณะตรัสรู้
และในขณะปรินิพพาน พบว่าไม่เหมือนกัน  เนื่องจากในขณะตรัสรู้ วาระจิตของพระองค์มี 2 ขณะ 
หรือมี 2 วาระจิต กล่าวคือ ก่อนส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ จะมีวาระจิตเป็นอภิญญาวิถี  คือ เมื่อได้ปุพเพ
นิวาสานุสสติอภิญญา (มีปัญญาที่สามารถระลึกถึงเรื่องราวของตนที่เคยเกิดมาแล้วในชาติก่อน) และ
ได้ทิพพจักขุอภิญญา (มีตาทิพย์รับรู้การจุติและปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลายที่เรียกว่า จุตูปปาตญาณ) 
หลังจากนั้นเมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีนิพพานเป็นอารมณ์ วาระจิตที่
เข้าถึงมรรคผล ที่เรียกว่า มรรควิถีและผลวิถีหรือ  โลกุตตรอัปปนาวิถี  ส่วนในขณะที่จะเสด็จดับขันธ์
ปรินิพพาน มีวาระจิตเดียว เพราะปรินิพพานวิถีของพระพุทธองค์มีลกัษณะเป็นชีวิตสมสสีีวิถี คือ พระ
พุทธองค์จะปรินิพพานทางมโนทวารมรณาสันนวิถีเพียงทางเดียวเท่านั้น ดังนั้นการตั้งวัตถุประสงค์
การศึกษาที่มีการเฉพาะเจาะจงในการศึกษาเปรียบเทียบวาระจิตของพระพุทธเจ้าจึงเป็นประเด็น
น่าสนใจในการศึกษาต่อไป 
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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนาเสนอการวิเคราะหตามมุมมองทางพระพุทธศาสนาและ

ปรัชญาเกี่ยวกับโลกธรรมกับความเขาใจการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ซึ่งพบวา โลกธรรมเปนมมุมองท่ี

มีตอการพิจารณาสิ่งแวดลอมรอบตัวไปตามกระบวนการแหงปญญา อีกท้ังตองมีศีลเปนสิ่งควบคุมความ

ประพฤติทั้งกาย วาจา อันจะสามารถดาเนินชีวิตอยูรวมกับส่ิงแวดลอมรอบตัวไดโดยไมหวั่นไหว มี

ความสขุกายใจ และพนจากทุกขทั้งปวงได การดาเนินชวีิตในสังคมปจจุบนั โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน 

จาเปนตองมีกรอบและแนวทางเปนจุดยืนทางความคิด เพื่อจะไดไมออกนอกลูนอกทาง ดังน้ันโลกธรรม

ซึ่งเปนหลักธรรมเสมือนเครื่องมือที่สาคัญยิ่งท่ีจะสงเสริมการดาเนินชีวิตใหมีความสุขไดอีกประการหนึ่ง 

การศึกษาโลกธรรมเพื่อนามาเปนกรอบการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบันจึงไดกาหนดแนวปฏิบัติเปน

เสมือนกรอบของการดาเนินชีวิต เพราะไมวาจะพบเจอสถานการณใดก็ตาม โลกธรรมจะสอนใหคิดตาม

เหตุปจจัย พิจารณาถึงแงบวกและแงลบ สงผลใหเขาใจและสามารถดาเนินชีวิตไปในสังคมปจจุบันไดอยาง

มีความสุขและไดเกื้อกูลสังคมรอบตัวเราใหมีความสุขและอยูรวมกันอยางมั่นคงในสังคมทุกระดับเปน

กัลยาณมิตรตอกันและกัน 

คาสาคัญ: 1. โลกธรรม, 2. การดาเนินชีวิต, 3. สังคมปจจุบัน 

Abstract 

This academic paper aims to present an analysis based on Buddhist and 

philosophical perspectives on worldly morality and understanding of life in today's 

society. That found the worldly dharma is a perspective that has to consider the 

surrounding environment according to the process of wisdom. In addition, there must be 
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precepts to control behavior, both physically and verbally, which will be able to live in 

harmony with the surrounding environment without being shaken happy and be freed 

from all suffering life in today's society, especially in the age of globalization. There needs 

to be a framework and guidelines as a point of view. In order to go out of the way, the 

study of the world in order to be used as a framework for living in today's society. That 

has therefore set guidelines as a framework for living life. because no matter what the 

situation consider the positives and negatives. Resulting in understanding and being able 

to live happily in the present society and to support the society around us to be happy 

and to live together firmly in society at all levels to be friends with each other. 

Keywords: 1. Worldly Vicissitude, 2. Way of Life, 3. Modern society 

1. บทนา 

โลกธรรมเปนธรรมคูโลกเกิดข้ึนกับสังคมมนุษยทุกยุคสมัย พระพุทธเจาในฐานะผรููแจงโลก ทรง

เห็นความสาคัญของโลกธรรมไดแสดงลักษณะไวดังน้ี  

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย โลกธรรม 8 ประการน้ี ยอมหมุนไปตามโลก และโลกยอม

หมุนไปตามโลกธรรม 8 ประการ 8 ประการเปนไฉน คือ  ความไดลาภ ความ

เสื่อมลาภ ความไดยศ ความเส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข ดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย โลกธรรม 8 ประการนี้แล ยอมหมุนไปตามโลก และโลกยอมหมุนไปตาม

โลกธรรม 8 ประการนี้ ซ่ึงธรรม 8 อยางนี้ ควรกาหนดรู  อนัเปนสภาพไมเที่ยง ไม

แนนอน มีความแปรปรวน เปนธรรมดา แตทานผูเปนนักปราชญ มีสติ ทราบ

ธรรมเหลาน้ันแลว พิจารณาเห็นวามีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ธรรมอันนา

ปรารถนา ยอมย่ายีจิตของทานไมได ทานยอมไมยินรายตออนิฏฐารมณ เม่ือทาน

ขจัดความยินดีและความยินรายเสียได จนไมเหลืออย ูอน่ึง ทานทราบทางนิพพาน

อันปราศจากธุลี ไมมีความเศราโศก เปนผูถึงฝงแหงภพ  ยอมทราบไดอยาง

ถูกตอง” ในอังคุตตรนิกาย พระไตรปฏก เลมท่ี 23 ขอ 96 (มูลนิธิมหามกุฎราช

วิทยาลยั, 2554: 204-206)    

การดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบันตองเผชิญกับปญหาหลายอยาง ซ่ึงผสมดวยโลกธรรม แต

เน่ืองจากมนุษยหมกมุนและว่ิงตามกระแสของโลกจนลืมพจิารณาโลกธรรม ซึ่งเปนสภาวะอยรูอบตัวในทุก

กาวของการเดินชีวิต อีกทั้งมนุษยเองไมสามารถปรับตัวหรือทาความเขาใจใหถูกตองตามมมุมองทางพุทธ

ศาสนาพระพุทธเจา ไดพิจารณาเห็นตามความเปนจริงวา มีไดก็ตองเสื่อมไดเปนของธรรมดา ในโลกนี้ไม

วาสัตวหรือบุคคล ยอมหนี ลาภ ยศ เสื่อม นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข  ส่ิงเหลาน้ีไมมีใครหนีพน เมื่อเกิด

มาเปนมนุษยจึงตองยอมรบัและเผชิญกับโลกธรรมดวยปญญาอันถูกตอง ผูเขียน ไดประสบกับปญหาใน

เรื่องของการทางาน เพื่อนรวมงาน บรรยากาศของการทางาน ท่ีไมเปนผลดีกับผลสัมฤทธิ์ของงาน และ
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จิตใจของตัวผเูขียนเอง  แตเมื่อพิจารณาไดวา โลกธรรม 8 หลักคาสอนในพุทธศาสนามีองคธรรม ที่เปน

แนวทางในการดาเนินชวีิตได จึงเห็นวาหากมีการศึกษาโลกธรรม และนามาปรบัใชกับการดาเนินชีวติใน

สังคมปจจุบัน นาจะเปนประโยชนตอความตองการของคนวัยทางาน และยุคสมัยใหม ซึ่งตางพากัน

หมกมุนแขงขันดวยการวิ่งตามความสาเร็จทางวัตถุ จนลืมพิจารณาวาโลกธรรมเปนธรรมคูสังคมมนุษย

และทาใหเขาใจการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบันได 

2. โลกธรรมในทัศนะของพุทธศาสนา  

พระพุทธพจนกลาวถึงโลกธรรมมาในขุททกนิกาย พระไตรปฏก เลมที่ 25 ขอ 89ดังความวา  

“โลกธรรม  8  ประการนี้แล ยอมหมุนไปตามโลก และโลกยอมหมุนไปตามโลก

ธรรม  8 ประการเปนไฉน คือ มลีาภ เสื่อมลาภ มียศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ 

สุข และ ทุกข แปดอยางนี้ เปนสิ่ งที่ ไมเที่ยงในหมูมนุษย ไมยั่ งยืน มีความ

แปรปรวนเปนธรรมดา,ผูมีปญญา มีสติ รูความขอนี้แลว ยอมเพงอยูในความ

แปรปรวน เปนธรรมดาของโลกธรรมนั้น” (มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2554: 

458-460)  

อีกแหงหนึ่ง ในอังคุตตรนิกาย พระไตรปฏก เลมที่ 23 ขอ 96 ความวา  

“ภิกษุท้ังหลายลาภก็ดี ความเสื่อมลาภก็ดี ยศก็ดี ความเสื่อมยศก็ดี นินทาก็ดี 

สรรเสริญก็ดี สุขก็ดี ทุกขก็ดี ยอมเกิดขึ้นแกปุถุชนผูไมไดสดับ ยอมเกิดข้ึนแมแก

อริยสาวกผูไดสดับ ภกิษุทั้งหลาย ในขอนี้จะมีอะไรแปลกกนั มีอะไรผิดกัน มีอะไร

เปนขอแตกตางกัน ระหวางอริยสาวกผูไดสดับกับปุถุชนผูไมไดสดับ ฯ ภิกษุ

ท้ังหลาย ลาภยอมเกิดขึ้นแกปุถุชนผูไมไดสดับ เขาไมตระหนักชัด ไมทราบชัดตาม

ความเปนจริงวา ลาภนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา ก็แตวาลาภนั้นเปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ความเสื่อมลาภ ยศ ความเส่ือมยศ นินทา 

สรรเสริญ สุข ทุกขยอมเกิดข้ึนแกปุถุชนผูไมไดสดับ เขาไมตระหนักชัด ไมทราบ

ชัดตามความเปนจริงวา ทุกขนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา ก็แตวา ทุกขนั้นไมเท่ียง เปน

ทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา แมลาภยอมครอบงาจิตของเขาได แมความ

เส่ือมลาภ แมยศ แมความเสื่อมยศ แมนินทา แมสรรเสริญ แมสุข แมทุกขยอม

ครอบงาจิตของเขาได เขายอมยินดีลาภที่เกิดขึ้นแลว ยอมยนิรายในความเส่ือม

ลาภ ยอมยินดียศที่เกิดขึ้น ยอมยินรายในความเสื่อมยศ ยอมยินดีสรรเสริญที่

เกิดขึ้นแลว ยอมยินรายในนินทา ยอมยินดีสุขที่เกิดข้ึนแลว ยอมยินรายในทุกข 

เขาประกอบดวยความยินดียินรายอยางน้ี ยอมไมพนไปจากชาติ ชรา มรณะ โส

กะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส เรากลาววา ไมพนไปจากทุกข ฯ ภิกษุ

ท้ังหลาย ลาภยอมเกิดแก อริยสาวกผูไดสดับ อริยสาวกน้ัน ยอมตระหนักชัด
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ทราบชดัตามความเปนจริงวา ลาภเกิดขึ้นแลวแกเรา ก็แตวา ลาภน้ันไมเที่ยง เปน

ทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ความเสื่อมลาภ ยศ ความเสื่อมยศ นินทา 

สรรเสริญ สุข ทุกขยอมเกิดขึ้นแกอริยสาวกผูไดสดับ อริยสาวกนั้นยอมตระหนัก

ชัด ทราบชัดตามความจริงวา ทุกขนี้เกิดข้ึนแลวแกเรา ก็แตวา ทุกขนั้นไมเที่ยง 

เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดาแมลาภยอมครอบงาจิตของทานไมได แม

ความเสื่อมลาภ แมยศ แมความเสื่อมยศ แมนินทา แมสรรเสริญ แมสุข แมทุกข

ยอมครอบงาจิตของทานไมได ทานยอมไมยินดีลาภที่เกิดข้ึนแลว ไมยินรายใน

ความเสื่อมลาภไมยินดียศที่เกิดขึ้นแลว ไมยินรายในความเสื่อมยศ ไมยินดีความ

สรรเสริญที่เกิดขึ้นแลว ไมยินรายในนินทา ไมยินดีสุขท่ีเกิดขึ้นแลว ไมยินรายใน

ทุกขทานละความยินดียินรายไดแลวเด็ดขาดอยางน้ี ยอมพนไปจากชาติ ชรา  

มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอปุายาส เรากลาววา ยอมพนไปจากทุกข 

ภิกษุทั้งหลายนี้แลเปนความแปลกกัน ผิดกนั แตกตางกัน ระหวางอริยสาวกผูได

สดับกับปุถชุนผูไมไดสดับ” (มูลนธิิมหามกุฎราชวทิยาลัย, 2554: 123-125)  

พระพุทธพจนเบื้องตนช้ีบอกวาโลกธรรมเปนของคูโลก หากแตผูใดพิจารณาตามความเปนจริง 

ยอมสามารถเขาใจโลกธรรมอยางถูกตอง โดยยินดีในอฏิฐารมณ ขณะเดียวกนัก็ไมยินรายกับอนิฏฐารมณ  

นอกจากนั้น โลกธรรมยังสามารถอธิบายไดวาเปนธรรมที่ครอบงาสัตวโลกอยู และสัตวโลกยอม

เปนไปตามธรรมนั้นเรียกวาโลกธรรม โลกธรรมนั้น 8 อยาง คือ มีลาภ 1 ไมมีลาภ 1 มียศ 1 ไมมียศ 1 

นินทา 1 สรรเสริญ 1 สุข 1 ทุกข 1  ในโลกธรรม 8 ประการนี้ อยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน ควรพิจารณาวา 

สิ่งน้ีเกิดขึ้นแลวแกเรา ก็แตวามันไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรรูตามเปนจริง อยา

ใหมันครอบงาจิตได คืออยายินดีในสวนท่ีปรารถนาอยายินรายในสวนท่ีไมปรารถนา (สมเด็จพระมหา

สมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2563)  อีกอยางหน่ึง โลกธรรมยอมครอบงาสัตวโลกและสัตวโลกก็

หมนุเวยีนไปตามโลกธรรมเหลาน้ัน พระพุทธเจาและพระอริยเจาท้ังหลาย แมเมื่อประสบกับโลกธรรม 

ทานกาหนดรไูดเทาทันโลกธรรมวาไมเท่ียงเปนทุกข ความแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา ทานจึงไมยินดียิน

ราย มีจิตสงบเปนปกติ ไมหวั่นไวในโลกธรรม สุข ทุกข ผมีูใจเปนบัณฑิตเพียบพรอมดวยคุณลักษณะแหง

บัณฑิต แมตองเผชิญโลกธรรมท้ัง 8 นี้ อยางใดอยางหน่ึง ไมวาฝายดีหรือฝายช่ัวยอมใีจตั้งม่ัน ไมหวั่นไหว 

(สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี, 2546) โลกธรรมนั้นถือวาเปนธรรมที่มีประจาโลก ธรรมดาของโลกนั้น 

ธรรมที่ครอบงาสัตวโลกและสัตวโลกก็เปนไปตามมัน มี 8 อยาง คือ มีลาภ ไมมีลาภ มยีศ ไมมียศ นินทา 

สรรเสริญ สุข ทุกข เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนประจาตามธรรมดาของโลก โดยเฉพาะเหตุการณผันผวน

ปรวนแปรไมแนนอนตางๆ เปนไปในทางดีบางรายบาง  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, 2556) และโลก

ธรรมหมายถึงธรรมที่มีประจาโลก ธรรมที่ครอบงาสัตวโลก และสัตวโลกก็เปนไปตามมัน  (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2539)  จากเนื้อความเบ้ืองตนผูเขียนเห็นวา โลกธรรม 8  เปรียบไดกับทุกส่ิงทกุอยาง

ในโลกนี้ ไมมีอะไรเที่ยง ไมมีอะไรแนนอน ไมมีอะไรเปนตัวของเราเอง ในโลกนี้จะมีใครประสบแตความ
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สมหวังตลอดชีวิตหามีไม จะตองพบกับคาวาผิดหวังดวย ผูมีปญญาหรือปญญาชนที่ไดรับการศึกษาอบรม

มาอยางดีแลว ควรท่ีจะทาความเขาใจวา มีคนนินทา ก็ตองมีคนชื่นชมสรรเสริญ มีความสุข ก็มีความทุกข

ได มีลาภก็ยอมเสื่อมไป มียศก็ยอมเสื่อมยศ หากเราหวังอะไรเกนิเหตุ เม่ือเวลาเราผิดหวัง ไมสมหวัง ก็จง

ทาความเขาใจไววานั่นคือหลักโลกธรรม 8 

โลกธรรมสามารถแบงเปน 2 กลุม ไดแก ฝายอิฏฐารมณคือส่ิงที่พอใจของมนุษย ดังนี้ 1) ลาภ 

หมายความวา ไดผลประโยชน ไดมาซึ่งทรัพย 2) ยศ หมายความวา ไดรับฐานันดรสูงข้ึน ไดอานาจเปน

ใหญเปนโต 3) สรรเสริญ คือ ไดยิน ไดฟง คาสรรเสริญคาชมเชย คายกยอ เปนท่ีนาพอใจ และ 4) สุข คือ 

ไดความสบายกาย สบายใจ ความเบิกบาน บันเทิงใจเริงใจ สวนอีกฝายคือโลกธรรมฝายอนิฏฐารมณ คือ 

ความไมพอใจของมนุษย ไมเปนท่ีปรารถนา ประกอบดวย 1) เสื่อมลาภ หมายความวา เสยีลาภไป ไมอาจ

ดารงอยูได 2) เส่ือมยศ หมายถึง ถูกลดอานาจความเปนใหญ 3) นินทาวาราย หมายถงึ ถูกตาหนิติเตียน

วาไมดี ถูกติฉินนินทา หรือถูกกลาวรายใหเสียหาย และ 4) ทุกข คือ ไดรับความทุกขเวทนา ทรมานกาย 

ทรมานใจ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

โลกธรรม เปนองคธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถปรับใชใหเกิดเปนประโยชนตอการดาเนิน

ชีวิตทั้งทางรางกาย จิตใจเปนอันมาก  ในสงัคมปจจุบัน หลักโลกธรรมเปนเคร่ืองมือควบคุมทางความคิด

ใหเราประพฤติปฏิบัติ โดย พรหมคุณาภรณ, (2550)  สรุปวา โลกธรรมเปนกรอบแนวคิดท่ีถูกตองงดงาม 

เพราะสามารถคุมครอง เสนทางการดาเนินชวีิต การประกอบการงาน ท่ีสาคัญเปนสจัธรรมของชีวิต และ

เปนสัจธรรมของโลกท่ีตองมีเกิด  ตองมีตาย ไมมีใครเกิดมาแลวอยูค้าฟาเปนอมตะ ไมมีวันแก ไมมีวันเจ็บ

ไมมีวันตาย เพราะนี้คือความเปนจริงท่ีไมมีใครหนีพน แมส่ิงในโลกนี้ ก็มีเกิดขึ้นตั้งอยูและเสื่อมไปเปน

ธรรมดา มีลาภเสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข มีทุกข หลักโลกธรรม 8 ประการนี้มีอยู

จริงในโลกใบนี้และจะยังคงอยูตลอดไป แมแตความดี ความชั่วที่หลายๆ คนมกัเขาใจผิดอยเูสมอวา ทาดี 

ไดดี มีท่ีไหน ทาชั่ว ไดดีมีถมไป ขอใหเขาใจและเชื่อม่ันเถอะวา สัจธรรมของชีวิต ถือวาเปนกฎของ

ธรรมชาติ เปนสภาวะแหงความเปนจรงิ ตราบชั่วกาลสมัย ท่ีจะมีตอไป ทกุยุคทุกสมัย ตลอดกาลทาดี 

ยอมไดดี อยางจริงแท แนนอน ทาช่ัว ยอมไดช่ัว จริงแท และแนนอน ไมมีใครท่ีจะทาชั่วแลว ไดดี และไม

มีใครที่ทาดีแลว จะไมไดดี วันเวลาจะเปนเคร่ืองพิสูจน ผลแหงการกระทา ไมวาจะดี หรือชั่ว ไมวาผลของ

ความดี ความชั่ว จะหวานหรือขม แตคุณคาของความดีก็ยังคงเปนความดี เปนคุณธรรมท่ีงดงามในจิตใจ  

ตลอดเวลา (พระพรหมคุณาภรณ, 2550)  

3. การดาเนินชวีิตในสังคมปจจบุัน 

ปจจบุันสังคมเขาสูยุคดจิิทัล (Digital) ดานการทางาน และการใชชีวิต  สังเกตไดจากการดาเนิน

ชีวิตของคนงายข้ึน ทุกอยางเช่ือมถึงกันเพราะเทคโนโลยีสามารถใชไดทุกอุปกรณ ทุกท่ีทุกเวลา จนทาให

การดาเนินชีวิตของผูคนไดรับผลกระทบจากเทคโนโลยี ซึ่งมีทั้งขอดีและขอเสีย โดยเฉพาะเทคโนโลยี

อัจฉริยะ (Intelligence) ท่ีสามารถตอบสนองการใชชีวิตแบบสะดวกสบายของคนมากขึ้น อยางเชน การ
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ทาเส้ืออจัฉริยะที่มีระบบเชื่อมโยงกับหัวใจ สัญญาณชพี สามารถสงขอมูลดานสุขภาพไปยังหนวยกูชีพ 

หรือโรงพยาบาล นอกจากน้ี  ยังเกิดการบูรณาการระหวางโลกเสมือนกับโลกจริง (Integration) น่ันคือ 

ผูคนเร่ิมเขาใจโลกจริงกับโลกเสมือนมากขึ้น เชน สถานบริการ สปา สมุนไพร บางแหงไดใหผูใชบริการ

สวมแวน VR (Virtual Reality) ขณะนวด ซ่ึงแวน VR นี้จะแสดงภาพและบรรยากาศของทะเลไดอยาง

ชัดเจน ทั้งเสียงคลื่นลมและกลิ่นของทะเล หรือที่ราน เอ ไอ เอส ท่ีเปดโซนสุขภาพใหลูกคาไดออกกาลัง

กายบนลูว่ิงหรือปนจักรยานพรอมสวมแวน VR เสมือนไดปนจักรยานอยูในเสนทางตางๆ ท่ีช่ืนชอบ ซึ่ง

การดาเนินชีวิตของคนในสังคมปจจุบันน้ี จะเริ่มอยูกับตัวเองมากขึ้น เรียนรูคนอ่ืนนอยลง (Isolation) 

เห็นไดชัดจากการที่หลายคร้ัง เรามักจะกมหนาเพ่ือคยุกันผานโปรแกรมสนทนา มากกวาการเงยหนาเพื่อ

พูดคุยกัน 

นอกจากที่กลาวมาแลว การดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบันน้ัน มักจะใชอารมณในการตัดสินใจ

มากกวาเหตุผล (Irrationality) แตในรายยอมมีดีเชนกัน ในการกระทาและพฤติกรรมตาง ๆ ดูมีความ

โปรงใสมากขึ้น เพราะสามารถตรวจสอบเร่ืองตางๆ ไดงายขึ้นรวดเร็ว โดยผานเทคโนโลยี มีการสงตอ

ขอมูลและกระจายขาวเกี่ยวกับการทาผิดของคนมากข้ึน และดวยความรวดเร็วของเทคโนโลยีท่ีสงผล

กระทบตอวิถกีารดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน เกิดการสนใจดูแลจิตใจของตนเองมากขึ้น ผคูนจะหาสิ่งยึด

เหนี่ยวหรือสิ่งที่เปนแรงบนัดาลใจมากข้ึน เพราะไดรับขอมลูทุกอยางเรว็เกินไป หนังสือประเภทหลักธรรม

คาสอนตาง ๆ หรือหนังสือประเภทสรางแรงบันดาลใจ จึงเปนหนังสือท่ียังขายดี การดาเนินชวีิตในสังคม

ปจจบุันน้ัน จึงควรใชชีวิตดวยความมีสติและรอบคอบ ไมไหลไปตามกระแส (เอกก ภทรธนกุล, 2560) .

จะเห็นไดวารูปแบบการดาเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปจจุบัน มีความแตกตางจากคนไทยในอดีต 

เน่ืองจากปจจัยหลายอยาง เชน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือใหทันกับยุคโลกาภิวัตน  ท่ี

เคลื่อนไปอยางรวดเร็ว สิ่งเหลาน้ีสรางความเจริญใหกับคนไทยในดานวตัถุอยางตอเนื่อง แตกลับสราง

ความเสื่อมทางดานจิตใจ ซึ่งกอใหเกิดปญหาเชิงจริยธรรมมากมายในการดาเนินชีวิตของคนไทยสังคม

ปจจุบัน ในทุกกลุมสาขาอาชีพ พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันต สืบกระพันธ), (2556).  ขอมูล

เบื้องตนชี้ใหเห็นวาการเสพเทคโนโลยีโดยขาดการพิจารณา หรือขาดการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน หากเกิด

ภาวะความตีบตันทางอารมณยอมไมสามารถหาทางออกไดถูกตอง จนเผชิญกับปญหาหรือโลกธรรมดาน

ลบอยางมืดบอดไรปญญาแกไข 

สิ่งสาคัญสาหรับมนุษยคือการสรางความสัมพันธกันและกัน เพราะความสัมพันธท่ีมนุษยมีตอ

ตนเองและตัวผอ่ืูน อะไรเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดของชีวิต มนุษยควรดารงอยูอยางไรจึงจะสมกับเกิดมาเปนคน มี

หลกัตายตัวอะไรหรือไมท่ีจะตัดสินคุณธรรมความด ีถามีหลักนั้น คือหลักอะไรเปนตน เพราะในความเปน

จริง ในการดารงชีวิตคนคนหน่ึง นอกจากจะตองมีความสัมพันธกันโลกภายนอกแลวเขายังจะตองอยูกับ

สิ่งอีกสองสิ่ง สิ่งแรกคือตัวเองและส่ิงที่สองคือเพ่ือนมนุษยดวยกัน (วิทย วิศทเวทย, 2540) เนื่องจากวา

ชีวิตในสังคมมนุษยควรมีระเบียบพอสมควร เพ่ือใหชีวิตของเรามีระเบียบ  เราควรยอมรับระเบียบ

กฎเกณฑบางอยางของสังคมท่ีเหน็ดวยปญญาแลววามีประโยชน เปนไปเพ่ือความดี ความสุข และยอมรับ
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ความจริงบางอยางในสังคม เชนสังคมไดเปลี่ยนไปแลวอยางไรเราตองเขาใจ พรอมปรับตัวปรับใจให

ถูกตอง ไมตะแบงแขงขันแตควรยืดหยุนตามกรณีอันควร นอกจากนี้เราตองมีหลักในการดาเนินชีวิต

รวมท้ังขอปฏบัิติที่จะทาใหเราเจริญขึ้นมีความกาวหนาในชีวิตตามสมควร ทั้งนี้ตองหมายความวากาวหนา

ไปในทางที่ดีงาม ทางท่ีเปนบุญกศุลทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและชุมชน (วศิน อินทรสระ, 2529) 

สาหรับการดาเนินชีวิตตามแนวทางพุทธจริยศาสตร ซ่ึงเปนเกณฑทางจริยธรรม ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงวาง

ไวเพ่ือเปนมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ต้ังแตพ้ืนฐานเบื้องตน ทามกลางและระดับสูง เพ่ือให

มนษุยไดดาเนินชีวิตที่ดีงามตามอุดมคติเทาที่มนุษยจะขึ้นไดถึงได ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีสติปญญา มี

ความสขุอันสมบูรณที่สุด การดาเนินชีวิตดวยเบญจธรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาททาใหมีความเมตตา

กรุณาความปรารถนาดีตอผอูื่น เล้ียงชีพในทางที่สุจริต รจัูกควบคุมตนเองไมหลงใหลในความกามคณุ 5 มี

ความซ่ือตรง รสูึกตัวเสมอวาสิ่งใดควรทาและไมควรทา ซ่ึงจะสงผลใหผูปฏิบัติไดมีความสงบสุขในการ

ดาเนินชีวิต  (พระวีระศักด์ิ วีรปุญโญ, 2561) ผูเขียนเชื่อวาสังคมมนุษยจาตองเกื้อกูลกันและกนั หรือตอง

มีปฏิสัมพันธตอกนั หากเกิดปญหาจนไมสามารถแกไขก็ตองมีเพ่ือนหรือกลัยาณ มิตรคอยปลอบประโลม

และชวยแกไขปญหา เพื่อหาทางออกดวยปญญา 

อีกประการหนึ่ง รูปแบบการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบันมีความหลากหลายไปตามกระแสความ

เปลี่ยนแปลงของโลกอยางรวดเร็ว มีการการดาเนินชีวิตแบบสุขนิยมยึดการทองเท่ียวเปนหลักมีการให

รางวัลกับชีวิตในขณะเดียวกับก็ใหความสาคัญกับครอบครัว ซ่ึงเปนการดาเนินชีวติแบบคนรุนใหม การ

ดาเนินชวีิตแบบทันเทคโนโลยี การดาเนินชวีิตของคนกลุมนี้มักชอบติดตามเว็บไซตท่ีเกี่ยวของกับการ

ทองเท่ียว เปดรับขาวสารติดตามตลอดเวลาจัดวาเปนการดาเนินชีวิตแบบอิสระใชเทคโนโลยีใหเกิด

ประโยชนและเปนตวัชวยในการตัดสินใจตางๆ การดาเนินชีวิตตามกระแสนิยม คนกลุมนี้ชอบใหตัวเอง

เปนที่สนใจ ติดตามขาวสาร และติดตามผูมีชื่อเสียงโดงดัง เพื่อใหตนเองเปนผท่ีูมีคนรูจักเปนพิเศษ การ

ดาเนินชวีิตแบบรกัครอบครัว คนกลุมนี้ใหความสาคัญกับครอบครัว ทาทุกอยางเพ่ื อครอบครัว การเขา

รวมกิจกรรมตางๆ ก็เพ่ือครอบครัวเปนสาคัญ การดาเนินชีวิตแบบอนุรักษวัฒนธรรม คนกลุมนี้สนใจ

อารยะธรรมเกาแก ท่ีมีมาแตโบราณ และใหความสาคัญกับการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมเชน ชอบแตงกาย

แบบไทย เพื่อสะทอนความเปนไทย และอยากใหคนอื่นอนุรักษศิลปวัฒนธรรมเหมือนกับตนเอง (พระวีระ

ศักด์ิ วีรปุญโญ, 2561) 

สาหรับปจจัยท่ีสงผลตอการดาเนินชีวิต และ ปจจัยของแตละคนที่ไมเหมือนกันนั้น สามารถจัด

กลุมไดเปน 7 มิติ ซ่ึงชีวิตของเราทุกคนยอมหนีไมพนมิติเหลานี้ ไดแก สังคม (Social) อาชีพการงาน 

(Career) องคความรู (Knowledge) ความม่ัง ค่ัง  (Wealth) ตัวตน (Self) จิตวิญญาณ (Spirit) และ

สุขภาพ (Health) ซึ่งแสดงออกโดยผานการใชเวลาในการทากิจกรรม การแสดงความคิดเห็น ความสนใจ 

ท่ีประพฤติปฏิบัติเปนประจาบริบทสภาพแวดลอมของแตละบุคคลหรือกลุมคนที่บุคคลนั้นอาศัยอยู  

ผูเขียนเห็นวารูปแบบการดาเนินชวีิต คือ เปนความพฤติกรรม ความเปนอยขูองบุคคลที่แสดงออกผาน

การใชเวลาในการทากิจกรรม ความเปนอยู ความสนใจ และความคิดเห็น ตามองคประกอบดงักลาว
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ขางตน  ซึ่งในแตละบุคคลหรือกลุมคนจะมีรายละเอียดของรูปแบบในการดาเนินชีวิตที่แตกตางกันออกไป 

ท้ังนี้ขึ้นอยูกับอิทธิพลของปจจัยตาง ๆ ตามแตบริบทของสภาพแวดลอมที่บุคคลหรือกลมุบุคคลนั้นอาศัย

อย ู

4. โลกธรรมเพื่อเขาใจการดาเนินชีวิตในสังคมปจจบุัน  

โลกธรรม องคธรรมในพุทธศาสนาตามแนวคดิของผูเขียนมองวา ในสังคมปจจุบัน การจะดาเนิน

ชีวิตดวยความเขาใจนั้น คอนขางเปนไปไดยาก ดวยปจจัยภายนอกและภายในหลายประการ อาทิ  

รูปแบบของเทคโนโลยอีัจฉริยะ มีอิทธพิลตอการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน และการดาเนินชวีิตตองพบ

เจอปญหามากมาย ในขณะเดียวกัน ภูมิคุมกันดานจติใจมีนอยลง สวนทางกับวิทยาการและเทคโนโลยี

เจริญมากขึ้น เปนผลใหเราก็ยังพบเห็นความหนักหนวงและความรุนแรงของปญหาเพ่ิมเปนทวี ซึ่งพอจะ

แบงลักษณะของการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบนั ดังน้ี 

1) การดาเนินชวีิตแบบสุขนิยม ทองเที่ยวใหรางวัลกับชีวติ ใหความสาคัญกับครอบครัว เปนการ

ดาเนินชีวิตแบบคนรนุใหม บุคคลอื่น สิ่งอื่นไมมีสวนเก่ียวของ 

2) การดาเนินชวีิตแบบรักครอบครวั สนใจปญหาชีวิตอันเนื่องมาจากครอบครัว คือ ชีวิตยุงยาก

สับสนเพราะครอบครัวประสบภาวะขัดของ ขาดความอบอุน ไมราบรื่น จึงทาทุกอยางเพื่อครอบครัว  

3) การดาเนินชีวิตแบบอนุ รักษวัฒนธรรม สนใจการอนุรักษ รั กในสิ่งดีงาม และถูกตองใน

ขณะเดียวกันตองการใหบุคคลอ่ืนมีแนวคิดไปในทิศทางของตน กลุมตน บางคร้ังอาจทาใหเกิดการพัฒนา

ท่ีถูกตอง 

4) การดาเนินชวีิตแบบทันเทคโนโลยี ติดตามขอมูลขาวสาร ความเปนไปของสังคมรอบตัว เปด

ใจยอมรับเทคโนโลยีที่เอื้อประโยชนตอการดาเนินชี วิต ในทุกดาน มีความเปนอิสระ หรือเปนไปตาม

กระแสนิยม หรือ ปลอยใหคานิยมของสังคมนาทางชีวิตมากจนเกินไป  

5) การดาเนินชวีิตตามกระแสนิยม วิถีการดาเนินชีวิตมีความยาก ชอบทาตนใหเปนที่สนใจของ

สังคม ติดตามผูมีชื่อเสียง เสียความเปนตัวของตัวเอง  และผเูขียนมีความเห็นวา  การจะดาเนินชีวติใน

สังคมปจจุบันใหเกิดคุณคา ตองทาความเขาใจวาทกุปญหามีเหตุปจจัยท่ีแตกตางกันไปตามลักษณะของ

การดาเนินชวีิต และรูปแบบความเปนมาของบุคคล  แตอยางไรก็ตาม ปญหาตางๆ ในชีวิต เมื่อพิจารณา

โดยใช โลกธรรม ใหซ้ึงแลวเกิดจากเหตุปจจัยภายในตนเปนปฐม (อันดับแรก) เหตุปจจัยภายในตนที่เปน

ตัวการสรางปมปญหาชีวิตใหแกมนุษยชาติประกอบดวย 3 ตัวการดวยกัน คือ ความอยากได อยากมี 

อยากเปน อยากหลุดพนจากภาวะจาเจ โดยแสดงความอยากน้ันออกมาอยางไรคุณธรรม ความถือตัวถือ

ตน ถือพรรคถือพวกพองของตน หวงแหนทั้งส่ิงที่เปนรูปธรรมและนามธรรมท่ีคิดวาเปนของตน  ความ

เห็ดผิดเพี้ยนจากสัจธรรม ความยึดม่ันถือมั่นในความเห็นความเขาใจของตน ไมยอมรับฟงความคิดเห็น

ของใคร อาจเรยีกงายๆ วาความเห็นที่ไมประกอบดวยธรรม ไมเปนธรรม และไมถูกธรรม ปจจัยภายนอก 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ สังคม และสัมพนัธภาพกับผูบังคับบัญชา บุคคลท่ัวไป เพื่อนรวมงาน บริวาร 
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และส่ิงที่มีอิทธิพลอยางยิ่งในมุมมองของผูศึกษาคือการทางานรวมกันกับเพื่อนรวมงาน เพื่อนรวม

ประกอบวิชาชีพ และลกัษณะของการประกอบอาชีพ การทางานท่ีตองอิงอาศัยซึ่งกันและกนั เพื่อรวมงาน 

เจานายลูกนอง ผบูังคับบัญชา ผูใตบังคับบัญชา การพิจารณาความดีความชอบ ความพอใจ และความไม

พอใจ ท้ังในสวนที่คิดวาควรเปนและเปนไปตามเหตุปจจยั การนาหลักโลกธรรม ส่ิงธรรมดา เปนสากล 

ความไมเที่ยงแท ตายตัว มาพิจารณา ชวยในการดาเนินชีวิต การทางาน การดารงตนและการรักษา

สัมพันธภาพทุกภาคสวน  ชวยปรับความคิด จิตใจ ซ่ึงจะทาใหการประกอบการงาน หนาที่ความ

รับผิดชอบ กิจกรรมตาง ๆ ผานพนไปไดอยางดี  การปรับและทาความเขาใจถึงความหมาย โลกธรรม 

ตามหลักคาสอน 4 คู ความหมายของโลกธรรม ซ่ึงเปนธรรมดา สากล ส่ิงท่ีจะตองมีข้ึน และดับไป  ไดมา

และสูญไป ชวยใหผูศึกษา สามารถกาวผาน อุปสรรค ปฏิกิริยาดานลบท่ีสงผลตอความรูสึก จากเพ่ือน

รวมงานในการทางาน ไดเปนอยางดีและเม่ือขาใจปญหาตามหลกัโลกธรรม 8 ซ่ึงเปนธรรมดาของโลก แต

ถาไมเขาใจโลกธรรมเราจะถูกโลกกระทาใหเกิดทุกข มีลาภ ก็เส่ือมลาภ, มียศ ก็เสื่อมยศ หวงยึดติด

อานาจกินอาหารภัตตาคาร ภูมิใจการมีลาภ มีอานาจ แตจิตใจมีอัตตาเสื่อมเปนธรรมดา ตองตนเตือนตน

มันไมจีรัง มีสรรเสริญ ยอมมีการ นนิทา ใหเรารทัูนจะไม หวั่นไหว และเกิดความสุข ก็เกดิทุกขได บางคน

พบคชีูวิตคิดวาใช แลวมีความสุขมากแตเมื่อผิดหวังก็ทุกขมาก คนที่เขาใจโลกธรรมเปนคนโชคดีเพราะมี

สุขงายผอนคลายชีวิต ผอนสั้นผอนยาวรูจักสมมุติและวิมติุ รูจักละรจัูกวางได และท่ีสาคัญ รจัูกสวมและ

ถอดหัวโขนไดดวยใจที่เบาสบาย 

ความสาคัญของการนาหลักโลกธรรม มาพิจารณาในการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน เนื่องจาก

สภาพสังคมของผูคนในยุคปจจุบัน การใชชีวิตหรือการดาเนินชีวิตของผูคนเนนที่การแสวงหาความสุข

ความสบายภายนอก ซึ่งมีสวนประกอบของความอยากในกิเลสทั้งหลาย (อยากได อยากมี อยากเปน และ

การยึดติดในชีวิต) การยึดติดดังกลาวน้ันเปนเครื่องครอบงาจิตใจเปนเหตุแหงความทกุขท้ังปวง การทา

มองเร่ืองตางๆ ประเด็นที่แตกตาง มุมมองความคิดเห็นนั้นมุง ใหผูคนไดเขาใจปญหาอยางชัดเจน ดวย

ความมุงหวังใหผูคนทั้งหลายเขาใจชีวิต รเูทาทันกิเลสซ่ึงเปนหลักสากลท่ัวไปของชีวิตมนุษย ความทกุข 

ความสขุ ที่เกิดขึ้นยอมไมมีการแบงชนช้ันวรรณะไมวาจะเปนชนชาติ สัญชาติ ประเทศ ศาสนาใดๆก็ตาม

ยอมเปนไปตาม นี้การที่ผูคนรูไมเทาทันแลวหลงยดึติดกับความอยากท้ังหลาย ชีวิตจึงไดรับแตความทกุข

อยางแสนสาหัส การแนะนาใหผูคนไมยึดติดหรือการละวางปญหา สังคมที่มีความสับสน มคีวามคดิที่

แตกตาง ไมวาจะเกิดจากปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน  ซ่ึง โลกธรรม 8 เปนเร่ืองของโลกท่ีมีอยปูระจา

กับชีวิตของมนุษย สังคมทุกสังคม ฉะน้ันแนวทางการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบันและสังคมโลกมนุษย 

เปนความจริงที่ทุกคนตองประสบดวยกันทั้งนั้นหลีกเลี่ยงไมได แตคนสวนมากก็มักมีความยินดี ปลอยใจ

ยึดติด เพลินอยูในอิฏฐารมณ ไมไดพิจารณาตามความเปนจรงิวา ทุกส่ิงมีเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป ไมได

เตรียมใจไวกับการเปล่ียนแปลง และตองเขาใจความหมายของโลกธรรม วามีลาภเส่ือมลาภ ฯ ไมใชรูแค

นั้น ตองเขาใจวาไมมีใครหลีกเลี่ยงได เกิดขึ้นไดทุกกาลเทศะ เกิดกับบุคคลทุกเพศทุกวัยไมวายุคไหนสมัย

ไหนก็ตามชาติไหน ศาสนาไหนประสบดวยกนัท้ังนั้น เม่ือถูกโลกธรรมมากระทบท้ังฝายอิฏฐารมณและ
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อนฏิฐารมณ (พระพรหมคุณาภรณ ป อ. ปยุตตโต, 2556) การใชสต ิใชสมาธิความอดทนอดกล้ันตอส่ิง

ท่ีมากระทบมีทางเดียว คือตองใชสติกลับทบทวน ใชปญญาไตรตรองในท่ีสุดเราก็ชนะตัวเองได อยูใน

สังคมปจจุบันไดอยางไมทุกข หากจะพิจารณาหลักโลกธรรม มาพิจารณาการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบนั  

ในการดารงตนในสถานะขาราชการตองตระหนักใหมากในเรื่องการปฏิบัติงาน หนาท่ีความรับผิดชอบ 

ควรระมัดระวางในเร่ืองการวางตัว กับคนรอบขางอยางยิ่ง เพราะเม่ือวันเกษียณเวียนมาถึง ตาแหนงตางๆ  

ก็เกษียณไปดวย เราจึงตองเรงทบทวน ฝกฝน หรือทาความรูจักใหคุนชนิกับความรสูึกท่ีจะเกิดข้ึนในวนั

เกษียณได ซึ่งการปรับตัวตองมีมากสิ่งท่ีอาจฝกไดดีมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งอาจจะเปนการหาหนังสือที่

ชอบ หรือหาหนังสือธรรมะที่วาดวยสจัธรรมของชีวิต เชน เรื่องหลักธรรมะวาดวยโลกธรรม 8 ประการ 

ไดแก มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข และมีทุกข ศึกษาเพ่ือปรับอารมณหรือ

ความรูสึกของตนเองไว  

ผูเขียนมีความเห็นวาเรื่องโลกธรรม 8 นี้นาจะเขากันไดดีกับสถานการณเม่ือวันเกษียณมาถึง 

เพราะไดสะทอนใหเรารับรวูา การมีลาภ ยศ สรรเสริญ และสุขน้ัน ถึงแมเราจะชอบ แตมันก็จะไมอยูกับ

เราตลอดไป  ไมวันใดวันหน่ึงการเสื่อมลาภ ยศ นินทา และทุกข ยอมเกิดขึ้นเปนแนแท (มนัสวี ศรีนนท, 

2562) เขาถึง ในเรื่องน้ี พระพุทธเจาจึงสอนใหเราไดยอมรับมันใหได โดยขณะท่ียังไมเกษียณหรือยังไม

เกิดสถานการณนั้น เราตองอยาประมาท ใหคิดไวเสมอวา ทุกสิ่งในโลกที่เรามีและเราเปน สักวันก็จะไป

จากเรา ดังนั้น เราควรตั้งตนไวเพ่ือเผชิญสถานการณนั้นใหได แตถาไมไดเตรียมตัวเตรียมใจไวแลว การ

เกษียณหรือสถานการณดังกลาวเมื่อเกิดขึ้นกับเราแลว ยอมไมมีทางที่เราจะยอมรับได คงเกิดทุกขหรือด้ิน

รนไปสารพัดอยาง  

เราจึงควรไดทาความรจัูกโลกธรรมของชีวิตและงานไวแตเน่ิน ๆ ใหได จึงจะไมทุกขมากนักการ

นาหลักโลกธรรม มาพิจารณาผลดานภายในตัวเองจะชวยลดความขัดแยงในใจตนเอง และชวยใหการ

ทางานตาง ๆ การปฏิบัติหนาท่ีของตน ทั้งตอตนเอง และสังคม ความตระหนักในหนาท่ีความรับผิดชอบ 

เพราะทุกสิ่งทุกอยาง ลวนเปนไปตาม เหตุปจจัยท้ังสิ้น การปรับใจเขาใจในหลักโลกธรรมแลว ยอมทาให

เกิดความรสูึกมแีรงผลักดันในการท่ีกาวขามส่ิงที่มากระทบ ทั้งดาน อิฎฐารมณและอนิฎฐารมณ ไปใหได 

เพราะหากพิจารณาทุกเหตุปจจัย จะเขาใจวา เม่ือมีทุกข ยอมมสีุข เมื่อมีไดมา ก็ตองมีเสียไป เมื่อเกิดข้ึน 

ก็ดับลงได หลักในการคิดคือ สิ่งท่ีทาไปนั้นดหีรือไม ทาไปเกิดโทษหรือคุณ ดีหรือช่ัว บวกลบคูณหาร กาไร

หรือขาดทุน มีคุณคาหรือไรคา สงางามหรือเลวราย เมื่อพิจารณาใหลึกตามหลักโลกธรรม ก็จะทาใหใจนั้น

เบาลงปลอดโปรง เบาสบาย ในที่สุดก็อยูกับโลกธรรมไดอยางไมทุกข ไมวาจะเปนการทางาน รวม

กิจกรรมและ การดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบนั 
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5. สรุป  

หลักโลกธรรม เปนหลักธรรมทางพุทธศาสนา ที่มีความสาคัญย่ิงและจาเปนตองนามาเปน

แนวทางในการดาเนินชีวิตหากมีความเขาใจชีวิต และตองการอยูในสังคมปจจุบันอยางย่ิง ซึ่งจะทาใหผู

ปฏิบัตินั้นเขาใจและปรับจิตใจของตนเองเพ่ือการดาเนินชีวิต ตามความคิดเห็นของผูเขียน ซื่งไดมี

ประสบการณและประสบกับปญหาในการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาภายในจิตใจ

ตนเอง ปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน และปญหาผลสัมฤทธิ์ของการทางาน ผู บังคับบัญชา และ

ผูใตบังคับบัญชา ผูเขียนเห็นวา การจะนาหลักธรรมในพุทธศาสนามาเปนกรอบในการดาเนินชีวิตน้ันสิ่ง

สาคัญยิ่งคือ ตองนามาประพฤติปฏิบัติใหครบองคธรรม คือ ในหลักการตามแบบแผน เพราะ การดาเนิน

ชีวิตในสังคมปจจุบัน ความผิดหวงั ความสาเร็จทางโลกนั้น มิใชสรณะที่แทไมสามารถทาใหเกิดสุขไดอยาง

ยั่งยืนเพราะมันมีขึ้นมีลง หาความเท่ียงแทแนนอนไมไดการที่เอาชีวิตการทางานความสุขตองข้ึนอยูกับ

ความสาเร็จทางโลก เปนไปไมได สุข ทกุข ลาภ ยศ เสื่อม สรรเสริญ นินทา เปนของคูกัน ไมไดเท่ียงแท  

(พระไพศาล วิสาโล, 2563) วิธีการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ตองปรับใจ เราตองยอมรับความเปนจริง 

การจะดาเนินชีวิตอยใูนสังคม ตองแนวแนทั้งภายในและภายนอก หลักโลกธรรม เปนเข็มทศิ ชี้ใหเห็นวา 

เม่ือหลีกไมพนและตองพบเจอเก่ียวของ กับการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ตองทาความเขาใจและไมยึด

ติด ไมลุมหลง ไมยึดวาเปนตัวตน แตตองดาเนินชีวิตดวยความรูเทาทัน เพราะถารูเทาทันแลว เราจะ

ปฏิบัติตนตอโลกธรรมน้ีไดดี จะสงผลใหเปนคนท่ีทาการงาน ทากิจกรรมตางๆ ท่ีสาคัญ มีจติใจท่ีเขมแขง็ 

และดาเนินชีวิตไปในสถานการณ ทุกสภาวะ ทุกมิติ ไมวาจะมีเหตุการณใดๆ กระทบจะไมหวั่น ไหว มี

ความเข็มแข็งทางจติใจ เพราะ โลกธรรมนั้นสามารถนามาใชประโยชนไดอยางดีย่ิง เปนเครื่องมือที่ชวยให

เขาใจการดาเนินชวีิตในสังคมปจจุบัน เพราะหากเรามีความเขาใจ  ลาภและยศเปนเคร่ืองมือและเปน

เคร่ืองเอื้อโอกาสในการท่ีจะดาเนินชีวติประกอบการงาน มีสัมพันธภาพ และดารงอยูในสังคมปจจุบัน

อยางมีคุณคาและมีความสุข ในขณะเดียวกันขยายประโยชนใหเปนวงกวางไปในสังคมรอบตัว ชวย

สรางสรรคใหโลกเปนอยางท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัส คือโลกแหงความรกัความเมตตา ปลอดภัย 

ไรการเบียดเบียน  

การนาหลักโลกธรรม มาทาความเขาใจ เพื่อใหเขากับการดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ท่ี

เปลี่ยนไปจากเดิม มีความหลากหลายในรูปแบบของการดาเนินชีวิต ตามลักษณะท่ีกลาวแลว คนที่ดาเนิน

ชีวิตเปนรูคุณคาของการมชีีวิต จะใชประโยชนจากหลักโลกธรรม ท้ังในแงเปนเครื่องทดสอบจิตใจ และ

เปนเครื่องกากับ เปนภูมิคุมกันท่ีเขมแข็ง เม่ือเกิดมีภัยประสบกับภาวะท่ีไมพึงประสงค จะดารงรักษาตน

ใหขามผานไปได ไมหวั่นไหว ไมเสียเวลาในการดาเนินชีวิต เพราะโลกธรรม สอนใหใชปญญาเรยีนรูถึงเหตุ

ปจจยั ท่ีมาท่ีไป และเปนเครื่องมือปองกันแกไขสงเสริมใหการดาเนินชวีิตกาวไปขางหนาใหไดผลดีย่ิงข้ึน

ตอไป ย่ิงกวานั้น หากจะมองในอีกมิติ การดาเนินชีวิตที่ผานทุกข ผานอุปสรรค แตเมื่อผานไปได ยอมเปน

ประโยชนตอตนเอง  เปนหลักประกันวาตอไปไมวาเหตุการณจะหนักหนาเพียงใด จะสามารถผานไปได 

เม่ือผูอานไดทาความเขาในโลกธรรม แลว การดาเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน จะมีความไพบูลย  ดงีามไดใน
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ทุกสภาพสังคม ซ่ึงถือวาประสบความสาเร็จในการดาเนินชวีิตโดยใชหลักโลกธรรม เปนกรอบการดาเนิน

ชีวิตในสังคมปจจุบันสาเรจ็แลวอยางครบถวนในองคธรรม  
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บทคัดยอ 

 บทความสุนทรียศาสตรในนิราศภูเขาทองของสุนทรภูมีวัตถุประสงคไดแก 1) เพ่ือศึกษา

สุนทรียศาสตร 2) เพ่ือศึกษาวรรณกรรมประเภทนิราศ 3) เพื่อศึกษาสุนทรยีศาสตรในนิราศภูเขาทองของ

สุนทรภู ผลการศึกษาพบวา สุนทรียศาสตรเปนปรัชญาสาขาที่วาดวยเร่ืองความงาม ศาสตรท่ีเรียกกัน

ท่ัวไปวาความงามเกิดขึ้นตามธรรมชาติ และมนุษยสรางข้ีนในงานศิลปะทุกสาขา สามารถพบเห็นความ

งามแงมุมตาง ๆในวรรณกรรมประเภทนิราศท่ีเปนพรรณณาโวหาร ตามหลักสุทนรยีศาสตร โดยเฉพาะ

ดานพุทธปรัชญาพบวา มีการสอดแทรกแฝงไปดวยหลักการดาเนินชีวิตท่ีอาศัยปญญาจากหลักธรรมเชน 

ไตรลักษณ หลักกรรม อธิษฐานธรรม 4 สัมมาวาจา ธรรมทาใหงาม 2 การไมคบคนพาล ศีล 5 โลกธรรม 

8 ความกตัญ ูกตเวที ท้ังนี้ยังพบวาในนิราศภูเขาทองของสุนทรภูแสดงสุนทรียศาสตรในดานวรรณศิลป 

สัมผัสสระ สัมผัสอกัษร แสดงวิถีการดาเนินชีวิตไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม สะทอนอัต

ลักษณของสังคมไทยอยางงดงาม ยังใหขอคิดและคติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาที่สามารถนาไปใชใน

ชีวิต 

คาสาคัญ: 1. สุนทรียศาสตร, 2. นิราศ, 3. สุนทรภู 

ABSTRACT 

 The objectives of articles aesthetics in Lyrical Phukhaothong Poetry (Niras) of 

Sundrabhu were 1) to study aesthetics 2) to study literature in Niras genre 3) to study 

aesthetics on Lyrical Phukhaothong Poetry (Niras) of Sundrabhu. The results of the study 

found that aesthetics is a branch of philosophy dealing with beauty. The science 
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commonly referred to as beauty comes naturally and created by humans in every field 

of art can see different aspects of beauty in the literary genre of Niras. That is rhetorical 

descriptive aesthetics especially in Buddhist philosophy, found that; there is an 

interpolation with the principles of living a life that relies on wisdom from dharma 

principles such as the Trinity, the principle of karma, the 4 Dhamma prayer, the 2 Dharma 

that makes it beautiful, Not dating a bully, the 5  virtues, the 8 Lokadhamma, and the 

gratitude. In addition, it was found that Lyrical Phukhaothong Poetry (Niras) of Sundrabhu 

exhibited aesthetics in literature, touching the vowel, touching the letters, and showing 

the way of life to the traditions and culture. So that reflects the identity of Thai society 

beautifully. It also provides insights and Dhamma according to Buddhist principles that 

can be applied in life. 

Keyword: 1. Aesthetics, 2. Lyrical Poetry, 3. Sundrabhu 

1. บทนา 

 สุนทรียศาสตรเปนปรัชญาสาขาท่ีวาดวยเร่ืองความงาม เกิดขึ้นตามธรรมชาติทั่วไปและมีในงาน

ศิลปะทุกสาขา มนุษยตางก็ยอมรับวา ความงามมีความสาคัญตอการดาเนินชีวิต เพราะความงามเปน

ความรูสึกจากการรับรูของมนุษย เกดิความรูสึกในทิศทางท่ีดีของอารมณ ทาใหรูสึกปติ แชมช่ืน อิ่มเอบิ

เบิกบานใจ ยินดี เพลิดเพลิน สุนทรียะตามทัศนะพุทธปรัชญา เร่ืองความงามที่ปรากฏอยูในพระสูตรตาง 

ๆ ถือวาเปนความงามที่แทจริง เม่ือผูปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธองค จะพบกับความงามที่ เปนไป

เพ่ือความพนทุกข เพื่อการดับกิเลส และเปนประโยชนตอการดาเนินชวีิตสาหรับผูตองการเขาถึงความ

งามท่ีแทจริงได 

 นิราศภูเขาทองเปนงานประพันธของสุนทรภู ซึ่งเปนกวีเอกแหงกรุงรัตนโกสินทร ประพันธขณะ

บวชเปนพระภิกษุถือเปนแบบอยางแตงนิราศกันตอมา ถือเปนวรรณกรรมมีคุณคาความงามดาน

วรรณศิลปและคุณคาตอสังคม ใหอรรถรสและความบันเทิงรวมถึงความรูตางๆ เปนการบันทึก

ประวัติศาสตรโดยสะทอนวถิีการดาเนินชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณแีละวัฒนธรรม คติชนและสถานท่ี

ตลอดเสนทางการเดินทาง ท้ังยังแสดงความงามของหลักพุทธปรัชญาโดยสอดแทรก ใหขอคิดและคติ

ธรรมตามหลักคาสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนาไปใชในวิถีชีวิตของคนปจจุบันเพื่อพัฒนาชีวิตใหมี

ระเบียบเรียบรอยและสงบสุข ดวยเหตุนั้น ผเูขียนเห็นวาหากมีการศกึษาสุนทรียศาสตรในนิราศภูเขาทอง

นาจะเปนประโยชนตอวงวิชาการ โดยเฉพาะความเดนชัดดานสุนทรียศาสตร 
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2. ศึกษาสุนทรียศาสตร ์  

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายสุนทรียศาสตรไววา “สุนทรียศาสตร” เปน

ปรัชญาสาขาหนึ่งท่ีวาดวยความงาม และสิ่งที่งามในธรรมชาติหรือศิลปะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 

สุนทรียศาสตร มาจากคาศัพทวา สุนทรียะ+ศาสตร “สุนทรียะ” แปลวา ดี งาม สุนทรียศาสตร จึงมี

ความหมายตามรากศัพทวา วิชาวาดวยความงาม ผูบัญญัติศัพทตองการใชแปลภาษาอังกฤษวา 

Aesthetics มาจากศัพทภาษากรีกวา Aistheticos ซึ่งเปนคาคุณศัพทและกริยาใชคาวา Aisthanomai 

แปลวา รดูวยผัสสะ (To perceive) (สมเกียรติ ต้ังนโม, 2534) สุนทรียศาสตร คือการคนควาความหมาย

ของความพึงพอใจในความงาม (สุนทรียะ) วามีลักษณะหรือคุณสมบัติของความงาม เกิดจากวัตถุวิสัยหรือ

จิตวิสัย (ปรนัยนิยมหรืออัตนิยม) เปนการศึกษาเชิงปรัชญาวาดวยเรื่องความงามนั้นเกดิขึ้นท่ีตัววัตถุ

นั้นเอง หรือเกิดจากบุคคล เปนผูใหความพึงพอใจสรางความงามขึ้นมา สุนทรียศาสตร คือศาสตรที่วาดวย

เรื่องสุนทรียภาพ หรือสิ่งที่เรียกกันท่ัวไปวาความงาม โดยเฉพาะท่ีเกิดข้ึนในงานศิลปะทุกสาขา พรอมกับ

สืบคนและคนหามาตรการในการประเมินคุณคาเพ่ือการตดัสิน สุนทรียศาสตร คือหลักแหงรสนิยมและ

ปรัชญาศิลปะ แนวคิดนี้เชื่อวารสนิยมของศิลปนยอมปรากฏในผลงาน ผชูมท่ีพึงพอใจไดก็ตองมีรสนิยม

ใกลเคียงกัน สุนทรียศาสตร คือศาสตรท่ีทาการสืบคน คนหา สรางกฎเกณฑ เปนหลักการหรือทฤษฎี

สุนทรียภาพ มีบางทัศนะเช่ือวา หลักสนุทรียภาพสากลนาจะมีอยจูริง สุนทรียศาสตร คือ การศึกษาถึง

ปรัชญาของสุนทรียภาพสูงสุด เชน งานศิลปะที่มีคุณคาระดับวิจิตรศิลปกับศลิปนผูสรางสรรค เพ่ือคนหา

แนวคิด หลักการที่มีคุณลักษณะพเิศษ สุนทรียศาสตร เปนปรชัญาสาขาท่ีวาดวยเรื่องความงาม สิ่งที่งาม

ในงานศิลปะและธรรมชาติ โดยศึกษาถึงประสบการณเชิงสุนทรียภาพ (AestheticsExperience) คุณคา

ทา งสุ นท รียภ าพ คนหามาตรฐาน การ ตัดสิน เ ชิ งสุนทรี ยภ าพและเจ ตค ติทา ง สุน ทรียภาพ 

(AestheticsAttitude) (กาจร สุนพงษศร,ี 2556) สอดคลองกับ โสรัจจ หงศลดารมภ ไดกลาววา สาขาที่

พูดถึงความงามไดแก สุนทรียศาสตร เนื่องจากความดีกับความงามมีลักษณะเหมือนกันตรงที่เปนคุณคา

หรือคุณสมบัติของส่ิงใดสิ่งหน่ึง จริยศาสตรกับสุนทรียศาสตรก็มักจัดใหอยูดวยกันภายใตหัวขอใหญ

เรียกวา ทฤษฎีคุณคา (Value Theory) แตโดยประเพณีแลวก็มักจะจัดใหจริยศาสตรกับสุนทรียศาสตร

เปนสาขาของปรัชญาดวยกันทั้งคู (ปรัชญาท่ัวไป , 2560) ขอความเบื้องตนช้ีใหเห็นความหมายของ

สุนทรียศาสตรวาเปนปรัชญาสาขาท่ีวาดวยเร่ืองความงาม พูดถึงความงามและคุณคาของความงาม 

ศาสตรท่ีเรียกกันท่ัวไปวาความงามเกิดขึ้นในงานศิลปะทุกสาขา แสดงรสนิยมของผูเสพ แสดงออกใน

รูปแบบตางๆ ท่ีชัดเจนที่สุดคือในรูปของงานศิลปะแขนงตางๆ เชน หนัง ละคร อุปรากรตางๆ บท

ประพันธทั้งหลาย ประติมากรรมตางๆ ฯลฯ สุนทรียศาสตรรวมความถึงธรรมชาติและส่ิงที่สรางข้ึน 

 อีกประการหนึ่ง สุนทรียะ เปนวิชากวางขวางเก่ียวของกับหลักเกณฑของความงาม ธรรมชาติ

ของความงาม ทฤษฎีทางศิลปะ และเปนวิชาท่ีไมมีความส้ินสุดในตัวเองไมไดเปล่ียนไปเสมอ เปนความ

งามไมใชคุณสมบัติของศิลปกรรมแตเพียงอยางเดียว แตเปนคุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติไดดวย 

ไมวาจะเปนความงามของแสงอาทิตยยามรุงอรุณ หรือแสงจันทรยามเที่ยงคืน การถกปญหาเร่ืองสุนทรีย
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ธาตุในปรัชญา กินความรวมถึงสุนทรียธาตุในทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยถือวามีสุนทรียะได ไมวาจะเปนความ

งามตามธรรมชาติ หรือความงามในศิลปกรรมความนาเกลียดนากลัวในจินตนาการ ความประเสริฐ ความ

บริสุทธิ์ ความศรัทธาตอคาสอนทางศาสนาฯลฯ ลวนเปนเรื่องของความงามไดครอบคลุมความหมายของ

สุนทรียศาสตรทุกประการ (กีรติ บุญเจอื, 2522) สุนทรียศาสตร คือศาสตรท่ีวาดวยเร่ืองสุนทรียภาพ หรือ

สิ่งที่เรียกกันท่ัวไปวาความงาม โดยเฉพาะที่เกดิขึ้นในงานศิลปะทุกสาขา พรอมกับสืบคนและคนหา

มาตรการในการประเมนิคุณคาเพื่อการตดัสิน (กาจร สุนพงษศร,ี 2556) นอกจากน้ัน สุนทรียศาสตร เปน

สวนหนึ่งของปรัชญา เรียกวา คุณวิทยา (Axiology) หรือทฤษฎีคุณคา เปนแนวคิดดานความงาม ดาน

ศิลปะ มีรากเหงามาจากปรัชญากรีก เปนศาสตรแหงความสวยความงาม เปนความรูสึก สวนความงามใน

พระพุทธศาสนาหรือพุทธสุนทรียศาสตรเปนเร่ืองคุณคา คุณธรรม ความงามในคาสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจา เปนความงามจากการปฏิบัติธรรมประกอบดวยสัจธรรมท่ีนามาพัฒนาชีวิต ใหมีระเบียบ 

เรียบรอย งดงามตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา (จิตศริณยพร ปญจวัฒนคุณ, 2563) บุญเย่ียม แยม

เมือง กลาววา สุนทรียะมีความสาคัญตอมนุษย จึงมีความจาเปนท่ีจะตองจัดใหนักเรียนไดมีประสบการณ

ทางสุนทรียะต้ังแตยังเปนเด็กเล็กๆ เพ่ือจะไดพัฒนาไปตามวัยที่ เจริญเติบโตขึ้น จนกระท่ังเปนผใูหญที่มี

จิตใจสุนทรียะ (หนงัสือสุนทรียะทางทัศนศลิป, 2537)  

 เห็นไดวาสุนทรียศาสตร นับเปนศาสตรอันลึกซึ้ง เปนศาสตรที่พัฒนาจิตใจของคนโดยเฉพาะ จงึ

จาเปนตองศึกษาเพื่อปรับปรุงตนเองใหเปนผูมีรสนิยมรวิูธีคลายจากทุกข เพื่อประโยชนในการแสวงหา

ความสขุทางใจ และเพ่ือเขาถึงความงามทุกประเภท  

3. ศึกษานิราศภูเขาทอง 

          นิราศ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของนิราศไววา “ก. ไปจาก

ระเหระหน ปราศจาก น . เรื่องราวที่พรรณนาถึงการจากกันหรือการท่ีอยไูปในท่ีตาง ๆ เปนตน มักแตง

เปนกลอนหรอืโคลง เชน นิราศนรนิทร นิราศเมืองแกลง” สันนษิฐานกนัวาการแตงนิราศน้ันเนื่องจากใน

สมัยกอนการเดินทางตองใชเวลานาน ดังนั้นเมื่อกวีตองเดินทางผานสถานที่ตาง ๆ จึงคิดแตงข้ึน ท้ังคร่า

ครวญถึงนางที่รักเม่ือไดเห็นส่ิงตาง ๆ ดังที่ “สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดารงราชานุภาพ ทรง

กลาววา “หนังสือจาพวกท่ีเรียกวานิราศ เปนบทกลอนเวลาไปทางไกล มูลเหตจุะเกิดหนังสือชนิดนี้ข้ึนน้ัน 

สันนิษฐานวาคงเปนเพราะวาเวลาเดินทางท่ีมักตองไปเรือหลายๆ วัน มีเวลาวางมาก ไดแตนั่งๆ นอนๆ ไป

จนเกิดเบ่ือ ก็ตองคิดหาอะไรทาแกราคาญ ผูสันทัดในทางวรรณคดี จึงแกราคาญโดยกระบวนคิดแตงเปน

บทกลอน บทกลอนแตงในเวลาเดินทางเชนนั้นก็เปนธรรมดาท่ีจะพรรณนาวาดวยสิ่งซึ่งไดพบเห็นใน

ระยะทางประกอบกับอารมณของตน เชน ครวญคิดถึงคูรักซึ่งตองพรากท้ิงไวทางบานเรือน เปนตน 

กระบวนความ ในหนังสือนิราศ จึงเปนทานองอยางวานี้ทั้งนั้น ชอบแตงกันมาแตงคร้ังกรุงศรีอยุธยา เปน

ราชธานี แตเรียกชื่อวาหนังสือนิราศดูเหมือนจะบัญญัติข้ึนในชั้นกรุงรัตนโกสินทร” (ชีวิตและงานของ

สุนทรภ,ู 2518) ท้ังนี้ พระราชวรวงศเธอกรมหม่ืนพิทยาลงกรณ ทรงกลาววา “เปนหนังสือที่แตงเมื่อราง
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เมีย หนังสือชนิดนี้จึงจับเอาความเศราเพราะรางเมียมาเปนแกนของเรื่อง ถาไมมีการคร่าครวญถึงเมียท่ีรัก

ก็ไมใชนิราศ” ทรงเนนวา “หนงัสือนิราศจับเอาความเศราเพราะรางรัก เปนแกนของเร่ือง ถาจะกลาว

ละเอียดไปทางอ่ืนก็ตองเรียกวาเปนกระพ้ีแตแกนตองมี ถาไมมีก็ไมเปนนิราศ” ชี้ใหเห็นวา ทรงคิดวา

ลักษณะสาคัญของนริาศคือ กวีตองคร่าครวญถึงคนรัก โดยอาจมีเรื่องอ่ืนปนเขามาได (ผสมผสาน, 2513) 

สอดคลองกับที่ เปล้ือง ณ นคร แสดงความเห็นวา “นิราศคือการแสดงความอาลัยผูกพันตอคนรักท่ีถูก

ทอดทิ้งไวขางหลัง กวีแสดงออกซึ่งความรักและความอาลัยนี้เปนถอยคา และบันทึกไวเปนตัวอักษ ร” 

(ประวัติวรรณคดีไทยฉบับนักศึกษา, 2513) คลายกับท่ี กุสุมา รักษมณี กลาววา “คือวรรณคดนีิราศท่ีมี

การคร่าครวญอันเนื่องมาจากความพลัดพรากสูญเสียเปนแกนเรื่อง และสวนใหญเปนความพลัดพรากจาก

รัก (การวิเคราะหวรรณคดีไทยตามทฤษฎวีรรณคดีสันสกฤต, 2546) 

 นิราศ เปนวรรณกรรมที่มีความโดดเดนทั้งในแงการบันทึกการเดินทาง บันทึกเรื่องราวความ

เปนอยู วิ ถีชีวิตวัฒนธรรม คติชน ประวัติศาสตรทองถ่ิน และกลุมชาติพันธุ ตามเสนทางและพ้ืนที่ที่

ผูประพันธไดเดินทางผานหรือพบเห็นระหวางการเดินทาง (หนังสือเกาชาวสยาม) วรรณกรรมประเภท

นิราศมักจะมีความยาวไมมาก พรรณนาถึงสิ่งสวยงาม และความรูสึกผูกพันที่มีตอบุคคลท่ีตนรัก และ

เน่ืองจากกวีสวนใหญเปนชาย เน้ือหาในนิราศจึงมักจะพรรณนาถึงหญิงที่ตนรัก กระท่ังกลายเปนขนบของ

การแตงนิราศมาจวบจนปจจุบัน ท่ีผูแตงนิราศ มักจะผูกเร่ืองราวของการครา่คร วญถึงหญิงท่ีรัก ขณะท่ี

เลาถึงสิ่งที่ไดพบเห็นระหวางการเดินทางดวย (กลอนนิราศ) นิราศไดใหความรแูกเราหลายประการ มีท้ัง

ความไพเราะ ในคาประพันธในแงมุมตาง ๆ ความรสูึกนึกคิด ของผูประพันธตามทองเร่ือง วิถีชีวิตไทยใน

ยุคนั้นๆ ความรูทางธรรมชาติวิทยา ความรูทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตร รวมทั้งตานานตาง ๆ จึงนับได

วา บรรดานิราศเปนแหลงอุดมดวยความร ูที่มีคุณคามากแหลงหนึ่ง มีคาควรท่ีจะเขาไปเรียนรู ดวย

ความสขุและเพลิดเพลิน ไดตลอดเวลานิราศท่ีแตงในสมัยกรุงรัตนโกสินทร แตงท้ังเปนโคลง และกลอน

สุภาพ กวีท่ีแตงนิราศเปนกลอนสุภาพ มากเร่ืองกวาผูอ่ืนทั้งหมด คือสุนทรภ ูกลอนของสุนทรภ ูคนชอบ

อานกนัมาก และไดถือเอานิราศของสุนทรภู เปนแบบอยางแตงนิราศกันตอมา (เรียนรจูากนิราศ)  นิราศมี

ความสาคัญในฐานะงานประพันธรูปแบบหนึ่ง เปนแบบพรรณณาโวหาร ผูศึกษาเห็นดวยกับนิยามท่ียก

กลาวอางมาเบ้ืองตน และมีความเห็นวากวีแกเหงาโดยผานงานประพันธ เลาถึงส่ิงที่ประสบพบเห็น ภาพ

ชีวิตผคูนบานเรือน วัฒนธรรมประเพณีการปกครองตางๆ ทั้งในเมืองใหญ เมืองชนบท จึงเหมือนงานการ

บันทึกประวัติศาสตรชิ้นหน่ึง ตัวกวีมีโอกาสผอนคลายชีวิตดานตางๆผานงานเขียน ผูอานไดรับอรรถรส

และความบันเทิงรวมถึงความรูตางๆ ผานงานนริาศ  

นิราศภูเขาทองเปนงานประพันธของสุนทรภู ซึ่งเปนกวีเอกแหงกรุงรัตนโกสินทร เปนหนึ่งใน

นิราศ 9 เรื่อง 1. นิราศเมืองแกลง นิราศเรื่องแรกของสุนทรภ ูเลาเรื่องการเดนิทางจากพระราชวังหลังไป

หาบิดาที่วัดปา ตาบลบานกร่า อาเภอแกลง จังหวัดระยอง 2. นิราศพระบาท เลาเรื่องการตามเสด็จ

พระองคเจาปฐมวงศไปนมัสการพระพุทธบาทที่สระบุรี 3. นิราศภูเขาทอง นิราศเรื่องที่ส้ันท่ีสุดของสุนทร

ภู เลาเร่ืองการเดินทางจากวัดราชบูรณะไปนมัสการพระเจดียภูเขาทองท่ีอยุธยา 4. นิราศเมืองเพชร เลา
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เร่ืองการเดินไปเพชรบุรี โดยอาสาไปทากิจของพระองคเจาลักขณานุคุณท่ีทรงอุปการะตน 5. นิราศวัดเจา

ฟา เลาเร่ืองการเดินทางไปแสวงหาแรปรอทและยาอายุวัฒนะ ที่จังหวัดอยุธยา 6. นิราศอิเหนา นา

เน้ือความจากวรรณคดีเร่ืองอิเหนา ตอนอิเหนาออกติดตามหาบุษบามาแตงเปนนริาศ 7. นิราศสุพรรณ 

แตงเปนโคลงส่ีสุภาพ เลาเรื่องการเดินทางไปสุพรรณบุรี 8. ราพันพิลาป กลาวถึงความหลังและเร่ืองราวที่

เกิดขณะอยท่ีูวัดเทพธิดาราม และ 9. นิราศพระประธม เลาเร่ืองการเดินทางไปนมัสการพระประธม (พระ

ปฐมเจดีย) เปนเรื่องสุดทายของสุนทรภู  

 นิราศภเูขาทอง ท่ีมาและเนื้อหาโดยยอ หลังจากออกพรรษาและรับกฐินในเดือน 11 แลวสุนทรภู

พรอมกับหนูพัด ซึ่งเปนบุตรชาย ที่ยังเด็กอยูโดยลงเรือแจวจากวัดราชบูรณะ (วัดเลียบ) เพ่ือไปนมัสการ

เจดียภูเขาทอง ท่ีกรงุเกา (จังหวัดพระนครศรอียุธยาในปจจุบัน) โดยลองเรือไปตามลาน้าเจาพระยาผาน

มาทางพระบรมมหาราชวัง และผานสถานท่ี ตาง ๆ ตามลาดับ เชน วัดประโคนปก โรงเหลา บางจาก 

บางพล ูบางพลัด บางโพ บานญวน วัดเขมาภิรตาราม ตลาดแกว ตลาดขวญั นนทบุรี บางธรณี เกาะเกร็ด 

บางพูด บานใหม บางเดื่อ (ในจังหวดัปทุมธานี) บางหลวง สามโคก บานง้ิว เกาะใหญราชคราม เมื่อเขา

เขตพระนครศรีอยุธยา ผานหนาจวนเจาเมือง วัดพระเมรุ แลวจึงเดินทางถึงเจดียภูเขาทอง ในวันเดินทาง

กลับออกเรือต้ังแตเชาตรู เดินทางเพียงวันเดียวก็ถึงกรุงเทพ ข้ึนบกท่ีทาวัดอรณุราชวราราม ระหวางการ

เดินทางเม่ือสุนทรภูไดแตงกลอนมีเนื้อหาพรรณนาถึงความจริงของชีวิตยกเอาชีวิตตัวทานเปนตัวอยาง 

พบเห็นส่ิงใดท่ีนาสนใจหรือสอดคลองกับความคิดท่ีตองการนาเสนอก็จะนามากลาวไว ขอหยิบยกบางชวง

ตอนของคาประพนัธในนิราศภูเขาทองท่ีพรรณาเปรยีบเปรย สถานท่ีท่ีกวีเดินทางผานมาบางสวนดังนี้ 

       ถึงหนาวังดังหน่ึงใจจะขาด      คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 

โอผานเกลาเจาประคุณของสุนทร            แตปางกอนเคยเฝาทุกเชาเย็น..... 

     ถึงอารามนามวัดประโคนปก          ไมเห็นหลกัลือเลาวาเสาหิน 

 เปนสาคัญปนแดนในแผนดิน          มิรูสิ้นสุดชื่อท่ีลือชา..... 

   จะเหลียวหลังกลับลับเขตประเทศสถาน ทรมานหมนไหมฤทัยหมอง  

 ถึงเขมาอารามอรามทอง                       พึ่งฉลองเลิกงานเม่ือวานซืน...... 

 ถึงแขวงนนทชลมารคตลาดขวัญ       มีพวงแพแพรพรรณเขาคาขาย      

 ท้ังของสวนลวนเรืออยูเรียงราย           พวกหญิงชายประชุมกันทุกวันคืน..... 

 ถึงเกร็ดยานบานมอญแตกอนเกา       ผหูญิงเกลามวยงามตามภาษา  

 เด๋ียวน้ีมอญถอนไรจุกเหมือนตุ๊กตา          ท้ังผัดหนาจับเขมาเหมือนชาวไทย..... 

 มาจอดทาหนาวัดพระเมรุขาม         ริมอารามเรือเรียงเคียงขนาน  

 บางข้ึนลองรองราเลนสาราญ               ท้ังเพลงการเก้ียวแกกันแซเซ็ง....  

 คร้ันรุงเชาเขาเปนวันอุโบสถ        เจริญรสธรรมาบูชาฉลอง  

 ไปเจดียท่ีชื่อภูเขาทอง                     ดูสูงลองลอยฟานภาลัย.... 
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 นิราศภูเขาทองมีคุณคาดานสงัคม สะทอนวถิีการดาเนินชีวิตไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรม ตลอดจนเปนการบันทึกเสนทางการเดินทางในสมัยนั้นและเปนการบันทึกประวัติสถานที่ ใน

เรื่องนี้สุนทรภูยังใหขอคิดและคติธรรมที่สามารถนาไปใชในชีวิตของคนอีกดวย....คุณคาดานวรรณศิลป 

สัมผัสสระ คือ คาที่ใชสระตัวเดียวกัน สัมผัสอักษร คือ คาท่ีมีอักษรคลองจองกนั การซ้าเสียง คือ การ

สัมผัสอักษรอยางหนึ่ง นับเปนการเลนคาที่ทาใหเกิดเสียงไพเราะ การซ้าเสียงจะตองเลือกคาที่ใหจินต

ภาพแกผูอานอยางแจมชดัดวย การใชกวีโวหาร สาหรบันิราศภูเขาทองมีภาพพจนลักษณะตาง ๆ ที่กวี

เลือกใช ทาใหผูอานไดเขาถึงความคิด ความรูสึกของกวี การเลนคา คือการใชถอยคา คาเดียวใน

ความหมายที่ตางกันเพื่อใหการพรรณนามีความไพเราะนาอานและมีความลึกซึ้งยิ่งขึ้น  (นิราศภูเขาทอง 

สรุป) 

 นิราศภูเขาทอง เปนนิราศท่ีสุนทรภปูระพันธขณะบวชเปนพระภิกษุ ระหวางการเดินทางไป

นมัสการพระเจดียภูเขาทองที่กรุงเกา (จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปจจุบัน ) เม่ือเดือนสิบเอ็ด ปชวด 

(พ.ศ. 2371) แตงดวยกลอนนิราศ มีความคลายคลึงกับกลอนสุภาพ แตเร่ิมดวยวรรครับจบ ดวยวรรคสง

ลงทายดวยคาวา เอย มีความยาวเพียง 89 คากลอนเทานั้น มีความไพเราะและเรียบงาย ตามแบบฉบับ

ของสุนทรภู ใชภาษาที่เขาใจงาย บรรยายความรูสึกขณะเดียวกันก็เลาถึงสภาพของความเปนมาของ

บานเมืองในสมัยนั้น 

 ไดรับการยกยองวาเปนยอดของกลอนนิราศจากวรรณคดีสโมสร และเปนนริาศเรื่องท่ีดีท่ีสุดของ

สุนทรภู จึงปรากฏในแบบเรียน (การวิจารณวรรณคดีเรื่อง นิราศภูเขาทองตามแนวสุนทรียศาสตร) นิราศ

ภูเขาทองเริ่มตนเลาการเดินทางทางเรือจากวัดราชบุรณะ กรุงเทพมหานคร จุดหมายปลายทางคือพระ

เจดียภูเขาทองท่ีกรุงเกา สถานท่ีท่ีเดินทางผานคือ พระบรมมหาราชวัง , วัดประโคนปก , โรงเหลา, บาง

จาก, บางพลู, บางพลัด, บางโพ, บานญวน, วัดเขมา, ตลาดแกว, ตลาดขวัญ, บางธรณี, เกาะเกร็ด, บาง

พูด, บานใหม, บางเด่ือ, บางหลวง, บานงิ้ว เม่ือเขาเขตพระนครศรีอยุธยา ผานหนาจวนเจาเมือง, วัดหนา

พระเมรุ แลวจึงเดินทางถึงเจดียภูเขาทอง สวนขากลับ กลาวถึงวัดอรุณราชวรารามเทานั้น ระหวางการ

เดินทาง เมื่อกวีพบเห็นส่ิงใดท่ีนาสนใจหรือสอดคลองกับความคิดที่ตองการเสนอก็จะนามากลาวไว (นิราศ

ภูเขาทอง)   

4. ศึกษาสุนทรียศาสตร์ในนิราศภูเขาทองของสุนทรภูตามแนวพทุธปรัชญา 

ผูศึกษาเห็นวานิราศภเูขาทองมีความสอดคลองกับสุนทรียศาสตรหรือความงาม ที่แสดงในหลาย

มุมไดอยางงดงาม ท้ังการแปรภาพจากสิ่งท่ีพบเห็นเปนคาประพันธ การแปรความรูสึกนึกคิดเปนคา

ประพันธ พรรณนาความรูสึกอาลัยอาวรณพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยในนิราศภูเขาทอง ทา

ใหเห็นวาสุนทรภูยังคงจงรักภกัดีตลอดมา รวมถึงการจินตนาการถึงหญิงคนรัก โดยมีความตางกันที่เปน

การเอาชีวิตสวนตัวมาเลาเปนตัวอยางซึ่งเปนเรื่องราวสวนตัวท่ีไมปรุงแตงหรือเกิดจากจินตนาการ ซึ่งการ

พรรณนาใหแงคิดมุมมองสอดรับกับคาสอนทางพระพทุธศาสนา มีหลักธรรมท่ีปรากฏในเนื้อหา ไดแก ไตร
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ลักษณ หลักกรรม อธิษฐานธรรม 4 สัมมาวาจา ธรรมทาใหงาม 2 การไมคบคนพาล ศีล 5 โลกธรรม 8 

ความกตัญ ูกตเวที ในท่ีน่ีผูศึกษาจักไดยกมาแสดงเพียงบางหลักธรรมคาสอน อาทิ เรื่องความกตัญ ู 

สุนทรภูแสดงความราลึกถึงรัชกาลท่ีสองเสมอไมเคยลืมความสุขท่ีไดรับจากพระมหากรุณาธิคุณของ

พระองค จึงไดกลาวถึงความสขุหนหลังในสมัยอยูกับทานในนริาศภูเขาทองสองบทนี้  

  สิ้นแผนดนิสิ้นนามตามเสด็จ ตองเที่ยวเตร็ดเตรหาที่อาศัย 

 แมนกาเนิดเกิดชาติใดใด           ขอใหไดเปนขาฝาธุลี 

  สิ้นแผนดนิขอใหส้ินชีวิตบาง  อยารรูางบงกชบทศร ี

 เหลืออาลัยใจตรมระทมทวี   ทุกวันนี้ก็ซังตายทรงกายมา 

 เห็นไดวาสุนทรียะที่ปรากฏในบทประพันธ แมยามทุกขเศรายังสามารถถายทอดไดอยางสวยงาม

ลึกซึ้ง แสดงความหนักแนนเด็ดเดี่ยววา จักขอเปนขากับนายเดียว ไมยอมที่จะขึ้นชื่อวาขาสองเจาบาวสอง

นาย ท้ังยังอธิษฐานขอตามไปรับใชทุกภพชา ติ ทาใหผูอานเกิดจินตนาการไดถึงความเมตตาที่

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงเมตตาประทานให ไดเห็นถึงความสุขกายใจท่ีสุนทรภไูดรับ 

เปนหน่ึงตัวอยางในนิราศตอนหนึ่งที่สอดคลองกับสนุทรียศาสตร (ผูศึกษา) 

 แสดงสุนทรียศาสตรหรือความงามในศิลปะการพูด พูดดี พูดเพราะ และใชคาพูดสรางมิตร

(สัมมาวาจา) ชี้ถึงผลสะทอนแกตัวผูพูด (ผูศึกษา) ในตอนหน่ึงของนิราศภูเขาทอง เชน เมื่อคราวผานบาง

พูด  

  ถงึบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ    มีคนรักรสถอยอรอยจิต 

 แมนพูดช่ัวตัวตายทาลายมิตร             จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา 

 ผูศึกษามีความเห็นดวยอยางย่ิงในกลอนบทนี้ สังคมปจจุบันนี้แมจะเจริญกาวหนาดวยเทคโนโลยี

ท่ีกาวล้าสมัยขณะท่ีผคูนกลับไมใสใจเร่ืองมารยาทในการพูดจาตอกันดังจะเห็นวามักเกิดคดีความถึงข้ัน

ฟองรองดาดาเนินคดจีนตองข้ึนศาลเพื่อหาขอยุติจากกรณีจวงจาบลวงเกนิกนั และผูศึกษาไมเห็นดวยหาก

การพูดดีในที่นี้ ในกรณีพูดดีใหพอใจ แตเปนการประจบสอพลอเพื่อใหถูกใจรักใครไมควรนับวาเปนศรี

ศักด์ิ 

 สุนทรภูไดกลาวในนิราศภูเขาทองเปนเชิงเปรียบเทียบถึงเรื่องอนิจจังคือความไมเที่ยงแท คือทุก

สิ่งในโลกยอมมีการแปรเปล่ียนไปเปนธรรมดาเหมือนกับโบราณสถานนับวันย่ิงพังเสียหายดังคาประพันธ

ท่ีวา  

  ท้ังองคฐานราญราวถึงเกาแสก     เผลอแยกยอดสุดก็หลุดหัก  

โอเจดียที่สรางยังรางรัก                       เสียดายนักนึกนาน้าตากระเด็น 

เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น          คิดก็เปนอนิจจังเสียทั้งน้ัน          

กระนี้หรือช่ือเสียงเกียรติยศ           จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น...   

DOI: 10.14456/jpv.2022.20



269 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศน ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

 ผูศึกษามองวานิราศภูเขาทองแตกตางจากสุนทรียศาสตรในจุดที่สุนทรียศาสตรมักจะเปนการ

สรางสรรคงานศิลปะรูปแบบตางๆเพื่อนาเสนอความพอใจ อ่ิมเอม ร่ืนรมย ผิดกับงานนิ ราศภูเขาทองที่

นาเสนอความเปนจริงที่เกิดขึ้นจริงทั้งเรื่องความสุข ความเศรา ความรันทดใจ ตางๆ รวมทั้งจินตนาการ

เร่ืองหญิงคนรัก ของผแูตงผานคาประพันธ สรางทั้งความสขุและความเศราซาบซึ้งรันทดที่ยังคงความงาม

ของภาษาไวได สมกับท่ีไดช่ือวาเปนนิราศที่ดีที่สุดของสุนทรภู ท้ังยังสามารถดึงอารมณรวมของผอูานได

เหมือนงานท่ียังคงมีชีวิตอยู   

 บทท่ีเปรียบเทียบทาใหเห็นภาพชัดเจนอีกชวงตอนหนึ่ง เหน็ทั้งกิจวัตรประจาวัน และความรูสึก

ของสุนทรภูในคราวท่ีพระพุทธเลิศหลาเสด็จสวรรคตเหมือนถูกตัดหัวจนขาด ดวยเปนคนไรญาติขาดมิตร 

ท้ังมีโรคภัย ไดออกบวชโดยต้ังใจปฏิบัติเครงครัดเพ่ือถวายเปนพระราชกุศลตอบแทนในบุญคุณทาน และ

ต้ังใจอธิษฐานใหไดเกิดไปรับใชในทุกภพชาติ    

ถึงหนาวังดังหน่ึงใจจะขาด            คิดถึงบาทบพิตรอดิศร                                                                

โอผานเกลาเจาประคุณของสุนทร            แตปางกอนเคยเฝาทุกเชาเย็น 

พระนิพพานปานหน่ึงศีรษะขาด    ดวยไรญาติยากแคนถงึแสนเข็ญ 

ท้ังโรคซ้ากรรมซัดวิบัติเปน                  ไมเล็งเห็นท่ีซึ่งจะพึ่งพา 

จึงสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤติฝายสมถะท้ังวสา 

เปนสิ่งของฉลองคุณมุลิกา                 ขอเปนขาเคียงบาททุกชาติไป.  

 (วรรณคดีวิจักษ, 2553) 

  จากคาประพันธตอนนี้ สุนทรภูตองการแสดงใหเห็นถึงความทุกขของตนท่ีตองไรท่ีอยู ไมมีผู

อุปถัมภเหมือนคร้ังอยูกับพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ทาใหตองเดินทางไปนมัสการพระ

เจดียภูเขาทอง เพ่ือไปขอพรใหตนเองมีชีวติท่ีสุขสบายเหมือนตอนท่ีไดอยูกับพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หลานภาลัย เมื่อพิจารณาความหมายอารมณ นา้เสียง และจุดมุงหมายของบทประพันธแสดงใหเห็นถึง

ความสามารถท่ีถายทอดออกมาผานบทประพันธ จนทาใหผูอานเกิดความรูสึกซาบซ้ึงรวมดวย แมเปน

ตอนโศกเศราก็ยังคงความงามในฉันทลักษณตามแบบฉบับของสุนทรภ ูจากคาประพันธ กวีไดกลาวไว

ชัดเจนวา เม่ือออกพรรษาแลวจะออกเดินทางออกจากวัดราชบรูณะ ซึ่งการออกจากวัดคร้ังนี้กวีจะไมได

กลับมาอีก ดังจะเหน็ไดจากคากลาวท่ีวา “โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร แตนี้นานนับทิวาจะมาเห็น” 

เปนการกลาววาคงอีกนานกวาจะไดกลบัมาเห็นสถานที่น่ีอกี กวียังไดบอกถึงเหตุผลท่ีตองจากไปไวอีกวา 

“เหลือราลึกนึกนาน้าตากระเด็น เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง” เขาใจไดวากวีมีการขัดแยงกับพระใน

วัดเดียวกัน ทาใหไมสามารถทนอยูตอไปได 

                 หากศึกษาเร่ืองนิราศภูเขาทองตามแนวสุนทรียศาสตรตะวนัตก  เชนการศึกษาความงามผาน

ทางดาน ความหมาย จุดมุงหมายของผูแตง อารมณความรสูึก น้าเสียง ดวยทฤษฎีของ ไอเอ ริชารดส 

เปนแนวในการศึกษาไดดังนี ้
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  1) ความหมาย ในเนื้อหาสาระทั่วไป (sense) ไดแก ความหมายและเน้ือหาซึ่งทาใหผูอานบงัเกิด

ความคดิเห็นใดๆท่ีเกี่ยวกับขอความหนึ่งๆ เชนจากถอยคาตอนหนึ่งของนริาศภูเขาทองท่ีวา “โอผานเกลา

เจาประคุณของสุนทร แตปางกอนเคยเฝาทุกเชาเย็น” ทาใหเห็นความผูกพันใกลชิดท่ีสุนทรภูมีตอ

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

   ถึงหนาวังดังหน่ึงใจจะขาด           คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 

    โอผานเกลาเจาประคุณของสุนทร             แตปางกอนเคยเฝาทกุเชาเย็น 

           พระนิพพานปานหนึ่งศีรษะขาด     ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 

  ท้ังโรคซ้ากรรมซัดวิบัติเปน                     ไมเล็งเห็นที่ซึ่งจะพึ่งพา (วรรณคดีวิจักษ, 2553) 

 2) ความหมายโดยเจตจานง (intention) เปน ความต้ังใจของผูแตงท่ีแสดงออกมาผานคา

ประพันธ โดยจิตใตสานกึหรือต้ังใจ ซึ่งปรากฏจดุมงุหมายผูแตงในนิราศภูเขาทองวาหลังจากออกพรรษา

แลวจะไดเดินทางไปนมัสการเจดียภูเขาทอง ดังบทประพันธตอไปนี ้

      เดือนสิบเอ็ดเสร็จธุระพระวสา 

 รับกฐินภิญโญโมทนา         ชุลีลาลงเรือเหลืออาลัย 

 ออกจากวัดทัศนาดูอาวาส             เม่ือตรุษสารทพระวสาไดอาศัย 

 สามฤดอูยดีูไมมีภยั                       มาจาไกลอารามเม่ือยามเย็น 

 โออาวาสราชบุรณะพระวหิาร       แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 

 เหลือราลึกนึกนาน้าตากระเด็น              เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 

 จะยกหยิบธิบดเีปนที่ต้ัง             ก็ใชถังแทนสัดเห็นขัดขวาง 

 จ่ึงจาลาอาวาสนริาศราง                      มาอางวางวิญญาณในสาคร 

      (วรรณคดีวิจักษ, 2553) 

 3) ความหมายดานอารมณ (feeling) เปนความรสูึกของผูวิจารณท่ีมีตอขอความที่กลาวออใดๆ

ในคาประพันธ ท่ีประกอบไปดวยอารมณ เจตคติ ความรสูึกความปรารถนาตาง ๆ ดงัน้ี 

 มาถึงบางธรณีทวีโศก               ยามวิโยคยากใจใหสะอื้น 

 โอสุธาหนาแนนเปนแผนพื้น                ถงึส่ีหม่ืนสองแสนท้ังแดนไตร 

เม่ือเคราะหรายกายเราก็เทานี้       ไมมีท่ีพสุธาจะอาศัย 

 ลวนหนามเหน็บเจ็บแสบคับแคบใจ         เหมือนนกไรรังเรอยูเอกา 

 (วรรณคดีวิจักษ, 2553) 

 4) ความหมายทางน้าเสียง (tone) หมายถงึ เจตคติท่ีผแูตงแสดงออกโดยต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ตาม 

ปรากฏน้าเสียงของผูแตงในนิราศภูเขาทอง ดังน้ี เชน แสดงความอาลัยอาวรณ 

 ถึงหนาแพแลเห็นเรือท่ีนั่ง            คิดถึงครั้งกอนมานา้ตาไหล 
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เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย             แลวลงในเรอืท่ีนั่งบลัลังกทอง 

 เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ     เคยรับราชโองการอานฉลอง 

จนกฐินสิ้นแมน้าในลาคลอง                มิไดของเคืองขัดหัทยา 

เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ    ละอองอบรสร่ืนช่ืนนาสา  

 สิน้แผนดินสิ้นรสสุคนธา                   วาสนาเราก็สิ้นเหมือนกลิ่นสุคนธ 

      (วรรณคดีวิจักษ, 2553) 

 เม่ือพิจารณาความหมาย อารมณ น้าเสียง และจุดมุงหมายของบทประพันธแสดงใหเห็นถึง

ความสามารถของกวี ที่สามารถถายทอดออกมาผานบทประพันธ จนทาใหผูอานเกิดความรูสึกซาบซ้ึงรวม

ดวย 

5. สรุป 

 สุนทรียศาสตรเปนปรัชญาสาขาท่ีวาดวยเร่ืองความงามเกิดขึ้นในตามธรรมชาติและในงานศิลปะ

ทุกสาขาเปนหลักแหงรสนิยมของผูเสพ แสดงออกในรูปแบบตางๆ รวมถึงงานประพันธ สุนทรยีภาพของ

ภาษาและจินตนาการของวรรณคดีเกิดขึ้นจากการใชภาษาท่ีเรียบ งายใกลเคียงกับภาษาท่ีใชใน

ชีวิตประจาวัน วรรณคดีนอกจากจะมีคุณคาดานความงามทางภาษาแลวยังเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ี

สะทอนวิถีชีวิต คานิยม ความเปนอยู ความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณีของสังคม ผูอานไดความบันเทิงใจ 

อีกท้ังรวบรวมคติธรรมและคาสอนจากศาสนาพุทธท่ีสอดแทรกในวรรณคดีมาเปนเครื่องกลอมเกลาและ

ยกระดับจิตใจ เปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนของคนในสังคม ซึ่งทั้งหมดท่ีกลาวมานี้มีครบถวนใน

วรรณกรรมเรื่องนิราศภูเขาทองของสุนทรภู 
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