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บทคัดยอ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนและวเิคราะหหาปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการอานหนงัสอื โดยเกบ็รวบรวมขอมลูจาก
กลุมตัวอยางจํานวน 500 รายในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีเวลา
การอานหนังสอืเฉล่ียประมาณ 78 นาทตีอวัน โดยใชเวลาอานหนงัสอืแบบเรยีนเฉลีย่ประมาณ 
37 นาที/วัน ใชเวลาในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียนเฉล่ียประมาณ 48 นาที/วัน 
การวิเคราะหการแปรผันสองทางโดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบงายพบวา ตวัแปร
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 9 ตัว 
แตเมื่อใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุพบวา มีตัวแปรอิสระเพียง 5 ตัวเทานั้นที่
รวมกันอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสอื โดยตัวแปรท่ีมอีทิธพิลมากท่ีสดุคอื 
รายไดของครอบครัว รองลงมาเปน เขตการศึกษา ทัศนคติเกี่ยวกับการอาน ระดับคะแนน
วิชาภาษาไทย และระดับชั้นปที่ศึกษาซึ่งอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการอานไดรอยละ 
9.6

คําสําคัญ:  พฤติกรรมการอานหนังสือ
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Abstract
The purposes of this study are to understand reading behavior of junior high school 
students in Bangkok Metropolitan Area under the Offi ce of Basic Education Commis-
sion and to analyze the factors that have signifi cant impact on the variation of 
reading behavior. Data has been collected from 500 samples by self administered 
questionnaires. The fi ndings indicated that the average time of reading was 78 minutes 
per day. Students spent 37 minutes per day to read text books and 46 minutes 
per day to read others. The results from simple regression analysis revealed that only 
9 out of 16 variables have signifi cant impact on the reading behavior. The multiple 
regression analysis, however, indicated that when controlling for the effect of other 
independent variables in the model only 5 variables can explain the variation of 
reading behavior.These variables are family income, educational area, the attitude 
towards reading,Thai subject grades and educational level. all independent variables 
can explain the variance of reading behavior about 9.6 percent.

Keywords:  Reading Behavior

บทนํา 
 สงัคมไทยปจจุบนัไดเขาสูสงัคมสงูวัยทีม่สีดัสวน
ประชากรสูงอายุมากกวารอยละ 10 สงผลใหประชากร
วัยแรงงานซึ่งมีบทบาทในการเกื้อหนุนประชากร
กลุมอื่นจําเปนตองมีผลิตภาพ (Productivity) เพิ่ม
สูงขึ้น รัฐบาลจึงใหความสําคัญกับนโยบายดานการ
พฒันาคณุภาพประชากรเพิม่มากขึน้ โดยเฉพาะการ
พฒันาคณุภาพของประชากรวยัเดก็ซึง่จะเตบิโตเปน
ผูใหญท่ีตองทําหนาท่ีใหการเก้ือหนุนประชากรกลุมอ่ืน
ในอนาคต การอานหนังสือนับเปนเคร่ืองมือที่สําคัญ
ตอการเรียนรูและการพัฒนาประชากรอยางรอบดาน
เพราะเปนสื่อการเรียนรูตลอดชีวิต ผลการสํารวจ
การอานหนังสือของคนไทยในป พ.ศ. 2551 พบวา 
สัดสวนของประชากรท่ีอานหนังสือลดลงจากรอยละ 
69.1 ในป 2548 เหลือรอยละ 66.3 ในป 2551 ทั้งนี้
เพราะมีสื่ออ่ืนท่ีดึงดูดความสนใจมากกวา เชน 
โทรทัศน เกมส เปนตน (สํานักงานสถิติแหงชาติ 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 

2552: ออนไลน) 
 จากสภาพปญหาดานการอาน คณะรัฐมนตรี
จึงมีมติเห็นชอบใหการอานเปนวาระแหงชาติและ
กําหนดใหป พ.ศ. 2552-2561 เปนทศวรรษแหง
การอาน โดยมีเปาหมายวาภายในป พ.ศ. 2555 
ประชากรวยัแรงงานสามารถรูหนงัสอืในระดบัใชงาน
ไดในชีวิตประจําวันเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 97.21 เปน
รอยละ 99 และการอานออกเขียนไดของประชากร
อายุ 15 ปขึ้นไปเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 92.64 เปน
รอยละ 95 รวมท้ังกาํหนดใหคาเฉล่ียของการอานของ
คนไทยเพ่ิมจากอานหนังสือเฉล่ียปละ 5 เลมตอคน 
เปน 10 เลมตอคน (หนังสือพิมพ ASTV ผูจัดการ
ออนไลน, 2552: ออนไลน) ซึ่งสภาวการณดังกลาว 
ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพ-
มหานคร โดยมุงหวังวาผลการศกึษาจะนาํไปสูความ
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เขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานของนักเรียน ซึ่ง
สามารถนําไปสูการพัฒนาการอานของนักเรียนและ
ประชาชนไทยเพ่ือสนองตอบนโยบายของประเทศที่
เปนประโยชนตอการขับเคล่ือนการสงเสริมการอาน
ตอไป 

วัตถุประสงค
 เพ่ือเขาใจพฤติกรรมการอานหนังสือและวิเคราะห
หาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดคณะ
กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เขตกรงุเทพมหานคร

แนวคิดเชิงทฤษฎี
 การศึกษาคร้ังนี้ใชแนวคิดเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
ไดแก 
 แนวคิดเก่ียวกับการอาน พัฒนาการ และความ
ตองการดานการอานของวยัรุน วยัรุนเปนวยัแหงการ
เรียนรู คนหาแบบอยาง วิถีทางแหงตน และเปนวัย
หัวเล้ียวหัวตอที่ตองการการแนะนําและการประคับ
ประคอง การอานจึงถือเปนเครื่องมือที่สําคัญในการ
ตอบสนองตอความตองการของวัยรุน เนื่องดวย
หนังสือสามารถเปนสื่อชี้นําที่จะใหขอมูลเติมเต็ม
ความตองการ คลี่คลายปญหา และความคับของใจ
ของวัยรุนได (Hurlock, 1973: 2; สุชา จันทรเอม, 
2542: 73) 
 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและนิสัยรักการอาน 
พฤติกรรมรักการอาน หมายถึง การกระทําที่บุคคล

แสดงออกถึงความสนใจและความชอบอาน แสวงหา
โอกาส แสวงหาเวลาวางในการอาน แสวงหาหนังสอื
เพ่ือการอาน เปนความสมคัรใจและยนิดีทีจ่ะอานเอง
โดยไมมีการบังคับ (สุวรรณา สันคติประภา, 2532: 
14; จิตรลดา อารียสันติชัย, 2547: 21) สวนนิสัย
รักการอาน หมายถึง การแสดงออกถึงความใสใจ 
สนใจ ในการแสวงหาความรู และความบนัเทิง ดวย
การอานโดยใชวิธีการตางๆ ซึ่งกระทําอยูเปนประจํา
และสม่ําเสมอจนเปนนิสัย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; 
อรพินทร ชูชม; และสุภาพร ลอยด, 2529: 53; 
ดวงพร พวงเพ็ชร, 2541: 14-15)
 แนวคดิเชงิทฤษฎเีรือ่งพฤตกิรรมและการเรยีนรู
ของมนษุย ปจจยัการเกดิพฤติกรรม ไดแก ปจจยัทาง
ดานสรรีวทิยา ปจจยัทางดานสิง่แวดลอม ปจจยัทาง
ดานสังคม และปจจัยทางดานทัศนคติ (ถวิล ธาราโภชน, 
2543: 6-7) 
 แนวคิดความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ
และการปฏิบัติ (KAP) โดยทบทวนแนวคิดของนัก
วชิาการหลายทาน สรุปไดวา ความรู (Knowledege) 
และทศันคต ิ(Attitude) เปนปจจยัทีส่งผลตอการเกดิ
พฤติกรรม (Practice) (Good, Carter V., 1973: 128; 
Norman L. Munn, 1971: 71; ประสิทธ์ิ ทองอุน, 
2542: 4, วิธี แจมกระทึก, 2541: 17-18)
 การทบทวนแนวคดิเชงิทฤษฎ ีตลอดจนเอกสาร
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ นํามาสรางเปนกรอบ
แนวคิดเพื่อใชในการศึกษา ดังนี้ 
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ตัวแปรอิสระ
ปจจัยสวนบุคคล
1. เพศ
2. อายุ
3. ระดับชั้นปที่ศึกษา
4. คะแนนเฉลี่ยสะสม
5. คะแนนวิชาภาษาไทย
6. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน
7. ความพรอมในการอาน 
8. การศึกษาของผูปกครอง
9. รายไดของครอบครัว
10. รายรับตอเดือนของนักเรียน
11. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง
ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม
12. เขตการศึกษา
13. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
(สภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัย และการสนับสนนุการอานจากครอบครัว)
14. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
(สภาพแวดลอมในโรงเรียน การสงเสริมการอานจากโรงเรียน และการ
แนะนําการอานหนังสือจากครู)
15. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
(สภาพแวดลอมในชุมชน เชน บรรยากาศในชุมชน จํานวนหองสมุด
และสถานท่ีในการอานหนังสือ)
ปจจัยทางจิตวิทยา
16. ทัศนคติตอการอานหนังสือ
17. แรงจูงใจในการอานหนังสือ

ตัวแปรตาม
พฤติกรรมการอานหนังสือ
- เวลาเฉล่ียในการอานหนังสือแบบเรียน
และหนังสืออื่นๆ นอกเหนือจากแบบ
เรียน (นาที/วัน)

- จํานวนคร้ังในการอานหนังสือพิมพตอ
สัปดาห

- จาํนวนฉบับ / เลมของนิตยสาร / วารสาร 
การตนู สารคดแีละนวนยิาย / เร่ืองสัน้ที่
อานในชวงเวลา 1 เดือนท่ีผานมา

- ประเภทเน้ือหาท่ีชอบอานในหนงัสอืพมิพ 
นิตยสาร / วารสารการตูน สารคดี และ
นวนิยาย / เรื่องส้ัน

- แหลงที่มาของส่ิงพิมพนอกเหนือจาก
แบบเรียนที่อาน

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดของการศึกษา

ระเบียบวิธีวิจัย
 การศกึษาคร้ังน้ีเปนการวิจยัเชงิสาํรวจ (Survey 
research) ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้คือ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (มัธยมศึกษาปที่ 
1-3) ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน(สพฐ.) 
กระทรวงศกึษาธกิาร ในเขตกรุงเทพมหานครโดยสุม
ตัวอยางจาก 12 โรงเรียน ของเขตการศึกษาท้ัง 3 เขต
ของกรุงเทพมหานคร โดยมีนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนเปนกลุมตัวอยางรวมท้ังส้ิน 500 ราย เคร่ืองมือ

ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามที่
สรางขึ้นจากแนวคิดเชิงทฤษฎีและผลการวิจัยที่
เกีย่วของ โดยมีการนําแบบสอบถามไปทดลองใชกบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพ-
มหานคร จํานวน 30 ราย แลวนํามาปรับใหความ
เหมาะสมกบัลกัษณะกลุมเปาหมายซึง่แบบสอบถาม
แบงเปน 8 สวน ไดแก ขอคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป 
ขอมูลดานความพรอมในการอาน ขอมูลสภาพแวดลอม
ในครอบครวั ขอมูลสภาพแวดลอมในโรงเรียน ขอมูล
สภาพแวดลอมในชุมชน ขอมูลทัศนคติตอการอาน
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หนงัสือ ขอมลูแรงจงูใจในการอานหนังสือ และขอมลู
พฤติกรรมการอานหนังสือโดยลักษณะคําถามเปน
แบบเติมคํา และแบบตรวจรายการ มีวิธีการเก็บ
ขอมูลโดยผูวิจัยทําการสงแบบสอบถามใหกลุม
ตัวอยางนักเรียน เปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง 
และรอรับแบบสอบถามคืนทันทีเมื่อทําเสร็จ

ผลการวิจัย
 การศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือของ
นักเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีเวลาการอานหนังสือ
เฉลีย่ประมาณ 78 นาทตีอวัน โดยใชเวลาอานหนงัสอื
แบบเรียนเฉล่ียประมาณ 37 นาทีตอวัน และใชเวลา
ในการอานหนงัสอืนอกเหนอืแบบเรยีนเฉลีย่ประมาณ 
48 นาทีตอวัน (ไมไดนําเสนอตารางสถิติ) การ
วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอาน
หนังสือของกลุมตัวอยาง เปนการวิเคราะหที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยแบงการวิเคราะหเปน 
2 สวน คอื การวิเคราะหการแปรผันสองทางและการ
วิเคราะหการแปรผันหลายทาง ซึ่งผลการวิเคราะห
การแปรผันสองทางดวยวิธีการวิเคราะหการถดถอย

อยางงายที่นําเสนอไวในตารางที่ 1 แสดงวา ปจจัย
สวนบุคคล ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม และ
ปจจัยทางจิตวิทยาที่ใชในการศึกษาซึ่งมีทั้งหมด 17 
ตัวแปร ตามรายละเอียดที่นําเสนอในกรอบแนวคิด
นั้น ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอการแปรผันของพฤติกรรม
การอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีเพียง 9 ตัวแปร
เทานั้น คือ ระดับชั้นปที่ศึกษา คะแนนเฉล่ียสะสม 
คะแนนวิชาภาษาไทย การเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริม
การอาน การศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว 
สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริม
การอาน ทศันคตเิกีย่วกบัการอาน และเขตการศกึษา 
 ผลการศึกษาแสดงวา นักเรียนท่ีศึกษาอยูใน
ระดบัช้ันปสงูมีพฤตกิรรมการอานหนังสอืโดยใชเวลา
ในการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ศึกษาอยูใน
ระดับชั้นที่ตํ่ากวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะพฤติกรรม
การอานหนังสือในการศึกษานี้คือ การอานหนังสือ
ทั้งที่เปนแบบเรียนและไมใชแบบเรียน นักเรียนที่
เรียนในระดับชัน้ทีส่งูกวาจงึอาจไดรบัการมอบหมาย
งานอานจากครู/อาจารยมากกวาทําใหมีภาระในการ
อานหนังสือมากกวา 
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ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะหการถดถอยอยางงายของพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ตัวแปรอิสระ a b t R R2 n

1. เพศหญิง (1)
2. อายุ
3. ระดับการศึกษา
4. คะแนนเฉลี่ยสะสม 
5. คะแนนวิชาภาษาไทย (คะแนนสูงสุดคือเกรด 4) 
6. การเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน (2) 
7. การมีความพรอมในการอาน 
8. การศึกษาของผูปกครองระดับปริญญาตรีและสูงกวา (3)
9. รายไดของครอบครัว 
10. รายรับตอเดือนของนักเรียน 
11. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครองแบบประชาธิปไตย (4) 
12. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
13. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
14. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
15. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ
16. แรงจูงใจในการอานหนังสือ 
17. เขตการศึกษาเขต 1 (5)

76.886
3.929
55.494
29.513
38.977
66.876
56.583
 72.203
73.514
74.365
65.177
44.312
68.356
80.017
-14.493
50.542
69.233

3.006
5.439
11.513
15.233
10.584
17.614
1.698
14.932
0.000
0.002
15.912
1.216
0.151
-0.728
2.089
1.612
31.646

0.495
1.618
3.136*
3.424*
3.645*
2.776*
1.490
2.428*
2.007*
0.629
1.930
2.145*
0.440
-0.330
3.839*
1.713
4.832*

0.022
0.073
0.141
0.160
0.165
0.125
0.067
0.110
0.093
0.029
0.088
0.097
0.020
0.015
0.172
0.077
0.214

0.001
0.005
0.020
0.026
0.027
0.016
0.005
0.012
0.009
0.001
0.008
0.009
0.000
0.000
0.029
0.006
.046

488
488
488
450
479
486
488
483
467
484
484
488
488
488
488
488
488

หมายเหตุ: a = คาคงที่  b = สัมประสิทธิ์การถดถอย  R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  R2 = สัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ  

* = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  t = สถิติทดสอบแบบที  n = ขนาดตัวอยาง (1) กลุมอางอิงคือ

นักเรียนชาย (2) กลุมอางอิงคือไมเคยเขารวมกิจกรรมการอาน (3) กลุมอางอิงคือผูปกครองมีการศึกษา

ตํ่ากวาปริญญา (4) กลุมอางอิงคือการเล้ียงดูแบบเขมงวดและแบบปลอยปละละเลย (5) กลุมอางอิงคือ

เขตการศึกษาเขต 2 และ เขต 3 

 สําหรับนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงและมี
คะแนนวิชาภาษาไทยสูงมพีฤติกรรมการอานหนังสอื
มากกวานักเรียนกลุมอื่นนั้น นาจะเปนเพราะผูที่มี
คะแนนเฉล่ียสูงมีคุณลักษณะในการใฝรูใฝเรียน
มากกวา และนักเรียนที่ไดคะแนนภาษาไทยสูงก็นา
จะอานหนังสือบอยกวาและนานกวา นอกจากนี้ 
ความสัมพันธระหวางคะแนนเรียน คะแนนวิชา
ภาษาไทยและพฤตกิรรมการอานอาจเปนเหตเุปนผล
ตอกัน กลาวคือ นักเรียนที่เรียนดีจะใชเวลาในการ
อานหนังสือมากกวา และการที่นักเรียนอานหนังสือ
มากกวาก็นาจะสงผลใหมีผลการเรียนดีกวา ใน
ทาํนองเดียวกัน นกัเรียนท่ีอานหนังสอืมากก็นาจะได

คะแนนภาษาไทยสูง และนักเรียนที่มีความสามารถ
ทางดานภาษามากกวากน็าทีจ่ะรักการอานหนังสอืซ่ึง
สวนใหญเปนหนังสือภาษาไทยมากกวา นอกจากน้ี ยงั
พบวา การเขารวมกจิกรรมสงเสริมการอานมอิีทธิพล
ตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง ซึ่งนา
จะเปนเพราะผูทีเ่คยเขารวมกจิกรรมสงเสรมิการอาน
ไดรับการกระตุนใหมีความสนใจในการอานหนังสือ 
 สาํหรับตวัแปรสวนบคุคลทีพ่บวาไมมอีทิธพิลตอ
พฤตกิรรมการอานของนักเรยีนอยางมนียัสาํคญัทาง
สถิติคือ เพศ อายุ และความพรอมในการอานนั้น 
แสดงวา นกัเรยีนชายและหญงิไมมคีวามแตกตางกนั
ในเร่ืองพฤติกรรมการอาน และเน่ืองจากนักเรียนท่ี
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เปนกลุมตัวอยางของการศึกษามีอายุใกลเคียงกันมาก 
พฤติกรรมการอานจึงไมแตกตางกัน 
 การทีค่วามพรอมในการอานหนงัสอืซึง่เปนเรือ่ง
ของความพรอมทางสภาพรางกาย เชน ปญหาดาน
สายตา และความพรอมทางดานจิตใจ และการมี
สมาธิในการอานหนังสือ ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การอานหนังสือนาจะเปนเพราะปจจุบันความบกพรอง
บางประการทางรางกาย เชน ปญหาสายตาสัน้ หรือ
เอียง มีการดูแลรักษาไดดวยการใสแวนตา และการ
เขาถึงการดูแลรักษาเหลานี้คอนขางมีความทั่วถึงใน
กลุมเดก็นักเรยีนเขตกรงุเทพมหานคร สาํหรบัปญหา
ความพรอมทางดานอารมณ จิตใจของกลุมตัวอยางน้ี
อาจไมมีความแตกตางกันมากนัก เนื่องดวยอยูใน
สภาพแวดลอมที่ใกลเคียงกันมีบริบทของชีวิตที่ไม
แตกตางกันมากนัก
 เม่ือศึกษาอิทธิพลของปจจัยทางสังคมและ
สิง่แวดลอมท่ีมตีอพฤตกิรรมการอานพบวา ระดับการ
ศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว สภาพ
แวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
และเขตการศึกษามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอาน
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งโดยสรุป 
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวเปนสถาบัน
ทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการหลอหลอมและสราง
พฤติกรรมที่เหมาะสมของเด็ก เพราะผูปกครองที่มี
การศกึษาสงูยอมเหน็คณุคาการอานหนังสอืมากกวา
ผูปกครองท่ีมีการศึกษาตํ่า ทําใหมีการสงเสริมให
นกัเรียนมีพฤติกรรมการอานหนังสอืมากกวา (ปราณี 
รัตนัง, 2541: บทคัดยอ)
 ในทํานองเดียวกันครอบครัวที่มีรายไดสูงยอมมี
ความสามารถในการตอบสนองความตองการของเดก็
ไดอยางเต็มท่ีในทุกดาน รวมท้ังในดานการอานหนังสือ
หรอืการใหการสนับสนนุการซ้ือหนงัสอืประเภทตางๆ 
หรอืการใหขอมลูเก่ียวกบัหนงัสอืหรอืชองทางทีจ่ะได
มโีอกาสอานหนงัสอื ซึง่สอดคลองกบัผลการศกึษาที่
พบวามีความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการอาน

และสภาพแวดลอมในครอบครัวทีเ่อือ้ตอการสงเสรมิ
การอาน เชน การศึกษาของ ถาวร บปุผาวงศ (2546: 
บทคัดยอ) กลุมตัวอยางที่อยูในครอบครัวที่มีสภาพ
แวดลอมเอ้ือตอการสงเสริมการอานยอมไดรับการ
กระตุนใหมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวา 
 นอกจากนี้ยังพบวา นอกเหนือจากปจจัยทาง
ครอบครัวแลว ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมก็มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการอานเชนกัน ทั้งนี้เพราะ
พบวา นักเรียนในเขตการศึกษาเขต 1 ซึ่งอยูในเขต
ชั้นในของกรุงเทพมหานครเปนกลุมที่มีพฤติกรรม
การอานมากกวา ทั้งนี้เพราะเปนพื้นที่ที่มีปจจัย
เกื้อหนุนและกระตุนหรือดึงดูดดานการอานหนังสือ
มากกวาไมวาจะเปนจาํนวนรานหนงัสอื ประเภทของ
หนังสือ หรือรูปแบบตางๆ ของบริการท่ีเปนการ
สงเสริมสนับสนุนการอาน
 ประเด็นที่นาสนใจก็คือ ปจจัยทางดานสภาพ
แวดลอมบางปจจัยที่คาดวานาจะมีผลตอพฤติกรรม
การอาน ไดแก สภาพแวดลอมในโรงเรียน และสภาพ
แวดลอมในชุมชนท่ีเอื้อตอการสงเสริมการอานนั้น 
พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา
ไมไดสงอทิธิพลตอการแปรผันของพฤติกรรมการอาน
ของนักเรียน ซึง่ผลการศึกษาน้ีอาจสะทอนใหเหน็วา
ในสถานการณปจจบุนั การสรางเสรมิสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนหรือในชุมชนยังไมอยูในระดับที่นาพอใจ
หรือยังไมมีประสิทธิภาพมากพอในการมีบทบาท
ตอการสงเสริมการอานของนักเรียน จึงนาจะเปน
อุทาหรณหรือขอชี้แนะใหแกผูมีสวนเกี่ยวของหรือ
ผูรับผิดชอบวายังคงมีประเด็นดานตางๆ ที่จะตอง
ดําเนินการอีกหลายประการ
 สาํหรับปจจยัทางจิตวิทยาท่ีใชในการศึกษาน้ีคอื 
ทศันคติเกีย่วกบัการอานหนงัสอื และแรงจงูใจในการ
อานหนังสือ พบวา ทัศนคติตอการอานหนังสือมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสืออยางมีนัยสําคัญ 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีในเรื่องความ
สัมพันธระหวาง ความรู (knowledge) ทัศนคติ 
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(attitude) และพฤติกรรม (practice) หรือ KAP 
Model (Norman L. Munn, 1971: 71) ซึ่งพบวา 
ทศันคตสิงผลตอพฤตกิรรม เพราะทศันคตเิปนความ
รูสกึและความคดิเหน็ของบคุคลทีม่ตีอสิง่ของ บคุคล 
สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใดๆ ในทางท่ียอมรับ
หรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลทําใหบุคคลพรอมที่จะแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรมตามแนวคิดนั้น 
ดังนั้น หากบุคคลมีทัศนคติที่ตระหนักและเห็นความ
สําคัญตอการอานหนังสือก็จะสงผลตอพฤติกรรม
การอานหนังสือมากข้ึนดวย (Good, Carter V., 1973: 
128; Norman L. Munn, 1971: 71; ประสิทธิ์ ทอง
อุน, 2542: 4; วธิ ีแจมกระทกึ, 2541: 17-18) อยางไร
กต็าม ตวัแปรแรงจูงใจในการอานหนังสอืไมมอีทิธพิล
มากนักตอการผันแปรของพฤติกรรมการอาน ซึ่ง
สวนหนึ่งนาจะสะทอนใหเห็นวา กระบวนการในการ
สรางแรงจูงใจใหเด็กสนใจการอานยงัไมอยูในระดบัที่
นาพอใจในการสรางเสริมพฤติกรรมการอาน จึงเปน

ภารกิจที่ผูมีสวนเกี่ยวของจะตองใหความสนใจ 
ตดิตามและประเมินผลเพ่ือใหการปฏิบตักิารสงผลตอ
การสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเด็กอยางแทจริง
 การวิเคราะหการแปรผันหลายทางใชวิธีการ
วิเคราะหสมการถดถอยพหุและการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุแบบขั้นตอน โดยไดนําเสนอไวในตาราง
ที่ 2 และตารางที่ 3 ทั้งน้ีโดยกอนที่จะดําเนินการ
วิเคราะหดวยวิธีการดังกลาว ไดศึกษาสหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระทุกตัวเพื่อปองกันปญหาการท่ี
ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันสูงมาก (multicol-
linearity problem) ซึ่งผลการศึกษาพบวาตัวแปร
อสิระคูทีม่คีวามสัมพนัธกนัเกนิ 0.50 คอื ตวัแปรอายุ
และตัวแปรระดับชั้นปที่ศึกษา (คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ = .818) และเน่ืองจากตัวแปรช้ันปที่
ศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอานหนังสือ
มากกวา ผูวิจัยจึงตัดตัวแปรอายุออกจากการวิเคราะห 
(ตารางสถิติไมไดนําเสนอ)
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุการแปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือ

ตัวแปรอิสระ b Beta t

 (a)
1. เพศ (1)
2. ระดับชั้นปที่ศึกษา 
3. คะแนนเฉลี่ยสะสม 
4. ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 
5. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน (2)
6. ความพรอมในการอาน 
7. การศึกษาของผูปกครอง (3) 
8. รายไดของครอบครัว 
9. รายรับตอเดือนของนักเรียน 
10. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง (4) 
11. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
12. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
13. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
14. ทัศนคตเิกี่ยวกับการอานหนังสือ
15. แรงจูงใจในการอานหนังสือ 
16. เขตการศึกษา (5)

-117.121
-4.949
8.024
5.233
5.720
11.424
.751

-1.820
8.666
.001
4.779
-.503
-.355
-.135
1.314
.407

22.218

-.038
.101
.053
..089
.083
.030
-.014
.113
.015
.027
-.040
-.048
-.003
.110
.020
.153

-2.433
-.769
2.101*
.835
1.474
1.651
.558
-.245
1.933
.305
.558
-.684
-.808
-.055
1.893
.355

3.081*

 R = .331 R2 = .110 F = 3.083 n = 417

หมายเหตุ: a = คาคงที่  b = สัมประสิทธิ์การถดถอย  R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  R2 = สัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ  

* = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  t = สถิติทดสอบแบบที  n = ขนาดตัวอยาง (1) กลุมอางอิงคือ

นักเรียนชาย (2) กลุมอางอิงคือไมเคยเขารวมกจิกรรมการอาน (3) กลุมอางองิคอืผูปกครองมกีารศกึษา

ตํ่ากวาปริญญา (4) กลุมอางอิงคือการเลี้ยงดูแบบเขมงวดและแบบปลอยปละละเลย (5) กลุมอางอิงคือ

เขตการศึกษาเขต 2 และ เขต 3 

 การวิเคราะหการถดถอยพหุที่นําเสนอในตาราง
ที่ 2 แสดงวา ตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัว รวมกัน
อธบิายการแปรผนัของพฤตกิรรมการอานหนงัสอืได
เพยีงรอยละ 11 เทาน้ัน และเม่ือควบคุมอิทธพิลของ
ตัวแปรอิสระตางๆ ท่ีอยูในโมเดลพบวา มีตัวแปรอิสระ
เพียง 2 ตัวเทานั้น คือ ระดับช้ันปที่ศึกษาและเขต
การศึกษาท่ีสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรม
การอานไดอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 ซึง่

ตางจากการศกึษาความสมัพนัธระหวางตวัแปร 2 ตวั
ที่พบวามีตัวแปรอิสระถึง 9 ตัวที่มีอิทธิพลตอการ
แปรผันของพฤติกรรมการอาน และเม่ือใชวิธีการ
วิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนในการวิเคราะห
ขอมูลเพื่อจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการอานดังสถิติที่นําเสนอใน
ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาพบวามีตัวแปร 5 ตัวแปรท่ี
สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการอาน
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หนงัสอื โดยตวัแปรทีอ่ธบิายการแปรผนัไดดทีีส่ดุคอื 
รายไดของครอบครัว รองลงมาคือ เขตการศึกษา 
ทศันคติเกีย่วกบัการอาน คะแนนวิชาภาษาไทย และ
ระดับชั้นปที่ศึกษา ตามลําดับ โดยตัวแปรทั้ง 5 ตัว

สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของพฤติกรรม
การอานไดเพียงรอยละ 9.6 เทานั้น ซึ่งแสดงวายังมี
ตวัแปรอ่ืนๆ ทีไ่มไดถกูนาํมาพิจารณาอีกเปนจาํนวน
มากทีม่อีทิธพิลตอการแปรผนัของพฤตกิรรมการอาน

ตารางที ่3  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุขัน้ตอนของพฤติกรรมการอานหนังสอืของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

ตัวแปรอิสระ Beta t R2 R2
change

1. รายไดของครอบครัว 
2. เขตการศึกษา
3. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ
4. คะแนนวิชาภาษาไทย
5. ระดับชั้นปที่ศึกษา 

0.122
0.153
0.104
0.116
0.109

2.421
3.129
2.162
2.343
2.305

0.044
0.059
0.074
0.084
0.096

0.044
0.015
0.015
0.010
0.012

F = 8.739* n = 417    

หมายเหตุ: Beta = สัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน  n = จํานวนตัวอยาง  R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  R2 = 

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่เปลี่ยนแปลง  F = สถิติการทดสอบ

แบบเอฟ  t = สถิติทดสอบแบบที  * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 โดยสรุป ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานใน
การสรางกรอบแนวคิดการศึกษาคือ ปจจยัสวนบุคคล 
ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม และปจจัยทาง
จิตวิทยา มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมการอาน
หนังสือของกลุมตัวอยาง โดยผลการวิเคราะหการ
แปรผันหลายทางชี้แนะใหเห็นวา นักเรียนที่บิดา
มารดาหรอืผูปกครองมฐีานะดนีัน้ ผูปกครองสามารถ
ใหการสนับสนุนนักเรียนไดในหลายดานรวมทั้งการ
สนบัสนนุดานการอาน โดยการซือ้หนงัสอื หรอืสราง
โอกาสใหนกัเรยีนไดมพีฒันาการดานการอาน ซึง่นับ
เปนปจจัยที่สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการอาน
มากกวานักเรียนกลุมอื่น 
 นอกจากนี้ พื้นที่ที่มีการจัดสภาพแวดลอมทาง
ดานการศึกษาท่ีดี อันไดแกเขตการศึกษาเขต 1 ซึ่ง
เปนเขตการศึกษาในเขตช้ันในของกรุงเทพมหานคร
ที่มีสภาพแวดลอมดานการศึกษาที่เอื้ออํานวยตอ
พฒันาการทางดานการอาน ไมวาจะเปนจาํนวนของ

สถานบริการ ไดแก รานขายหนังสือ รานใหเชาหนังสือ 
ฯลฯ หรือคุณภาพของการใหบริการและความ
หลากหลายของบริการ จะสงผลใหเกิดการกระตุน
และเกิดแรงจูงใจแกนักเรียนใหมีพฤติกรรมทางบวก
ตอการอานหนังสือ นอกจากน้ี ปจจัยทางดานจิตวิทยา 
ไดแก การมีทัศนคติที่ดีตอการอานก็สงผลใหมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือมีพัฒนาการของพฤติกรรม
ไปในทิศทางที่สงเสริมการอานดวยเชนกัน 
 สําหรับปจจัยสวนบุคคล ไดแก คะแนนวิชา
ภาษาไทยและระดับชั้นปที่ศึกษาก็พบวามีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการอานในทิศทางท่ีเปนเหตุ
เปนผลตอกัน กลาวคือ นักเรียนท่ีมีคะแนนวิชา
ภาษาไทยสูงมักเปนเด็กที่ใฝรู  มีนิสัยรักการอาน 
และมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการอาน มีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับการอาน ในขณะเดียวกัน
นักเรียนท่ีเรียนในระดับสูง ซึ่งมักจะไดรับการมอบ
หมายงานจากคร/ูอาจารยมากขึน้ รวมทัง้อยูในระดบั
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การศึกษาที่ต องเปลี่ยนหรือเลื่อนชั้นไปสู ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ตองมีการแขงขันดาน
การเรียนมากกวาระดับชัน้ทีต่ํา่กวา ทาํใหมภีาระท่ีจะ
ตองอานหนังสือมากกวา 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการศึกษานี้พบวา ครอบครัวมีอิทธิพลอยาง
ชัดเจนในการปลูกฝงและสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรม
ทีเ่หมาะสมในดานการอาน แตปจจยัดานสิง่แวดลอม
อื่นไมวาจะเปนสภาพแวดลอมในโรงเรียนหรือใน
ชุมชน ยังไมมีอิทธิพลอยางโดดเดนในการพัฒนา
พฤติกรรมการอานของเด็กนักเรียน ซึ่งนําไปสูขอ
เสนอแนะดังนี้
 1. สรางสภาพแวดลอมในครอบครวัทีเ่อือ้ตอ
การสงเสริมการอานหนังสือ ควรสรางความ
ตระหนักใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการ
สงเสริมการอานใหเด็กตั้งแตแรกเกิด มีการรณรงค
เรือ่งการอานในครอบครวั มกีารใหคาํแนะนาํเกีย่วกบั
การเล้ียงดูบุตรโดยการสงเสริมเรื่องการอานหนังสือ 
เชน จัดทําเปนคูมือ “การเลี้ยงดูบุตรดวยหนังสือ” 
แจกใหกับผูปกครอง
 2. สรางสภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอื้อตอ
การสงเสริมการอานหนังสือ จัดสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนใหนกัเรียนสามารถเขาถงึหนังสอืไดโดยงาย
ไมวาจะเปนการพฒันาหองสมดุ และการจดักจิกรรม
สงเสรมิการอานและพฒันาคร ูทัง้ครูบรรณารกัษและ
ครูผูสอนใหมีทักษะในดานการสงเสริมการอานหนังสือ
แกนกัเรียนและสามารถสรางสรรคกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมใหเด็กนักเรียนรักการอานหนังสือ
ได และมีการบรรจุมาตรการดานการสงเสริมการอาน
ในหลักสูตรการเรียนการสอนเพ่ือใหมีการสงเสริม
การอานในระบบโรงเรียนอยางเขมขน
 3. สรางสภาพแวดลอมในชุมชนท่ีเอือ้ตอการ
สงเสริมการอาน เพ่ือเปนการเพ่ิมชองทางการเขาถึง
หนังสือใหกับเยาวชน เพราะผลการศึกษาพบวา

แหลงการเขาถึงหนังสือในชุมชนมีนอยมาก โดย
แหลงสําคัญคือ รานเชาหนงัสือของเอกชน ดังนั้นจึง
ควรพัฒนาแหลงหนังสือภาคเอกชนเหลานี้โดยมี
มาตรการสนับสนุนธรุกจิเหลานีจ้ากรัฐ เชน มาตรการ
ดานการลดหยอนภาษีและการสนับสนนุหนงัสอืทีจ่ะ
นํามาใหเชาในรานใหเปนหนังสือที่เปนประโยชนตอ
เยาวชน 
 4. การพฒันาหนังสอืใหมคีวามนาสนใจและ
เหมาะสมกับชวงวัย ผลการศึกษานี้พบวา วัยรุน
อานหนังสือการตูนมากท่ีสุด ดังนั้น จึงควรพัฒนา
หนังสือการตูนใหมีรูปแบบท่ีนาสนใจ มีเทคนิคการ
เลาเรื่องที่ดีและมีเนื้อหาที่เปนประโยชน เชน เรื่อง
ของบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีด ีหรือเน้ือหาท่ีมคีวามรู
เจาะลึกในวิชาชีพบางวิชาชีพ เพื่อใหผูอานไดรูและ
เขาใจในวิชาชีพนั้นๆ ซึ่งจะเปนประโยชนในการเปด
โลกทศันใหกบัผูอาน รฐัและหนวยงานทีเ่กีย่วของจงึ
ควรใหความสําคัญและศึกษาหาแนวทางในการพัฒนา
หนังสือใหตอบสนองความตองการของประชากร
ทุกวัยอยางแทจริง

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ
 1. การศึกษาน้ีจํากัดอยูที่การศึกษาเชิงปริมาณ 
แตการศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือในบางประเด็น 
เชน ลักษณะหนังสือที่นักเรียนตองการอาน เนื้อหา 
รูปแบบ ฯลฯ ตองการการวิจัยแบบเจาะลึก หรือการ
วิจัยเชิงคุณภาพ  
 2. กลุมเปาหมายของการศึกษาน้ีคือนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา แตพฤติกรรมการอานมีความ
แตกตางกันตามวัย ดังนั้น ผูที่มีความสนใจใน
พฤตกิรรมการอานจงึควรศกึษาวจิยัประชากรกลุมอืน่ 
เพื่อใหเกิดความเขาใจในพฤติกรรมการอานที่
ครอบคลุมประชากรทุกกลุม
 3. ผลการศึกษาช้ีแนะวา ถึงแมจะมีการนําตัวแปร
หลายตัวมาใชในการศึกษา แตความสามารถในการ
อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมมีนอยมาก ดังนั้น 
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ในการศึกษาวิจัยตอไป จึงควรนําตัวแปรทางดาน
จิตวิทยา เชน ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมา
ประกอบการศึกษาดวย นอกจากน้ี ตัวแปรท่ีใชสื่อ
ความหมายถึงพฤติกรรมการอานควรขยายเน้ือหา
ไปยังประเด็นอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากจํานวนเวลาที่ใช
ในการอานดวย
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