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Abstract
This research is to study appropriate period, program and process for efficient

internship at Seven-Eleven Shop for Panyapiwat Institute of Technology's staff. The

survey research methodology was applied using questionnaire responded by 28

staff, out of 30, who performed their internship during academic year from 2007 to

2009. The results from this study show that three-day internship period with three

different shifts work: day, afternoon, and night shift are appropriate and efficient.

Moreover, jobs during internship should be assigned based on the staff educational

level, position and their responsibility. In addition, the staff's internship should be

prior to the start date of their employment in order to avoid work interference.

Keywords: efficient internship, Seven-Eleven Shop, Panyapiwat Institute of

Technology
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5�!� ��"�"( $� 2 �����,����� (2550-2551)
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�,������%<���������������(;( ����($_( �� 5�

�"� ����� �.
. 2550-2552 )?� �����������"���

30 �� /
�2��
2���$# ���� �����5!�����2��

����(�� (Yamane) 5�����?� � 0
����

n =         N (1)

       1 + N (e)2

27.9 =    30 (2)

       1 + 30 (0.05)2

/
� e �8� � ���$�
(�$8 ���2�����($8��

�� ����� /
�5����
<�'�����?��
0 ����

0.05

N �8� 2��
2����"!���

n �8� 2��
2���$#���� �����


������ 2��
2���� ��������5!�5����������

,$2�����%<���������������(;( ����($_( ��2��

���)���	�$"()������������� 30 �� ������)?� �

��������� 28 ��

2. �������������7��7��
���!$� 5!�������3��

5���������'�	�$#��(������� /
�������3��

�������(�=� 2 �� � 0
���� 2����$��� 0�2��,�����


���� �� ����2����� �)��)<��?��
�� ���

�$���$"�� �������"
�����
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������3�� �$"� ����
(�=�(���� ������%<�

��������������(;( ����($_( �� (7-11) )?� �

�������� 11 2��

3. �
���8
-.���
���4����. 5!�������

3�����,� � �)����+��2<�� (�8 ��5!�5���������'�	

���)���	 �$"()���������2���3����(��/�/$��

��11��� �+�	���0
�,������%<�����������$������$� 

)?� � 30 ��

4. �
������
��&4����. ��"���
� ����

 �(���"�	(!��������/
�5!��$������3���
����	

�$"5!�/�������?(�=)��� SPSS (�=�(��8����8�5�

��� �(���"�	 
� ��3���(!�������� (Descriptive

Statistics) 0
���� ���� ��3�� ����$" ���)�
���
��

�$"���(4$��� �$"��� �(���"�	�����02 � (Cross

tabulation) �$"�3���(!����#��� (Inferential

Statistics) 5���� �(���"�	�#�������2����"!���

)���?3�����5��($8����� �?3���$��(��
 �$"

2����$)����������'�	 �$"�?2����$)��������


����#���"(
=��$"(2���������

�.�
���!$�

5��"� ����� 2550-2552 (�����#
(
8���������)

��)?� ��#�$���2���3����(��/�/$����11�

�� �+�	%<�����������$������������� 30 �� ��,�����

������3���������� 28 �� ��
(�=�����$" 93.3

2���#�$������,������%<�����������$�����������


/
��$#���� ������� �5�1�(�=�(�
�1�� )?� �

15 �� (����$" 53.6) �$")����11�/��������#


��
(�=�����$" 67.9 (19 ��)

�$#���� ������� �5�1�����������5��?�����

��)���	 ��
(�=�����$" 42.9 (12 ��) ���$����8�

()��������� ��
(�=�����$" 28.6 (8 ��) �$"�"
��

,������������$" 17.9 (5 ��) ���$?
�� (������ 2)

/
�)?� ��$#���� ������������#
(����$?
����� �

���0
�
����� ��"�������#���) (����$" 21) ���$�

���8���" ����
����	�$"(��/�/$�� (����$"

18) �?��� �)���$"��+���$"��"
�$�
����	

(����$" 14) �?�����)������
<�'� (����$" 11)

���$?
�� (������ 3) �?����!� �( $����%<��������

���$�����2���$#���� ������� �5�1��8��� 2552

��
(�=�����$" 71.4 (20 ��)

� ����
(�=�
����"�"( $����(���"���?����

���%<������� ����$�����2���#�$����3����

(��/�/$����11��� �+�	���� �$#���� ���������$"

39.3 (11 ��) ��� ��(�=� ��)?� � 3  �� (�=�

�"�"( $����(���"������#
 /
�5��(��#,$ �����

(���������� 3  �� 3 ,$�
 ,$�
$" 1  �� �=(������

�$�  �����#
�����")?0�%<���������������(�=�

( $���� ��)���,$5�������")?��� ��(������

0�����(�8��� �$"���2����(����)(�=����"2��

(�8����� ���� (�=���� � ��(�=�(�8���)?� � ��5�

���%<��������������(���"�����
����� 2 �8�)?� �

5  �� �$" 7  �� ��
(�=�����$" 25 (7 ��) �$"

)?� � 6  �� ��
(�=�����$" 7.1 (2 ��) ���$?
��

/
�,����� 7  ��5��� ��(�=� �������( $�5����

(������ ���� �����5����$"�" )"�?5�������3

����������0
�
�5� ������� ���)?� �%<��������

�������� �������)�?5��0��(2��5)��������� �$"

0�������3�?����"�#��	5!���������")?0
� 2�"

���,����� ��)?� � �����(���"��5����%<��������

��������8� 5  ��2  5��(��#,$ ��)?� � 3  ������

(���0� �$" 7  �����(���0� �$"���%<��������

2,$�
(!�� 2  �� ,$�
���� 2  �� �$",$�

<� 1  ��
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�������)?� � 5  �� )"(����������?�������

��
� (�=����

5����%<�����������������2��(2�2����� 7


��� 0
���� (1) �� )����#���������� (2) 
��$

� ���"��
2������ (3) (����$")�
(���������� (4)

����������� ����,��)�
�����8�,��!� � (5) (�����2��

����������� (6) 2������������� �$" (7) 5��

������$����� �� �����$#���� �����(���� 1 �����0
�

%<������������������ 7 2�� �$"�� �5�1�)"0
����

���%<�5�(�8 ���2�����5��������$������������#


(����$" 27.3) ���$���(�=����%<�5�(�8������(���

������ 2  �?�����2��,�����������3��

�$")�
(���������� (����$" 18.2) �$"����� )

����#���������� (����$" 14.3) ���$?
�� ;<��

���%<������������������ ���$#���� �����)?� � 1

�� (�=� ��0��0
���"/�!�	�"0�)�����%<���� 5�

2�"����$#���� ������� �5�1���� �� ��"/�!�	)��

���%<��������������� �?5������3<�� ��(�=�����

2�����������������$" 23.5 ���$����8�(2��5)

�"����� �$"��"� ����������)�
����#���)����

7-11 ����$" 21 �$"(2��5)3<�� ���?��12��

,$�����7	�$"�������� ������$���������$" 18.5

���$?
�� (�������� 1)
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������ 3  ��� ����2��,�����������3��

,
�
���� 1  ���� ����
(�=�
�����"/�!�	���0
����)�����%<�����������

���0���&���5%��$
!
��
�6���:�
$,��
� !"��� (��) ����.�

����3<������ ��(�=�����2�������������

(2��5)�"������$"��"� ����������)�
���2���#���)���� 7-11

(2��5)3<�� ���?��12��,$�����7	�$"��������������$�����

��/���������� ���������	���
������������������

0
��� ����?������+�����)�
���(����������/ ���)�
��)������+�����
<�'�

0
��� ����?������+�����������/ ���
?(������/ ����������$"��)��������L

2���3����

�8��L

���

28

25

22

16

14

12

2

114

23.5

21.0

18.5

13.4

11.8

10.1

1.7

100.0



60

�����������	
����

PANYAPIWAT JOURNAL

,
�
���� 2 � ����
(�=�
����"�"( $����(���"�� ��"(��2��������%<�������� �$"��"/�!�	���0
����)�����%<�����������

������(�


(�8����)����(�����(����2����$�8��-�����

�����))��
����#�������2���$#��(�8�� �(���"�	

� ����������� �� �$#���� �����(�
!���$"�� �

5�1�(�=� ���"�"( $����(���"��5����%<��������

��������8� 3  �� 5  �� �$" 7  �� �� �(�
�1��

(�=� ���"�"( $����(���"���8� 3  �� �� �������

%<��������2������������$#�����
�� 1 �8����5��

������$����� ������
�����2��(�
�1�� �8� ���

(����$")�
(���������� 5�2�"���������%<��������

2��(�
!�����
����� 0
���� ���(����$")�
(����

�������$"����� )����#���������� �?����

��"/�!�	���0
����)�����%<���������������2��

����(�
!���$"�1�����
�� 1 0
���� ����3<�� ��

(�=�����2�������������(!��(
�� ��� (�������� 2)

��� �: )?� � (����$")

������.
������
�*�
�'+

���

3  ��

5  ��

6  ��

7  ��

�8��L

���

����@�4���
����6���:�
$,�

�� )����#����������


��$� ���"��
2������

(����$")�
(����������

����������� ����,��)�
�����8�,��!� �

(�����2�������� Food

2�������� Food

5��������$�����

�8��L

7 (25.0)

3 (10.7)

1 (3.6)

3 (10.7)

1 (3.6)

15 (53.6)

�?��

5 (6.5)

5 (6.5)

8 (10.4)

2 (2.6)

4 (5.2)

2 (2.6)

11 (14.3)

4 (5.2)

11 (39.3)

7 (25.0)

2 (7.1)

7 (25.0)

1 (3.6)

28 (100.0)

���

11 (14.3)

10 (13.0)

14 (18.2)

3 (3.9)

8 (10.4)

5 (6.5)

21 (27.3)

4 (5.2)

�?���
�

4 (14.3)

4 (14.3)

1 (3.6)

4 (14.3)

0

13 (46.4)

�
�

6 (7.0)

5 (6.5)

6 (7.8)

1 (1.3)

4 (5.2)

3 (3.9)

10 (13.0)

0 (0.0)
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(�8����)������))��
����"
�����
<�'�2��

�$#���� ������� �� �$# ���� ������� ����"
�����


<�'��"
�����11�(���$"/�(�=� ���"�"( $�

���(���"��5����%<�����������$������8�)?� �

3  �� 5�2�"����$#���� ��������)����11����(�=�

 ���"�"( $����(���"��5����%<�����������$�

�����8�)?� � 7  ��

�� ���"(��2��������0
�����������5����

%<������������� �� �$#���� ������#��"
�����


<�'�)"0
�����������5��������$�����(�=����
��

��<�� �$"(��������� )����#���������� �?����

�$#���� ��������)����
<�'��"
�����11����

�?������"/�!�	���0
����)�����%<�����������

���
����<��2���$#���� ������#��"
�����
<�'� �8�

0
���������� ��(�=�����2������������� ���

$����8�0
�(2��5)�"����� ���$?
�� �� ��$#��

�� ������� �� ����
<�'��"
�����11����(�=� ��

��"/�!�	���0
����)�����%<��������������
����<��

�������)���������3<������ ��(�=�����2��

������������$�  ���(2��5)�"������$"��"� �

����@�4���
����6���:�
$,�
�'+

���

0��0
���"/�!�	�"0�

���

���0���&���5%��$
!
��
�6���:�
$,��
�

(2��5)�"������$"��"� ����������)�
���2���#���)���� 7-11

(2��5)3<�� ���?��12��,$�����7	�$"��������������$�����

����3<������ ��(�=�����2�������������

��/���������� ���������	���
������������������

0
��� ����?������+�����)�
���(����������/

���)�
��)������+�����
<�'�

0
��� ����?������+�����������/ ���
?(������/

����������$"��)��������L 2���3����

�8��L

���

1 (1.3)

42 (54.5)

�?��

13 (10.9)

13 (10.9)

15 (12.6)

8 (6.7)

6 (5.0)

6 (5.0)

1 (0.8)

62 (52.1)

1 (1.3)

77 (100.0)

���

25 (21.0)

22 (18.5)

28 (23.5)

16 (13.4)

14 (11.8)

12 (10.1)

2 (1.7)

114 (100.0)

�?���
�

0 (0.0)

35 (45.5)

�
�

12 (10.1)

9 (7.6)

13 (10.9)

8 (6.7)

8 (6.7)

6 (5.0)

1 (0.8)

57 (47.9)

,
�
���� 2 � ����
(�=�
����"�"( $����(���"�� ��"(��2��������%<�������� �$"��"/�!�	���0
����)�����%<�����������

������(�
 (���)

��� �: )?� � (����$")
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,
�
���� 3 � ����
(�=�
����"�"( $����(���"�� ��"(��2��������%<���������$"��"/�!�	���0
����)�����%<�����������

�������"
�����
<�'�

��� �: )?� � (����$")

������.
������
�*�
��%$
�
�+��	


���

3  ��

5  ��

6  ��

7  ��

�8��L

���

����@�4���
����6���:�
$,�

�� )����#����������


��$� ���"��
2������

(����$")�
(����������

����������� ����,��)�
�����8�,��!� �

(�����2�������� Food

2�������� Food

5��������$�����

�8��L

0��0
���"/�!�	�"0�

���

���0���&���5%��$
!
��
�6���:�
$,��
�

(2��5)�"������$"��"� ����������)�
���2���#���)���� 7-11

0 (0.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

3 (10.7)

1 (3.6)

4 (14.3)

,��

3 (3.9)

2 (2.6)
2 (2.6)
1 (1.3)
1 (1.3)
0 (0.0)
3 (3.9)
0 (0.0)
0 (0.0)

14 (18.2)
,��

4 (3.4)

11 (39.3)

7 (25.0)

2 (7.1)

7 (25.0)

1 (3.6)

28 (100.0)

���

11 (14.3)

10 (13.0)

14 (18.2)

3 (3.9)

8 (10.4)

5 (6.5)

21 (27.3)

4 (5.2)

1 (1.3)

77 (100.0)

���

25 (21.0)

,��0�

8 (28.6)

6 (21.4)

2 (7.1)

3 (10.7)

0 (0.0)

19 (67.9)

0�

6 (7.8)

6 (7.8)

10 (13.0)

1 (1.3)

3 (3.9)

3 (3.9)

15 (19.5)

2 (2.6)

1 (1.3)

47 (61.0)

0�

17 (14.3)

���

3 (10.7)

1 (3.6)

0 (0.0)

1 (3.6)

0 (0.0)

5 (17.9)

���

2 (2.6)

2 (2.6)

2 (2.6)

1 (1.3)

2 (2.6)

2 (2.6)

3 (3.9)

2 (2.6)

0 (0.0)

16 (20.8)

���

4 (3.4)

���������)�
����#���)���� 7-11 ���(2��5)3<�

� ���?��12��,$�����7	�$"��������������$�����

�$"��/���������� ���������	�� �
�����������

������� $� ����(�=���"/�!�	���
����<�����0
����

)�����%<������������������� (�������� 3)
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3 ��"�������#���) ��" ����
����	�$"(��/�/$�� �$"��"
�$�
����	

�����)���������))��2���?������������?

/
�����(�=��"
��,�������� ��)���	 �$"()���������

�� �� �"
��,���������� �5�1�0
�����������5��

����������5��������$����� ��)���	)"0
�������

����5��������$����� �� )����#���������� (���

�$")�
(���������� �� ��������)"0
�����������

5��������$�����  (����$")�
(����������

�?������"/�!�	���0
�������� �"
��,��������

(�=� �� �����3(2��5)�"������$"��"� ����

������)�
����#���)���� 7-11 ����3<������ ��

(�=�����2������������� �$"0
��� ���5����

��+�����2���3����(�=����
�������<�� 5�2�"���

�"
����)���	(�=� ��0
���"/�!�	5��������3<�

����� ��(�=�����2������������� �$"�"
��

()���������(�=� ��0
�(2��5)�"����� �$"��"� �

���������)�
���2���#���)���� 7-11 (2��5)3<�

� ���?��12��,$�����7	�$"��������������$�����

�$"����3<������ ��(�=�����2�������������

(�=����
�������<�� 5���))��(�����(�����"� ������ �

����� �� �?�����)������
<�'�(�=� ���"�"( $�

%<�������(���"���8�)?� � 7  �� �?��� �)���$"

��+��(�=� �� 5  �� ��"����L ���� 3 ��"3 (�=� ��

3  �� �?������(���� �!����(�=� �� 3  ���$"�?���
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