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º
ปราณี โนนจันทร และคณะ. (2551). วิถีชีวิตและ

ความม่ันคงทางอาหาร: กระบวนการมีสวนรวม
ของชุมชนบานปากบุงและชุมชนใกลเคียงใน
ตําบลคันไร อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี. 
กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

 นักวิชาการและนักอานที่สนใจเรื่องความเปนไป
ของมนุษยในยุคปจจุบันคงพอรูแลววา คนบนโลก
จํานวนไมนอยกําลังเผชิญปญหาขาดแคลนอาหาร 
ในขณะทีห่นงัสอืของ อรีคิ ชลอสเซอร และชารล วสินั 
(Schlosser, Eric and Wilson, Charles, 2550) 
ไดชี้ใหเห็นถึงอันตรายที่ผู บริโภคอาหารจานดวน 
(Fast Food) จากบริษัทฟาสตฟูดยักษใหญของโลก
จะไดรบั เชน โรคระบบทางเดนิอาหาร โรคฟนผ ุฯลฯ 
และหนังสอืของ ไมเคิล พอลแลน ชีใ้หเหน็วา อาหาร
แบบตะวนัตกทีแ่พรหลายไปทัว่โลกไดนาํพาโรคอวน
ไปสูผูทีน่ยิมบริโภคและชักชวนใหเรากนิพชื หลกีเลีย่ง
อาหารแบบตะวันตกและบริโภคอาหารทองถ่ินของ
ตนเองอยางทีค่นฝรัง่เศส คนญีปุ่น คนอนิเดยี คนกรกี 
นิยมกินอาหารทองถ่ินของตน (พอลแลน, ไมเคิล, 
2553)
 หรือที่หนังสือของ วันทนา ศิวะ (2551) และ
หนังสือของ เฮเลนา นอรเบอรก-ฮอดจ และคณะ 
(2551) ไดหยิบเอาประเด็นการขยายอิทธิพลทาง
เศรษฐกจิของบรรษทัขามชาต ิทีท่าํลายระบบอาหาร
และวิถีชีวิตของคนพื้นเมืองในประเทศกําลังพัฒนา 
ที่ผลิตและบริโภคอาหารหลากหลายชนิดตามสภาพ
ภูมิศาสตรและภูมิอากาศของพื้นที่ ซึ่งมีความหลาก
หลายทางชวีภาพและทางวฒันธรรม ใหเปลีย่นสูการ
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ผลติและบรโิภคอาหารจากพชืและสัตวเพยีงไมกีช่นิด 
ทีบ่รรษทัขามชาตสินับสนนุใหผลิตขึน้เพ่ือตอบสนอง
ความตองการของบรรษัท
 สภาพของสังคมที่กําลังเผชิญกับปญหาการ
ขาดแคลนอาหาร ปญหาสุขภาพจากการบริโภค
อาหารจานดวนหรืออาหารแบบตะวันตกสมัยใหม 
รวมทั้งปญหาความ (ไม) มั่นคงทางอาหารของผูคน
ในประเทศกาํลงัพฒันา อนัเปนผลสบืเนือ่งมาจากการ
ที่ระบบอาหารท่ีมีความหลากหลายของคนพ้ืนเมือง
ถกูทาํลายไปดวยการเขามาของบรรษทัขามชาต ิดเูปน
ปจจัยที่ทําใหหนังสือชื่อยาวของ ปราณี โนนจันทร 
และคณะชาวบาน บานปากบุง อาํเภอสิรนิธร จงัหวัด
อุบลราชธานี มีความนาสนใจเพราะเปนการศึกษา
ประเดน็ทางสังคมของผูคนในทองถิน่ซึง่เปนประเดน็
ทางสังคมที่รวมสมัยกับทองถิ่นหลายถิ่นทั่วโลก
 ที่น าสนใจยิ่งกวา คือ หนังสือเลมนี้มาจาก
งานวิจัยของกลุมชาวบานปากบุง จํานวน 9 คน ที่มี
อาชีพทําไมกวาดขาย ทําประมง ทําดอกไมจันทร 
เปนหมอพื้นบาน ฯลฯ โดย แมปราณี โนนจันทร 
หัวหนาโครงการมีความรูเพียงระดับประถมศึกษา
ปที่ 4 ไมไดจบปริญญาจากมหาวิทยาลัย และงาน
วิจัยนี้ไดรับทุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.)
 แมปราณีและคณะทํางานไดแบงเนือ้หาของงาน
วิจัยออกเปน 8 บท โดย 2 บทแรกเปนการกลาวถึง
ความเปนมาของการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย 
วิธีการวิจัยและเก็บขอมูล ฯลฯ ตามรูปแบบของงาน
วิจัยของนักวิชาการ <นาสนใจตรงที่มีการกลาวถึง
การคืนขอมูลที่รวบรวมไดใหแกชาวบานผูใหขอมูล
ดวย> และบทที่ 8 เปนการสรุปและใหขอเสนอแนะ
ตอการพฒันาความมัน่คงของอาหาร และขอเสนอแนะ
สําหรับทําการวิจัยครั้งตอไป
 ดานเนื้อหาสําคัญของหนังสือเลมนี้ในบทที่ 3-7 
พอสรุปไดวา แมปราณีและคณะช้ีใหผูอานเห็นภาพ
ประวัติศาสตรของชุมชนในพื้นที่ตําบลคันไร อําเภอ

สิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งพื้นที่สวนใหญเปน
ที่ราบลุมติดแมนํ้ามูล มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ โดยจากความทรงจําของชาวบานในพ้ืนท่ี
ทาํใหทราบวา ชมุชนบรเิวณน้ีเกดิขึน้และดาํรงอยูมา
นานกวา 100 ป ผูคนที่กอตั้งชุมชนคือคนที่อพยพ
มาจากตําบลอื่นๆ ในอุบลราชธานีมาตั้งถิ่นฐานใน
บรเิวณตําบลคนัไร เพราะเปนพืน้ทีอ่ดุมสมบูรณมทีัง้
พื้นที่ปาและแหลงนํ้า จึงสะดวกตอการทํามาหากิน 
ขาวปลาอาหารหาไดงาย
 ดวยจํานวนคนที่อพยพมาตั้งถิ่นฐานมากขึ้นๆ 
ในท่ีสุดราชการไดตั้งชุมชนคันไรขึ้นเปนหมูบานและ
ตัง้คนในชุมชนข้ึนเปนผูใหญบาน ซึง่จากการเพ่ิมขึน้
อยางรวดเร็วของจาํนวนครัวเรือนในหมูบานในชวงป 
พ.ศ. 2472-2487 ทําใหคนในชุมชนเกิดปญหาการ
แยงชิงทรัพยากร คนจํานวนหน่ึงแยกตัวออกมาตั้ง
หมูบานใหม ซึง่ปญหาความยากลําบากในการทํามา
หากนิของชาวบานคันไรและหมูบานท่ีแยกตัวออกมา
จะเพิ่มมากข้ึนอีกในชวงป พ.ศ. 2510-2512 ที่ปาไม
ที่เคยมีมากในอดีตถูกบุกรุกทําลายจากคนในชุมชน
ที่ตองการขยายที่ทํากิน และจากนโยบายรัฐที่ใหมี
การสัมปทานปาไมอันสงผลใหคนจากภายนอกท่ีได
สัมปทานเขามาทําลายปาไม
 รวมถึงการเขามาของโครงการสาธารณูปโภค
ของรัฐ เชน ไฟฟา ประปา ถนน ฯลฯ ซึง่ดานหนึง่น้ัน
โครงการไดนาํเอาความสะดวกสบายและความเปนอยู
ที่ดีมาใหแกคนในชุมชน แตอีกดานหนึ่งไดทําให
ชาวบานทีเ่คยเคยทาํการผลติเพือ่เลีย้งชพีแบบพออยู
พอกินพึ่งพิงธรรมชาติ หันมาทําการผลิตเพื่อขาย
พึง่พงิเศรษฐกจิภายนอกมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิง่
การเขามาของโครงการขนาดใหญของรัฐบาลอยาง
โครงการเขื่อนสิรินธร และโครงการเขื่อนปากมูลที่
สงผลกระทบอยางมากตอความม่ันคงทางอาหาร
ของชาวบานบานคันไร เนื่องจากปญหาการสูญเสีย
ทีท่าํกนิซึง่ถกูนํา้ทวมจมอยูในสวนอางเกบ็นํา้ของเขือ่น
และปญหาปลาท่ีเคยจับไดมีนอยลง หาปลาตัวใหญ
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อยางท่ีเคยจับไดกอนมีการสรางเข่ือนไมคอยได 
เพราะมีแตปลาตัวเล็กๆ ที่สามารถขึ้นจากแมนํ้าโขง
มายงัแมนํา้มลู ชนดิของปลาท่ีจบัไดมจีาํนวนนอยลง
กวาเดิม
 ประเด็นสําคัญที่หนังสือเลมนี้กลาวถึงในสวน
ทายๆ คือ การท่ีชาวบานคันไรพยายามสรางความ
มั่นคงทางอาหารของพวกตน โดยการรวมกลุมกัน
ตอสูเรือ่งผลกระทบจากเขือ่นตอภาครฐัและการจดัตัง้
กลุมดูแลรักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนท่ี
มีอยูจํากัดเพ่ือใชประโยชนรวมกันอยางยั่งยืน เชน 
การจดัเวรยามเฝาระวงัไฟปาและการบกุรกุทาํลายปา
ของบุคคลภายในชุมชนและบุคคลภายนอก การ
ประชมุรวมรางกฎระเบยีบกตกิาในการดแูลรกัษาปา
รวมกัน การทําธนาคารพันธุปลาพื้นบานและปลอย
ปลาพ้ืนบานทีร่วบรวมไดลงแมนํา้มลูเพ่ือใหปลามีการ
ขยายพันธุ ฯลฯ
 จุดแข็งของหนังสือเลมนี้อยูที่วาผลการวิจัยที่
กลุมชาวบานรวมกันสรางสรรคขึ้นนี้เกือบทั้งหมด
สอดคลองกับงานศึกษาของนักวิชาการ ดังเห็นได
จากงานวิจยัของ จารวุรรณ ธรรมวตัร ทีศ่กึษาเก่ียวกบั
วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสาน โดยชี้
ใหเห็นวา ประชากรกลุมที่พูดภาษาลาวหรือภาษา
อีสานในเขตจังหวัดอุบลราชธานี <และเขตจังหวัด
อื่นๆ อีก 9 จังหวัด ไดแก ชัยภูมิ ขอนแกน รอยเอ็ด 
อดุรธาน ีหนองคาย ยโสธร อาํนาจเจรญิ มหาสารคาม 
หนองบัวลําพู> มีคติการต้ังถิ่นฐานในบริเวณท่ี
ราบลุมแมนํ้าสายสําคัญและทํามาหารกินแบบพ่ึงพิง
ธรรมชาติ ปลูกขาวนาหยอดซ่ึงไดผลผลิตพอกิน
ตลอดป รวมทั้งเสาะหาอาหารปา เชน กลอย ขุยไผ 
และผกัพ้ืนบานในดง ในปาบุงปาทาม ฯลฯ (จารวุรรณ 
ธรรมวัตร, 2540: 3-4) หรือเห็นไดจากงานวิจัยของ
วิยุทธ จํารัสพันธุ และประสิทธิ์ คุณุรัตน ที่แสดงให
เหน็ถงึภาพความเปลีย่นแปลงวถิชีวีติของชาวชนบท
อีสานท่ีหันมาผลิตเพื่อขายพึ่งพิงเศรษฐกิจภายนอก 
มกีารบรโิภคขาวของเครือ่งใชแบบคนในเมอืงจนทาํให

รายจายในชีวิตเพิ่มข้ึน ประสบปญหาการลดลงของ
พืน้ทีป่า รวมถึงมกีารรวมมือกนัของคนในชุมชนเพ่ือ
จดัต้ังองคกรหรือกลุมจดัการทรัพยากรสําหรับบริโภค
ภายในชมุชน (วยิทุธ จาํรสัพนัธุ และประสทิธิ ์คณุรุตัน, 
2543: 229-237) 
 รวมถึงงานวิจัยของ สมศรี ชัยวณิชยา (2548) 
ที่แสดงใหเห็นวานโยบายการพัฒนาภาคตะวันออก
เฉียงเหนือของรัฐบาลไทยที่ใชในชวง 25 ปแรกของ
การพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผลใหประชากร
ปรับเปลีย่นวถิชีวีติจากการผลติเพือ่ยงัชพีสูการผลติ
เพือ่การคา เกดิปญหาพอคาในทองถิน่เอารดัเอาเปรยีบ
คนในชุมชนเดียวกัน และโครงการชลประทานเพ่ือ
พฒันาการเกษตรของประชาชนไมสามารถดําเนนิการ
สงนํ้าเพ่ือการเกษตรไดตามเปาหมายท่ีวางไว โดย
โครงการสวนใหญกลับเปนโครงการเพื่อผลิตกระแส
ไฟฟาปอนสูระบบอุตสาหกรรมที่กําลังขยายตัว
 ความสอดคลองระหวางงานวิจัยของ แมปราณี 
โนนจนัทร และคณะ กบังานวจิยัของนกัวิชาการ ชีใ้ห
เห็นวา งานวิจัยของกลุมชาวบานคันไร มีคุณภาพ
พอๆ กบังานวจิยัของนกัวิชาการ ซึง่นบัเปนสญัญาณ
อนัดสีาํหรบัชาวบานในชุมชนทองถ่ินอืน่ๆ ทีค่ดิจะทาํ
หรือกําลังทํางานวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิต และความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลกระทบ
ตอชุมชนทองถิ่นของตน 
 อยางไรก็ตามหนังสอืเลมนีม้แีงมมุทีไ่มไดบอกให
ผูอานทราบโดยตรงท้ังหมด นั่นคือ อาจกลาวไดวา 
หนังสือเลมนี้เปนสวนหนึ่งของการตอสู คัดคาน
โครงการขนาดใหญของรัฐโดยชาวบาน ดังที่ผู 
สรางสรรคหนังสือเลมนี้ไดกลาวถึงการตอสูคัดคาน
การสรางเข่ือนปากมูลของชาวบานไวในหนังสอื โดย
ผูสรางสรรคงานวิจัยชิ้นนี้สวนหนึ่ง คือ กลุมคนที่มี
บทบาทในการคัดคานโครงการเขื่อนปากมูลนั่นเอง 
และงานศึกษาเกี่ยวกับการคัดคานการสรางเขื่อน
ปากมูลหลายชิ้นไดแสดงใหเห็นวาการคัดคานของ
กลุมชาวบานเปนการเคล่ือนไหวทางสังคม (Social 
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Movement) ทีใ่ชกจิกรรมทางวฒันธรรมเขาชวย เชน 
การชุมนมุคัดคาน การสรางสํานกึรวมของคนในชมุชน
ผานพิธีสาปแชงผูสนับสนุนการสรางเข่ือนปากมูล 
การสร างอัตลักษณของชาวบานที่คัดค านโดย
แสดงออกถึงอัตลักษณทางชาติพันธุและวัฒนธรรม 
“ไทย-ลาว” ของพวกตน การตั้งหมูบานแมมูนมั่นยืน
ที่บริเวณสันเข่ือนปากมูล (นลินี ตันธุวนิตย, สุไลพร 
ชลวิไล, ศิริพร โคตะวินนท, 2545: 187-207; 
โดม ไกรปกรณ, 2548: 261-270)
 มองในแงนี้หนังสือของแมปราณีและคณะ จึง
ไมใชหนงัสอืท่ีมวีาระดานการใหความรูแกผูอานเพยีง
ดานเดียว หากมีวาระของการเมืองวัฒนธรรมในการ
ตอสู กับโครงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
รัฐบาลแฝงอยูดวยระดับหนึ่ง
 ทีก่ลาวมายดืยาวนี ้ดวยหวงัวาผูอานหนงัสอืเลมนี้
จะไมติดกับดักปญหาสําคัญของการทําความเขาใจ
วัฒนธรรมของมนุษยที่ ศาสตราจารย ดร.อานันท 
กาญจนพันธุ ไดชีไ้วคอื การศึกษาท่ีมองไปในทางใด
ทางหนึง่เพยีงทางเดยีว <ที ่อาจารยอานันท ใชคาํวา 
“มุมมองเชิงเด่ียว”> และภาวะการชะงักงันทาง
ความคิดสติปญญาในการทําความเขาใจวัฒนธรรม
ของมนษุย เน่ืองจากการตดิกบัดกัทางความคิดแบบ
คูตรงกันขามท่ียึดกรอบการวิเคราะหผานหนวย
การวิเคราะหเพียงคูใดคูหนึ่ง เชน เมืองกับชนบท 
ชุมชนกับรัฐ ฯลฯ จนทําใหละเลยการอธิบายความ
เปลี่ยนแปลงอยางสลับซับซอนของส่ิงที่ศึกษา 
(อานันท กาญจนพันธุ, 2548: 11-14) แตทั้งน้ีขอ
ทิ้งทายของผูวิจารณไมไดตองการลดทอนความนา
เช่ือถอืของหนงัสอืทีแ่มปราณแีละคณะสรางสรรคขึน้
แตประการใด ทัง้ผูวจิารณยงัเหน็วา นกัวิชาการและ
นักอานท่ัวไปควรอานหนังสือเลมนี้เพื่อใหเขาใจถึง
ปญหาความม่ันคงทางอาหารท่ีอาจเกิดขึ้นกับเราได
ทกุเมือ่ และเพ่ือรวมกนัคดิรวมกนัทาํใหนโยบายของ
รัฐบาลหรือการทําธุรกิจของภาคธุรกิจอุตสาหกรรม
ในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีกําลังขยายอิทธิพล

เหนอืเราในเกอืบทกุดาน ไมมาบบีอดัเราทีเ่ปนพลเมอืง
ของรฐัและเปนผูบรโิภคสนิคาของธรุกจิอตุสาหกรรม
จนไมมีที่ยืน
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