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บทคัดย่อ
บทความน้ีมุ่งที่จะให้ภาพความเปลี่ยนแปลงของอาหารการกินของผู้คนในดินแดนประเทศไทย 

ในช่วงประวัติศาสตร์ที่ยาวนานตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์-ต้นรัตนโกสินทร์ และเสนอแง่มุม 

ด้านการเมืองของอาหารที่ผู้คนในช่วงเวลาดังกล่าวบริโภค โดยชี้ให้เห็นว่า อาหารการกินของผู้คน

ในดินแดนไทย ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นไปในทิศทางท่ีสลบัซบัซ้อนเพิม่ข้ึนตามสภาพความเปลีย่นแปลง

ของสังคม และเป็นปัจจัยประการหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจของคนในสังคม

ค�ำส�ำคัญ:	 อาหารการกนิ  ประวตัศิาสตร์วฒันธรรม  สมยัก่อนประวตัศิาสตร์ - สมยัต้นรตันโกสนิทร์

Abstract
This article aims to portrait the change of Thai dietary habits from prehistoric 

period to early Rattanakosin era. Additionally, it presents the relationship between 

politics and food in which the people living in that period had experienced.  

It also points out that Thai dietary habits had become more complicate as a result 

of dynamic social development and became a factor related to the structure of 

power of the Thai society.

Keywords:	 Dietary,  Cultural History,  Prehistoric- Early Rattanakosin Period

1	บทความนี้ตัดทอนและดัดแปลงจากงานวิจัยของผู้เขียนเรื่อง “วัฒนธรรมอาหารในสังคมไทยก่อนยุควัฒนธรรมมวลชน: มิติทางประวัติศาสตร์
วัฒนธรรม” ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์
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บทน�ำ

	 อาหารเป็นหนึง่ในปัจจัยพืน้ฐาน 4 ประการทีจ่�ำเป็น

ต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะ อย่างยิ่งในโลก

ยคุปัจจบุนัทีผู่ค้นให้ความส�ำคญักบัเรือ่งอาหาร โภชนาการ 

และสุขภาพ ภายใต้บริบทที่สังคมโลกโดยรวมอยู่ในยุค

วัฒนธรรมมวลชน (Age of Popular Culture) ที่การ

ผลิตสินค้าเป็นการผลิตสินค้าเพื่อมวลชนจ�ำนวนมาก  

ตัวสนิค้าทีถ่กูผลติและจ�ำหน่ายในตลาดถกูท�ำให้เหมอืนกนั 

มีมาตรฐานเดียวกัน เพื่อตอบสนองรสนิยมของมวลชน 

ซ่ึงใช้ชวีติอยูใ่นสงัคมเมอืงและมวีถิชีวีติแบบบรโิภคนยิม 

โดยวัฒนธรรมมวลชนได้ขยายตัวมาถึงเรื่องของอาหาร

การกินในรูปของร้าน “อาหารจานด่วน” (Fast Food) 

ภายใต้ตราสินค้า (Brand) ทีแ่พร่ขยายและเป็นทีรู่จ้กัไป

ทัว่โลก เช่น แฮมเบอร์เกอร์แมค็โดนัลด์ ไก่ทอดเคเอฟซี 

ฯลฯ ในขณะทีผู่ค้นในดนิแดนทีเ่รยีกว่า “ประเทศก�ำลงั

พฒันา” ก�ำลงัเผชญิกบัภาวะทีอ่าหารทีใ่ช้ในการเลีย้งชีพ

ลดลง (วันทนา ศิวะ, 2551) อันเป็นปรากฏการณ์ที่

แสดงให้เหน็ถงึปัญหาเศรษฐศาสตร์การเมอืงว่าด้วยการ

ขาดแคลนอาหารและการลดลงของความหลากหลาย

ทางอาหารภายในสังคมของกลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนา	

	 ไม่เฉพาะแต่มิติทางเศรษฐศาสตร์การเมืองเท่านั้น 

งานศึกษาทางด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

หลายชิ้นได้อธิบายเกี่ยวกับอาหารการกินของมนุษย์ 

ในมติทิางสังคมวฒันธรรมไว้อย่างน่าสนใจ เช่น งานของ

บ็อบ แอชลีย์ และคณะ (Ashley, Bob, et.al., 2004: 

1-25) ได้ชี้ว่า อาหารและวัฒนธรรมการกินเป็นสิ่งท่ี

สร้างความแตกต่างทางชนชั้นของคนในสังคม รวมท้ัง

การที่คนบางกลุ่มมีอ�ำนาจน�ำ (Hegemony) เหนือคน

กลุ ่มอื่นๆ สอดคล้องกับที่งานศึกษาของกมลทิพย์  

จ่างกมล (2545) ได้ชีใ้ห้เหน็ว่า ในสงัคมไทยสมยัรชักาล

ที่ 4-5 นั้นชนชั้นน�ำสยามได้ใช้วัฒนธรรมการกินอาหาร

แบบสมยัใหม่หรือแบบตะวนัตก เช่น การกนิอาหารด้วย

ช้อนส้อม มารยาทการกินที่เป็นระเบียบเรียบร้อย ฯลฯ 

ในการสร้างอัตลักษณ์ทางชนชั้น (Class Identity)  

ที่แสดงว่า ชนชั้นน�ำเป็นกลุ่มคนที่ “ศิวิไลซ์” หรือมี

อารยธรรมเพื่อแบ่งแยกชนช้ันน�ำออกจากชนช้ันอื่น 

ในสยาม หรืองานศึกษาของชาติชาย มุกสง (2548) ที่

แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการ

บริโภคน�้ำตาลและรสหวานในสังคมไทยช่วงทศวรรษ 

2500 - ทศวรรษ 2530 ว่ามีการเปลี่ยนแปลงทัศนะต่อ

น�้ำตาลจากสารอาหารให้พลังงานเป็นสารอาหารที่มี

อันตรายต่อสุขภาพและความสวยงามของรูปร่าง ซึ่ง

ความเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลต่อรูปแบบการบริโภคน�้ำตาล

ของคนในสังคมไทย	

	 บทความนี้พยายามที่จะศึกษาความเปลี่ยนแปลง 

รปูแบบอาหารและวฒันธรรมการกนิ (ซึง่ผูเ้ขยีนขอเรยีก

รวมๆ ว่า “วัฒนธรรมอาหาร”) ของผู้คนในช่วงสมัย 

ก่อนประวัติศาสตร์ - สมัยต้นรัตนโกสินทร์ ในมิติทาง

ประวัติศาสตร ์วัฒนธรรมโดยหยิบยืมแนวคิดของ 

นักประวัติศาสตร์รุ ่นแรกของส�ำนัก Annales อย่าง 

มาร์ค บลอค (Marc Bloch) และเฟอร์นันด์ โบรเดล 

(Fernand Braudel) ที่มีการน�ำเอาแนวคิดทฤษฎีทาง

สงัคมศาสตร์มาช่วยในการตคีวามข้อมลูทางประวตัศิาสตร์

ท่ีผ่านการวิเคราะห์ด้วยวิธีวิภาษ วิธีทางประวัติศาสตร์ 

และการอธบิายประวตัศิาสตร์ในช่วงระยะเวลาท่ียาวนาน 

(long duration) และมุมมองการศึกษาประวัติศาสตร์

แบบ Post Modern ในประเดน็การเมอืงวฒันธรรม คอื 

การจัดความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจของผู้คนผ่านกิจกรรม

ทางวัฒนธรรม2 มาใช้ในการอธิบายโดยจ�ำกัดขอบเขต

การอธิบายความเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ในช่วง

ก่อนทีส่งัคมไทยจะ (ถกู) เปลีย่นแปลงสูส่ภาวะสมยัใหม่

และค่อยๆ ก้าวสูย่คุวฒันธรรมมวลชนดงัทีเ่ป็นในปัจจบุนั 

(ผู ้เขียนจะกล่าวเรื่องวัฒนธรรมอาหารยุคสมัยใหม่ 

ในวาระอื่น) 

2	บทความนี้ตัดทอนและดัดแปลงจากงานวิจัยของผู ้เขียนเร่ือง 
“วัฒนธรรมอาหารในสังคมไทยก่อนยุควัฒนธรรมมวลชน: มิต ิ
ทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรม” ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบัน 
การจัดการปัญญาภิวัฒน์
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วัฒนธรรมอาหารของผู้คนในดินแดนไทยสมัยก่อน

ประวัติศาสตร์

	 จากการค้นพบชิ้นส่วนกระดูกของมนุษย์ โฮโม

อิเร็กตัสในบริเวณตอนเหนือของประเทศจีนไล่ลงมาถึง

บริเวณเกาะชวา ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งจากการศึกษา

ของนักโบราณคดีพบว่าชิ้นส่วนกระดูกเหล่านี้มีอายุ

ประมาณ 1,000,000-500,000 ปี โดยแสดงให้เห็นถึง

การเดินทางเคล่ือนย้ายที่อยู่ของโฮโมอิเร็กตัสจากทวีป

แอฟริกาเข้ามาในทวีปเอเชียและการเคลื่อนย้ายที่อยู่

ภายในบริเวณทวีปเอเชียเอง (ไฮแอม, ชาร์ล และรัชนี 

ทศรตัน์, 2542: 23-26; สจุติต์ วงษ์เทศ, 2549: 30-33) 

อายขุองชิน้ส่วนกระดกูโฮโมอเิร็กตัสในบรเิวณทวปีเอเชยี

ชี้ให้เห็นว่า เมื่อประมาณ 1,000,000-500,000 ปีก่อน

ได้มีมนุษย์ที่เดินทางไปมาในภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้แล้ว โดยถือได้ว่าเป็นช่วงระยะเริ่มต้นของ  

“ยุคก่อนประวตัศิาสตร์” ในภมูภิาคนี ้ซึง่จากการศกึษา

ของนักโบราณคดีและนักมานุษยวิทยาได้มีการก�ำหนด

ช่วงเวลาทีช่ดัเจนของ “ยคุก่อนประวตัศิาสตร์” ในดนิแดน

ประเทศไทยไว้ที่ช่วงระหว่าง 500,000-1,500 ปีก่อน 

พร้อมทั้งมีการแบ่งย่อยวัฒนธรรมของมนุษย์ก่อน

ประวัติศาสตร์ในดินแดนประเทศไทยตามลักษณะ

พฒันาการของเทคโนโลยแีละวสัดุทีม่นุษย์ใช้ท�ำเคร่ืองมอื

ใช้สอยในการด�ำรงชพี รวมไปถงึพัฒนาการของแบบแผน

การด�ำเนินชีวิตและลักษณะทางสังคมออกเป็น 3 ช่วง

ใหญ่ๆ คอื สมยัหนิ (500,000-4,000 ปีก่อน) สมยัส�ำรดิ 

(4,000-2,500 ปีก่อน) และสมยัเหลก็ (2,500-1,500 ปี

ก่อน) (สุรพล นาถะพินธุ, 2550: 4-190; ศรีศักร  

วัลลิโภดม, 2539: 5-60; ศรีศักร วัลลิโภดม, 2548: 

105-134; สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2549: 30-43,114-125)

	 เนื่องจากมนุษย์สมัยก่อนประวัติศาสตร์ยังไม่มี 

ตัวอักษรใช้ การศึกษาวัฒนธรรมอาหารของผู้คนก่อน

ประวตัศิาสตร์ในทีน่ีจ้งึอาศัยผลการศึกษาทางโบราณคดี

ในไทย ซึง่พบว่ามนษุย์ในสมยัหนิด�ำรงชพีด้วยการกนิพชื

และเนื้อสัตว์ที่ได้จากการเก็บของป่าและล่าสัตว์ด้วย

เคร่ืองมอืหนิกะเทาะ (สรุพล นาถะพนิธ,ุ 2550: 36-41; 

สุดสวาท ดิศโรจน์, 2552: 207-226) โดยลักษณะการ

ด�ำรงชีพเช่นนีส้อดคล้องกบัสภาพภมูศิาสตร์ของดนิแดน

ในเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้ท่ีส่วนใหญ่เป็นพืน้ท่ีป่าเขตร้อน

จงึมพีชืพืน้เมอืงหลายชนดิทีส่ามารถน�ำมาบรโิภคหรอืใช้

ประกอบอาหารได้ เช่น ขิง หมาก กานพล ูลกูจนัทน์เทศ 

อบเชย ฯลฯ (Ho, Alice Yen, 1995: 21-23, 28-30) 

และเต็มไปด้วยสัตว์ป่าหลายชนิดที่ผู ้คนในภูมิภาคนี้

สามารถน�ำมาบริโภคได้ เช่น ช้างโบราณ ปลาโบราณ 

เต่าโบราณ กระรอกบิน หม ูฯลฯ ดงัเหน็ได้จากหลกัฐาน

ทางโบราณคดีสมัยก่อนประวัติศาสตร์ท่ีพบในบริเวณ

ภาคอีสานของไทย มีการพบกระดูกสัตว์ที่แสดงถึง

อาหารการกนิของผูค้นในสมยันัน้ เช่น กระดกูกวางพนัธุ์

ต่างๆ กระดูกปลา กบ เต่า และเปลือกหอย (ไฮแอม, 

ชาร์ล และรัชนี ทศรัตน์, 2542: 25-32, 48-59;  

สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2551: 92-98)

	 ต่อมาในสมัยส�ำริด มนุษย์ได้มีพัฒนาการในการ

แสวงหาอาหารในระดบัทีส่งูขึน้ คอื เริม่ท�ำการเพาะปลกู

ข้าวและเลี้ยงสัตว์บางชนิด เช่น วัว หมู ไก่ ท�ำให ้

เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจากการล่าสัตว์ หาของป่า 

มาเป็นการล่าสัตว์ หาของป่า ควบคู่กับการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์ โดยใช้เครื่องมือหินขัดที่ประณีตกว่า 

เครือ่งมอืหนิกะเทาะและเครือ่งมอืทีท่�ำด้วยโลหะส�ำรดิที่

เกิดจากการผสมแร่ทองแดงกับแร่ดบุีก (สรุพล นาถะพนิธ,ุ 

2550: 42-97; สุดสวาท ดิศโรจน์, 2552: 211-244) 

	 ส่วนมนษุย์ในสมยัเหลก็ซึง่เป็นช่วงสดุท้ายของสมยั

ก่อนประวัติศาสตร์ ได้มีพัฒนาการของการด�ำรงชีพท่ี 

สงูข้ึนจากสมยัส�ำรดิ คอื เริม่มกีารเลีย้งควายและใช้ควาย

เป็นสัตว์แรงงานในการเพาะปลูก ควบคู่ไปกับการน�ำ 

แร่เหล็กมาใช้สร้างเครื่องมือเครื่องใช้และอาวุธ เช่น  

หัวขวาน ใบหอก มีด ฯลฯ ท่ีมีความแข็งแรงทนทาน  

(ศรีศักร วัลลิโภดม, 2548: 105-134; สุจิตต์ วงษ์เทศ, 

2549: 40-43, 122-125; สุรพล นาถะพินธุ, 2550: 

80-135)

	 เป็นที่น่าสังเกตว่า การบริโภคอาหารของผู้คนใน 

ดนิแดนไทยสมยัก่อนประวตัศิาสตร์คงเริม่จากการบรโิภค
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พืชและเนื้อสัตว์แบบดิบๆ ไม่ได้ปรุงให้สุกมาตั้งแต่แรก 

โดยพจิารณาได้จากข้อเทจ็จรงิทีว่่า ยคุก่อนประวตัศิาสตร์

ในดินแดนประเทศไทยเริ่มต้นเมื่อราว 500,000 ปีก่อน 

แต่มนุษย์ในดินแดนนี้เพิ่งรู ้จักใช้ไฟปรุงอาหารให้สุก 

ในช่วงปลายๆ สมัยหิน คือ ไม่เกิน 38,000 ปีที่ผ่านมา 

ดังที่ชาร์ล ไฮแอม และรัชนี ทศรัตน์ ได้กล่าวถึงการ 

ขุดค้นทางโบราณคดีที่ถ�้ำหลังโรงเรียน จังหวัดกระบ่ี  

ซ่ึงพบว่ามนุษย์โบราณทีอ่าศยัอยูใ่นบรเิวณนีเ้มือ่ประมาณ 

38,000-27,000 ปีก่อนมีการก่อกองไฟ (ดูจากกอง 

เถ้าถ่าน) และมีเศษกระดูกสัตว์ไหม้ไฟอยู่ในบริเวณน้ัน

ด้วย (ไฮแอม, ชาร์ล และรัชนี ทศรัตน์, 2542: 25-26) 

เช่นเดยีวกบัทีผ่ลการขดุค้นทางโบราณคดีทีเ่พงิผาบ้านไร่

และเพงิผาถ�ำ้ลอด อ�ำเภอปางมะผ้า จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

พบว่ามนุษย์โบราณที่ใช้พื้นที่บริเวณเพิงผาทั้ง 2 แห่งนี้

เมือ่ประมาณ 30,000-7,500 ปีทีผ่่านมามกีารปรุงอาหาร

ให้สุกก่อนกินด้วยวิธีการเผาไฟ โดยมีหลักฐานคือ 

กระดูกสัตว์ไหม้ไฟที่พบในบริเวณดังกล่าว (อนุสรณ์ 

อ�ำพันศรี, 2553: 168-181)

	 รวมไปถงึผลการขดุค้นทางโบราณคดทีีถ่�ำ้บนเทอืกเขา

ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งพบภาชนะดินเผาเก่าแก่ที่สุด

ในดนิแดนไทย อายุไม่น้อยกว่า 8,000 ปีแสดงให้เหน็ว่า

มนุษย์ในดินแดนไทยรู้จักใช้ไฟและท�ำเครื่องปั้นดินเผา 

ที่ใช้ความร้อนจากไฟในการผลิต (อย่างไรก็ตาม ผู้คน 

ในสมยัก่อนประวัตศิาสตรย์ังไม่สามารถใช้หมอ้ดินเผาที่

ผลติได้มาใช้ในการต้มอาหารให้สกุได้ ดังทีส่จิุตต์ วงษ์เทศ 

ได้ชี้ว่าหม้อของมนุษย์สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในไทยมี

ข้อจ�ำกดัทางเทคโนโลยใีนการผลติท�ำให้เครือ่งป้ันดินเผา

สมยักอ่นประวตัศิาสตร์มนี�้ำรัว่ซมึออกจากภาชนะจงึยงั

ไม่สามารถน�ำมาปรุงอาหารให้สุกด้วยวิธีการต้มซึ่งเป็น

กรรมวธีิทีต้่องใช้เวลานาน โดยมนษุย์ในสมยัโบราณรูจ้กั

หงุต้มอาหารบางชนดิด้วยวสัดธุรรมชาต ิเช่น การหงุต้ม

ข้าวในกระบอกไม้ไผ่ ก่อนที่เทคนิคการหุงต้มด้วย 

หม้อดินเผาจะได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นในสมัยรัฐและ

อาณาจักร เมื่อมนุษย์ได้พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตหม้อ

แบบ “เผาแกร่ง” ท่ีท�ำให้ภาชนะไม่มีน�้ำรั่วซึมออกมา 

ในขณะต้มอาหาร) (สุจิตต์ วงษ์เทศ (บรรณาธิการ), 

2550: 3-59; สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2551: 83-88)

ที่มา: www.vcharkarn.com/vcafe/153084/1

รูปที่ 1: ภาชนะดินเผาบ้านเชียง

	 ทั้งนี้การกล่าวว่าผู ้คนในดินแดนไทยสมัยก่อน

ประวัติศาสตร์เริ่มบริโภคอาหารดิบก่อนอาหารสุกยัง

สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีของ โคลด เลวี่-สเตราส์ 

(Claude Levi-Strauss) นักมานุษยวิทยาผู้ใช้แนวคิด

ทางภาษาศาสตร์เชิงโครงสร้างในการศึกษาแก่นของ

ความจริงที่เป็นสากลและมีคุณค่าต่อมนุษยชาติ ซึ่งใน

ส่วนท่ีศึกษาเก่ียวกับอาหารการกินของมนุษย์นั้น เลวี่- 

สเตราส์ได้ชี้ให้เห็นว่า สภาวะดั้งเดิมของอาหารที่มนุษย์

บริโภคคือ อาหารดิบที่เน่าเสียได้ตามกาลเวลา และ

มนุษย์ได้แปรของดิบให้เป็นของสุกที่เก็บไว้บริโภคได้ 

นานกว่าโดยกรรมวธิกีารป้ิงหรอืย่างเป็นกรรมวธิทีีท่�ำให้

อาหารมีรูปลักษณ์และรสชาติใกล้เคียงกับสภาพดั้งเดิม

ของอาหารดิบมากกว่ากรรมวิธีการรมควันและการต้ม 

(Levi-Strauss, Claude, 1997: 28-35; กมลทิพย์  

จ่างกมล, 2545: 19-22) 
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วัฒนธรรมอาหารของผู้คนในดินแดนไทยสมัยรัฐและ

อาณาจักร3

	 หลังจากมนุษย์ในดินแดนไทยสมัยเหล็กรู ้จักท�ำ 

การเกษตรและสร้างเครื่องมือจากโลหะ ท�ำให้เกิดการ

ตัง้ชมุชนถาวรระดบัหมูบ้่านและเมอืงขนาดใหญ่ในเกอืบ

ทกุภาคของประเทศ เช่น กลุม่ชมุชนวฒันธรรมบ้านเชยีง

ในบริ เวณจังหวัดอุดรธานี  และจังหวัดสกลนคร  

เมืองอู่ทองในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี ฯลฯ ได้ระยะหนึ่ง 

ด้วยปัจจยัด้านท�ำเลทีต้ั่งทีเ่ป็นแหล่งทรพัยากรธรรมชาติ

ซ่ึงจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีพ เช่น แร่ทองแดง แร่เหลก็ ฯลฯ 

หรืออยู่บนเส้นทางการค้าทางทะเล/ทางบกที่ติดต่อกับ

ต่างชาตไิด้สะดวก ท�ำให้บ้านเมอืงจ�ำนวนหน่ึงได้ขยายตัว

ขึ้นมาเป็นรัฐที่มีโครงสร้างทางการเมือง เศรษฐกิจและ

สังคมที่ทวีความซับซ้อนเพิ่มขึ้นตามล�ำดับ คือ มีการ 

แบ่งแยกชนชั้นของคนในสังคมโดยน�ำเอาความเชื่อทาง

ศาสนาจากต่างแดน (ศาสนาพราหมณ์และพทุธศาสนา) 

มายกระดับผู ้ปกครองและชนชั้นปกครองให้สูงเด่น 

เหนือสมาชิกคนอื่นๆ ในสังคม ดังเช่น รัฐทวาราวดี 

ในแถบลุม่น�ำ้เจ้าพระยา รฐัหรภิญุไชยในเขตจงัหวดัล�ำพนู 

รัฐศรีวิชัยในบริเวณภาคใต้ ฯลฯ โดยเฉพาะรัฐและ

อาณาจักร <รัฐที่มีขนาดใหญ่มากๆ และมีการรวมศูนย์

อ�ำนาจทีพ่ระมหากษตัรย์ิ> ของชาวสยาม อย่างรฐัสโุขทยั

ในบริเวณทีร่าบลุม่แม่น�ำ้ยม รฐัล้านนาในบรเิวณภาคเหนอื

อาณาจักรอยุธยา <และอาณาจักรรัตนโกสินทร์> ใน

บริเวณที่ราบลุ่มแม่น�้ำเจ้าพระยา 

	 การท�ำความเข้าใจวัฒนธรรมอาหารของผู้คนใน 

ดนิแดนไทยสมยัรัฐและอาณาจกัรในบทความนีจ้ะเน้นที่

รัฐสุโขทยั อาณาจกัรอยุธยา และอาณาจักรรตันโกสนิทร์

เป็นหลัก เน่ืองจากข้อจ�ำกัดของพื้นที่และเวลา ในที่นี ้

3	เนื้อหาส่วนไม่ได้อ้างอิงบรรณานุกรมในตัวบทโดยตรง ผู้เขียน
ประมวลจากศรีศักร วัลลิโภดม, 2539; สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2549: 
44-91; สชุาต ิหงษา, 2550: 31-32,118-132; ฮอลล์,ด.ีจี.อ.ี, 2549: 
209-223;  จิตร ภูมิศักดิ์, 2547; ธิดา สาระยา, 2552: 310-338; 
อาคม พัฒิยะ และนิธิ เอียวศรีวงศ์, 2527; จิตร ภูมิศักดิ์, 2550; 
นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2538; วรพร ภู่พงศ์พันธุ ์, 2542; แชรแวส,  
นิโกลาส, 2550: 36-42;

จึงขอละเว้นการอธิบายเรื่องวัฒนธรรมอาหารของผู้คน

ในดินแดนรัฐล้านนา

	 จากข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ที่พอมีอยู่ กล่าว

ได้ว่า ลักษณะเด่นซึ่งเป็นลักษณะร่วมกันของผู้คนในรัฐ

สุโขทัย อาณาจักรอยุธยา และอาณาจักรรัตนโกสินทร์ 

(ช่วง 69 ปีแรก) มีด้วยกัน 3 ประการหลัก คือ

	 1.	มีการผสมผสานความเช่ือผีของท้องถ่ินเข้ากับ

ความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์-ฮนิดแูละพทุธศาสนาของ

ชมพูทวีป เพื่อยกสถานภาพของผู้น�ำรัฐหรืออาณาจักร

ให้มีความโดดเด่นเหนือคนอื่นๆ ในรัฐหรืออาณาจักร 

เช่น การท่ีพระมหากษัตริย์ซ่ึงเป็นผู ้น�ำของรัฐหรือ

อาณาจักรถูกยกให้มีสถานภาพเป็น “สมมติเทพ”  

ตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็น 

พระโพธิสัตว์หรือจักรพรรดิราชตามคติความเชื่อทาง

พทุธศาสนา (สมบตั ิจนัทรวงศ์ และชยัอนนัต์ สมทุวณชิ, 

2523; วีระ สมบูรณ์, 2551; โดม ไกรปกรณ์, 2542: 

39-85)

	 2.		 มกีารจดัล�ำดบัชนช้ันของคนในสงัคมด้วยระบบ

ศกัดนิาหรอืระบบไพร่ ท่ีแบ่งคนออกเป็น 2 ชนช้ันใหญ่ๆ 

คือ ชนช้ันปกครองหรือชนช้ันมูลนาย ซ่ึงประกอบด้วย

พระมหากษัตริย์ เช้ือพระวงศ์ และขุนนาง และชนช้ัน

ใต้ปกครอง ซ่ึงประกอบไปด้วย สามัญชนท่ีเรียกว่า 

“ไพร่” และ “ทาส” โดยก�ำหนดให้ชนชั้นปกครองเป็น

ผู้มีอ�ำนาจในการควบคุมไพร่ทาสและผลประโยชน์ที่ได้

จากการท�ำงานของไพร่ทาส โดยชนชั้นปกครองจะให้

ความคุ้มครองให้ไพร่ทาสมีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน รวมท้ังให้ความช่วยเหลืออุปถัมภ์ในบางเรื่อง

แก่ไพร่ทาสในสังกัด ขณะที่ชนชั้นใต้ปกครองท�ำหน้าที่

เป็นแรงงาน ทางการผลิตทางการเกษตรและกิจกรรม

อื่นๆ เช่น การก่อสร้าง การป้องกันการรุกรานของศัตรู 

ฯลฯ (อคิน รพีพัฒน์, ม.ร.ว., 2527; อัญชลี สุสายัณห์, 

2552: 7-46) 

	 3.	การรับวัฒนธรรมต่างชาติ และการผสมผสาน

วัฒนธรรมท้องถิ่นเข้ากับวัฒนธรรมต่างชาติ
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วัฒนธรรมอาหารของผู้คนในรัฐสุโขทัย อาณาจักร

อยุธยา และช่วงต้นของอาณาจักรรัตนโกสินทร์4

	 หลักฐานประวัติศาสตร์ เช่น บันทึกของ แชรแวส 

(แชรแวส, นิโกลาส, 2550: 36-42) และบันทึกของ 

ลาลูแบร์ (ลาลูแบร์, ซิมอง เดอ, 2548: 119-128) ที่

เดนิทางเข้ามาในกรุงศรอียธุยาสมยัพระนารายณ์ บนัทึก

ของมงเซเญอร์ ปาลเลกัวซ์ (ปาลเลกัวซ์, มงเซเญอร์, 

2549: 96-106) ที่เข้ามาอยู่ในกรุงรัตนโกสินทร์ตั้งแต่

ช่วงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ฯลฯ 

ประกอบกับเอกสารร่วมสมัยที่เขียนโดยชนชั้นมูลนาย 

เช่น ค�ำให้การขุนหลวงวัดประดู่ทรงธรรม บทเห่ชม

เครือ่งคาวหวานในกาพย์เห่เรอืพระราชนพินธ์ในพระบาท

สมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (ประชุมกาพย์เห่เรือ

สมัยกรุงศรีอยุธยาและรัตนโกสินทร์, 2504) ตลอดจน

งานศึกษาทางประวัติศาสตร์-โบราณคดีของ ไฮแอม 

และรัชนี ทศรัตน์ (ไฮแอม, ชาร์ล และรัชนี ทศรัตน์, 

2542: 55-56) และงานของสุจิตต์ วงษ์เทศ (2549:  

34-35; สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2551: 12-65; สุจิตต์  

วงษ์เทศ (บรรณาธกิาร), 2531: 26-80) ได้แสดงให้เหน็

ว่า ผู้คนในรัฐสุโขทัย อาณาจักรอยุธยา และอาณาจักร

รัตนโกสนิทร์ (ช่วง 69 ปีแรก) มกีารบรโิภคพชืและสตัว์

จากแหล่งธรรมชาติ เช่น หน่ออ่อนของต้นไผ่ (หน่อไม้) 

กล้วย มะม่วง หมูป่า ปลาน�้ำจืด หอยนางรม เต่า กุ้ง 

ต๊ักแตน หนู (พกุ) แย้ ตวัด้วงตวัแมลง ฯลฯ และอาหารที่

มนษุย์ลงแรงผลติทัง้ทีเ่ป็น เช่น ข้าว มนัเทศ หอมหวัเลก็ 

กระเทยีม หวัผกักาดขาว แตงกวา หมาก พล ูฯลฯ และ

ที่เป็นสัตว์ เช่น ควาย เป็ด ไก่ ฯลฯ รวมถึงอาหารที่มี

การน�ำเข้ามาจากต่างแดน เช่น สุนัข

	 ด้านกรรมวธิกีารบรโิภคอาหารของผูค้นในช่วงเวลานี้

มีความหลากหลายกว่าคนในยุคก่อนประวัติศาสตร์  

4	เนื้อหาส่วนที่ไม่ได้ระบุเชิงอรรถในตัวบทความโดยตรง ผู้เขียน
ประมวลจาก กมลทิพย์ จ่างกมล, 2545:21-22; สุจิตต์ วงษ์เทศ 
(บรรณาธิการ), 2539: 99-100; ถนัดศรี สวัสดิวัตน์, ม.ร.ว., 2553: 
33-34.

ดังปรากฏว่า ผู้คนในดินแดนไทยมีการถนอมอาหาร 

ด้วยการหมกัเกลอืให้เกบ็ไว้บรโิภคได้นานขึน้ เช่น การหมกั

ปลาร้า-ปลาแดก การหมกั(กุง้)เคยท�ำกะปิ ฯลฯ รวมทัง้

การบริโภคผักหรือเนื้อสัตว์ดิบ เช่น อาหารประเภท 

“ย�ำ” ทีน่�ำเอาผกัหรอืเนือ้สตัว์ดบิมาสบัซอยเป็นชิน้เลก็ๆ 

แล้วปรุงรสด้วยเครื่องปรุง

	 ตลอดจนการปรุงอาหารให้สุกด้วยวิธีการปิ้งหรือ

ย่าง และวิธีการต้ม ด้วยหม้อที่มีความแกร่งกว่าในยุค

ก่อนประวัติศาสตร์ รวมทั้งวิธีการนึ่งซึ่งเป็นวิธีการที่

พัฒนาต่อจากวิธีการต้ม โดยการใช้อุปกรณ์คือ ซ้ึงหรือ

ลงัถงึ คูไ่ปกบัหม้อทีต่ัง้ไฟต้มน�ำ้ให้เดอืดเพือ่ใช้ความร้อน

จากไอน�้ำท่ีกักเก็บไว้ในภาชนะเป็นตัวท�ำให้อาหารสุก 

และวิธีการทอดอาหารให้สุกด้วยกะทะ ซึ่งเป็นกรรมวิธี

ล�ำดบัท้ายๆ ทีผู่ค้นในดนิแดนไทยรูจ้กั เนือ่งจากอปุกรณ์

และวัสดุส�ำคัญท่ีใช้ในการทอดอย่าง กะทะ และน�้ำมัน 

เป็นวัฒนธรรมการปรุงอาหารท่ีชาวจีนซ่ึงเข้ามาตั้ง

ถ่ินฐานท�ำกินหรือเข้ามาค้าขายกับสยามเป็นผู้น�ำเข้ามา

ในสังคมไทย โดยการขุดค้นโบราณคดีใต้น�้ำท่ีบริเวณ

เกาะคราม อ�ำเภอ สัตหีบ จังหวัดชลบุรี ได้พบซาก

กระทะเหล็กกองซ้อนกันอยู่ในซากส�ำเภาจมอายุราว 

พ.ศ. 1900 ซึง่เป็นหลกัฐานเก่าทีส่ดุทีแ่สดงว่าชาวจนีน�ำ

กะทะเหล็กเข้ามาดินแดนสยามในยุคต้นของอาณาจักร

อยุธยา (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2551: 122-126)

	 วัฒนธรรมอาหารของผู้คนในรัฐสุโขทัย อาณาจักร

อยธุยา และอาณาจกัรรตันโกสนิทร์ช่วงต้นท่ีเปลีย่นแปลง

จากวัฒนธรรมของผู้คนสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ได้แก่ 

การบริโภคอาหารที่เกิดจากการผสมผสานระหว่าง

วัฒนธรรมของผู ้คนในดินแดนไทยกับวัฒนธรรม 

ต่างประเทศ ดังเห็นได้จากการบริโภคเนื้อหมู รังนก  

น�้ำชา ขนมจันอับ ฯลฯ ของชาวสยาม ซึ่งอาหารเหล่านี้

เป็นอาหารในวฒันธรรมของชาวจนีทีผู่ค้นในดนิแดนไทย

ไม่เคยบริโภคมาก่อน หรือ การบริโภคอาหารแบบแขก 

เช่น แกงใส่กะท ิขนมมศักอด แผ่นลดุตี ่(แผ่นโรต)ี ฯลฯ 

โดยประเด็นที่จ�ำเป็นต้องเน้น คือ อาหารเหล่านี้เกิดขึ้น
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จากการผสมผสานทางวฒันธรรมระหว่างวฒันธรรมของ

ผู้คนในไทยกับวัฒนธรรมต่างประเทศ เราไม่สามารถที่

จะหาอาหารที่เกิดจากการผสมผสานนี้ได้ในต่างแดนที่

เป็นต้นต�ำรบัของอาหารชนิดน้ันๆ ดังตัวอย่างของอาหาร

แบบแขกที่เรียกว่า “ข้าวยาคู” ซึ่งจากวรรณกรรมเรื่อง

นางนพมาศหรือต�ำรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ซึ่งแต่งในสมัย

ต้นรัตนโกสินทร์และพระราชนิพนธ์เรื่องพระราชพิธี 

สบิสองเดอืน ในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั

ท�ำให้ทราบว่า ข้าวยาคูของอินเดียกับข้าวยาคูของไทย

ที่รับแบบอย่างมาจากอินเดียมีข้อแตกต่างกัน คือ  

ข้าวยาคูชนิดหวานของอินเดียต้องต้มด้วยน�้ำนมสด  

เจือเนยใส น�้ำผ้ึง น�้ำตาลกรวด และข้าวยาคูชนิดเค็ม 

จะผสมขิง ใบกะเพรา และเกลือลงไปต้มด้วย ขณะที ่

ข้าวยาคขูองชาวสยามคล้ายกบัข้าวยาคหูวาน ของอนิเดยี 

แต่มเีพ่ิมส่วนผสมใหม่ลงไป คอื ถัว่และงา (จลุจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว, พระบาทสมเด็จพระ, 2516: 612-617;  

สุจิตต์ วงษ์เทศ (บรรณาธิการ), 2539: 97-101)

วฒันธรรมอาหารกบัความสมัพนัธ์เชิงอ�ำนาจของผู้คน

ในดนิแดนไทยสมยัก่อนประวตัศิาสตร์-ต้นรตันโกสินทร์

	 การศึกษาทางโบราณคดีและการศึกษาวัฒนธรรม

ของคนพื้นเมืองในพื้นที่ต่างๆ ของโลกซึ่งยังด�ำรงชีวิต

ด้วยการล่าสัตว์และเก็บอาหารจากป่าในลักษณะที่ 

นักมานุษยวิทยาเชื่อว่าเป็นรูปแบบชีวิตที่ใกล้เคียงกับ

มนุษย์สมัยก่อนประวัติศาสตร์ได้ชี้ให้เห็นว่า ในระยะ

แรกๆ น้ันมนุษย์อยูร่วมกนัเป็นกลุม่เลก็ๆ ช่วยกนัล่าสตัว์

และเกบ็อาหารจากป่าเพือ่เลีย้งชพีโดยสมาชกิภายในกลุม่

มีสถานภาพที่ค่อนข้างเท่าเทียมกัน ไม่มีการแบ่งแยก

ชนชั้น ไม่มีกลุ่มผู้น�ำท่ีเป็นทางการ จนกระทั่งมนุษย์

สามารถผลิตอาหารเองด้วยการเพาะปลกูและเลีย้งสตัว์

จึงปรากฏว่าสงัคมมนุษย์มคีวามซบัซ้อนมากขึน้ เนือ่งจาก

ผู้คนมีการตั้งถิ่นฐานถาวรและชุมชนแต่ละแห่งค่อยๆ  

มีประชากรเพิ่มขึ้น ความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน

เริม่เปลีย่นไป คอื มบีคุคลหรอืกลุม่บคุคลทีท่�ำหน้าทีเ่ป็น

ผู้น�ำชุมชน โดยในส่วนที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารนั้น

ผู ้น�ำหรือกลุ ่มผู ้น�ำจะเป็นผู ้ควบคุมอาหารส่วนเกิน  

(Surplus) ทีช่มุชนผลติได้เกนิความต้องการบรโิภคของ

คนในชุมชน ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท�ำให้ผู้น�ำ/กลุ่มผู้น�ำ 

มีสถานะที่เหนือกว่าคนอื่นๆ ในชุมชน (ยศ สันตสมบัติ, 

2544: 50-69)

	 กล่าวได้ว่า สังคมของผู้คนในดินแดนไทยสมัยก่อน

ประวตัศิาสตร์มลีกัษณะใกล้เคยีงกับค�ำอธบิายสภาพสงัคม

ก่อนประวัติศาสตร์และสังคมบุพกาลของนักโบราณคดี

และนกัมานษุยวทิยา ดงัพจิารณาได้จากเรือ่งเล่าว่าด้วย

ก�ำเนดิสงัคมมนษุย์ในอคัคญัสตูรทีแ่สดงถงึทศันะเกีย่วกบั

สภาพสังคมในสมัยบรรพบุรุษของผู ้คนสมัยรัฐและ

อาณาจักร โดยกล่าวว่า นับจากที่มนุษย์รู ้จักเก็บตุน 

ข้าวสาลีไว้บริโภค ได้มีการกั้นพื้นที่เก็บข้าวสาลีของ

แต่ละคนและเกดิการลกัขโมยข้าวสาลขีองผูอ้ืน่ อนัเป็น

เหตุให้ผู ้คนประชุมร่วมกันและตกลงให้เชิญมนุษย์ท่ี 

รูปร่างงดงาม ดูน่าเลื่อมใสและน่าเกรงขามกว่าคนอื่นๆ 

ขึ้นมาเป็นผู้น�ำที่มีสถานะเหนือกว่าผู ้อื่นโดยคนอื่นๆ 

ยินยอมแบ่งข้าวสาลีส่วนหนึ่งของตนให้แก่ผู้น�ำ (วีระ 

สมบรูณ์, 2551: 25-35; สมบตั ิจนัทรวงศ์ และชยัอนนัต์ 

สมุทวณิช, 2523: 25-33)

	 ความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจที่ไม่เสมอกันระหว่างผู้น�ำ

กับสมาชิกของชุมชนยิ่งด�ำเนินไปในทิศทางที่ซับซ้อน 

ยิ่งขึ้นเมื่อชุมชนของผู้คนได้ขยายตัวขึ้นมาเป็นรัฐหรือ

อาณาจักร ดังที่อัคคัญสูตรได้กล่าวว่า การเกิดขึ้นของ

ผูน้�ำท่ีโดดเด่นเหนอืกว่าผูอ้ืน่ ซึง่เรยีกว่า “ราชา” ยงัมผีล

ให้ลกูหลานของผูน้�ำคนแรกได้สบืทอดต�ำแหน่งต่อๆ กนัมา

และมีการแบ่งแยกวรรณะของคนออกเป็น พราหมณ์ 

กษัตริย์ แพศย์ ศูทร ตามหน้าท่ีท่ีคนแต่ละกลุ่มมีต่อ

สังคม (วีระ สมบูรณ์, 2551: 33-37; สมบัติ จันทรวงศ์ 

และ ชยัอนนัต์ สมทุวณชิ, 2523: 33-35) อย่างไรกต็าม 

จากข้อเทจ็จรงิทางประวตัศิาสตร์ทีท่ราบกนัการจ�ำแนก

ชนชั้นของผู ้คนในรัฐหรืออาณาจักรภายในดินแดน

ประเทศไทยสมัยโบราณไม่ได้ใช้การจ�ำแนก “วรรณะ” 



วารสารปัญญาภิวัฒน์
PANYAPIWAT JOURNAL

73

แต่จ�ำแนกคนออกเป็น 4 ชนชั้น ได้แก่ กษัตริย์ มูลนาย 

ไพร่ และทาส5

	 ผู้เขียนขอกล่าวอย่างรวบรัดว่า การปรากฏขึ้นของ

กษัตริย์และชนชั้นมูลนาย (เชื้อพระวงศ์และขุนนาง)  

ไพร่ และทาส ภายในรัฐหรืออาณาจักรในดินแดนไทย

ส่วนใหญ่มีขึ้นเพื่อการจัดระเบียบสังคมและก�ำหนด

สถานะของผูค้น ซ่ึงเหน็ได้อย่างชดัเจนเมือ่พจิารณาจาก

มุมมองทางเศรษฐศาสตร์การเมืองและด้านการเมือง

วัฒนธรรมของอาหารการกินของผู้คน 

	 สัมพันธภาพเชิงอ�ำนาจระหว่างชนชั้นมูลนายและ

ชนชั้นไพร่ (และทาส) ที่มองผ่านมิติทางเศรษฐศาสตร์

การเมืองของอาหารการกินของผู้คน เห็นได้จาก การที่

ชนชั้นมูลนายของอาณาจักรอยุธยาต้ังแต่สมัยสมเด็จ

พระนารายณ์มกีารเรยีกเกบ็อากรตวัเงนิจากเครือ่งมอืที่

ไพร่ใช้ในการผลติหรอืปรงุอาหาร เช่น อากรค่านา อากร

ค่าน�้ำ (เก็บตามเครื่องมือที่ไพร่ใช้ในการจับสัตว์น�้ำ) 

อากรเครื่องจันอับ (อากรที่เก็บจากน�้ำตาลกรวด ฟัก  

ถั่วตัด งาตัด ตังเมหลอด) ภาษีเคร่ืองปั้นดินเผาฯลฯ 

(ประภัสสร บุญประเสริฐ, 2548: 217-222; รังสรรค์ 

ธนะพรพันธุ์, 2528: 142,187-197)

	 ส่วนสัมพันธภาพเชิงอ�ำนาจระหว่างชนชั้น มูลนาย

กบัไพร่ (และทาส) ท่ีมองผ่านมติิทางการเมอืงวฒันธรรม 

เห็นได้จากการที่สัมพันธภาพเชิงอ�ำนาจของผู ้คนใน 

ดินแดนไทยถูกสร้างขึ้นผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ี

เกี่ยวข้องกับอาหารในทางใดทางหนึ่ง ดังปรากฏว่า 

สังคมของผู้คนในดินแดนไทยได้เปลี่ยนจากสมัยก่อน

5	แม้ว่ารัฐและอาณาจักรในดินแดนประเทศไทยไม่ได้ใช้ระบบวรรณะ

ในการจ�ำแนกชนชั้นของคนตามแบบอินเดีย แต่โดยพื้นฐานแล้ว

ชนชั้นมูลนายโดยเฉพาะพระมหากษัตริย์ของรัฐและอาณาจักร 

ในดินแดนประเทศไทยได้อาศัยความเชื่อและพิธีกรรมของศาสนา

พราหมณ์ในการอ้างสถานะอนัสงูส่งของตนโดยชีว่้า พระมหากษตัรย์ิ

ทรงมีสถานะเป็นสมมติเทพหรือสืบเชื้อสายมาจากเทพเจ้า ในแง่นี้

การจดัชนชัน้ของคนตามระบบศักดินาในสังคมสยามจึงมีลักษณะกบั

การจดัชนชัน้ตามระบบวรรณะในสงัคมอนิเดยีทีแ่บ่งวรรณะของคน

จากสีผิวโดยใช้ความเชื่อทางศาสนาเป็นตัวรองรับการแบ่งสถานะ

สูง-ต�่ำของคน

ประวัติศาสตร์ท่ีผู ้น�ำของชุมชนหรือผู ้น�ำครอบครัวมี

สถานะท่ีไม่แตกต่างจากสมาชิกในครอบครวัหรอืสมาชิก

ของกลุ่มเท่าไรนัก มาสู่การท่ีสัมพันธภาพระหว่างผู้คน

ในรฐัสโุขทัย อาณาจักรอยธุยา และอาณาจักรรตันโกสนิทร์

ช่วงต้น ถูกท�ำให้มีความแตกต่างระหว่างชนช้ันมูลนาย

กับชนช้ันไพร่ ผ่านกลไกของระบบศกัดนิา เช่น บทบัญญตัิ

ทางกฎหมายทีก่�ำหนดจ�ำนวนศกัดนิาของคนโดยก�ำหนด

ให้ชนช้ันมลูนายมศีกัดนิาสงูกว่าและมสีทิธอิ�ำนาจในการ

ควบคมุชนชัน้ รวมทัง้การสกัหมายหมูท่ีข้่อมอื คอ แขน 

ขา หรือรักแร้ของไพร่เพื่อเป็นเครื่องแสดงถึงการเป็น 

คนควบคมุของพระมหากษตัรย์ิหรอืมลูนายอืน่ๆ (อญัชลี 

สุสายัณห์, 2552: ขจร สุขพานิช, 2525: 1-74)  

และกลไกทางวัฒนธรรมท่ีแสดงถึงรูปแบบการใช้ชีวิตท่ี

แตกต่างกันระหว่างชนชั้นมูลนายกับชนชั้นไพร่ เช่น  

การทีพ่ระมหากษตัรย์ิและเจ้านายของอาณาจกัรอยธุยา

และอาณาจักรรัตนโกสินทร์ช่วง 69 ปีแรกได้สร้าง

วัฒนธรรมการขับถ่ายใน “ที่ลงบังคน”หรือส้วมที่สร้าง

แยกเป็นพิเศษในบริเวณที่ประทับ และห้ามไม่ให้ไพร่

สร้างส้วมในบริเวณบ้านตามอย่างกษัตริย์และเจ้านาย

โดยก�ำหนดบทลงโทษร้ายแรงส�ำหรบัไพร่ทีม่ส้ีวมในบ้าน 

เพื่อให้วัฒนธรรมการขับถ่ายของพระมหากษัตริย์และ

เจ้านายแตกต่างจากวัฒนธรรมการขับถ่ายของไพร่ที่

นยิมขับถ่ายตามทุง่ ป่าละเมาะ แม่น�ำ้ล�ำคลอง (มนฤทยั 

ไชยวิเศษ, 2542: 14-108)

	 การสร้างความแตกต่างด้านวัฒนธรรมอาหารเป็น

ส่วนหนึง่ของกระบวนการทีช่นชัน้มลูนายใช้ในการสร้าง

ความโดดเด่นแตกต่างกว่าชนช้ันไพร่ ดังปรากฏว่า 

พระมหากษัตริย์ของอาณาจักรอยุธยา และอาณาจักร

รัตนโกสินทร์ช ่วงต้นมีราชประเพณีการเสวยพระ

กระยาหารด้วยส�ำรับพระกระยาหารท�ำด้วยทองค�ำ 

ทัง้ชดุทีเ่รยีกว่า “พระสพุรรณภาชน์” และมกีารประกอบ

พระราชพิธีและการพระราชกุศลหลายพิธีที่มีการใช้

อาหารเป็น “วัตถุพิธี” ตามความเชื่อทางศาสนาและ

ประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกัน โดยพิธีกรรมต่างๆ ที่ 

พระมหากษตัรย์ิทรงปฏบัิตเิป็นการเสรมิสร้างพระบารมี
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ให้เห็นเป็นที่ประจักษ์ (ดินาร์ บุญธรรม, 2552-2553: 

20-22, 29-39) 

	 ตลอดจนจากการที่ชนชั้นปกครองพยายามที่จะ

ท�ำให้อาหารของพวกตนมีลักษณะที่เหนือกว่าอาหาร

ของไพร่ เช่น การประดษิฐ์ประดอยให้อาหารของชนชัน้

มูลนายมีรูปแบบที่สวยงามประณีตกว่าอาหารของไพร่ 

อาท ิการร้ิวมะปรางใส่โถแก้ว การปอกน้อยหน่าโดยเอา

เมล็ดออกแต่ให้คงรปูร่างเดมิเหมอืนตอนมเีมลด็ การท�ำ

ของแนมหลายชนิดไว้รับประทานกับน�้ำพริก ฯลฯ  

(ถนดัศร ีสวสัดวิตัน์, ม.ร.ว., 2553: 29) ทัง้ทีโ่ดยพืน้ฐาน

แล้วอาหารของมลูนายไม่ได้แตกต่างจากอาหารของไพร่ 

ดังตัวอย่างเหตุการณ์สมัยพระเจ้าอยู่หัวท้ายสระแห่ง 

กรุงศรีอยุธยาที่ทรงโปรดเสวยปลาตะเพียนจนถึงกับมี

พระราชก�ำหนดห้ามไม่ให้ราษฎรจับปลาตะเพียนมากิน 

พร้อมทั้งก�ำหนดโทษปรับเบี้ยราษฎรที่ฝ่าฝืนพระราช

ก�ำหนดไปจับปลามากิน (เปลี่ยน ภาสกรวงศ์, 2545: 

159-160)

ที่มา: topicstock.pantip.com/library/to...295.html

รูปที่ 2: พระสุพรรณภาชน์ 

	 นยัส�ำคญัของการสร้างความแตกต่างด้านวฒันธรรม

ระหว่างวฒันธรรมอาหารของกษตัรย์ิ และชนชัน้มลูนาย

กับวัฒนธรรมอาหารของไพร่ (และทาส) เป็นสิ่งที่เรา

สามารถเข้าใจได้เมือ่มองผ่านแนวคิดเร่ืองรสนิยม (Taste) 

ของนักมานุษยวิทยาหลายท่านที่ได้ชี้ว่า การที่ชนชั้นสูง

ถือครองหรือมีสิ่งที่งดงามไว้กับตัวเป็นปัจจัยหนึ่งในการ

สร้างสถานะท่ีสูงกว่าคนอื่นๆ ให้แก่ชนช้ันสูงท่ีเป็นผู้ 

ถือครองสิ่งนั้นไว้ (สมรักษ์ ชัยสิงห์กานานนท์, 2544: 

10-24, 66-85)

	 รวมถึงค�ำอธิบายสังคมการเมืองของมนุษย์ท่ีนักคิด

แนวมาร์กซิสต์ใหม่อย่าง อันโตนีโย กรัมชี (Antonio 

Gramsci) ได้อธิบายไว้ว่า การควบคุมผู้คนในสังคมของ

ชนชัน้ปกครองมกัด�ำเนนิไปในลกัษณะของการใช้อ�ำนาจ

บังคับ (Coercion) ควบคู่ไปกับการท�ำให้ผู ้ที่อยู ่ใต้

ปกครองมีความยินยอมพร้อมใจ (Consent) ผ่านกลไก

ทางวฒันธรรม (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสขุ หนิวมิาน, 

2551: 182-183)

	 ผูเ้ขยีนเหน็ว่าลกัษณะเหล่านีส้ามารถตคีวามได้จาก

สิ่งท่ีปรากฏอยู ่ในวัฒนธรรมอาหารของกษัตริย์และ

ชนชั้นมูลนาย โดยการใช้อ�ำนาจบังคับที่เกี่ยวกับอาหาร

การกนิของผูค้นในรฐัหรอือาณาจกัรเป็นสิง่ทีเ่หน็ได้จาก

การเรียกเก็บส่วยและอากรจากไพร่ ส่วนการท�ำให้ไพร่ 

(และทาส) มีความยินยอมพร้อมใจท่ีจะอยู่ภายใต้การ

ปกครองของกษัตริย์และชนชั้นมูลนายผ่านกลไกทาง

วัฒนธรรม เป็นสิ่งที่แฝงเร้นอยู่ในวัฒนธรรมอาหารของ

ชนช้ันปกครองท่ีมีความงดงามต่างจากอาหารการกิน

ของไพร่ อนัเป็นการแสดงความเหนอืกว่าทางวฒันธรรม

ซึ่งน�ำไปสู่การท่ีชนช้ันใต้ปกครองเกิดความรู้สึกว่าตน

ด้อยกว่าและยอมรับความเหนือกว่าของชนชั้นปกครอง

บทส่งท้าย 

	 บทความนี้พยายามแสดงให้เห็นถึงประเด็นหลัก  

2 ประเด็นซ่ึงสัมพันธ์กัน คือ แสดงให้เห็นถึงความ

เปลี่ยนแปลงของรูปแบบการผลิต และวัฒนธรรมการ

บริโภคอาหารของผู้คนในดินแดนไทยตั้งแต่สมัยก่อน

ประวตัศิาสตร์ทีเ่ริม่จากการทีผู่ค้นบรโิภคอาหารดบิทีไ่ด้

จากการเกบ็พชืและล่าสตัว์ในแหล่งธรรมชาต ิจนในช่วง

ปลายยุคก่อนประวัติศาสตร์จึงมีการเพาะปลูกพืช และ

เลี้ยงสัตว์เป็นอาหารควบคู่ไปกับการล่าสัตว์ หาของป่า 

โดยอาหารท่ีผู ้คนบริโภคจะปรุงให้สุกด้วยกรรมวิธ ี
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การปิ้ง/ย่าง ซึ่งรูปลักษณ์และรสชาติของอาหารที่ได้ 

มีสภาพใกล้เคียงกับอาหารดิบ

	 เมื่อมนุษย์มีวิวัฒนาการทางสังคมคือ มีเทคโนโลยี

ในการด�ำรงชีวิตมากขึ้นและการรวมกลุ่มกันตั้งเป็นรัฐ

และอาณาจักร เช่น รัฐสุโขทัย อาณาจักรอยุธยา 

อาณาจกัรรตันโกสนิทร์ ทีม่บีริบททางสงัคมทีซ่บัซ้อนขึน้

คอื มกีารจดัระเบยีบสงัคมทีจั่ดล�ำดับคนในสงัคมแยกกนั

อย่างเด่นชดัระหว่าง ชนชัน้ปกครองและชนชัน้ใต้ปกครอง 

มีการติดต่อกับต่างแดนโดยรับเอาวัฒนธรรมต่างแดน 

มาผสมผสานกบัวฒันธรรมท้องถิน่ อนัส่งผลให้วฒันธรรม

อาหารของผูค้นมคีวามซบัซ้อนมากขึน้ เช่น ประเภทของ

อาหารทีม่อีาหารทีม่นษุย์ผลติขึน้เองเพิม่จากอาหารทีไ่ด้

จากธรรมชาต ิเกดิอาหารทีผ่สมผสานระหว่างวฒันธรรม

ต่างชาตเิข้ากบัวฒันธรรมท้องถิน่ กรรมวธิกีารปรุงอาหาร

ให้สุกที่เพิ่มวิธีการต้ม นึ่ง ทอด 

	 อกีประเดน็หนึง่ทีพ่ยายามชีใ้ห้เหน็คือ ความสมัพันธ์

ระหว่างวัฒนธรรมอาหารกับการจัดความสัมพันธ์เชิง

อ�ำนาจของคนในสังคมยุครัฐ และอาณาจักรที่เปลี่ยน

จากสมัยก่อนประวัติศาสตร์ที่ผู ้คนยังไม่มีสถานะทาง

สังคม-การเมืองที่แตกต่างกันเท่าไรนัก มายังการที่ผู้น�ำ

ชมุชนเร่ิมมสีถานะทีเ่หนอืกว่าสมาชกิคนอืน่ๆ โดยอาศยั

ปัจจัยประการหนึ่งคือ การรวบรวมและควบคุมอาหาร

ส่วนเกนิทีส่มาชกิของชมุชนผลติได้มากกว่าความต้องการ

บริโภค

	 ความแตกต่างทางสังคม-การเมืองของผู้คนจะเพิ่ม

ความซับซ้อนมากขึ้นในยุครัฐและอาณาจักรซึ่งชนชั้น

ปกครองเน้นสร้างสถานะที่เหนือกว่าชนชั้นใต้ปกครอง 

(ไพร่) โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับอาหารการกินนั้นพบว่า 

ชนชั้นปกครองในรัฐสุโขทัย อาณาจักรอยุธยา และ

อาณาจกัรรตันโกสนิทร์ช่วง 69 ปีแรก ได้สถาปนาอ�ำนาจ

เหนือชนชั้นไพร่ผ่านการเรียกเก็บผลประโยชน์จาก 

การผลิตอาหารของไพร่ในรูปของ “อากร” ตลอดจน

การสร้างวฒันธรรมอาหารของชนชัน้ปกครองให้สวยงาม 

โดดเด่นกว่าวัฒนธรรมอาหารของไพร่ที่อยู่ใต้ปกครอง 

อนัเป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการสร้างความแตกต่างทาง

ชนชั้นระหว่างชนชั้นปกครองกับไพร่เพื่อให้ไพร่รู้สึกถึง

สถานะที่ด้อยกว่าของตนในหลายรูปแบบ เช่น การตรา

กฎหมายศกัดนิา และการสกัหมายหมูไ่พร่ หรอืการห้าม
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