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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการสอนแบบบรรยาย ในวิชา 

การจดัการฟาร์ม ของนกัศึกษาทีล่งทะเบยีนเรยีนวิชาการจดัการฟาร์ม ในภาคเรยีนที ่2 เทอม 2.1 ปีการศกึษา 2559 

จ�ำนวน 36 คน ทีไ่ด้มาโดยการเลอืกอย่างเจาะจง เครือ่งมอืท่ีใช้ในการทดลองคอื แผนการเรยีนรู ้4 แผน คือ 1) การฝึก

ทักษะการจับใจความและสรุป 2) การฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการสืบค้นข้อมูลความรู้ด้วยเทคโนโลยี

สารสนเทศ 3) การฝึกทกัษะการท�ำงานเป็นทมี และ 4) การฝึกทกัษะการน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีน ใช้เวลาในการทดลอง 

10 คาบ ระยะเวลา 10 สัปดาห์ ด�ำเนินการทดลองแบบกลุ่มทดลองเดียว (One group Pretest-Posttest Design) 

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยสถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test)

	 ผลจากการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาจากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

พบว่า ผลสมัฤทธิจ์ากการเรยีนแบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัการสอนแบบบรรยาย ในวชิาการจดัการฟาร์ม จากการท�ำ

แบบทดสอบหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ.01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ จากผลการประเมนิ

ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า ระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ วิธี

การใช้ส่ือวดีทัิศน์ (VDO) ในการสอน (4.43±0.55) ส่วนระดบัความพงึพอใจทีน้่อยทีสุ่ดจากการประเมนิของนกัศึกษา

คอื บทเรยีนออนไลน์ผ่าน e-learning (4.11±0.46) เน่ืองจากระบบอินเทอร์เนต็ของสถาบันมีปัญหาขัดข้องในการใช้งาน
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Abstract
	 This research aimed to study the effect of Flipped Classroom Combination with Lecture-Based 

Method on Learning Achievement in The Farm Management Course approach on 36 students 

from Farm Management subject in semester 2 (2.1/2559) were selected by purposive sampling. 

The experimental instruments consisted of lesson plans by using 4 plans of Flipped Classroom 4 plan 

1) Comprehension and summarization 2) Search engine 3) Teamwork skills and 4) presentation. 

The duration of the experiment was ten periods over a span of ten weeks. The experimental 

research was conducted by using One Group Pretest-Posttest Design. The data was analyzed by 

mean; standard deviation and t-test for dependent group.

	 The results were shown as follows: students learned by using Flipped Classroom approach 

had the students mean score of the post-test achievement higher than the pre-test mean score 

at the significant level of .01. The satisfaction of students towards learned by using Flipped Classroom 

Combination with Lecture-Based Method on Learning Achievement in The Farm Management 

Course. The highest level of satisfaction was found. Is the method of using video (VDO) in teaching 

(4.43 ± 0.55) and the lowest level of satisfaction from online lesson through e-learning (4.11 ± 0.46).

Keywords: Flipped Classroom, Self-directed learning

บทน�ำ
พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 แก้ไข 

เพ่ิมเตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 หมวดที ่4 มาตราที ่22 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ศักยภาพ และมาตราที่ 24 (6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดได้

ทุกที่ ทุกเวลา มีการประสานความร่วมมือกับทุกฝ่าย 

เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ (Ministry of 

Education, 2002)

ในสงัคมปัจจบุนัทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ 

ส่งผลให้การได้ความรู้มีหลายวิธีการ ดังนั้นการสอนจึง

ควรพจิารณาปรบัเปลีย่นวธิเีพือ่ให้สอดคล้องกบัยคุสมัย 

ให้ได้ผลลัพธ์ทีม่ปีระสทิธิภาพ และน�ำมาสร้างนวตักรรม

รูปแบบใหม่ขึ้นมาใช้ (Pahay, 2009) แต่การสอนใน

ปัจจบุนันัน้ส่วนมากเป็นวธิแีบบบรรยาย เน่ืองจากเน้ือหา

ทีม่ากและเวลาทีจ่�ำกดั ท�ำให้ข้อมลูทีใ่ช้สอนบางส่วนยงั

ไม่เป็นปัจจุบัน การเรียนการสอนอยู่ในลักษณะที่ผู้สอน

เป็นศนูย์กลาง เป็นผู้เลอืกเนือ้หา วธิกีารสอน การประเมนิ

ผลการเรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนจ�ำต้องยึดหลักจดจ�ำเนื้อหา 

ทีผู่ส้อนน�ำเสนอเท่านัน้ ท�ำให้ไม่เกดิการพฒันาทกัษะด้าน

กระบวนการคิด การค้นคว้า ส่งผลให้ไม่สามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้กับการท�ำงานในชีวิตจริงได้

จากปัญหาดังกล่าวจึงน�ำมาสู ่ทฤษฎีการเรียน 

การสอนแนวใหม่ทีเ่รยีกว่า ห้องเรยีนกลบัด้าน (Flipped 

classroom) เป็นรูปแบบการสอนท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ผ่านการเรียนด้วยตัวเองนอกช้ันเรียนผ่านสื่อวิดีโอ 

อนิเทอร์เนต็ ส่วนการเรยีนในช้ันเรยีนปกตจิะมกีารสบืค้น

ข้อมูลร่วมกันกับเพื่อนร่วมช้ัน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะ 

ซ่ึงการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้านนัน้จะมุง่เน้น

การสร้างองค์ความรูด้้วยตวัผูเ้รยีนเองตามทักษะรายบุคคล 

ตามความสามารถในการสืบค้นผ่านสื่อเทคโนโลยีไอซีที 

(Information and Communication Technology) 

ท่ีมอียูห่ลากหลายในปัจจุบัน เป็นการประยกุต์ใช้เทคโนโลยี

ทีม่อียูใ่ห้เข้ากบัการเรยีนการสอน สิง่ทีเ่คยเป็นกจิกรรม

ในชัน้เรยีนจะถูกท�ำท่ีบ้าน สิง่ทีเ่คยท�ำทีบ้่านจะน�ำมาท�ำ
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ทีช่ัน้เรยีน ซึง่จะเพิม่ความสนใจของนักเรียนได้มส่ีวนร่วม

มากขึ้น (Pongsawat & Jeerungsuwan, 2015)

ในงานวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้น�ำเทคนิคการสอนแบบ

ห้องเรยีนกลบัด้านมาประยกุต์ใช้ในรายวชิาการจดัการฟาร์ม 

ซ่ึงเป็นวิชาเอกบังคับส�ำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ซ่ึงเนือ้หารายวชิาเกีย่วข้องกับกระบวนการผลติ การจดัการ

ฟาร์ม การจดัการด้านการเลีย้งสตัว์ และหลกัสวสัดิภาพ

สัตว์ (Animal Welfare) ในรายวิชานี้ประกอบไปด้วย

ภาคบรรยายและปฏิบัติการภาคสนาม จึงได้น�ำรูปแบบ

การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนแบบ

บรรยายเข้ามาใช้ โดยนกัศึกษาจะมส่ีวนร่วมในการเรยีน

จากการค้นคว้าข้อมูลเนื้อหาในรายวิชาจากสื่อรูปแบบ

ต่างๆ ทัง้ในรปูแบบวดิโีอและสบืค้นข้อมลูในอนิเทอร์เน็ต

เพ่ือน�ำมาสรปุข้อมลูดงักล่าว ผ่านการคดิวิเคราะห์ร่วมกนั

กับเพื่อนร่วมชั้นและอาจารย์ผู้สอน

วัตถุประสงค์การวจิัย
1.	เพือ่ประเมนิผลสมัฤทธิข์องการเรียนแบบห้องเรยีน

กลบัด้านร่วมกบัการสอนแบบบรรยาย ในวชิาการจัดการ

ฟาร์ม

2.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ 

การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการสอนแบบ

บรรยาย ในวิชาการจัดการฟาร์ม

ขอบเขตของงานวจิัย
งานวิจัยนี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่ม

ทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (The 

Single Group, Pretest- Posttest Design) ควบคูไ่ปกบั

ผลประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน

ประชากร ได้แก่ นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่1 

คณะอตุสาหกรรมเกษตร สาขาการจดัการเทคโนโลยฟีาร์ม

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ชั้นปีที่ 1 ได้มาโดยการเลือกอย่างเจาะจงคือ นักศึกษา

ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาการจัดการฟาร์ม ในภาคเรยีนที ่2 

เทอม 2.1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 36 คน

ตัวแปรต้น คือ การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ร่วมกับการสอนแบบบรรยายในวิชาการจัดการฟาร์ม

ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการสอนแบบบรรยายในวิชา 

การจัดการฟาร์ม

ระยะเวลาในการวจิยั จ�ำนวน 10 สปัดาห์ ในภาคเรยีน

ที่ 2 เทอม 2.1 ปีการศึกษา 2559

ทบทวนวรรณกรรม
ห้องเรยีนกลบัด้าน (Flipped Classroom) หมายถึง 

รูปแบบหนึ่งของการสอนโดยผู้เรียน เรียนรู้งานที่ได้รับ

ผ่านการเรยีนรูด้้วยตนเอง ผ่านเอกสารประกอบการสอน 

หรือสื่อวิดีทัศน์ นอกชั้นเรียนหรือที่บ้าน ส่วนการเรียน

การสอนในช้ันเรียนตามปกตินั้นจะเป็นการสืบค้นหา 

ความรูท้ีไ่ด้ร่วมกนักบัเพือ่นร่วมชัน้เรยีน โดยมีครผููส้อน

เป็นผู้ช่วยเหลือชี้แนะแนวทาง (Phetaurai, 2013)

แนวคิดนี้ถูกคิดค้นข้ึนจากประสบการณ์สอนใน 

ช้ันเรียนของครวูชิาเคมี 2 คนคอื Jonathan Bergmann 

และ Aaron Sams ของโรงเรียน Woodland Park 

High School รฐัโคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมรกิา ซึง่ได้

เขยีนหนงัสอืชือ่ Flip Your Classroom: Reach Every 

Student in Every Class Every Day จากการท่ีนกัเรยีน

หลายๆ คนไม่สามารถเข้ามาในชั้นเรียนได้ตามเวลา 

อนัเนือ่งมาจากหลายสาเหต ุเช่น นกัเรยีนทีเ่ป็นนกักฬีา 

นกัเรยีนทีต้่องท�ำงานนอกเวลา หรอืกจิกรรมต่างๆ ทีต้่อง

ใช้เวลาในการเดนิทาง หรอืในบางรายวชิาทีเ่นือ้หามมีาก

ไม่สามารถเข้าใจได้ท้ังหมดในช่ัวโมงเรียน ดังนั้นจึงมี

แนวคิดในการเลือกเทคโนโลยีที่สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ 

เช่น คอมพวิเตอร์ สมาร์ทโฟน และจดัให้มกีจิกรรมต่างๆ 

เชือ่มโยง เช่น การใช้อเีมลเป็นช่องทางติดต่อระหว่างผูส้อน

และนกัเรยีน โดยมกีารตัง้ค�ำถามเชือ่มโยงเนือ้หาการสอน

Jonathan และ Aaron กล่าวว่า รปูแบบวธิกีารเรยีน

การสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้านน้ัน เป็นวธิกีารทีค่รอบคลมุ

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตท่ีมีในปัจจุบัน 

ท�ำให้ผูส้อนมปีฏสัิมพนัธ์กบันกัเรยีนได้มากกว่าการสอน



255

ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และเข้าสูฐ่านข้อมลู ASEAN Citation Index (ACI)

Panyapiwat Journal  Vol.10 Special Issue July 2018

แบบบรรยายหน้าชัน้เรียนเพยีงอย่างเดียว จึงเกิดแนวคดิ
ห้องเรียนกลับด้านคือ กระบวนการเรียนและการบ้าน
ทัง้หมดจะพลกิกลบั จากการทีเ่คยฟังบรรยายและจดบนัทกึ
ในชั้นเรียน เปลี่ยนเป็นการเรียนรู้ที่บ้านผ่านสื่อที่ผู้สอน
เป็นคนสร้างขึน้ ก่อนมาอภิปรายในชัน้เรียนโดยมผีูส้อน
เป็นผู้ชี้แนะ (Hongkhuntod, 2013)

Thongsoontorn (2014) ได้ศกึษาการเรยีนการสอน
แบบ Flipped Classroom เพ่ือย่นระยะเวลาในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานสาระ 
The Earth’s Structures ของนักเรียน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/A ฝ่าย English Program เพื่อแก้
ปัญหาการมเีวลาเรียนในชัน้เรยีนไม่พอพบว่า มีนกัเรยีน
ที่ไม่ผ่านการทดสอบ (คะแนนต�่ำกว่า 10 คะแนน) 
11.11% ของประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัทัง้หมด ขณะทีม่ี
นักเรียนได้คะแนน 15 คะแนนขึ้นไป (ท�ำข้อสอบได้ 
75% หรือมากกว่า) 81.48% ของประชากรทั้งหมด 
สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบ Flipped Classroom เป็น
วิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพโดยสามารถท�ำให้นักเรียน
มคีวามรู้ความเข้าใจในเนือ้หาได้ไม่แพ้การเรยีนการสอน
แบบบรรยาย (Lecture-Based Instruction) ทีใ่ช้สอน
กันทั่วไปในชั้นเรียน

 Phetaurai (2013) ศึกษาการจัดการเรียนแบบ
ผสมผสานในวชิากระบวนการแปรรปูยางในภาคการศึกษา
ที่ 1/2556 พบว่า มีนักศึกษาร้อยละ 12.14 ที่สอบ 
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ เนือ่งจากคะแนนสอบกลางภาค
และหรือปลายภาคในระดับต�ำ่ หรอืขาดการท�ำแบบทดสอบ
หลังเรยีนทาง Moodle e-learning หรอืขาดการเข้าร่วม
ภาคปฏบิตั ินอกจากนีพ้บภาพรวมนกัศกึษาเกนิร้อยละ 50 
ได้คะแนนรวมในระดับต�่ำ และการประเมินภาพรวม
ความพึงพอใจของนักศกึษาพบว่า การเรยีนแบบผสมผสาน
โดยใช้กจิกรรมท่ีหลากหลายในห้องเรยีน และการใช้สือ่
อิเล็กทรอนิกส์นอกห้องเรียน นักศึกษามีระดับความพึง
พอใจในระดับมาก ความพึงพอใจต่อกิจกรรมหรือเกม 
ในห้องเรียนและการตดิต่อสือ่สารทาง Facebook มากทีส่ดุ 
และความพงึพอใจต่อการใช้ระบบ Moodle e-learning 
น้อยที่สุด

Changkwanyeun & Sittiwong (2016) ศึกษา
การจดัการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกบั
การเรยีนรูแ้บบโครงงาน รายวชิาคอมพวิเตอร์สารสนเทศ
ข้ันพื้นฐาน ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี จ�ำนวน 112 คน  
พบว่า การสร้างแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีน
กลบัด้านร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบโครงงาน ควรต้องค�ำนงึ
ในการสร้างแผนการจัดการเรียน ซ่ึงจะประกอบด้วย 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ชื่อเรื่อง
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ช้ันท่ีสอน จ�ำนวนคาบท่ีใช้ 
ในการสอน สาระรายวชิา วตัถุประสงค์ สาระของเนือ้หา 
กิจกรรมสื่อและอุปกรณ์ การวัดและการประเมินผล 
Google Classroom คูม่อืการใช้งาน Google Classroom 
แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พร้อมเฉลยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในส่วนของผลการประเมิน
คณุภาพของแผนการสอนการจดัการเรยีนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบโครงงานโดย 
ผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมาก และผลการหาประสิทธิผล
ของการสอนการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลบัด้านร่วมกบัการเรยีนรู้แบบโครงงาน คอื 0.55 ผ่าน
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้

Sutbonit, Tayraukham & Kumpol (2013) 
ท�ำการเปรยีบเทียบ ความรบัผดิชอบต่อการเรยีน เจตคติ
ต่อการเรยีน และผลสมัฤทธิท์างการเรียน วชิาวิทยาศาสตร์
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped 
Classroom) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคดิห้องเรยีนกลบัทาง (Flipped Classroom) มคีวาม
รบัผดิชอบต่อการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกตมิคีวามรบัผดิชอบต่อการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และผลของนักเรยีน
ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับทาง (Flipped Classroom) มีความรับผิดชอบต่อ
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การเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงูกว่านกัเรียนทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบปกติ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

Lage, Platt & Treglia (2000) พบว่า การสอน
แบบดั้งเดิมไม่เหมาะสมกับการเรียนรู ้บางรูปแบบ  
จึงออกแบบวิธีการที่ใกล้เคียงกันที่พวกเขาเรียกว่า  
Inverted Classroom เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนผ่านสื่อ
ต่างๆ ก่อนเข้าชัน้เรียน โดยมอบหมายงานทีจ่ะมกีารสุม่
เก็บคะแนนในบางครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่ามีการเตรียม 
การเรยีนในชัน้เรยีนเป็นการอภปิรายกลุม่ย่อยโดยใช้หลกั
เศรษฐศาสตร์ ผลการทดลองพบว่า ผู้เรียนมีแรงจูงใจ
มากขึ้นกว่าการสอนในรูปแบบดั้งเดิม

Schoolwires (2013) อธิบายว่า การจัดการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped Classroom) 
มีองค์ประกอบส�ำคัญ 4 ด้าน ดังนี้

1.	Experiential Engagement คือ การน�ำเข้าสู่
ประสบการณ์ โดยครูแนะน�ำวธิกีารเรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีน

2.	Concept Exploration คือ การส�ำรวจความรู้
เพื่อสร้างมโนทัศน์ โดยครูแนะน�ำให้นักเรียนเรียนรู้จาก
กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น สื่อวีดิทัศน์การบรรยาย  
สื่อบันทึกเสียง เว็บไซต์ สื่อสังคมออนไลน์

3.	Meaning Making คือ การสร้างความรู้ที่มี 
ความหมาย โดยนักเรียนสรุปองค์ความรู้จากสื่อที่ครู
มอบหมายให้ศึกษา

4.	Demonstration & Application คอื การสาธติ
และประยกุต์ใช้ โดยนกัเรยีนน�ำเสนอความรูแ้ละการน�ำ
ความรู้ไปใช้

ถึงแม้ว่าการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
จะเกิดประโยชน์กับนักเรียนอย่างเต็มที่ แต่ผู้สอนเอง
ต้องเข้าใจวัตถุประสงค์และการจัดการเรียนการสอน 
ในรปูแบบนี ้ผูส้อนจะต้องเข้าใจเนือ้หาทีส่อนอย่างชดัเจน 
พร้อมทัง้ชีแ้นะแนวทาง ตดิตามความก้าวหน้าของนกัเรยีน
แต่ละคน และให้ค�ำแนะน�ำอย่างต่อเนื่อง ไม่เพียงแต่ใน
ชัน้เรยีน เพราะการเรียนรูผ่้านเทคโนโลยสีมยัใหม่ท�ำให้
สามารถเพิ่มช่องทางค�ำแนะน�ำได้หลากหลาย ไม่จ�ำกัด
เพิ่งแค่ภายในชั้นเรียน

วธิกีารวจิัย
1.	นักศึกษาท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

โดยข้อสอบจะแบ่งเป็น 2 ส่วนคอื 1) ความรูพ้ืน้ฐานด้าน
การจัดการฟาร์มทีเ่คยเรียนผ่านมาแล้ว และ 2) ความรู้
ทีก่�ำลงัจะเรยีนด้านการจดัการฟาร์ม และหลักสวสัดภิาพ
สัตว์ (Animal Welfare)

2.	น�ำข้อมลูท่ีได้จากการท�ำแบบทดสอบของนกัศกึษา
มาวิเคราะห์ผล เพื่อด�ำเนินการจัดแผนการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน จ�ำนวน 4 แผน (ดังตารางที่ 1) เพื่อ
วางแผนการสอนเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ (Lesson 
plan)

ตารางที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

แผนการเรียนรู้ รายละเอียด

1.	 การฝึกทักษะการจับใจความและสรุป ให้นักศึกษาอ่านท�ำความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเอง และเขียนสรุป

ลงกระดาษ โดยอาจารย์เป็นคนตรวจให้คะแนน

2.	 การฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการสืบค้น

ข้อมูลความรู้ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ

ให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการสืบค้นข้อมูลตามหัวข้อที่

อาจารย์มอบหมายให้ 

3.	 การฝึกทักษะการท�ำงานเป็นทีม อาจารย์มอบหมายหัวข้อในการน�ำเสนอเป็นกลุ่มให้แบ่งหน้าที่

สืบค้นข้อมูลมาอภิปรายกันก่อนน�ำเสนอต่อหน้าชั้นเรียน

4.	 การฝึกทักษะการน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน นักศึกษาทุกคนต้องออกมาน�ำเสนอหน้าชั้นเรียนผ่านการประเมิน

จากอาจารย์ด้วยแบบประเมินการน�ำเสนอ (Rubric score)
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3.	การเก็บรวบรวมข้อมูลและด�ำเนินการทดลอง
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยได้ด�ำเนินการวจัิยเพือ่ศกึษาการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
โดยการเรยีนแบบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกบัการสอนแบบ
บรรยายในวิชาการจัดการฟาร์ม โดยอาศยัเครือ่งมอืเกบ็
รวบรวมข้อมูลดังนี้

	 3.1	 แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน 
จ�ำนวน 4 แผน ดังตารางที่ 1

	 3.2	 แบบประเมินการน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน 
(Rubric score)

	 3.3	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ประกอบด้วย

		  3.3.1	 แบบทดสอบย่อย (Pre-test, Post-
test, Quiz, Pop Quiz)

		  3.3.2	 ข้อสอบกลางภาค
		  3.3.3	 ข้อสอบปลายภาค
	 3.4	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 

ทีมี่ต่อการจดัการเรยีนรปูแบบห้องเรยีนกลบัด้าน โดยใช้
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ผ่าน 
google drive

4.	การวิเคราะห์และสถิติ
	 4.1	 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาคือ การ

แจกแจงความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐานของคะแนนสอบย่อย คะแนนสอบกลางภาค 

และคะแนนสอบปลายภาค
	 4.2	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่า 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน จากคะแนนการท�ำแบบสอบถาม
ในการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาแต่ละคนต่อ
รปูแบบกจิกรรมการเรยีนแบบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกบั
การสอนแบบบรรยายโดยการแปลความหมายของผล
การวเิคราะห์จากค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ก�ำหนดเกณฑ์ตั้งแต่มากที่สุดถึงน้อยที่สุด

ผลการวจิัย
จากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนของนักศึกษา

ทั้งหมด 36 คน พบว่า มีผู้ได้คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 50 
จ�ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 คะแนน ตัง้แต่ร้อยละ 
51-79 คะแนน จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 
และร้อยละคะแนนมากกว่า 79 จ�ำนวน 23 คน คดิเป็น
ร้อยละ 63.89 พบว่า ยงัมนีกัศกึษาบางส่วนขาดความรู้
ความเข้าใจในพื้นฐานด้านการจัดการฟาร์ม และหลัก
สวัสดิภาพสัตว์ (Animal Welfare) จึงได้น�ำข้อมูลที่ได้
จากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนมาออกแบบเพื่อจัด
กิจกรรมการเรยีนแบบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกับการสอน
แบบบรรยาย โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน 
เพ่ือวางแผนการสอนเป็นระยะเวลา 10 สปัดาห์ (Lesson 
plan) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลที่ได้จากแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

แผนการเรียนรู้ ผลที่ได้

1.	 การฝึกทักษะการจับใจความและสรุป นกัศกึษาส่วนใหญ่สามารถจบัประเดน็เนือ้หาและสรปุใจความส�ำคญัได้ 

2.	 การฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการ 

สืบค้นข้อมูลความรู้ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ

นักศึกษาสามารถสืบค้นข้อมูลจากโจทย์ที่ได้รับโดยใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศได้ 

3.	 การฝึกทักษะการท�ำงานเป็นทีม นักศึกษาแต่ละกลุ่มสามารถแบ่งหน้าที่กันท�ำงานเป็นอย่างดี และ

สามารถรายงานหน้าชั้นเรียน ตอบประเด็นปัญหาจากเพื่อนร่วมชั้นได้

เป็นอย่างดี 

4.	 การฝึกทักษะการน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน นักศึกษาทุกคนสามารถน�ำเสนอหน้าชั้นเรียนได้อย่างดีโดยได้รับ

การประเมินจาก Rubric score
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จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา 

ต่อกิจกรรมการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ 

การสอนแบบบรรยาย ในวิชาการจัดการฟาร์ม พบว่า 

ผลการประเมินอยู่ในช่วง 4.11-4.43 โดยการประเมิน

ทัง้ 4 หวัข้อ พบว่า ระดบัความพงึพอใจมากทีส่ดุในหวัข้อ 

เนือ้หาบทเรยีน มค่ีาเฉลีย่อยูท่ี่ 4.40±0.6 โดยวธิกีารใช้

สื่อวีดิทัศน์ (VDO) ในการสอน มีระดับความพึงพอใจ

มากที่สุดคือ 4.43±0.55 ล�ำดับความพึงพอใจต่อมา 

ในหัวข้อการจัดกิจกรรมในห้องเรียน ค่าเฉล่ียอยู ่ที่ 

4.34±0.63 โดยการฝึกทักษะการรายงานหน้าชั้นเรียน 

ในการสอนมรีะดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุคอื 4.41±0.6 

ล�ำดบัความพงึพอใจต่อมาในหวัข้อวธิกีารสอนในห้องเรยีน

มค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่4.32±0.6 โดยเทคนคิการสอนของผูส้อน

มรีะดบัความพงึพอใจคอื 4.32±0.6 และล�ำดบัความพึง

พอใจน้อยที่สุดในหัวข้อกิจกรรมออนไลน์ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

4.19±0.46 โดยการสอบผ่านโปรแกรม Socrative มี

ระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ดคอื 4.27±0.54 และระดับ

ความพงึพอใจทีน้่อยทีส่ดุจากการประเมินของนักศกึษา 

ในหวัข้อบทเรยีนออนไลน์ผ่าน e-learning ค่าเฉลีย่อยูท่ี่ 

4.11±0.46

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาทั้งหมด 36 คน จากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน

การทดสอบ n mean S.D. t df sig

ก่อนเรียน

หลังเรียน

36

36

77.85

88.02

249.65

69.11
6.05 35 0.00**

จากตารางที ่3 เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียน

ของนักศึกษาจากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนและ 

หลงัเรยีน พบว่า ผลการทดสอบก่อนเรยีนของนกัศกึษา

มคีะแนนเฉลีย่อยูท่ี ่77.85 คะแนน ในการทดสอบหลงัเรยีน

พบว่า นักศึกษามีผลคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 88.02 คะแนน 

เมื่อน�ำคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนในวชิาการจดัการฟาร์มจากการท�ำแบบทดสอบ

หลังเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ.01 

ระดับคะแนนรวมของนักศึกษา อยู่ระหว่าง D+ ถึง A 

โดยคะแนน D+ มีจ�ำนวนนักศึกษา 4 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 11.1 และระดับคะแนน A มีจ�ำนวนนักศึกษา  

9 คน คิดเป็นร้อยละ 25 โดยระดับที่มีจ�ำนวนนักศึกษา

ได้มากทีส่ดุคอื B+ จ�ำนวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 27.8 

และระดับท่ีมีจ�ำนวนนักศึกษาได้น้อยที่สุดเท่ากันคือ C 

และ C+ จ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6

สรุปและอภปิรายผล
1.	จากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนของนักศึกษา

ทั้งหมด พบว่า มีผู้ได้คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 50 จ�ำนวน 

3 คน คดิเป็นร้อยละ 8.33 คะแนน ตัง้แต่ร้อยละ 51-79 

คะแนน จ�ำนวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 27.78 และร้อยละ

คะแนนมากกว่า 79 จ�ำนวน 23 คน คดิเป็นร้อยละ 63.89 

พบว่า ยังมีนักศึกษาบางส่วนขาดความรู้ความเข้าใจ 

ในพืน้ฐานด้านการจดัการฟาร์ม และหลกัสวัสดิภาพสตัว์ 

(Animal Welfare) สอดคล้องกับ Phetaurai (2013) 

จากการสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียนพบว่า นักศึกษา

ส่วนใหญ่อาศยัการจ�ำเป็นหลกั จงึท�ำให้ไม่สามารถน�ำวชิา

ที่เคยเรียนมาแล้วมาบูรณาการกับวิชาที่เรียนอยู่ได้

2.	ผลที่ได้จากแผนการจัดการเรียนการสอนเป็น

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยใช้แผนการเรียนรู้ 4 แผน 

พบว่า การฝึกทักษะการจับใจความและสรุป นักศึกษา
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ส่วนใหญ่สามารถจับประเด็นเน้ือหาและสรุปใจความ

ส�ำคญัได้สอดคล้องกับ Burapapichitpai (2015) พบว่า 

การจัดการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางนั้นเป็น

รูปแบบที่ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

เน้นทีอ่งค์ความรู ้ทกัษะ และสมรรถนะทีเ่กดิกบัตวัผูเ้รียน 

การฝึกทกัษะการเรียนรูด้้วยตนเองผ่านการสบืค้นข้อมูล

ความรู้ด้วยเทคโนโลยสีารสนเทศ นกัศกึษาสามารถสบืค้น

ข้อมูลจากโจทย์ที่ได้รับโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้ 

การฝึกทักษะการท�ำงานเป็นทีม นักศึกษาแต่ละกลุ่ม

สามารถแบ่งหน้าที่กันท�ำงานเป็นอย่างดี และสามารถ

รายงานหน้าชัน้เรยีน ตอบประเดน็ปัญหาจากเพือ่นร่วมช้ัน

ได้เป็นอย่างด ีและการฝึกทกัษะการน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีน 

นักศึกษาทุกคนสามารถน�ำเสนอหน้าช้ันเรียนได้อย่างดี

โดยได้รับการประเมนิจาก rubrics สอดคล้องกบั Udom 

thawee (2013) กล่าวว่า การเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีน

กลบัทางท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจมากข้ึน มกีารน�ำเสนอ

ผลงานของตนเอง และมีการพัฒนาการเรียนรู้มากขึ้น

การเรียนรูปแบบน้ีจะช่วยพฒันาทกัษะการคดิเชงิบรูณาการ

และความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน

3.	จากผลการประเมนิความพงึพอใจในของนกัศึกษา 

โดยการประเมนิทัง้ 4 หัวข้อพบว่า ระดบัความพงึพอใจ

มากทีส่ดุในหวัข้อเน้ือหาบทเรยีน มีค่าเฉลีย่อยูท่ี่ 4.40±0.6 

โดยวิธีการใช้สื่อวีดิทัศน์ (VDO) ในการสอน มีระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุดคือ 4.43±0.55 เนื่องจากผู้สอน

ได้น�ำส่ือวิดโีอทีเ่ก่ียวข้องกบัเนือ้หาทีเ่รยีนมาใช้ในการสอน 

เป็นวดิโีอส้ันๆ ท�ำให้นกัศกึษามคีวามสนใจและระยะเวลา

ไม่นาน ท�ำให้นักศกึษายงัคงมคีวามสนใจอยู ่ซึง่สอดคล้อง

กบั Udomthawee (2013) ทีพ่บว่า กจิกรรมการเรียนรู้

มส่ืีอการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายท�ำให้นกัเรยีนมคีวามสนกุสนาน

ในการเรียนรู้ ล�ำดบัความพงึพอใจต่อมาในหวัข้อการจดั

กจิกรรมในห้องเรยีน ค่าเฉลีย่อยูท่ี ่4.34±0.63 โดยการ

ฝึกทักษะการรายงานหน้าช้ันเรียนในการสอน มีระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุดคือ 4.41±0.6 สอดคล้องกับ 

Phetaurai (2013) กล่าวว่า นักศึกษามีความพึงพอใจ

ในการท�ำงานกลุ่ม เนื่องจากนักศึกษาไม่ต้องท�ำงาน 

คนเดียว สามารถช่วยกันคิดวิเคราะห์เป็นกลุ่ม ล�ำดับ

ความพึงพอใจต่อมาในหัวข้อวิธีการสอนในห้องเรียน  

มค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่4.32±0.6 โดยเทคนคิการสอนของผูส้อน

มรีะดบัความพงึพอใจคอื 4.32±0.6 และล�ำดบัความพึง

พอใจน้อยที่สุดในหัวข้อกิจกรรมออนไลน์ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

4.19±0.46 โดยการสอบผ่านโปรแกรม Socrative มรีะดบั

ความพึงพอใจมากที่สุดคือ 4.27±0.54 สอดคล้องกับ 

Phetaurai (2013) พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่

กับโทรศัพท์มือถือแบบ Smartphone ในการออนไลน์

ในชีวิตประจ�ำวันเป็นส่วนมาก ท�ำให้นักศึกษาเข้าถึง

ข้อมลูได้อย่างรวดเรว็ ส่วนระดบัความพงึพอใจทีน้่อยทีส่ดุ

จากการประเมินของนกัศกึษา ในหวัข้อบทเรยีนออนไลน์

ผ่าน e-learning ค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.11±0.46 เนื่องจาก

นกัศกึษามข้ีอเสนอแนะให้ปรับปรงุข้อมลูใน e-learning 

บางอาทิตย์ไม่ตรงกับการสอนอาทิตย์นั้น และระบบ

อินเทอร์เน็ตของสถาบันมีปัญหาขัดข้องในการใช้งาน

บ่อยครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับ Phetaurai (2013) จึงท�ำให้

นักศึกษาเกิดความเบื่อหน่ายในการใช้งาน

4.	ผลจากการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนกัศกึษา จากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงั

พบว่า ผลการทดสอบก่อนเรยีนของนกัศกึษามคีะแนนเฉลีย่

อยู่ที่ 77.85 คะแนน ในการทดสอบหลังเรียนพบว่า 

นักศึกษามีผลคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 88.02 คะแนน เมื่อน�ำ

คะแนนมาเปรียบเทียบพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในรายวิชาการจัดการฟาร์ม จากการท�ำแบบทดสอบ 

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ.01 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ U-sen, Portjanatanti & Rorbkorb (2017)  

ท่ีเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทางมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัจากการจดักจิกรรม 

การเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .01

5.	ระดับคะแนนรวมของนักศึกษา จ�ำนวน 36 คน 

ในวิชาการจัดการฟาร์ม อยู่ระหว่าง D+ ถึง A โดย
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วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 10 ฉบับพเิศษ ประจ�ำเดอืนกรกฎาคม 2561

คะแนน D+ มจี�ำนวนนักศึกษา 4 คน คดิเป็นร้อยละ 11.1 

และระดับคะแนน A มีจ�ำนวนนักศึกษา 9 คน คิดเป็น

ร้อยละ 25 โดยระดบัทีม่จี�ำนวนนกัศึกษาได้มากทีส่ดุคือ 

B+ จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8 และระดับที่มี

จ�ำนวนนกัศึกษาได้น้อยทีส่ดุเท่ากนัคอื C และ C+ จ�ำนวน 

2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6

สรุป
จากการเรียนแบบห้องเรยีนกลบัด้านร่วมกบัการสอน

แบบบรรยาย ในวิชาการจัดการฟาร์ม ในภาคเรียนที่ 2 

เทอม 2.1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 36 คน เมื่อมี 

การท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนพบว่า นักศึกษาส่วนหนึ่ง

ยงัขาดความรูค้วามเข้าใจในพ้ืนฐานด้านการจัดการฟาร์ม 

และหลักสวัสดิภาพสัตว์ (Animal Welfare) อาจเกิด

จากนกัศกึษาอาศยัการจ�ำเป็นหลกั จึงไม่สามารถน�ำวชิา

ที่เคยเรียนมาแล้วมาบูรณาการกับรายวิชาที่เรียนอยู่ได้ 

จากผลดงักล่าวจงึน�ำมาสูก่ารวางแผนการเรยีนการสอน 

10 สปัดาห์ โดยใช้แผนการเรยีนรู ้4 แผน พบว่า นกัศกึษา

มีฝึกทักษะการจับใจความและสรุปได้ดี สามารถสืบค้น

ข้อมูลจากโจทย์ท่ีได้รับโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้  

มทีกัษะการท�ำงานเป็นทมี นกัศกึษาแต่ละกลุม่สามารถ

แบ่งหน้าท่ีกันท�ำงานเป็นอย่างดี และนักศึกษาทุกคน

สามารถน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีนได้อย่างด ีตอบประเดน็ปัญหา

จากเพ่ือนร่วมช้ันได้ จากผลการประเมินความพึงพอใจ

ของนกัศกึษาต่อกิจกรรมการสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้าน

พบว่า ระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือ วิธีการใช้สื่อ 

วีดิทัศน์ (VDO) ในการสอน ส่วนระดับความพึงพอใจ 

ที่น้อยที่สุดจากการประเมินของนักศึกษาคือ บทเรียน

ออนไลน์ผ่าน e-learning เนื่องจากระบบอินเทอร์เน็ต

ของสถาบนัมปัีญหาขดัข้องในการใช้งานบ่อยครัง้ ผลจาก

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

จากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนในวิชาการจดัการฟาร์มจากการ

ท�ำแบบทดสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
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