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บทคัดย่อ
การวจิยัน้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่พฒันาทกัษะชวิีตและพฤตกิรรมของผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษา โดยใช้กระบวนการ

จดัการความรู้ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาจ�ำนวน 20 คน สงัเกตพฤตกิรรมการจดัการ

ความรู้ ด้วยการสนทนากลุ่มย่อย จ�ำนวน 10 คน โดยสมัครใจ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตตามองค์ประกอบ 

ทั้ง 4 ข้อ อยู่ในระดับสูง (X = 4.27) โดยมีองค์ประกอบการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองค่าเฉลี่ยสูงมากที่สุด 

(X = 4.32) เมื่อเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากผู้น�ำชุมชน บุคคลต้นแบบพบว่า มีการสร้าง

มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยสูงมากที่สุด (X = 4.56) เข้าใจถึงการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง มพีฤตกิรรมการรบัรู ้และถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่ผูอ้ืน่ กลุม่ตวัอย่างทัง้ 10 คน มพีฤตกิรรมอ่อนน้อมต่อผูใ้หญ่ 

และมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะชีวิต  การจัดการความรู้  เศรษฐกิจพอเพียง

Abstract
This research aimed to develop the university students’ Life skills and behavior using the 

Knowledge Management processes and sufficiency economy theory. The subjects of this study 

were 20 students. 10 out of 20 students then volunteered to be in a focus group for the study 

of Knowledge Management within the community assigned Focus group method was employed 

with 10 voluntary students to collect the data about the Knowledge Management from the  

community. The results showed that the subjects acquired life skills development following the 

four factors at the very high level (X = 4.27). It was also found that the awareness factors and 

self–esteem were at a very high level (X = 4.32). The result from the second phase of study was 

that the subjects had good relationships with other people at a very high level (X = 4.56). The 

Corresponding Author
E-mail: sumran.rc111@gmail.com



ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และเข้าสูฐ่านข้อมลู ASEAN Citation Index (ACI)

177Panyapiwat Journal  Vol.10 No.2 May - August 2018

findings from the observation of behavior in Knowledge Management indicated that the subjects 

understood the community’s way of life based on the sufficiency economy philosophy. They had 

perceived behaviors and be able to transfer their knowledge peers and, educators, They also 

showed respect for elder people, and had good relationship with other people.
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บทน�ำ
ทักษะชีวิตเป็นคุณลักษณะส�ำคัญที่พึงประสงค์  

และควรพัฒนาให้เกิดขึ้นแก่เยาวชนโดยเฉพาะผู้เรียน 

ในระดบัอดุมศกึษาท่ีต้องเตรยีมตวัเข้าสูส่ถานประกอบการ 

ต้องพบกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมและวถิกีารด�ำเนนิ

ชวีติ หากได้รบัการพฒันาทกัษะชวีติจะสามารถเผชญิกบั

ปัญหาสงัคมทีเ่กิดขึน้ และเมือ่ได้รบัการพฒันาอย่างเป็น 

กระบวนการและต่อเนื่องจะด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข 

เป็นบุคคลที่มีคุณค่าทั้งต่อตนเอง และผู้อื่นได้มากข้ึน  

ซ่ึงในงานวจิยัต่างๆ ได้แสดงผลของการศึกษาในลกัษณะ

เดียวกนัว่า “ทกัษะชวิีต” เป็นยทุธศาสตร์หน่ึงท่ีสามารถ

น�ำมาใช้เป็นเครื่องมือให้บุคคลเกิดภาวะทางปัญญา 

สามารถเผชญิกับปัญหาต่างๆ ท่ีเกดิขึน้ในชวีติประจ�ำวนั

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Udomdhammanuparp, 

Phasertsom & Srithong, 2011: 21)

การพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 

ในศตวรรษที่ 21 ในปัจจุบันจึงมีความจ�ำเป็นอย่างมาก 

เพราะผู้เรียนระดับอุดมศึกษาถูกคาดหวังว่าเมื่อส�ำเร็จ

การศกึษาเป็นบณัฑติแล้วต้องเป็นบคุคลชัน้น�ำของประเทศ

ทัง้ในด้านวชิาการและทกัษะทางสงัคม จงึเป็นเรือ่งส�ำคญั

ของบณัฑติทีเ่มือ่ก้าวเข้าสูอ่งค์กรแล้วจะต้องเป็นพนกังาน

ในองค์กรทีมี่ความสามารถในการก�ำหนดวสิยัทศัน์ กลยทุธ์ 

และแผนการด�ำเนินงานขององค์กรได้อย่างครอบคลุม

ภมูคิวามรูท้ีไ่ด้สัง่สมมา ซ่ึงตามพระราชบญัญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 “ที่ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า 

ผูเ้รยีนในระดบัอุดมศกึษาทกุคนต้องมคีวามรู้ และพัฒนา

ตนเองได้ และถอืว่าผูเ้รยีนในระดบัอดุมศกึษามคีวามส�ำคญั 

ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน 

ในระดบัอดุมศกึษาสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็

ตามศักยภาพ โดยเน้นความส�ำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม 

กระบวนการเรียนรู้ การบูรณาการตามความเหมาะสม 

ในเรื่องความรู้ การพัฒนาทักษะด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

ความสนใจและตรงกับความถนัดของผู้เรียนในระดับ

อุดมศึกษา โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ฝึกทักษะกระบวนการคิด การบริหารจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน

และแก้ไขปัญหา สถานศกึษาต้องพฒันากระบวนการสอน

ให้มปีระสทิธภิาพแก่ผูเ้รยีน จึงเป็นเรือ่งส�ำคญัท่ีทุกสถาบัน

การศกึษาระดบัอดุมศกึษาควรระบุไว้ในวตัถุประสงค์ของ

หลกัสตูร และสาระรายวชิาพร้อมทัง้สร้างกจิกรรมเรยีนรู้

เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 

ในชั้นปีที่ 1 ให้มีการด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข

ดังนั้นการจัดการความรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กระบวนการ

จดัการความรูจ้ากชมุชนจงึเป็นสิง่จ�ำเป็นทีค่รผููส้อนต้อง

ให้ความส�ำคญั ซึง่ผลจากการวจัิยเรือ่ง การปฏริปูการเรยีน

การสอนระดบัอดุมศกึษาการพฒันากระบวนการเรยีนรู้

ระดบัปริญญาตร ี(Ponsarum, 2011: 3) พบว่า ปัญหา

การจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ผู้เรียนมี

บุคลิกภาพของการเป็นบัณฑิตยังบกพร่องในด้านการมี

มนษุยสมัพนัธ์ทีด่ ีขาดความอตุสาหะ ขาดความอดทน และ

ขาดความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ นอกจากน้ียงัพบว่า บัณฑติ

ในระดับปริญญาตรีขึ้นไป ขาดทักษะและประสบการณ์
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ในการค้นคว้าวิจัย ขาดทักษะในการเขียนเรียงความ

ภาษาไทย ไม่สามารถสือ่สารให้เข้าใจได้ และสอดคล้อง

กับแนวคิดของ Panit (2013: 12-15) ได้เสนอแนวคิด

ไว้ว่า “โลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้าน 

ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วิถีการด�ำเนินชีวิต 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ท�ำให้ต้องมีการเปลี่ยน

เน้ือหาสาระตามหลักสูตรควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะ

ใหม่ๆ ทีจ่�ำเป็นในศตวรรษที ่21 สาระวชิากม็คีวามส�ำคญั

แต่ไม่เพยีงพอส�ำหรบัการเรยีนรู ้ควรเป็นการเรยีนรูจ้าก

การค้นคว้าของศิษย์โดยครูช่วยแนะน�ำและออกแบบ

กิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถพัฒนาทักษะ

ของตนเอง และประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้

ของตนเองได้”

จากความส�ำคญัและความเป็นมาของปัญหาดงักล่าว 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการความรู้เพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลัก

การวิเคราะห์ที่เชื่อมโยงบูรณาการ (Piempongsan, 

2006: 131-140) ทีก่ล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ในชมุชน

ด้วยการปฏบิตักิารจากผูรู้ ้ผูม้ปีระสบการณ์ และผูป้ระสบ

ความส�ำเร็จด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง จะเป็นองค์ความรูท้ีส่ามารถส่งถ่าย (ต่อตรงให้

ผู้เรียน) ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเชิงลึก มีความ

ตระหนักรู้เห็นคุณค่าของตนเอง เข้าใจสังคมปัจจุบัน  

มกีระบวนการคดิตดัสนิใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

สามารถจดัการทางอารมณ์ ปรบัตวั และขจดัความเครยีด

ได้ มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้เพื่อ

เป็นการเตรยีมความพร้อมให้แก่ผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษา

ให้ก้าวออกไปด�ำรงชีวิตในสังคมโลกและสังคมไทย

ปัจจบุนัได้อย่างมศีกัยภาพ สามารถยกระดบัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน รวมถงึความพงึพอใจให้แก่นสิติและผูส้อนได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบัยทุธศาสตร์ชาติ 

ด้านการพฒันาคนและสงัคมทีม่คีณุภาพ นอกจากนีย้งัเป็น

งานวิจัยในลักษณะบูรณาการที่เป็นความร่วมมือและ

สร้างเครือข่ายการเรยีนรูร่้วมกนัระหว่างคณาจารย์ผูส้อน 

นิสิต และผู้น�ำในชุมชนผู้มีความรู้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และประสบความส�ำเร็จในชีวิตเพื่อ

น�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงทีส่ามารถพฒันาการศกึษาและ

มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาทักษะชีวิตและ 

การปรบัตวัในการด�ำเนนิชวีติของผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษา

ได้ดีมากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
1.	เพือ่พฒันาทกัษะชวีติของผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษา

โดยใช้กระบวนการจัดการความรู้จากชุมชนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2.	เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมของผูเ้รยีนระดับอดุมศกึษา

เมือ่ได้รบัการจดัการความรูจ้ากชมุชนทีม่กีารพฒันาตาม

องค์ประกอบของทักษะชีวิตขั้นพื้นฐาน

ทบทวนวรรณกรรม
การจัดการความรู้

การจัดการความรู้เป็นการบริหารจัดการเพื่อน�ำ

ความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูไ้ปใช้ให้เกดิการปรบัปรุงและเกดิ

นวัตกรรมใหม่ๆ การวจิยัครัง้นีจ้งึได้ประยกุต์วธีิการเรียน

การสอนให้นิสิตน�ำความรู้จากแหล่งเรียนรู้ไปปฏิบัติ 

เพือ่ให้เกดินวตักรรมความรู ้ซึง่ประกอบด้วย 1) การค้นหา

ความรูแ้ละการแสวงหาความรู ้2) การจัดการหรอืจ�ำแนก

ความรูใ้ห้เป็นระบบ โดยใช้การคดิวเิคราะห์ 3) การประมวล

และกลั่นกรองความรู้ อาศัยการคิดวิเคราะห์ การคิด

บรูณาการ และการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 4) การเข้าถงึ

กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5) การแบ่งปันเรียนรู ้

ในชมุชน และในกลุม่ผูเ้รยีน 6) การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการ 

น�ำความรู้ที่เหมาะสมมาใช้ในกลุ่มสถาบัน องค์กร และ

ท�ำให้เกดิการพฒันาหรอืสร้างองค์ความรูใ้หม่ๆ ตลอดเวลา 

(Panit, 1997: 24-28)

โดยกระบวนการจัดการความรู้เป็นกระบวนการ 

ที่เป็นระบบ ซึ่งได้มาด้วยวิถีค้นหา สร้าง รวบรวม และ

จดัเกบ็ความรู ้การสร้างวฒันธรรมร่วมกันแบ่งปันความรู้ 

การถ่ายทอดความรู ้การเผยแพร่ การประยกุต์ใช้เทคโนโลยี

ในฐานะเครือ่งมอืช่วยอ�ำนวยความสะดวกในกระบวนการ
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จัดการความรู้ที่มาจาก 2 ส่วนหลักๆ ตามหลักแนวคิด

ที่ Panit (2013: 31-32) ได้เสนอไว้ดังนี้

1.	ความรู้ทีฝั่งลกึ (Tacit knowledge) หรอืความรู้

ที่มีอยู่ในตัวคน เป็นความรู้เชี่ยวชาญที่มีอยู่ในเฉพาะตัว

ของแต่ละคนทีไ่ด้จากประสบการณ์ชีวติ การท�ำงาน และ

การปฏิบัติเป็นความรู้ที่อยู่ในชีวิตจริงและสิ่งแวดล้อม

2.	ความรู้ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) เป็น

ความรู้ที่สัมผัสได้ในชุมชน มองเห็นเป็นรูปธรรม

อย่างไรก็ตามความรู้ทั้ง 2 ส่วนน้ีนับเป็นทุนทาง

ปัญญา การจัดการความรู้จึงเป็นการน�ำทุนทางปัญญา

มาสร้างคณุค่าให้แก่ตนเองและส่วนรวม และช่วยเพิม่พนู

ทุนทางปัญญาอย่างไม่รู้จบ แต่การจัดการความรู้ไม่ใช่

เครื่องมือชนิดเดียวในกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น�ำ

เครื่องมืออื่นๆ ประกอบเพื่อเสริมคุณค่าซึ่งกันและกัน

โดยเฉพาะรูปแบบการสอนที่เอื้อต่อการเรียนรู้

การพฒันาทกัษะชวีติผู้เรยีนระดบัอุดมศกึษา
ผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษาจะมช่ีวงอายรุะหว่าง 18-25 ปี 

ซึ่งเป็นช่วงที่เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ มีพัฒนาการทางด้านเชาว์

ปัญญา ในด้านการคิดเอื้อต่อการพัฒนาในทุกๆ แบบ

ของชวีติ และสามารถใช้เหตผุลเป็นหลกัในการตดัสนิใจ

ทัง้อนมุานและอปุมาน จะมหีลกัการและเหตผุลของตนเอง

เกีย่วกับความยตุธิรรม ความเสมอภาค และมนษุยธรรม 

ดังน้ันการสอนผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาจึงเป็นเรื่อง

ท้าทายการส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาให้เป็นการพัฒนา

ทักษะชีวิตเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนา

ตนเองด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ การเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผู้อ่ืน การคดิวิเคราะห์ตดัสนิใจและแก้ปัญหา

การจดัการกับอารมณ์ ความเครยีด การสร้างสมัพนัธภาพ

ทีด่กีบัผู้อืน่ เพือ่การปรบัตวั ป้องกนัตนเองในสถานการณ์

ต่างๆ จัดการกับชีวิตตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึง

สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย 

พ.ศ. 2554–2558 (สกอ. เตรียมพร้อมผลิตบัณฑิตไทย 

ในศตวรรษที ่21) ทีก่�ำหนดทกัษะการเรยีนรู้ของบณัฑติ

ต้องสมัพันธ์กบัวชิาแกนหลกัและวชิาพืน้ฐานทีต้่องส่งเสรมิ

ให้ผูเ้รยีนระดบัอุดมศกึษาพึงได้รบัการพฒันาทกัษะชีวติ 

เป็นความสามารถของบุคคลในการเผชิญกับสิ่งท้าทาย

ต่างๆ ทีเ่กิดขึน้ในชวีติได้อย่างมปีระสทิธิภาพ โดยมผู้ีให้

ความหมายดังนี้

Department of Education (2000: 15) ได้ให้

ความหมายของค�ำว่า “ทกัษะชวีติ” ไว้ว่า เป็นความสามารถ

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข Wongpiromsanthi 

(2007: 8) ให้ความหมายทักษะชีวิตคือ ความสามารถ

ประกอบด้วยความรู ้เจตคต ิและทกัษะในการจดัการกบั

ปัญหารอบๆ ตวัในสภาพสงัคมปัจจบุนั และเตรยีมพร้อม

ส�ำหรับการปรับตัวในอนาคตไม่ว่าจะเป็นเรื่องเพศ  

สารเสพติด บทบาทชีวิตในครอบครัว จริยธรรม และ

ปัญหาสังคมต่างๆ

Sante (2011: 25) ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะชีวติ หมายถึง 

ความสามารถในการรวบรวมข้อมลู และการประยกุต์ใช้

ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม สามารถตัดสินใจ จัดการกับ

ปัญหา และแก้ไขปัญหาท่ีตนเผชิญในชีวิตประจ�ำวันได้ 

โดยแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นจริงออกมาอย่างสร้างสรรค์

และตรงไปตรงมา ช่วยให้ด�ำเนนิชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่าง

มีความสุข

Kaewpathima (2014: 13) ให้ความหมายไว้ว่า 

เป็นความสามารถโดยรวมของบุคคล ซ่ึงประกอบด้วย

กระบวนการคิดวิเคราะห์ และประเมินเหตุการณ์ต่างๆ 

ทีเ่ก่ียวข้องกบัตนเองในชวีติประจ�ำวนัอย่างมเีหตผุลและ

สามารถเลอืกใช้ทกัษะต่างๆ เช่น การสร้างสมัพันธภาพ

กับผู้อื่นในการแก้ปัญหาและปรับตัวให้สามารถเผชิญ

สถานการณ์หรอืปัญหาทางด้านร่างกาย จติใจ และสงัคม 

จนสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข

นิยามความหมายท่ีนักวิชาการได้ให้ไว้ สรุปได้ว่า 

ทักษะชีวติ หมายถึง ความเป็นผูม้ศีกัยภาพในการด�ำเนนิ

ชีวิตประจ�ำวันให้ประสบความส�ำเร็จ และมีความสุข

สามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆ รอบตวัได้อย่างเหมาะสม 

เป็นทกัษะหนึง่ทีม่คีวามจ�ำเป็นส�ำหรบัการด�ำรงชวีติในสงัคม

ท่ีซับซ้อนในปัจจุบัน และเป็นทักษะท่ีจะช่วยสนับสนุน 

และลดประเด็นปัญหาส�ำคัญที่เข้ามาคุกคามชีวิตของ
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แต่ละบุคคล อกีท้ังยงัเป็นทกัษะทีช่่วยให้บคุคลปรบัตนเอง

ให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมได้อย่างมีประสทิธผิล ตลอดจน

ช่วยเสรมิสร้างการด�ำเนนิชวีติในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

ด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านสังคม กลุ่มเพื่อนให้มี

ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

ความส�ำคญัของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ภาครัฐได้น้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นกระบวนทศัน์ส�ำคญัในการน�ำพาประเทศสูก่ารพฒันา

อย่างยั่งยืน ซ่ึงปรากฏอย่างเห็นได้ชัดในแผนพัฒนา

เศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต ิ(ฉบบัที ่9-10) Piempongsan 

(2006: 131-140) วิเคราะห์โดยสรุปไว้ได้ว่า ในช่วงปี 

พ.ศ. 2547-2550 ส�ำนักงานคณะกรรมการการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ด�ำเนินการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียงใน 4 ด้าน คือ 1) สร้างความเข้าใจ 

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 2) พัฒนา

แนวคิดขององค์ความรู้เก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

3) พัฒนากระบวนการเรยีนรูแ้ละการประยกุต์ใช้ในชุมชน 

และ 4) เชือ่มโยงเครอืข่ายการพฒันาชมุชนพอเพยีงกบั

ภาคประชาสงัคม แต่งานทัง้ 4 ด้าน ยงัไม่ได้เชือ่มโยงกนั

อย่างบูรณาการในเร่ืองเดียวกนั Piempongsan (2006: 

141) เสนอว่า การสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

เกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่น�ำไปประยกุต์ได้นัน้

จ�ำเป็นต้องม ี1) การสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างเข้มข้น

ในชุมชน 2) มีการปฏิบัติการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

นั่นคือฝึกให้ชุมชนเป็นนักปฏิบัติเรียนรู ้  ประเมิน

ประสบการณ์ส�ำคัญในการแสวงหาและค้นหาค�ำตอบ 

ในด้านผลการวิจัยเพ่ือเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรู้

ท่ีได้ จะเป็นกลไกส�ำคญัในการปรบัเปลีย่นโลกทศัน์และ

จิตส�ำนึกของผู้คนในชุมชนบนพื้นฐานหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และประยุกต์ใช้ทฤษฎี Theory of 

Experience Learning เพือ่ให้เป็นวฏัจกัรในการเรยีนรู้

ท่ามกลางประสบการณ์

อีกทั้งยังเห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เป้าหมาย

ตายตัวคงที่ หากแต่เป็น “กระบวนการ” มากกว่า  

ซึง่ประกอบด้วยแนวปฏบิตั ิดงัน้ี 1) การเรยีนรูเ้ศรษฐกจิ

พอเพียงเป็น “การศึกษาช่ัวชีวติ” 2) การเรยีนรูท่ี้เกดิผล

จะต้องใช้แนวทางของ “สหวทิยาการ” เศรษฐกจิพอเพยีง

มคีวามหมายมากกว่าเศรษฐกจิเป็นแนวคดิท่ีครอบคลมุ

มากกว่าหลายมิติของชีวิต ซ่ึงจะต้องใช้ “วิธีวิทยาเชิง

บรูณาการ” หลายสาขา 3) การเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง

ต้องอยูบ่นฐานความคดิทีเ่รยีกว่า “คดิอย่างเป็นระบบ” 

ตั้งแต่การสังเคราะห์ความรู ้เศรษฐกิจพอเพียงจาก

ประสบการณ์ของหลายพื้นท่ีไปจนถึงความสามารถ 

ในการวางแผนการจัดการ การประเมินผล และการมี

ความคิดที่วิพากษ์และสร้างสรรค์ 4) เศรษฐกิจพอเพียง

ต้องสอดคล้องกับ “วฒันธรรมท้องถ่ิน” ท่ีมอียูห่ลากหลาย

ในภมูภิาคต่างๆ ของประเทศ เอกสารต�ำราข้อเขยีนต้อง

สะท้อนให้เหน็ทัง้มติทิางวฒันธรรมและภมูปัิญญาท้องถิน่ 

ข้อสรุปท้ัง 4 ข้อ ผสมผสานกันเป็น “การสร้างพลัง

อ�ำนาจ” ให้แก่ชุมชนในการที่จะมีวิถีคิด วิถีการผลิต 

และวถิชีวีติอนัจะน�ำไปสูก่ารสร้างระบบอสิระจากทนุนยิม 

และเดนิทางเข้าสูแ่นวทางพอเพยีง ยัง่ยนื เข้มแขง็ และ

พึ่งพาตนเองได้

Chalermtong (2017: 273-274) ได้ให้แนวทาง

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของสถาบันอดุมศกึษา

ด้วยวธิกีารทีห่ลากหลายจะช่วยพฒันาทกัษะของผูเ้รยีน

ให้เกดิการพฒันาพฤตกิรรมและเกิดการสัง่สมคณุลกัษณะ

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและ

ประเทศชาตด้ิวยการประยกุต์และบรูณาการแนวคดิตาม

หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาด�ำเนินการด้วย

การสร้างความตระหนักให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจปัญหา 

ทีเ่กีย่วข้องของตนเอง โดยพจิารณาความพอเพยีง ความมี

เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง พร้อมทั้งสร้าง

ความตระหนักให้ผู้เรียนเข้าใจคุณค่าของเนื้อหา สาระ 

และเรื่องราวต่างๆ ท่ีจะต้องเรียนรู้ด้วยตนเองและต้อง

ก�ำหนดเป้าหมายได้ มวิีธกีารเรยีนรูท้ีร่บัความรูจ้ากผูอ้ืน่ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์ประเมินผล และปรับปรุง

เผยแพร่งานได้เป็นอย่างดี
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สอดคล้องกับแนวคิดของ Aiewsriwong (2011: 

4-17) ท่ีแสดงความเหน็เกีย่วกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงตามแนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ 

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช (รัชกาลที ่9) สรปุได้ว่า 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เทคนิค แต่มีความหมายท่ี

รวมเอาอุดมการณ์ โลกทัศน์ ความสัมพันธ์ทางสังคม

และค่านิยมเข้าด้วยกันคือ

1.	ในแง่อุดมการณ์คือ การมองเห็นความเชื่อมโยง

ในเชิงที่เก้ือกูลกันระหว่างมนุษย์แต่ละคนกับธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อม ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และระหว่างมนุษย์

กบัส่ิงทีอ่ยูเ่หนอืมนุษย์ อดุมการณ์เช่นนีท้�ำให้เหน็ความ

ส�ำคัญของความเสมอภาค ทุกคนมีความสัมพันธ์กัน 

ในแนวระนาบ ท�ำให้ทุกคนรู้สึกว่ามีความเท่าเทียมกัน

ด้วยการร่วมมอืกนั อดุมคตขิองความสมัพนัธ์ของมนษุย์

คือ ช่วยกัน ต้องให้โอกาสทุกคนพออยู่ได้ อุดมการณ์

ของชีวิตในเศรษฐกิจพอเพียงมีส�ำนึกอย่างมากเก่ียวกับ

การพึง่พา อาศยัความอดุมสมบรูณ์ของธรรมชาต ิเนือ่งจาก

ผู้คนได้บริโภคจากธรรมชาติมาตลอดเวลา นอกจากนั้น

การผลติในเศรษฐกจิพอเพยีงมจีดุมุง่หมายเพือ่ความมัน่คง

และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

2.	ในแง่ของโลกทศัน์ โลกทศัน์ของเศรษฐกจิพอเพยีง

สอดคล้องกับอุดมการณ์ นั่นคือ มนุษย์แต่ละคนไม่ได้

เป็นศนูย์กลาง คนอยูไ่ด้เพราะพึง่พาอาศัยกนั และพึง่พา

ธรรมชาติ ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน

เป็นเรื่องที่คนให้ความส�ำคัญนอกเหนือจากความส�ำคัญ

ของความมั่นคงในชีวิต โลกทัศน์ของเศรษฐกิจพอเพียง

จะไม่ให้ความส�ำคัญแก่เงินเป็นใหญ่เพียงอย่างเดียว  

แต่ให้ความส�ำคญัทัง้ความสมัพันธ์ทีด่ใีนชมุชน สิง่แวดล้อม

ทีอ่ดุมสมบรูณ์ และสามารถพึง่พาตัวเองได้ในเรือ่งปัจจัย

ยังชีพพื้นฐาน

3.	ในแง่ความสัมพันธ์ทางสังคม ความสัมพันธ์ทาง

สงัคมของเศรษฐกิจพอเพยีงคอื ความสมัพนัธ์ของชมุชน

ดั้งเดิม หมายถึง สมาชิกสามารถติดต่อสัมพันธ์กัน

โดยตรง เช่น ความสมัพนัธ์ในระบบเครอืญาต ิการเชือ่มโยง

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมผ่านพธีิกรรมความเชือ่ต่างๆ และ

ความสัมพันธ์ของชุมชม

4.	ในแง่ค่านิยม ค่านยิมเป็นฐานของเศรษฐกจิพอเพยีง 

เช่น ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ความไว้วางใจกันได้ การให้

ความเคารพต่อส่วนรวม เป็นต้น

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานของ 

การศึกษาเรียนรู้ถึงความเข้มแข็งของชุมชน และภูมิรู ้

ท่ีมีอยู่ในตัวคนท่ีมีการสะสมภูมิรู้ในการใช้ชีวิตท่ีสมเหตุ

สมผล เกิดเป็นสัมฤทธิ์ผลต่อความเข้มแข็งและยั่งยืน 

ในการแก้ปัญหาและการสร้างความสุขให้แก่ตนเองได้ 

ดังนั้นการพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา

ให้เข้าใจตนเอง จงึต้องเริม่เรยีนรูจ้ากการใช้ชวีติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากผู้รู้ในชุมชนเพื่อสกัด

เป็นตะกอนความรู้สู่การปฏิบัติตนให้มีทักษะชีวิตสู่วิถี

แห่งความสุขของชีวิตต่อไปได้ดีมากขึ้น

วธิกีารวจิัย
ขอบเขตด้านประชากร

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนิสิตช้ันปีท่ี 1 ของ

มหาวทิยาลยัราชพฤกษ์ ท่ีลงทะเบียนเรยีนวชิาทักษะชีวติ 

จ�ำนวน 50 คน โดยใช้วธิคีดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง แบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน 20 คน 

และคัดเลือกผู้ให้ความรู้ เป็นผู้น�ำชุมชนที่มีความรู้ และ

ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

ประสบความส�ำเรจ็ในครอบครวั เป็นต้นแบบทีด่ขีองคน 

ในชมุชน แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 

3 ท่าน โดยมีกิจกรรมในการเรียนรู้ในชุมชนดังนี้

กิจกรรมระยะที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 20 คน 

ร่วมกันศึกษาข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ วัดระดับทักษะชีวิต

หลังจากท่ีได้รับความรู้จากชุมชนเรื่องการด�ำเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเรียนรู้ด้าน

ต่างๆ ในภาพรวมของชุมชน

กจิกรรมระยะที ่2 กลุม่ตวัอย่างจากจ�ำนวน 20 คน 

ท่ีมีความสมัครใจขอเข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน 10 คน 

วเิคราะห์องค์ความรูท่ี้ได้รบัจากผูน้�ำชุมชนและผู้รูใ้นชุมชน 

และตรวจสอบพฤติกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตตาม 
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องค์ประกอบ 4 องค์ประกอบของทักษะชีวิต โดยการ

สนทนากลุ่ม (Focus Group) การใช้ชีวิตที่มีความสุข 

และประสบความส�ำเร็จของผู้น�ำชุมชน 3 คน ท่ีได้มา

จากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยเจาะจงปราชญ์ชาวบ้าน ด้านเศรษฐกจิพอเพยีง และ

ผู้น�ำชุมชนด้านการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของต�ำบล

ท่าไม้ จังหวัดปทุมธานี โดยมีแผนกิจกรรมดังนี้

แผนที่ 1 การจูงใจตนเองสู่เป้าหมายหรือผลลัพธ์

1.1	ท�ำความเข้าใจกับเป้าหมายหรือผลลัพธ์ของ

การจัดการความรู้ แนวทางวิธีการรวบรวมความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้

1.2	 ชี้แจงถึงการปรับตัวอยู ่ ในสังคมที่มีการ

เปล่ียนแปลงการด�ำเนนิชวีติให้อยูอ่ย่างไรอย่างมคีวามสขุ

แผนที่ 2 จัดการความรู้ก่อนเข้าศึกษาในชุมชน

2.1	ท�ำความเข้าใจแนวคดิมมุมองตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง ภมูปัิญญาท้องถิน่ การบรูณาการ

ความรู ้วธีิการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และวธีิการฟัง การเก็บ

ข้อมูลความรู้

2.2	 สร้างแรงกระตุ้นให้ผู ้เรียนระดับอุดมศึกษา 

ให้เหน็ความส�ำคัญของการเกบ็ความรูแ้ลกเปลีย่นเรยีนรู้

กับผู้รู้ในชุมชน

แผนที่ 3 ฝึกปฏิบัติกิจกรรมครั้งที่ 1

3.1	ประชมุกลุ่มตัวอย่างทีเ่ข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน 

20 คน เพื่อคัดเลือกผู้น�ำกุล่ม

3.2	 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชนจากเอกสาร

หนังสือ

3.3	ประชุมระดมความคิดเห็นร่วมกันเพื่อก�ำหนด

แผนการศึกษาชุมชน การเก็บความรู้จากชุมชน โดยใช้

วิธีศกึษาดงูานกจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละการศกึษา

กิจกรรมต่างๆ ในชุมชนต้นแบบ เป็นเวลา 1 วัน

3.4	 ใช้แบบวัดทกัษะชวีติของผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษา

ตามองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 1) การตระหนักรู้เห็น

คุณค่าในตนเองและผูอ้ืน่ 2) การคดิวเิคราะห์ตดัสนิและ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการทางอารมณ์

และความเครียด 4) การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 

จากแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 40 ข้อ

แผนท่ี 4 ฝึกปฏิบัติกิจกรรมครั้งท่ี 2 ถอดความรู้

และประสบการณ์จากตัวบุคคล

4.1	น�ำผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษากลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 

10 คน ร่วมพดูคุย แบ่งปันแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัปราชญ์

ชาวบ้านตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

ผู้น�ำในชุมชนที่เจาะจงเลือกไว้จ�ำนวน 3 ท่าน

4.2	 ให้ผู้เรียนระดับอุดมศึกษากลุ่มตัวอย่างบันทึก

ข้อมูลความสามารถของตนเอง จุดเด่นของตนเองและ

เป้าหมายในชีวิตของตนเอง และความรู้ที่ได้รับจากการ

ศึกษาข้อมูล

แผนท่ี 5 จัดการความรู้และประสบการณ์จากผู้รู้ 

ในชุมชน

5.1	 สังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงภายในท่ี 

เกิดข้ึนของผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษากลุม่ตวัอย่างท้ัง 10 คน 

หลงัจากพดูคยุเกบ็ความรูก้บัผูน้�ำชมุชนและผูรู้ใ้นชมุชน

5.2	ประชุมผู้เรียนระดับอุดมศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 10 คน แลกเปลีย่นข้อมลูความรูร่้วมกนั สงัเกต

พฤตกิรรมการเปลีย่นแปลงความรูท้ีเ่กดิขึน้ขณะน�ำเสนอ

งานร่วมกันจากแบบสังเกตพฤติกรรม จ�ำนวน 20 ข้อ 

โดยก�ำหนดเกณฑ์การวเิคราะห์พฤตกิรรมจากการจดัการ

ความรูแ้ละน�ำมาพฒันาทกัษะชวีติ ดงันี ้ค่าระดบัที ่0-5 

คะแนน หมายถงึ มีพฤตกิรรมแสดงออกน้อยทีส่ดุ ค่าระดบั

ท่ี 6-8 คะแนน หมายถึง มพีฤตกิรรมแสดงออกปานกลาง 

ค่าระดบัที ่9-10 คะแนน หมายถงึ มพีฤตกิรรมแสดงออก

มาก ค่าระดบัที ่11 คะแนนขึน้ไป หมายถงึ มพีฤตกิรรม

แสดงออกมากที่สุด

การวเิคราะห์ข้อมูล
สถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ร้อยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวจิัย
การวจัิยเรือ่ง การจัดการความรูเ้พือ่พฒันาทักษะชีวติ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เห็นควรน�ำมา
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อภปิรายผลครอบคลมุวตัถุประสงค์ของการวจิยัทกุประเด็น 

ซึง่ผลการวิจยัพบว่า 1) ผูเ้รยีนในระดับอดุมศึกษา เมือ่มี

การศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการพัฒนา

ทกัษะชวีติพืน้ฐานตามองค์ประกอบทัง้ 4 องค์ประกอบ

อยูใ่นระดบัดมีาก โดยพบว่า มกีารตระหนกัรูแ้ละเหน็คณุค่า

ในตนเองและผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ระดับ (X = 4.67) 

และเมื่อท�ำกิจกรรมจะเลือกท�ำกิจกรรมตามความสนใจ 

เมือ่ร่วมกจิกรรมกับผูอ้ืน่จะท�ำด้วยความเต็มใจมค่ีาเฉล่ีย

สูงสุดที่ระดับ (X = 4.67) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Spielmann (2014: 30) ท่ีแสดงแนวคิดเหน็ไว้ว่า ผูเ้รียน

ในระดับอุดมศึกษาจะมีสมองที่สามารถจดจ�ำสิ่งต่างๆ  

ได้ด ีมเีหตผุลในการพฒันาทกัษะทกุด้านได้อย่างรวดเรว็ 

มีเอกลักษณ์แห่งตน และมีทักษะทางสังคมเหมาะที่จะ

เรยีนรูช้มุชน และ Keawkangwan (2015: 25) ได้กล่าว

ไว้ว่า การศึกษาเรียนรู้จากประสบการณ์การศึกษาจาก

ต้นแบบการสืบค้นข้อมูลเป็นสื่อที่ดีที่สุดที่ผู้เรียนน�ำมา

ประยกุต์ใช้ในการด�ำเนินชวีติ ซึง่ผลงานวจัิยของ Keam-

Kunalai, Boonyaphitak & Kongsom (2014: 3) ได้

ศกึษาการจดัการความรูจ้ากห้องเรยีนสูช่มุชน: บรูณาการ

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงและภมูปัิญญาท้องถ่ิน 

เพ่ือพฒันาความสามารถในการศกึษาของเยาวชนทีพ่บว่า 

การศึกษาจากชุมชนผู้เรียนมีความคิดอย่างเป็นระบบ

มากขึ้น และยังส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันจาก

ความสนใจของตนเอง และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเป็น

อย่างดี 2) พฤติกรรมผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาในการ

จดัการความรูจ้ากชมุชนตามองค์ประกอบของทกัษะชวีติ

ตามองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ พบว่า การสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นมีค่าเฉลี่ยที่ระดับ (X = 4.56) 

ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของ Phra Brahmagunabhorn 

(2013: 19) ที่กล่าวว่า ความเชื่อในความเป็นมนุษย ์

ที่พัฒนาได้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีมนุษยสัมพันธ์ 

ทีเ่กดิปฏิกริยิาโต้ตอบกบัผูอ้ืน่เพือ่ให้เกดิการเรยีนรูท้ีดี่ได้ 

และ Sinlarat & Suwanwong (2011: 25-30) ที่ให้

ข้อเสนอแนะไว้ว่า ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาจะเกิดการ

เรียนรู้ที่ดี หากสิ่งที่เรียนนั้นต่างกับความต้องการหรือ

ความสนใจของตน และเมื่อเกิดความพึงพอใจจะเกิด

ปฏสิมัพนัธ์ทีด่ตีามมาและเกดิการเปลีย่นแปลง พฤตกิรรม

ทีเ่ด่นของผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษาจะมคีวามตืน่เต้นสนใจ

สิง่ต่างๆ รอบด้าน อยากรูอ้ยากเหน็และพยายามปรบัตวั

ในทกุๆ ด้าน หาเหตุผลประกอบความคิดและดแูบบอย่าง

จากต้นแบบท่ีประสบความส�ำเรจ็ไว้เป็นแบบอย่างของตน 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการศึกษาของ Chalermtong 

(2017: 273-274) ท่ีเสนอไว้ว่า การประยกุต์และบูรณาการ

แนวคดิตามหลกัของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มาสร้าง

ความตระหนักให้แก่ผู้เรียนจะสามารถเข้าใจปัญหาที่

เก่ียวข้องของตนเองโดยเข้าใจคุณค่าของเนื้อหา สาระ

เรื่องราวท่ีเรียนรู้ด้วยตนเอง และก�ำหนดเป้าหมายได้ 

มวีธิกีารเรยีนรูท้ีด่จีากผูอ่ื้น และเผยแพร่งานได้เป็นอย่างดี 

และสอดคล้องกบัผลการวจัิยของ Wanichritta (2007: 

15) ที่ได้ศึกษาการจัดการความรู้ในชุมชน: กรณีศึกษา

ด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ พบว่า กระบวนการ

จดัการความรูม้คีวามเชือ่มต่อกนัเมือ่น�ำไปใช้และพฒันา

ให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ จะมีการเพ่ิมพูนความรู้ยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะจะเกดิความรูไ้ด้ดมีากขึน้ เมือ่เกดิกระบวนการ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ให้แก่กัน

สรุปผลการวจิัย
1.	ผลสรปุจากการศกึษาในระยะที ่1 พบว่า ผูเ้รยีน

ระดับอุดมศึกษามีการพัฒนาทักษะชีวิตพื้นฐานตาม 

องค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ อยู่ในระดับสูงมาก  

(X = 4.27) โดยพบว่า องค์ประกอบเรือ่งการตระหนกัรู้

และเห็นคุณค่าในตนเองมีค่าเฉลี่ยในระดับสูงท่ีระดับ  

(X = 4.32) องค์ประกอบเรื่องการสร้างความสัมพันธ์ 

ที่ดีกับผู้อื่นมีค่าเฉลี่ยในระดับสูงที่ระดับ (X = 4.67)  

ผลจากแบบวดัทกัษะชวีติ ในข้อคดิเหน็ทัง้ 20 ชดุ พบว่า 

ผูเ้รียนระดบัอดุมศกึษาทัง้ 20 คน เกดิการเรียนรู ้เข้าใจ

การด�ำเนินชีวิตที่เรียบง่าย และน�ำความรู้ไปวิเคราะห์

หาความรู้เพิ่มเติมได้อย่างสมเหตุและผล
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2.	ผลสรปุจากการศึกษาในระยะที ่2 พบว่า ผูเ้รยีน

ระดับอุดมศึกษากลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คน มีพฤติกรรม

การสร้างมนษุยสมัพนัธ์ทีดี่กบัผูอ้ืน่ โดยมค่ีาเฉลีย่ทีร่ะดับ 

(X = 4.56) ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการ

ความรูพ้บว่า ผูเ้รยีนระดบัอดุมศึกษาเข้าใจถงึการด�ำเนิน

ชีวิตของคนในชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีง โดยกลุ่มตวัอย่างทัง้ 10 คน มค่ีาระดบัคะแนน

ตามเกณฑ์การวเิคราะห์จากแบบสงัเกตพฤตกิรรมทีร่ะดบั

คะแนน 11 ขึน้ไป แสดงถงึพฤติกรรมการรบัรู ้และถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่ผู้อื่นอย่างมีความสุขระหว่างกลุ่มเพื่อนผู้มี

ความรู้ และผู้อาวุโสสูงกว่า นอกจากนั้นกลุ่มตัวอย่าง 

ทั้ง 10 คน ยังแสดงพฤติกรรมอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่เมื่อมี

การเรียนรู้ร่วมกัน และมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้เป็น

อย่างดี โดยมีค่าระดับคะแนนตามเกณฑ์การวิเคราะห์

จากแบบสงัเกตพฤตกิรรมสงูกว่า 11 คะแนนขึน้ไปทกุคน

ข้อสังเกตจากการสนทนากลุ่มย่อย
1)	นสิติมคีวามสขุในการเรยีนรูแ้ละเข้าใจกระบวนการ

ด�ำเนินชีวิตบนพื้นฐานของความพอเพียง รู้ถึงวิธีการ 

ปรับตัวในภาวะเกิดเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจ และเข้าใจ

ถงึการด�ำเนนิชวีติของคนในชมุชนในอดตีทีม่คีวามมัน่คง

สามารถสร้างครอบครวัให้มคีวามสขุเลีย้งดบูตุรได้ ประสบ

ความส�ำเร็จและอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานของความสามัคคี 

และความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่แก่กัน โดยผูเ้รยีนแสดงความคดิ 

และการตั้งมั่นในการด�ำเนินชีวิตอย่างมั่งคงด้วยการ

แสดงออกทีช่ืน่ชม กบัปราชญ์ชาวบ้าน ผูน้�ำชมุชน และ

แสดงเจตจ�ำนงในทางบวกได้ชัดเจนพร้อมท้ังทบทวน

ความรูด้้วยการตอบค�ำถามจากผูน้�ำชุมชนได้เป็นทีพ่งึพอใจ

2)	ผลจากการสังเกตพฤติกรรมจากการสนทนา 

กลุม่ย่อยพบว่า พฤตกิรรมในการจัดการความรูจ้ากชมุชน

ตามพื้นฐานทักษะชีวิตทั้ง 4 องค์ประกอบ มีการเรียนรู้

น�ำไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม และน�ำเสนอความรู้ให้แก่ 

ผูอ้ืน่ได้เป็นอย่างด ีมพีฤตกิรรมในการซกัถาม เมือ่ได้รบั

ความรูจ้ะน�ำมาวเิคราะห์สรปุผล และแสดงทกัษะการคดิ

วเิคราะห์ด้วยเหตดุ้วยผลอย่างน่าเช่ือถือ และมพีฤตกิรรม

ด้วยการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้อย่างชัดเจน  

มีบุคลิกภาพอ่อนน้อมถ่อมตน ยิ้มแย้มแจ่มใส และเกิด

ปฏิกิริยาสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่นได้ดี
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