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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชุมชนต้นแบบ เพื่อพัฒนา เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไข  

และเพื่อน�ำเสนอแนวทางรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรม 

ในเขตพื้นที่สูง การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพประชากร ได้แก่ 25 ชุมชนต้นแบบเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูงที่อยู่

ในภาคเหนือ ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชุมชน

เกษตรกรรมในเขตพ้ืนทีส่งู ต้นแบบจ�ำนวน 10 ชมุชน โดยการเลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมอืวจัิยประกอบด้วยแบบสมัภาษณ์ 

แบบสังเกต และแบบบันทึกภาคสนาม การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการลงพื้นที่ชุมชนและสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) และการสรปุแบบแบบอปุนยั (Inductive Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุมชนตัวอย่างอยู่บนหุบเขาสูงเดินทางยากล�ำบาก มีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการปลูกพืช มีการ

ด�ำเนนิชวีติทีเ่รยีบง่าย มคีวามสมัพันธ์ทีดี่ต่อกนั มป่ีาไม้ในชมุชนท่ีอดุมสมบูรณ์ มแีม่น�ำ้ส�ำหรับท�ำการเกษตรท�ำให้ชุมชน

เข้มแขง็ จดุเด่นของบรบิทชมุชนทกุชมุชนมคีวามคล้ายคลงึกนัไม่มคีวามโดดเด่นเป็นการเฉพาะ 2. รปูแบบการส่งเสรมิ

การศกึษาตลอดชวีติประกอบด้วยบรบิทของชุมชนกระบวนการท่ีส่งเสรมิการศกึษาตลอดชีวติ องค์ประกอบของการศกึษา

ตลอดชีวิต กิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ปัจจัยและเง่ือนไข 

ในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 3. ปัจจัยการน�ำรูปแบบไปใช้คือ ปัจจัยด้านบุคคล งบประมาณ สื่อ การจัดการ 

การมส่ีวนร่วม และจ�ำนวนสมาชิกในชมุชน เง่ือนไขการน�ำรปูแบบไปใช้คอื การจัดท�ำแผนงาน แผนชุมชน การสนบัสนนุ

งบประมาณ การให้ทุกส่วนของสังคมตระหนักและเห็นความส�ำคัญ การประสานความร่วมมือ การมีระบบการจัด 

การศึกษา 4. แนวทางการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตมีดังนี้ การศึกษาท้ังนอกระบบ ในระบบ และตามอัธยาศัย 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง บทบาทของคนในชุมชน พัฒนาแหล่งเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ การพัฒนาหลักสูตร  

มีกิจกรรมที่หลากหลาย การวิเคราะห์องค์ความรู้ในชุมชน มีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ การประเมินผล และปรับปรุง
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สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต

ค�ำส�ำคัญ: การศึกษาตลอดชีวิต  เศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูง

Abstract
	 The purposes of this research were to study the best practice communities, to develop, 

to analyze the key factors and condition and to present the guideline of a model development 

for promoting long life education on sufficiency economy towards agriculture-based highland 

communication. The study applied the qualitative research. The populations were 25 best practice 

agriculture-based highland communities in the north which passed the criterion of Subcommittee 

on Sufficiency Economy The samples were 10 best practice agriculture-based highland communities 

that selected by purposive sampling. The research instruments were an interview form, observation 

form and fielded study form. Data were collected by communities and interviewed the expertise. 

Analyze the data by the methodological triangulation and inductive analysis. The result of this 

research found that 1) The best practice communities settled in the highland and difficult to 

communities. The temperature were suitable to grow plants. The communities were slow life and 

good relationship. There were plentiful of trees and water for agriculture and the communities 

were similar context. 2) The model of promoting based on sufficiency economy consists of context 

of communities, processes, components, activities, methods, factors and conditions of promoting 

long life education. 3) The factors of applying long life education promotion model comprised 

details that personnel, budget, materials, managements, participations and number of members 

in communities. The conditions comprises details that planning of communities, supporting the 

budgeting to the relevant sectors. coordination, awareness and important of education management. 

4) The guideline to promote long life education should be promote and manage in formal, informal 

and non-formal education, self-directed learning, role of communities, resources, atmosphere, 

curriculum, make learning activities continuing, analysis and synthesis of communities intellectual, 

responsible to management, authentic assignment and provide the environment in communities 

for learning.

Keywords: Long life education, Sufficiency economy, Highland agriculture-based communities
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บทน�ำ
ปัจจบุนัเป็นยคุของข้อมลูและข่าวสารมกีารแข่งขนั

กันทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เพื่อให้

สมดุลกับความเจริญก้าวหน้าที่ด�ำเนินไปอย่างรวดเร็ว 

ทั้งที่เกิดจากเทคโนโลยีและสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ มากมาย 

ท�ำให้เกิดการแข่งขันขึน้อย่างมากมาย และรนุแรงในทกุ

ภาคส่วนของสังคม ดังนั้นคนที่จะยืนหยัดอยู่ในโลกนี้ได้

อย่างปกตสิขุและไม่กลายเป็นคนเจ้าปัญหานัน้ต้องสามารถ

จัดการกับแรงปะทะจากแหล่งภายนอกได้อย่างสมดุล 

โดยอาศยัทกัษะชวีติทีไ่ด้ฝึกฝน เรยีนรูจ้ากสภาพแวดล้อม

ต่างๆ เพือ่ให้สามารถด�ำรงชวิีตอยูใ่นสงัคมได้อย่างเข้มแขง็

และปกตสิขุ (Wongpiromsarn & Ruangkarnchanaset, 

2011)

การที่จะพัฒนาประเทศชาติได้อย่างมีดุลยภาพ 

ในระยะต่อไปนั้น การส่งเสริมการเรียนรู้และการสร้าง

สภาพการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องให้กับ

ประชาชนอย่างทั่วถึงในทุกท้องถิ่น ถือว่ามีความจ�ำเป็น

อย่างย่ิงเพือ่พฒันาทางด้านคณุภาพ ประสทิธภิาพ และ

ขดีความสามารถของคนส่วนใหญ่ภายในประเทศ ซึง่เป็น

รากฐานส�ำคญัในการพัฒนาประเทศต่อไปเมือ่เราพฒันา

ศักยภาพตั้งแต่ระดับบุคคลและชุมชนเต็มที่แล้วก็จะ

สามารถท�ำให้เกิดพลังชุมชนท้องถิ่นที่เข้มแข็งได้ ท�ำให้

มีเสถียรภาพ มีความมั่นคง และมีความยั่งยืนตลอดไป 

(Wasri, 2000)

แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที ่11 

มีเป้าหมายของการพัฒนาส่งเสริมให้ประชาชนมีการ 

กระจายตวัของประชากรอย่างเหมาะสม พัฒนาคุณภาพ

ของคนไทยให้เท่าทนัต่อการเปลีย่นแปลงจากโลกภายนอก

ท่ีเปล่ียนไปอย่างรวดเรว็ มุง่เน้นการดูแลตนเองอย่างเป็น

องค์รวมโดยให้ยึดถือการศึกษาตลอดชีวิตเป็นเครื่องมือ

ส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ประชากรในพืน้ทีต่่างๆ ได้พฒันาตนเอง

ทั้งด้านจิตใจและร่างกายเพ่ือให้สังคมมีความเข้มแข็ง 

ในการด�ำรงอยู่ร่วมกัน (The Office of the National 

Economic and Social Development Board, 

2010) และจากแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 11 น�ำหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หวัทีพ่ระราชทานแก่ผูป้ฏบิตังิานโครงการหลวง

ที่เป็นต้นแบบการพัฒนาที่ยั่งยืนน�ำมาประยุกต์ใช้เป็น

แนวทางขบัเคลือ่นแผนในทางปฏบิตัมิหีลกัการส�ำคัญคอื 

การก�ำหนดเป้าหมายในการอยูร่วมกนัอย่างสนัต ิมีส�ำนกึ

ของความเป็นไทยอันจะส่งผลให้การพัฒนายั่งยืน และ

มุง่ใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการพฒันา

ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกันเองและระหว่างมนุษย์

กบัธรรมชาต ิสิง่แวดล้อม และทรพัยากรบนพืน้ฐานของ

ภูมิสังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและด�ำเนินการ

แบบองค์รวม (The Office of the National Economic 

and Social Development Board, 2010)

พระราชบัญญัติการศึกษา (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 

ได้กล่าวถึงการจัดการศกึษาและพฒันาคนไทยให้เป็นบุคคล

ทีส่มบรูณ์ มคีวามรู้ คณุธรรมจริยธรรม และเป็นคนสมบรูณ์

ท้ังกาย ใจ ปัญญา และอยู่กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  

ให้มกีารจดัการศกึษาตลอดชีวติให้กบัทกุคนในสงัคมไทย 

ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

โดยยึดหลักในด้านความมีเอกภาพในด้านนโยบาย  

และด้านการปฏบิตั ิโดยมุง่การกระจายอ�ำนาจให้ท้องถิน่

มส่ีวนร่วมในการจดัการศกึษา โดยทกุภาคส่วนมส่ีวนร่วม 

อาท ิชมุชน ส่วนราชการต่างๆ ภาคเอกชนรวมถงึครอบครวั 

องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และ

สังคมทุกภาคส่วน (Ministry of Education, 2010)  

อีกทั้ง Office of the Non-Formal and Informal 

Education (2009) มีนโยบายมุ่งเน้นให้มีการจัดการ

เรยีนรูต้ลอดชวีติเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของชมุชนให้ดขีึน้ 

โดยพัฒนาโครงการท่ีสอดคล้องกับแนวทางเศรษฐกิจ 

พอเพยีง สนบัสนนุหน่วยงานต่างๆ ในชุมชนให้มส่ีวนร่วม

ในการพฒันาอาชพีทีส่อดคล้องกบัวถิชีวีติ แต่ในปัจจบุนั

มกีารรบัเอาประเพณวีฒันธรรมการบรโิภคเข้ามาของชมุชน

ในเขตพื้นท่ีสูง ซ่ึงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

มากมาย เช่น การปลกูพชืผกัเพือ่ยงัชีพเลีย้งตนเองมาเป็น

เพือ่การพาณชิย์ และมกีารถอืสทิธคิรอบครองทีด่นิท�ำกนิ

เพิ่มขึ้นโดยการบุกรุกผืนป่า ตัดไม้ท�ำลายป่าท�ำลาย 
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สิง่แวดล้อมอย่างมากมายกว้างขวาง และใช้ทีด่นิเพือ่ให้ได้

ประโยชน์ของตนเองอย่างสงูสดุ อนัส่งผลให้ทีด่นิเส่ือมโทรม 

ใช้สารเคมียาฆ่าแมลงเพ่ิมขึ้น ท�ำให้เกิดการสะสมของ 

ยาฆ่าแมลงในดนิ ซ่ึงส่งผลท�ำให้มต้ีนทนุการผลติเพิม่ขึน้ 

แต่ราคาพืชผลทีไ่ด้ไม่แน่นอน ท�ำให้เกดิการขาดทนุและ

เกดิหนีส้นิทัง้ในและนอกระบบ ท�ำให้เกดิการขวนขวาย

หาเงนิเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองและครอบครัว 

โดยไม่ค�ำนงึหรอืประเมินสถานะและเศรษฐกจิของครอบครวั 

จนน�ำไปสู่การท�ำผดิกฎหมายในรปูแบบต่างๆ อย่างต่อเนือ่ง 

อาทิ การค้ายาเสพติด การขโมยทรัพย์ การค้าประเวณี 

เป็นต้น (Highland Research and Development 

Institute, 2007)

ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูงได้รับผลกระทบ

จากการพัฒนาระบบเชิงพาณิชย์ส่งผลให้ประสบปัญหา

ทีต้่องพ่ึงพาทนุและเทคโนโลยอีย่างมาก ท�ำให้เกษตรกร

ใช้ปัจจยัการผลติทัง้เมลด็พนัธุพ์ชื ปุย๋ สารเคม ียาปราบ

ศตัรูพืช รวมทัง้ปุย๋คอก ปุย๋ชวีภาพ จากภายนอกน�ำเข้ามา

ใช้กนัอย่างมาก ในขณะเดียวกนัราคาพชืผลก็ถกูก�ำหนด

จากภายนอก ซึ่งมีความผันผวนอยู่ตลอดเวลาจนท�ำให้

เกษตรกรไม่มีอ�ำนาจในการต่อรอง ส่งผลให้เกษตรกร

ยากทีจ่ะสะสมทนุเพือ่สร้างความมัน่คงให้กบัชวีติเกษตรกร

จงึมโีอกาสและทางเลอืกน้อยลง และยงัพบว่า ผลกระทบ

ด้านการพัฒนาจากภาครัฐต่อเกษตรกรส่งผลต่อระบบ

นเิวศมากมาย เกดิการท�ำลายความหลากหลายทางชวีภาพ 

การท�ำลายพื้นที่ต้นน�้ำล�ำธาร ซึ่งถือว่าเป็นทรัพยากร 

ธรรมชาติที่ส�ำคัญยิ่ง ทั้งสารเคมีและมลพิษที่ตกค้าง 

ในแหล่งน�ำ้ธรรมชาติ การถกูจ�ำกัดการใช้ทรพัยากรและ

กีดกนัการเข้าถึงทรพัยากร การท�ำลายภมูปัิญญาท้องถิน่

และศกัยภาพของชมุชนในการพึง่พาตนเองและการพฒันา

ตนเอง การสร้างแรงกดดันทางเศรษฐกิจ การท�ำลาย

สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ และก่อความขัดแย้ง

ระหว่างประชาชนกบัภาคส่วนต่างๆ ชมุชนพยายามทีจ่ะ

ปรับตัวเพ่ือรับมือกับสถานการณ์ปัญหาในด้านต่างๆ  

ทีเ่กดิขึน้และพยายามหาทางเลอืกในการด�ำรงชวีติทีด่กีว่า 

โดยมีการสร้างเครือข่าย องค์กรชาวบ้าน องค์กรชุมชน 

(Rakyutidharm, 2004; Health Systems Research 

Institute, 2004)

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

รัชกาลที่ 9 พระองค์ทรงเสนอแนวทางการด�ำเนินชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยทรงมีพระบรมราโชวาท 

ตอนหนึง่ว่า “...หากเรามุง่แต่จะทุม่เทในการสร้างความ

เจริญและยกเศรษฐกิจข้ึนให้อย่างรวดเร็วเพียงแต่

ประการเดียวโดยไม่ให้แผนปฏิบัติการนั้นสัมพันธ์กับ

สภาวะของประเทศชาติและประชาชน โดยสอดคล้อง

ด้วยแล้ว ก็จะท�ำให้เกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น

ซึง่อาจกลายเป็นความยุง่ยากและล้มเหลวได้ในทีส่ดุ...” 

และพระองค์ยังทรงพระราชทานปรัชญาหรือแนวทาง

การปฏิบัติเกี่ยวกับความพอเพียงให้กับเหล่าพสกนิกร 

มาแล้วเป็นเวลานานเพื่อใช้เป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิต 

และพระองค์ยังทรงปฏิบัติอย่างพอเพียงตลอดมา 

นอกจากนีย้งัทรงพระราชทานแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง

ให้กบัพสกนกิรเพือ่ใช้ในการด�ำรงชวีตินบัตัง้แต่เกดิวกิฤต

เศรษฐกิจกับประเทศไทย ซึ่งทุกหน่วยงานได้น้อมรับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อนทุกภาคส่วน

ของประเทศไทย โดยในทุกช่วงของการด�ำรงชีวติประชาชน

ท่ัวไปทุกหน่วยงานจ�ำเป็นต้องใช้ชีวิตในแบบพอเพียง 

อันเป็นหลักส�ำคัญในการปฏิบัติให้มีความพอประมาณ 

ความมเีหตแุละผล และสร้างภมูคิุม้กนัทีด่ ีมคีวามรอบคอบ 

รอบรู้และมีคุณธรรม แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็น

วิธีการด�ำเนินชีวิตท่ีดีและเหมาะสมกับทุกคนสามารถ 

น�ำไปใช้ได้เป็นแบบอย่างเพื่อความสุขของตนเองอย่าง

แท้จรงิบนพืน้ฐานของความพอเพยีง (Subcommittee 

on Sufficiency Economy, 2005)

อาจกล่าวได้ว่า ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นท่ีสูง

ส่วนใหญ่มอีาชีพเกษตรกรรมโดยการปลกูพืชเชิงพาณชิย์ 

ใช้สารเคมใีนการปลกูพชื ต้องใช้ทนุสงู พึง่พาเทคโนโลยี 

บุกรุกป่าท�ำลายสภาพแวดล้อม รวมถึงการด�ำเนินชีวิต

ท่ีเปลีย่นไปจากการอยูก่บัธรรมชาตเิป็นการใช้เทคโนโลยี

ท�ำให้เกิดความฟุ้งเฟ้อ ไม่พอเพียง ทั้งน้ีเกิดจากการ 

ไม่ตระหนักถึงการอยู่อย่างพอเพียงเหมือนดังแต่ก่อน 
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และนอกจากนีย้งัขาดการส่งเสรมิการศกึษาท่ีส่งเสรมิความ

เข้มแขง็ของชมุชน ประเพณีและวฒันธรรม การส่งเสรมิ

การศึกษาตลอดชีวิตจึงมีความส�ำคัญต่อการเสริมสร้าง

ทกัษะและภมูคิุม้กนัให้กบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ท่ีสงู

เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน์  

ซ่ึงการส่งเสรมิการศกึษาตลอดชวีติจ�ำเป็นจะต้องส่งเสรมิ

ทัง้สามลักษณะคอื การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ 

และการศกึษาตามอธัยาศัย โดยค�ำนึงถงึบริบท ประเพณี 

วัฒนธรรมของแต่ละชุมชน

จากข้อมูลดังกล่าวผู ้วิจัยเห็นว่า การที่ชุมชน

เกษตรกรรมในเขตพ้ืนท่ีสงูจ�ำเป็นต้องมีการเรยีนรูต้ลอด

ชีวิตเพ่ือให้สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับชุมชน

ของตนเองได้ โดยจัดการศึกษาให้กับชุมชนได้เรียนรู้

อย่างเต็มศกัยภาพของชมุชน เพือ่ให้รู ้เข้าใจ ทีจ่ะส่งผล

ให้ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูงเกิดความพอเพียง 

ทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้จาก 

การที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

กรมการพฒันาชมุชนได้คัดเลอืกชมุชนต่างๆ ทัว่ประเทศ

ให้เป็นชมุชนต้นแบบเศรษฐกจิพอเพยีง มชีมุชนเกษตรกรรม

ในเขตพืน้ทีส่งูทีผ่่านเกณฑ์การประเมนิจ�ำนวนน้อยมาก 

ผูว้จิยัเห็นถงึความส�ำคญัในการศึกษาบทเรยีนของชมุชน 

ท่ีผ่านเกณฑ์เหล่าน้ันว่า มแีนวทางอะไร มปัีจจัยเงือ่นไข

อย่างไรที่ส่งผลให้เกิดความรู้และการปฏิบัติที่เกิดจาก

การเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อที่จะน�ำมาสร้างเป็นรูปแบบ

การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง

ด้านเกษตรกรรมของชมุชนในเขตพืน้ทีส่งูอืน่ๆ ทีย่งัเป็น 

กลุ่มที่ห่างไกลและยังไม่มีศักยภาพในการด�ำรงชีวิต 

ในแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงทีส่ร้างรายได้และอืน่ๆ ทีม่ี

ความจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตอยู่บนทรัพยากรธรรมชาติ

และการเกษตรกรรมที่ได้ด�ำเนินมาช้านานแต่ต้องเผชิญ

กบัการเปล่ียนแปลง ให้มคีวามรู ้ความเข้าใจ และสามารถ

ท�ำเกษตรกรรมแบบพอเพียงได้ เพ่ือให้การด�ำรงชีวิต

ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงเป็นไปอย่างเท่าทนั ไม่เกดิปัญหา 

ผู้วิจัยจงึสนใจในการพฒันารปูแบบการศกึษาตลอดชวีติ

เพือ่ส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรบัชมุชนในเขตพ้ืนทีส่งู 

พร้อมท้ังศกึษาปัจจยัและเงือ่นไข และแนวทางในการน�ำ

รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนนี้ไปใช้ในชุมชนเกษตรกรรมในเขต

พืน้ทีส่งู รวมทัง้การน�ำผลทีไ่ด้ไปใช้ในการก�ำหนดนโยบาย 

เพือ่ให้ทุกภาคส่วนสามารถบูรณาการให้เหมาะกบับรบิท

ของชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์การวจิัย
1.	เพื่อศึกษาชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษา

ตลอดชวีติเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรม

ในเขตพื้นที่สูงของชุมชนต้นแบบ

2.	เพือ่พฒันารปูแบบการส่งเสรมิการศกึษาตลอดชวีติ

เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต

พื้นที่สูง

3.	เพือ่วเิคราะห์ปัจจยัและเงือ่นไขในการน�ำรปูแบบ

การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง

ส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นท่ีสูงท่ีได้พัฒนาข้ึน

ไปใช้

4.	เพื่อน�ำเสนอแนวทางการส่งเสริมการศึกษา

ตลอดชวีติเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรม

ในเขตพื้นที่สูง

ทบทวนวรรณกรรม
ในการส่งเสริมการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ

ได้เหน็ความส�ำคญัของการศกึษาตลอดชวีติ โดยส่งเสริม

ให้มีการจัดการศึกษาชีวิตในทุกระบบของการศึกษา  

รวมถึงการให้การศึกษาตลอดชีวิตเป็นวิสัยทัศน์และ

เป็นกรอบในการพฒันาการศกึษาของประเทศไทย ดงันัน้

นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการมุ่งส่งเสริมให้ทุกคน 

ได้มีโอกาสเรียนรู้ในทุกช่วงวัยของชีวิต

การศกึษาตลอดชีวติเป็นการศกึษาในช่วงชีวติของคน 

ซึ่งต้องเรียนรู้ตั้งแต่เกิดจนตายและแต่ละคนสามารถ

เรยีนรูไ้ด้ตลอดเวลา โดยข้ึนอยูกั่บวิถีชีวติ ความพร้อม และ

ศกัยภาพของแต่ละคนแต่ละชมุชน ซึง่เป็นในรูปแบบของ

ในระบบ นอกระบบ หรือตามอธัยาศยั โดยการเชือ่มโยง

จดัให้มคีวามต่อเนือ่งทางการศกึษา ผสมผสาน และเสรมิ
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ซึง่กันและกัน เป็นการศกึษาทีม่นษุย์ต้องเรยีนรูไ้ปตลอด

ชีวติ โดยแรงจงูใจภายในของแต่ละคนเป็นตวัขบัเคลือ่น

ให้เกิดการศึกษาอย่างต่อเนื่องได้ตามความต้องการของ

ตนเอง

เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นแนวพระราชด�ำรทิีพ่ระบาท

สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัรชักาลที ่9 ได้ทรงพระราชทานแก่

ปวงชนชาวไทย ซึง่มหีลกัการส�ำคญัคอื “ความพอประมาณ 

ความมเีหตผุล รวมถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมรีะบบภมูคิุม้กนั

ในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะต้อง

อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง

อย่างยิง่ในการน�ำวชิาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ

การด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง

เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนให้มีส�ำนึกในคุณธรรม 

ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 

ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา 

และความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรบั

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่

สามารถสร้างบคุคล ชมุชน และสงัคมให้เกดิความพอเพยีง

ได้ในหลากหลายรูปแบบตามที่บุคคลหรือชุมชนนั้นๆ  

น�ำไปใช้โดยประยุกต์ให้เข้ากับบริบท สังคม ประเพณี 

และวัฒนธรรม และลักษณะเด่นอีกประการหนึ่งที่เรา

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการใช้ชีวิต

อย่างพอเพียงนัน้คอื ด้านเกษตรกรรม ทัง้นีเ้นือ่งจากคน

ส่วนใหญ่ของประเทศเป็นเกษตรกรและท�ำเกษตรกรรม

เพือ่การด�ำรงชพี ดงันัน้ถ้าเรามกีารใช้ชวีติอย่างพอเพยีง

ด้านเกษตรกรรมแล้วจะส่งผลดีต่อครอบครัว ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

และการท�ำเกษตรแบบทฤษฎใีหม่นัน้นบัได้ว่า เหมาะสม

กบับรบิทและสงัคมไทย ทัง้น้ีเนือ่งจากเกษตรทฤษฎีใหม่

อยูบ่นพืน้ฐานแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่สามารถ

แบ่งองค์ประกอบของการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้าน

เกษตรกรรมได้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้

1.	การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงด้านความมีเหตุผล 

หมายถึง การที่เกษตรกรใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่น  

การใช้แรงงานของคนในครอบครวั การปลกูพชืหมนุเวียน 

การใช้ภมูปัิญญาชาวบ้านหรอืปราชญ์ชาวบ้านในการท�ำ

เกษตรกรรม การวางแผนการจดัการน�ำ้ การผลติ การใช้ปุย๋ 

การวางแผนงบประมาณ ความถนดัในการท�ำเกษตรกรรม

2.	การใช้ชวีติอย่างพอเพยีงด้านความพอประมาณ 

หมายถงึ การทีเ่กษตรกรสามารถผลติให้เพยีงพอต่อการ

บรโิภคในครอบครวั เช่น ข้าว พชืผกัสวนครวั การเลีย้งสตัว์ 

และการท�ำเกษตรกรรมท่ีไม่เกนิความสามารถของตนเอง 

การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

3.	การใช้ชวีติอย่างพอเพยีงด้านภมูคุ้ิมกันท่ีด ีหมายถงึ 

การที่เกษตรกรมีการผลิตทางการเกษตรที่หลากหลาย

สามารถน�ำไปใช้ในครอบครัวเพื่อการบริโภคได้อย่าง

เพียงพอ เช่น ข้าว อาหาร ผัก ผลไม้ มีแรงงานเพียงพอ

ในการท�ำเกษตรกรรม มทีรพัย์สนิเพยีงพอต่อการใช้จ่าย

และด�ำรงชีวิต มกีารผลติท่ีเหมาะสมไม่ใช้เทคโนโลยจีาก

ภายนอก

4.	การใช้ชวีติอย่างพอเพยีงด้านเงือ่นไขความรูแ้ละ

คุณธรรม หมายถึง การท่ีเกษตรกรมีความรู้ในการท�ำ 

การเกษตรสามารถสร้างแผนงบประมาณ มีการศึกษา

หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูใ้นโรงเรยีน ภมูปัิญญาชาวบ้าน 

ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวหาความรู้เพ่ิมเติมรับฟัง

ข่าวสารจากสือ่ต่างๆ อย่างสม�ำ่เสมอ และด้านคณุธรรม 

เกษตรกรค�ำนงึถงึสภาพแวดล้อมทีไ่ม่ส่งผลเสยีต่อสภาพ

แวดล้อม การถ่ายทอดความรู ้ให้กับบุคคลในชุมชน 

การน�ำหลกัค�ำสอนของพระพทุธศาสนามาใช้ เช่น ซ่ือสตัย์ 

ความประหยัด ความมัธยัสถ์ และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

สรปุได้ว่า ความพอเพยีงเป็นสิง่จ�ำเป็นในการส่งเสรมิ

ให้ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูงรู้จักการบูรณาการ 

น�ำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชุมชนโดย 

ผสมผสานกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม

ของตนเองเพื่อเป็นชุมชนพอเพียง สามารถด�ำเนินชีวิต

อยูไ่ด้ด้วยความมเีหตผุล ความพอประมาณ และมภีมูคิุม้กัน

ทีด่จีากกระแสโลกาภวิตัน์ซึง่ท�ำให้สงัคมเปลีย่นแปลงไป

อย่างรวดเร็ว ชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูงหลายๆ 



ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และเข้าสูฐ่านข้อมลู ASEAN Citation Index (ACI)

246 วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดอืนพฤษภาคม - สงิหาคม 2561

ชุมชนไม่สามารถปรับวิถีชีวิตให้เข้ากับกระแสของการ

เปลีย่นแปลง ท�ำให้ประเพณีวฒันธรรมทีดี่งามของตนเอง

ต้องล่มสลายไปในไม่ช้า แต่ถ้าชุมชนได้รับการส่งเสริม

การศึกษาตลอดชีวิตคือ การส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้

หลายๆ รูปแบบ ทั้งในระบบ นอกระบบโรงเรียน และ

ตามอธัยาศัย จะท�ำให้ชมุชนนัน้เกดิทักษะ ประสบการณ์ 

สามารถคิดวิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง มีวิจารณญาณ 

ในการตดัสินใจมากขึน้ และสิง่ทีเ่ป็นหวัใจของชมุชนคอื 

การอยู่อย่างพอเพียงโดยมพีืน้ฐานของการท�ำเกษตรกรรม

ซึง่เป็นสิง่หล่อเลี้ยงความเปน็อยู่ของชมุชนใหม้คีวามสขุ 

โดยใช้พื้นที่ที่มีอย่างจ�ำกัดในชุมชนเพื่อท�ำเกษตรกรรม

โดยไม่ท�ำลายสภาพแวดล้อม แต่อยูก่บัสิง่แวดล้อมธรรมชาติ

ได้อย่างสมดุล

วธิกีารวจิัย
ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลใน

ชมุชนเกษตรกรรมต้นแบบของคณะกรรมการขบัเคลือ่น

เศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นกรณีศึกษา โดยคัดเลือกชุมชน

ต้นแบบท่ีอยูใ่นภาคเหนอื จ�ำนวน 25 ชุมชน เลอืกแบบ

เจาะจงตามสดัส่วนชมุชนทีผ่่านเกณฑ์ของคณะอนกุรรมการ

ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง กรมการพัฒนาชุมชน 

จ�ำนวน 6 ด้าน 12 ตัวชี้วัด ดังนี้ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

จ�ำนวน 5 ชุมชน จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 2 ชุมชน 

จังหวัดน่าน จ�ำนวน 1 ชมุชน และจงัหวดัเชยีงราย จ�ำนวน 

2 ชมุชน รวมทัง้ส้ิน 10 ชมุชน การรวบรวมข้อมลูมกีาร

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยการตรวจสอบ

ข้อมูลสามเส้า (Triangulation) แล้ววิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) และตีความสร้างข้อสรุปแบบ

อปุนยั (Induction Analysis) เพ่ืออภปิรายปรากฏการณ์

ที่เกิดขึ้นเป็นองค์ประกอบรูปแบบ

ระยะที่ 2 เป็นการน�ำผลของการวิจัยในระยะที่ 1 

เพือ่น�ำมาจดัท�ำร่างรปูแบบการส่งเสรมิการศกึษาตลอด

ชวิีต โดยใช้แบบสมัภาษณ์เพือ่ประเมนิการตรวจรบัรอง

การยกร่างรปูแบบโดยให้ผูท้รงคณุวฒุทิีเ่กีย่วข้องพจิารณา

และตรวจสอบ จ�ำนวน 5 คน โดยใช้แบบสมัภาษณ์และ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ระยะที่ 3 เป็นการน�ำผลของการวิจัยในระยะที่ 2 

เพื่อหาปัจจัยและเงื่อนไขในการใช้รูปแบบการส่งเสริม

การศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือเศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรบัชุมชน

เกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูง โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้อง

พิจารณาและตรวจสอบ จ�ำนวน 7 คน โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์และวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ระยะที่ 4 หาแนวทางในการใช้รูปแบบ โดยจัดท�ำ

แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินการตรวจรับรองการยกร่าง

รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อเศรษฐกิจ

พอเพยีงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ทีส่งู ผูท้รง

คณุวฒิุท่ีเกีย่วข้องพจิารณาและตรวจสอบ จ�ำนวน 7 คน 

โดยใช้แบบสัมภาษณ์และวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

analysis) เพื่อสรุปแนวทางการใช้รูปแบบ

ผลการวจิัย
1.	ผลการศกึษาชุมชนต้นแบบการส่งเสรมิการศกึษา

ตลอดชวีติเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรม

ในเขตพื้นท่ีสูงของชุมชนต้นแบบ พบว่า ลักษณะพื้นที่

ของชุมชนซึ่งเป็นสภาพในการด�ำเนินชีวิตอย่างพอเพียง

ท่ีมีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตส�ำหรับชุมชน

เกษตรกรรมในเขตพื้นท่ีสูงโดยเป็นข้อมูลประกอบด้วย

สภาพทัว่ไปของชมุชน สภาพแวดล้อมของชุมชน ประเพณี 

วัฒนธรรม และวิถีชีวิต

2.	รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อ

เศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ทีส่งู 

ประกอบด้วยกระบวนการท่ีส่งเสรมิการศกึษาตลอดชีวติ

ประกอบด้วยขัน้ตอนการด�ำเนนิงานทีช่มุชนจดัขึน้เพือ่ใช้

ในการส่งเสรมิการศึกษาตลอดชวีติเพือ่เศรษฐกจิพอเพยีง 

ข้ันตอนประกอบด้วยการสร้างความตระหนัก การม ี

ส่วนร่วม การวางแผน การด�ำเนินการ การติดตามผล 

และการด�ำเนินงาน

	 การศึกษาตลอดชีวิต มีองค ์ประกอบดังนี้  

องค์ความรูท้ีส่บืทอดกนัมา ผูน้�ำท่ีเข้มแข็ง ประเพณแีละ

ความเชื่อ เครือข่ายการเรียนรู้ ทรัพยากรธรรมชาติ 
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ทีส่มบรูณ์ วถิกีารด�ำเนินชวีติ ส�ำหรบักจิกรรมทีใ่ช้ในการ

ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตคือ สิ่งที่ชุมชนน�ำมาปฏิบัติ

ในชีวิตประจ�ำวันเพื่อสร้างอาชีพ สร้างรายได้ และการ

ด�ำรงชพี ได้แก่ การท�ำเกษตรแบบผสมผสานและการท�ำ

ไร่หมุนเวียน การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร  

การส่งเสรมิประเพณวีฒันธรรม และการอนรุกัษ์ทรพัยากร 

ธรรมชาติ วิธีการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ได้แก่  

การเรียนรู้จากหลักสูตรท้องถิ่นการเรียนรู้จากปราชญ์

ชาวบ้าน จากภมูปัิญญาท้องถิน่ การเรยีนรู้จากหลกัสตูร

การศกึษานอกระบบโรงเรยีน การเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิ

การศึกษาแหล่งเรียนรู้ การฝึกอบรม การศึกษาจากสื่อ

ต่างๆ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ปัจจัยการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตมีดังนี้ 

การมจีติส�ำนึกทีด่ ีการปฏบิตัติามกฎระเบยีบของชมุชน 

การรกัษาประเพณอีย่างเคร่งครดั ความสามคัค ีการด�ำรง

ชีวิตอย่างพอเพียง

	 เง่ือนไขในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชวีติมดัีงนี้ 

การเป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู ้ความรบัผดิชอบ การจดัสรร

ทรัพยากรอย่างเท่าเทียม

3.	ผลการวเิคราะห์ปัจจยัและเงือ่นไขในการน�ำรปูแบบ

การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง

ส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูงที่ได้พัฒนาข้ึน

ไปใช้ พบว่า ปัจจยัในการใช้รปูแบบการส่งเสรมิการศกึษา

ตลอดชวีติเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรม

ในเขตพืน้ทีส่งูมดีงัน้ี การน�ำรปูแบบการส่งเสรมิการศกึษา

ตลอดชวีติเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรม

ในเขตพ้ืนทีส่งูไปใช้ควรค�ำนงึถงึปัจจยัด้านบคุคล ปัจจยั

ด้านงบประมาณหรือเงิน ปัจจัยด้านสื่อและวัสดุ ปัจจัย

ด้านการจดัการ ปัจจัยด้านการมส่ีวนร่วม และปัจจัยด้าน

จ�ำนวนสมาชิกในชุมชน ส่วนเงื่อนไขในการใช้รูปแบบ

การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง

ส�ำหรับชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ทีส่งู การน�ำรปูแบบ

การส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง

ส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ทีส่งูไปใช้ควรค�ำนงึถึง

เงื่อนไขด้านการจัดท�ำแผนงานแผนชุมชน เงื่อนไขด้าน

การสนับสนุนงบประมาณ เงื่อนไขด้านให้ทุกส่วนของ

สังคม ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน สังคมหน่วยงานรัฐและ

เอกชน เงื่อนไขด้านประสานความร่วมมือ และเงื่อนไข

ด้านมีระบบการจัดการศึกษา

4.	ผลการน�ำเสนอแนวทางการส่งเสริมการศึกษา

ตลอดชวีติเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรม

ในเขตพ้ืนท่ีสงู ประกอบด้วยการส่งเสรมิการศกึษาตลอด

ชวีติทัง้นอกระบบ ในระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั 

การส่งเสรมิการเรยีนรูด้้วยตนเองอย่างต่อเนือ่ง การส่งเสรมิ

และสนบัสนนุบทบาทของคนในชมุชน การพฒันาแหล่ง

การเรียนรู้และบรรยากาศการเรียนรู้ตลอดเวลา และ

ปรบัปรงุสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการส่งเสรมิการศกึษา

ตลอดชีวิต การพัฒนารูปแบบและหลักสูตรการเรียนรู้

ตลอดชีวิต กิจกรรมการเรยีนรูท่ี้หลากหลายอย่างต่อเนือ่ง

ตลอดเวลา การวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ 

ในชุมชนควรมีหน่วยงานรับผิดชอบหลัก และมีการ

ประเมินผลตามสภาพจริงตามบริบทของชุมชน

อภปิรายผล
การวจิยัเรือ่ง การพฒันารปูแบบการส่งเสรมิการศกึษา

ตลอดชวีติเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรม

ในเขตพื้นที่สูงมีประเด็นในการอภิปรายดังนี้

1.	องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิตเป็นสิ่งที่

ชุมชนน�ำมาเป็นเครือ่งมอืในการส่งเสรมิการศกึษาตลอด

ชีวิตเพื่อเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรม 

ในเขตพื้นที่สูง ซึ่งประกอบด้วยองค์ความรู้ที่สืบทอด 

กันมา ผู้น�ำที่เข้มแข็ง ประเพณีและความเชื่อ เครือข่าย

การเรยีนรู ้ทรพัยากรธรรมชาตทิีส่มบูรณ์ วถีิการด�ำเนนิ

ชีวิต องค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยผลักดันให้ชุมชนมีการ

ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตและเป็นชุมชนพอเพียงได้ 

เพราะการน�ำเอาองค์ความรูป้ระเพณคีวามเชือ่มาประยกุต์

ใช้กับชุมชนตนเอง พร้อมทั้งการได้รับความร่วมมือกับ

ทกุคนในชมุชนโดยเฉพาะผูน้�ำชมุชนซึง่เป็นบคุคลส�ำคญั

ทีจ่ะส่งเสรมิสมาชกิในชมุชนขบัเคลือ่นสิง่ต่างๆ ให้เกดิขึน้

เป็นรูปธรรมแล้วในท่ีสุดก็จะเกิดเป็นชุมชนพอเพียงได้
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สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Promjouy et al. (2003) 

ได้ศกึษาเศรษฐกิจชมุชนหมูบ้่านอสีานใต้เกีย่วกบัประวติั

และการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิของชมุชน ปัจจยัทีม่ผีล

ต่อการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมและแนวทางการพฒันา

ที่ยั่งยืนของเศรษฐกิจชุมชนของหมู่บ้านอีสานใต้ พบว่า 

ในอดีตอีสานใต้มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร 

และการผลิตแบบยงัชพี โดยมอีาชพีหลกัคือ ท�ำนา และ

ผลการศกึษาปัจจัยทีม่ผีลต่อการคงอยูข่องเศรษฐกจิชมุชน

หมูบ้่านอสีานใต้ มวัีฒนธรรมและความเช่ือ ความสามารถ

ในการจัดการทรพัยากรในชมุชน ผูน้�ำองค์กรระดับชมุชน 

ความเข้มแขง็ขององค์กรทางเศรษฐกจิและสงัคมภายใน

ชุมชน พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคของชุมชน 

การสะสมทนุและแหล่งทนุเพือ่การผลติการใช้อ�ำนาจรฐั 

และผลจากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ภายนอกชุมชน

2.	กจิกรรมทีใ่ช้ในการส่งเสรมิการศกึษาตลอดชวีติ 

เป็นสิ่งที่ชุมชนน�ำมาปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันเพ่ือสร้าง

อาชีพ สร้างรายได้ และการด�ำรงชีพ ได้แก่ การท�ำ

เกษตรแบบผสมผสานและการท�ำไร่หมุนเวียน การท�ำ

เกษตรแบบอินทรย์ี การแปรรูปผลติภัณฑ์ทางการเกษตร 

การส่งเสรมิประเพณแีละวฒันธรรม การอนรุกัษ์ทรพัยากร 

ธรรมชาตเิป็นกิจกรรมทีช่มุชนเมือ่ปฏิบติัอย่างสม�ำ่เสมอ

แล้วจะมรีายได้เพยีงพอในการใช้จ่ายเพือ่อปุโภคบรโิภค 

จะไม่เกิดภาระหนี้สิน สามารถด�ำรงอยู่ได้อย่างพอเพียง 

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Thawornrungkit (2007) 

ได้ศึกษาเรื่อง เครือข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรในการ

ประกอบอาชีพเสริมในชุมชนชนบท ผลการวิจัยพบว่า 

เป็นเครอืข่ายการเรยีนรูท้ีผ่่านเครอืข่ายทางสังคมภายใน

และภายนอกชมุชน เป็นการเรยีนรูท้ีม่เีป้าหมายเพือ่การ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ข้อมูลข่าวสาร ทักษะอาชีพ และ

ประสบการณ์ มเีครือข่ายการเรยีนรูข้องเกษตรกร ซึง่เป็น

เครือข่ายการเรียนรู้ในแนวนอนทีม่ใีห้เหน็เสมอในสงัคม

ชนบท และเครอืข่ายการเรยีนรูก้บัภายนอกชมุชน ได้แก่ 

กลุ่มบุคคล องค์กร สถาบัน หรือหน่วยงานภาครัฐและ

เอกชน เป็นเครือข่ายการเรียนรู้แนวดิ่งที่มีบทบาทต่อ

การถ่ายทอดความรู้ ทักษะการประกอบอาชีพ รวมทั้ง

สนับสนุนด้านการเงินและด้านการตลาด ลักษณะ 

การเรียนรู้ของเกษตรกรที่ประกอบอาชีพเสริมในชุมชน

ชนบทเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างเกษตรกรท่ีมปีระสบการณ์ 

ความรู้ท่ีแลกเปลี่ยนเป็นความรู้ติดตัวตน เรียนรู้จาก 

ของจรงิ เจ้าของประสบการณ์จรงิ ปัจจยัทีพ่บส่วนใหญ่

จะมีความเกี่ยวข้องกับตัวของเกษตรกรทั้งสิ้น อันได้แก่ 

ครอบครวั ญาต ิและเพือ่น สภาวะความพร้อมทางเศรษฐกจิ

และปัจจัยเฉพาะบุคคลของเกษตรกร ซึ่งได้แก่ อุปนิสัย

ส่วนตัวที่เอื้ออ�ำนวยต่อการเกิดเครือข่ายการเรียนรู้ 

ความต้องการความรู้ ข้อมูลข่าวสาร ทักษะอาชีพ และ

ประสบการณ์ กระบวนการส่งเสริมสนบัสนนุจากองค์กร 

หน่วยงานภาครัฐและเอกชนก็เป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีช่วย 

ส่งเสริมสนับสนุน กระตุ้นและผลักดันให้เกษตรกรที่

ประกอบอาชีพเสริมในชุมชนชนบทเกิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ซ่ึงกันและกัน และยังสอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ Inhla (2008) ได้วจัิยวถิชีวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง

ทีส่่งผลต่อคณุภาพชวีติของสมาชกิชมุชน การพึง่ตนเอง 

บ้านสวนสายลมจอย จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวจิยัพบว่า 

คุณภาพชีวิตของกลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์ ส่วนมากมี

ร่างกายแขง็แรงตัง้แต่มาปลกูพชืผกัโดยใช้เกษตรอนิทรย์ี 

ด้านจิตใจของกลุ ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์มีความสุข 

ในการด�ำเนนิชีวติ ตัง้แต่มาปลกูพืชผกัโดยใช้เกษตรแบบ

อนิทรย์ี และด�ำเนนิชวีติอย่างพอเพยีง คณุภาพชวีติด้าน

สมัพนัธภาพทางสงัคมท้ังกลุ่มสมาชิกเกษตรอนิทรย์ีและ

ผู้ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต่างอาศัยอยู่ใน

ชุมชนแบบเครือญาติ มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  

มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่เสมอ

3.	การน�ำรูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต

เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต

พืน้ทีส่งูไปใช้ควรค�ำนงึถงึปัจจยัด้านการมีส่วนร่วม การมี

ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน  

และผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง เมือ่มกีารร่วมมอืกนัอย่างจรงิจงั

เพือ่ส่งเสรมิการศกึษาตลอดชวิีตและพฒันาชมุชนให้เป็น

ชุมชนพอเพียงเป็นผลดีต่อชุมชนอย่างยิ่งเมื่อทุกฝ่าย 

มส่ีวนท�ำให้ชุมชนประสบผลส�ำเรจ็จะเกิดความภาคภมิูใจ 
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ชมุชนเองกจ็ะมพีลงัท่ีจะขบัเคลือ่นต่อไปได้ ซ่ึงสอดคล้อง

กับ Office of the Education Council (2006) ที่ได้

เสนอแนะว่า เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายของการจัดการศึกษา

ตลอดชวีตินัน้ควรส่งเสรมิให้ทกุฝ่ายมส่ีวนร่วมในการศึกษา

ตลอดชีวิตทั้งภาครัฐและเอกชนในรูปของเครือข่าย  

โดยมอีงค์กรหลกัระดับชาติเป็นแม่ข่ายและสอดคล้องกบั

ผลการวิจยัของ Kraiwanit (2001) ได้ศึกษาดัชนกีารวดั

ระดับเศรษฐกิจพึ่งตนเองในชุมชนภาคเหนือตอนบน 

โดยเสนอว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่สามารถ

ก�ำหนดเป็นยทุธศาสตร์การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมได้ 

ท�ำให้การเจริญเติบโตเป็นไปอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน 

ประกอบไปด้วยโครงสร้างหลักในสามส่วนคือ การมี 

ส่วนร่วมของชุมชน ระดับการพัฒนาของชุมชน และ

ประสิทธิภาพของชุมชน

4.	การให้ทุกส่วนของสังคมตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน 

สงัคม หน่วยงานรฐัและเอกชน ตระหนกัถงึความส�ำคญั

ของการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองและ

ชุมชน การประสานงาน และการท�ำงานแบบบรูณาการ

จะช่วยให้การส่งเสริมการศกึษาตลอดชวีติและการส่งเสรมิ

การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงของชุมชนในเขตพ้ืนที่สูงมี

ประสทิธภิาพและเกดิความยัง่ยนื ความตระหนกัเป็นสิง่

ส�ำคัญในการพัฒนาชุมชนให้เกิดการเรียนรู้ การสร้าง

ความตระหนกัให้กบัชมุชนเหน็ความส�ำคญัของการศกึษา

ตลอดชวีติและการใช้ชวิีตอย่างพอเพียงน้ัน ทกุหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วข้องจงึต้องตระหนกัการช่วยเหลอื สนบัสนนุ ส่งเสรมิ

ให้กบัชมุชน ซึง่สอดคล้องกบัเป้าหมายของแผนการศกึษา

แห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) ที่ต้องการ

ให้มีการกระจายอ�ำนาจไปตามชุมชนสถานการศึกษา 

องค์กรต่างๆ มคีวามตระหนกัและร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลอื

เก้ือกูลกัน ต่างพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการระดม

ความคิดและทรัพยากรจากทุกภาคส่วน อีกทั้งร่วมมือ

กบันานาชาตทิ�ำให้ประชาชน ชมุชน และสงัคมอยูร่่วมกบั

พลโลกได้อย่างมคีวามสขุ สอดคล้องกบั Sungsri (2003) 

ที่กล่าวว่า การศึกษามีความจ�ำเป็นต่อชีวิตมนุษย์ในทุก

ช่วงอายุ เพราะมนุษย์ต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลง

ของสังคมและสิ่งแวดล้อมอยู ่ตลอดเวลาโดยเฉพาะ 

ในสภาวการณ์ปัจจบัุนท่ีมคีวามเปล่ียนแปลงเกดิข้ึนอย่าง

รวดเร็วและมากมาย ซึง่มผีลกระทบต่อสภาพความเป็นอยู่ 

และการด�ำเนนิชีวติเกินกว่าท่ีจะใช้ความรูท่ี้สะสมมาในช่วง

วัยเรียนช่วยได้ การศึกษาท่ีบุคคลได้รับ เม่ืออยู่ในช่วง

วัยเรียนนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของชีวิตเท่านั้น เรียกว่า 

เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ และใช้เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้

บุคคลแสวงหาความรู้ได้ต่อไป ซึ่งช่วงชีวิตหลังวัยเรียน

เป็นช่วงชีวิตท่ียาวนานกว่าหลายเท่า ดงันัน้การศกึษาจงึมี

ความจ�ำเป็นส�ำหรบับคุคลในทกุช่วงชวีติตัง้แต่เกดิจนตาย 

บุคคลมคีวามสามารถท่ีจะเรยีนรูไ้ด้ตลอดชีวิต การศกึษา

ของแต่ละบคุคลมิได้สิน้สดุเมือ่จบภาคบงัคบัจากในโรงเรยีน 

หรอืจบจากสถาบันการศกึษา การศกึษาตลอดชีวติซ่ึงเป็น

ภาพรวมทัง้หมดของการศกึษาทกุประเภท และทกุระดบั

แนวคิด

สรุปผล
การพฒันารปูแบบการส่งเสรมิการศึกษาตลอดชวีติ

เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูง

ได้ท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมการศึกษา

ตลอดชีวิตส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขตพื้นที่สูง 

สรุปผลได้ดังนี้

1.	ชุมชนต้นแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต

เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต

พืน้ทีส่งูต้องศกึษาสภาพทัว่ไปของชมุชน สภาพแวดล้อม

ของชุมชน ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิต

2.	รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อ

เศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรมในเขตพืน้ทีส่งู 

ควรมีกระบวนการที่ส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ได้แก่ 

การสร้างความตระหนัก การมีส่วนร่วม การวางแผน 

การด�ำเนินการ การติดตามผล และการด�ำเนินงาน  

องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิตประกอบด้วย 

องค์ความรู้ท่ีสืบทอดกันมา ผู้น�ำท่ีเข้มแข็ง ประเพณี 

และความเชือ่ เครอืข่ายการเรยีนรู ้ทรพัยากรธรรมชาติ

ท่ีสมบูรณ์ วิถีการด�ำเนนิชีวติ กจิกรรมท่ีใช้ในการส่งเสรมิ
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การศึกษาตลอดชีวิต ประกอบด้วยการท�ำเกษตรแบบ
ผสมผสานและการท�ำไร่หมนุเวียน การแปรรูปผลติภณัฑ์
ทางการเกษตร การส่งเสริมประเพณี วัฒนธรรม และ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ส่วนวิธีการส่งเสริม 
การศึกษาควรส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนได้ศึกษาเสริม
ความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์สามารถน�ำไปประยกุต์
ใช้ในชีวิตประจ�ำวันจากการเรียนรู ้หลักสูตรท้องถิ่น
ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักสูตรการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน การปฏิบัติ การศึกษาแหล่งเรียนรู ้
การฝึกอบรม การศกึษาจากสือ่ต่างๆ และการแลกเปลีย่น
เรียนรู้ ส่วนปัจจัยการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตคือ 
การมจีติส�ำนึกทีด่ ีการปฏบิตัติามกฎระเบยีบของชมุชน 
การรักษาประเพณอีย่างเคร่งครดั ความสามคัค ีการด�ำรง
ชวิีตอย่างพอเพยีง เง่ือนไขในการส่งเสรมิการศกึษาตลอด
ชวีติ ได้แก่ การเป็นองค์กรแห่งการเรยีนรู ้ความรบัผดิชอบ 
การจัดสรรทรัพยากรอย่างเท่าเทียม

3.	ปัจจัยในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษา
ตลอดชวีติเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรบัชมุชนเกษตรกรรม
ในเขตพื้นที่สูง ประกอบด้วยการค�ำนึงถึงปัจจัยด้าน
บคุคล ปัจจยัด้านงบประมาณหรอืเงิน ปัจจัยด้านสือ่และ
วัสดุ ปัจจัยด้านการจัดการ ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม 

และปัจจัยด้านจ�ำนวนสมาชิกในชุมชน และเงื่อนไข 
ในการใช้รูปแบบการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พื้นที่สูง ควรค�ำนึงถึงการจัดท�ำแผนงาน แผนชุมชน  
ให้ตอบสนองความต้องการของชุมชน การสนับสนุน 
งบประมาณ การให้ทุกส่วนของสังคม ตั้งแต่ครอบครัว 
ชุมชน สังคมหน่วยงานรัฐและเอกชนมีส่วนร่วม รวมทั้ง
การประสานความร่วมมือและมีระบบการจัดการศึกษา

4.	แนวทางการส ่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับชุมชนเกษตรกรรมในเขต
พื้นที่สูง ประกอบด้วยการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต
ทั้งนอกระบบ ในระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย  
การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมและ
สนับสนุนบทบาทของคนในชุมชน การพัฒนาแหล่ง 
การเรียนรู้และบรรยากาศการเรียนรู้ตลอดเวลา และ
ปรบัปรงุสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการส่งเสรมิการศกึษา
ตลอดชีวิต การพัฒนารูปแบบและหลักสูตรการเรียนรู้
ตลอดชีวิตส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู ้ที่หลากหลาย 
อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา ต้องวิเคราะห์และสังเคราะห์
องค์ความรูใ้นชมุชน นอกจากนีค้วรมหีน่วยงานรบัผดิชอบ
หลัก
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