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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ของนักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ีรวมทัง้เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการบรโิภคจ�ำแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล

และศึกษาระดับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ โดยใช้

แบบสอบถาม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่า t-test ค่า F-test และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบเพยีร์สนั ผลการศกึษาพบว่า มนีกัศกึษาทีม่คีวามรูท้างโภชนาการอยูใ่นระดบัด ี(ร้อยละ 37.17) ระดบัปานกลาง 

(ร้อยละ 25.42) และระดบัต�ำ่ (ร้อยละ 37.42) เมือ่วเิคราะห์ความรูท้างโภชนาการพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่มคีวามรู้

เกี่ยวกับประเภทของอาหารมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านรูปแบบการกิน และผลของอาหารต่อสุขภาพ ตามล�ำดับ  

เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยแบ่งเป็น 5 ระดับ พบว่า การเลือกซื้ออาหารอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 

(คะแนน 3.54±0.43) ขณะที่อาหารที่บริโภค (3.29±0.31) มูลค่าในการบริโภค (3.13±0.47) และนิสัยการบริโภค 

(3.11±0.42) อยู่ในระดับเหมาะสมปานกลาง ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ทางโภชนาการ 

กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพือ่สขุภาพโดยรวมมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกอยูใ่นระดบัค่อนข้างต�ำ่ ผลการวจิยันีส้ามารถ

น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการให้เหมาะสมกับนักศึกษาต่อไป
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Abstract
	 This research aimed to study the nutritional knowledge and nutritional food behaviors of 

Suratthani Rajabhat students; to compare the nutritional food behaviors with different personal 

factors; and to study the relationships between the nutritional knowledge and nutritional food 

behaviors. Data were collected through survey questionnaires. The statistics used in data analysis 

were the Frequencies, Mean, t-test, F-test, and Pearson’s correlation coefficient. Results revealed 

that the level of students’ nutritional knowledge as calculated by percent composed of good, 

fair and low level at 37.17%, 25.42% and 37.42%, respectively. Nutritional knowledge were compared, 

the students had more score of types of food, food consumption and food healthy, respectively. 

Food behavior was analyzed and divided into 5 levels, the results found that the purchase decision 

(3.54±0.43) was in a good level compared to type of food (3.29±0.31), price of food (3.13±0.47), 

and food habits (3.11±0.42) were in a fair level. Significant positive correlations at a quite low 

level were found between nutritional knowledge level and food behaviors. Results in this study 

should be used as information for developing a nutritional health promotion as appropriate for 

students.
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บทน�ำ
อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความส�ำคัญและ

จ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อการด�ำรงชวีติ มส่ีวนส�ำคัญในการพฒันา

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาให้มีศักยภาพ 

การมีพฤติกรรมบริโภคที่เหมาะสมจะส่งผลให้มีภาวะ

โภชนาการที่ดีน�ำไปสู่สุขภาวะที่สมบูรณ์ เกิดผลดีต่อ 

การด�ำรงชีวิตทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ 

แต่สภาพสังคมในปัจจบุนัทีม่คีวามเร่งรบีและต้องแข่งขนั

กับเวลาส่งผลให้คนส่วนใหญ่จึงละเลยและมองข้าม 

ความส�ำคัญของการรับประทานอาหาร งานวิจัยของ 

Penpong (2016) พบว่า นกัเรยีนและนกัศกึษาในจงัหวดั

สรุาษฎร์ธานยีงัมส่ิีงทีน่่ากงัวลคือ พฤตกิรรมการบริโภค

น�้ำอัดลมและอาหารหวานจัดหรือเค็มจัด โดยพบว่า 

อยู่ในระดับปานกลางค่อนมาทางมาก ส่งผลต่อปัญหา

ด้านสุขภาพของผู้บริโภคให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เช่น 

โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหวัใจ ภาวะความดันโลหติสงู 

โรคเหล่าน้ีมีสาเหตุมาจากการบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง

ตามหลักโภชนาการทั้งสิ้น พฤติกรรมการบริโภคของ

นักศึกษาจึงเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ในอนาคต หากไม่มีการแก้ไขหรือหาแนวทางป้องกัน 

ที่ถูกต้อง ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานีเป็น

แหล่งทีใ่ห้และสร้างความรูแ้ก่นกัศกึษา จงึควรตระหนกั

และให้ความส�ำคญัในการดแูลสขุภาพและอาหารการกนิ

ของนักศึกษา การมีนักศึกษาที่มาจากหลากหลายที่ 

และต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม สังคม

และเพื่อนใหม่ๆ อาจมีการบริโภคอาหารไม่ถูกต้องตาม

หลกัโภชนาการหรอือาหารฟาสต์ฟูด้ บะหมีก่ึง่ส�ำเรจ็รปู 

น�ำ้อดัลม ขนมขบเคีย้วต่างๆ มากเกินไป จนส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพและสตปัิญญา สมาธ ิการเรยีนรู้และพฒันาการ

ของนักศกึษาได้ ดงันัน้ การศึกษาความรูท้างโภชนาการ

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี โดยศึกษา

ระดบัความรูท้างโภชนาการและศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
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รวมทั้งเปรียบเทียบจ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและ

ศึกษาระดบัความสมัพนัธ์ระหว่างความรูท้างโภชนาการ

กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพ่ือสขุภาพ จึงเป็นข้อมลู

ส�ำคัญที่ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการส่งเสริมให้มี

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีถ่กูต้องตามหลกัโภชนาการ

เพิ่มขึ้น อันจะส่งผลดีต่อสุขภาพของนักศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์การวจิัย
1.	เพือ่ศกึษาระดับความรูท้างโภชนาการของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

2.	เพือ่ศกึษาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

3.	เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เพือ่สขุภาพของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธานี

จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

4.	เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างระดับความรู้ทาง

โภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

ทบทวนวรรณกรรม
อาหารคอื สิง่ทีเ่ราบรโิภคเข้าไปเพือ่ช่วยให้ร่างกาย

ด�ำรงชีวิตได้อย่างปกติ ส่วนโภชนาการจะมีความหมาย 

กว้างกว่า โดยเป็นเรื่องต่างๆ ที่ว่าด้วยอาหาร เช่น  

การจดัแบ่งประเภทของสารอาหาร ประโยชน์ของอาหาร 

การย่อยอาหาร โรคขาดสารอาหาร เป็นต้น ในการบรโิภค

อาหารเพื่อสุขภาพนั้นควรบริโภคอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

ให้มีความหลากหลาย มีไขมันต�่ำ คอเลสเตอรอลต�่ำ  

มีเส้นใยอาหารสูง สารอาหารที่ร่างกายต้องการล้วนมา

จากอาหารหลกั 5 หมู ่แต่มีปรมิาณทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

ผูท้ีมี่โภชนาการดจีะช่วยเพิม่ภมูต้ิานทาน ลดปัญหาด้าน

สุขภาพ และมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ (Alternative 

Medicine Bureau, 2007)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การบริโภค

อาหารคือการแสดงออกของบุคคลที่สังเกตได้และไม่ได้ 

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจงึขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายอย่าง 

เช่น ครอบครวั ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีทีถ่กูปลกูฝังมา

ความสามารถในการแสดงออกของบุคคลเกี่ยวกับการ

บรโิภคอาหารในด้านการเลอืกซือ้อาหาร การรบัประทาน

อาหารท่ีบุคคลกระท�ำเป็นประจ�ำ และการแสดงออกนัน้

อาจเป็นการแสดงออกด้านการกระท�ำหรอืการแสดงออก

ด้านความคดิ ความรูส้กึต่างๆ ต่อการบรโิภค การแสดงออก

ทัง้ทางด้านการกระท�ำและความคดินีย่้อมแตกต่างกันไป

ในแต่ละคนตามปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคมและ

วฒันธรรม ถ้าบุคคลปฏบัิตไิด้ถูกต้องตามหลกัโภชนาการ

แล้วย่อมส่งผลให้บุคคลนัน้มภีาวะโภชนาการทีด่ ีในทาง

ตรงกันข้ามถ้าบุคคลปฏบัิตไิม่ถูกต้องจะส่งผลให้เกิดปัญหา

ด้านโภชนาการ ดงันัน้ การทีม่ภีาวะโภชนาการทีด่ไีด้นัน้

จ�ำเป็นต้องมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่แีละถกูต้อง

ตามหลักโภชนาการ

ความสัมพันธ์ด้านสังคมจิตวิทยาของพฤติกรรม 

การรบัประทานอาหารในวยัรุ่นพบว่า อาหารทีก่ลุม่ตวัอย่าง

รับประทานเข้าไป เช่น การบริโภคผลไม้ น�้ำผลไม้ ผัก 

ไขมัน อาหารว่างประเภทน�้ำตาล เครื่องดื่มรสหวาน 

อาหารควบคุมน�้ำหนัก และการบริโภคอาหารที่ไม่เอื้อ

ต่อสขุภาพ มคีวามสมัพนัธ์กบัจารตีประเพณ ีความชอบ

และการเลอืกรบัประทานอาหาร และความตัง้ใจในการ

ควบคุมอาหาร (McClain et al., 2009)

Penpong (2016) ศกึษาเรือ่ง พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของกลุม่นกัเรยีนนกัศกึษาในจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 

เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่มนกัเรียน

นักศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ

พฤตกิรรมการบรโิภค และความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารกับสุขภาพของนักเรียนนักศึกษา 

ในจงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีจากกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 400 คน 

พบว่า ส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 3 มื้อคือ เช้า 

กลางวัน เย็น มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 3.67 รองลงมา

คือ การเลือกซ้ืออาหารโดยพิจารณาจากความสะอาด

ของร้านและผูข้ายมากกว่าความอร่อย โดยมค่ีาเฉลีย่ 3.58 

และน้อยท่ีสุดคือ รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ โดยม ี

ค่าเฉลี่ย 2.79 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
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ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคพบว่า เพศ 

และพ้ืนที่อาศัยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติิทีร่ะดบั 0.05 ขณะทีอ่าย ุการศึกษา และรายได้ไม่มี

ความส�ำคัญ และพบว่า พฤติกรรมการบริโภคและ

สุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ

Ruangying, Jorajit & Janyam (2016) ได้ศึกษา

เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นในจังหวัด

สงขลา โดยสังเคราะห์องค์ความรู้และปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ในโรงเรียนสังกัด

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศึกษาเขต 16 จ�ำนวน 

437 คน พบว่า 1) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของวัยรุ่นแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม คือ  

1.1) ปัจจัยน�ำ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

เจตคติต่อการบริโภคอาหาร และค่านิยมในการบริโภค

อาหาร 1.2) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ระดับการศึกษาของ  

ผูป้กครองและรายได้ของครอบครวั และ 1.3) ปัจจยัเสรมิ 

ได้แก่ อทิธพิลของสือ่โฆษณา 2) วยัรุน่ท่ีระดับการศึกษา

ของผู้ปกครองและรายได้ของครอบครวัต่างกนัมพีฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารไม่แตกต่างกนั และ 3) ค่านยิมในการ

บริโภคอาหาร อทิธพิลของสือ่โฆษณาและความรูเ้กีย่วกบั

การบริโภคอาหารร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของวยัรุ่นในจงัหวัดสงขลาได้ร้อยละ 11.30 ทัง้นี้ 

ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาและ

สื่อบุคคลและความเช่ือ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีน�้ำหนักเกินเกณฑ์

อย่างมีนัยส�ำคัญ พฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไป 

โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ ่นซึ่งจัดได้ว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อ 

การเกิดปัญหาภาวะโภชนาการเนือ่งจากวยัรุน่ส่วนใหญ่

ชอบบริโภคอาหารในรูปแบบใหม่ตามกระแสโฆษณา

และค่านิยม

วธิกีารวจิัย
ประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติ

ในมหาวทิยาลัยราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ีจากคณะมนษุยศาสตร์

และสงัคมศาสตร์ วทิยาการจัดการ ครศุาสตร์ วทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี วิทยาลัยนานาชาติและการท่องเที่ยว 

นติิศาสตร์ และพยาบาลศาสตร์ ในปีการศกึษา 1/2559 

มีจ�ำนวน 14,879 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน 

ใช้การสุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนประชากรให้ได้ทุกคณะ 

จ�ำนวน 7 คณะ โดยค�ำนวณขนาดตวัอย่างตามสตูรของ

ยามาเน่

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยั

สร้างขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย 

ท่ีเกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัศกึษา

ในมหาวิทยาลัย โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้

ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูพืน้ฐานของนกัศกึษา

จะมลีักษณะเปน็แบบส�ำรวจรายการ (check list) และ

การกรอกข้อมลู โดยจะมเีนือ้หาเกีย่วกับ เพศ อาย ุคณะ 

ระดบัชัน้ปี เกรดเฉลีย่สะสม รายรบั ลกัษณะการอยูอ่าศยั 

ภูมิล�ำเนา น�้ำหนักและส่วนสูง โรคประจ�ำตัว จ�ำนวน 

มื้ออาหารใน 1 วัน ระดับความใส่ใจสุขภาพ และแหล่ง

ความรู้ทางโภชนาการ

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ทางโภชนาการที่มี

เนือ้หาเกีย่วกบัประเภทอาหาร รูปแบบการรบัประทาน

อาหาร และผลของอาหารต่อสขุภาพ ลกัษณะของค�ำถาม

เป็นแบบเลือกตอบ (Check list) ระหว่าง “ถูก” และ 

“ผดิ” โดยมเีกณฑ์การให้คะแนนคอื ตอบถกูได้ 1 คะแนน 

ตอบผิดได้ 0 คะแนน การแปลความหมายแบบวดัความรู้

ทางโภชนาการมี 3 ระดับ (Chaingkuntod et al., 

2013) คอื ระดบัความรูดี้ ปานกลาง และต�ำ่ ได้คะแนน 

17-21, 12-16 และ 0-12 ตามล�ำดับ หรือคิดเป็น 

ร้อยละโดยประมาณคือ มากกว่าร้อยละ 80, 60-79 

และน้อยกว่า 60 ตามล�ำดับ

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคอาหาร  

มีการจัดประเภทพฤติกรรมการบริโภค แบ่งเป ็น  

4 หวัข้อใหญ่ ได้แก่ พฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหาร นสิยั

ในการบรโิภค มลูค่าในการบรโิภค และอาหารทีบ่รโิภค 

ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

ม ี5 ระดบัคอื ระดับท่ี 5 ปฏิบัตปิระจ�ำทุกวนั ระดบัท่ี 4 
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บ่อยครั้ง (4-6 ครั้งใน 1 สัปดาห์) ระดับที่ 3 บางครั้ง 

(1-3 คร้ังใน 1 สปัดาห์) ระดับที ่2 นานๆ ครัง้ (น้อยกว่า 

1 ครั้ง ใน 1 สัปดาห์) และระดับที่ 1 ไม่เคยปฏิบัติ  

(ไม่เคยปฏบิตักิจิกรรมดงักล่าวเลยใน 1 เดอืนทีผ่่านมา) 

ข้อความในแบบสอบถามจะแบ่งเป็นการปฏิบัติเชิงบวก 

(ปฏบิตัปิระจ�ำ = 5, ไม่เคยปฏบิตัเิลย = 1) และการปฏบัิติ

เชิงลบ (ปฏิบัติประจ�ำ = 1, ไม่เคยปฏิบัติเลย = 5)

การแปลความหมายคะแนนใช้เกณฑ์การประเมนิผล 

ก�ำหนดแบ่งคะแนนพฤติกรรมการบริโภคเป็น 5 ระดับ 

โดยมีความกว้างของชั้น เท่ากับ 0.8 ดังนี้

ระดับเหมาะสมมากที่สุด (4.21-5.00)

ระดับเหมาะสมมาก (3.41-4.20)

ระดับเหมาะสมปานกลาง (2.61-3.40)

ระดับเหมาะสมน้อย (1.81-2.60)

ระดับเหมาะสมน้อยที่สุด (1.00-1.80)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1.	น�ำแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจความตรงเชิง

เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ไปทดลองใช้กับ

นกัศกึษาทีม่ลีกัษณะคล้ายกบักลุม่ตัวอย่างคอื นกัศกึษา

ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

จ�ำนวน 40 คน แล้วน�ำแบบสอบถามส่วนที ่3 มาค�ำนวณ

หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) พบว่า มีค่า 0.837

2.	การเกบ็ข้อมลูจรงิ เมือ่ได้แบบสอบถามทีม่คีวาม

เชื่อมั่นแล้ว น�ำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากนักศึกษา

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 ชุด เพื่อด�ำเนินการวิจัยต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

1.	เตรียมความพร้อมผูช่้วยนกัวจัิย โดยอบรมชีแ้จง

วตัถปุระสงค์ แนวทางการเกบ็ข้อมลู และท�ำความเข้าใจ

ข้อค�ำถามในแบบสอบถาม

2.	เตรยีมแบบสอบถาม จ�ำนวน 400 ชดุ กระจายไป

พบกลุ่มตัวอย่างในสถานที่ต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัย

ราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ีชีแ้จงวตัถปุระสงค์ อธบิายการพทิกัษ์

สิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรักษาข้อมูลรายบุคคล

เป็นความลบั ขอความยนิยอมในการตอบแบบสอบถาม 

แล้วจึงด�ำเนินการเก็บข้อมูล

3.	รวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความครบถ้วน

สมบูรณ์ของข้อมูลอีกครั้งก่อนน�ำไปวิเคราะห์หาค่าสถิติ

ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป

การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้รับแบบสอบถามคืนมา 

ด�ำเนินการจัดท�ำข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS 

ดังนี้

1.	สถิตวิเิคราะห์เชิงพรรณนา เป็นสถิตท่ีิใช้บรรยาย

คุณลักษณะของข้อมูลที่เก็บรวบรวมมา

	 1)	ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ 

(Percentage) ใช้วเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่าง

เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล

	 2)	ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ใช้วิเคราะห์และแปลความหมาย

ข้อมูลของแบบทดสอบความรู ้ทางโภชนาการ และ

แบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุม่ตวัอย่าง

2.	สถิตท่ีิใช้ในการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล โดยการทดสอบ

ค่าที (t-test) และค่าเอฟ (F-test) และทดสอบรายคู่

โดยใช้เชฟเฟ่ (Scheffé) วิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ความรู้

ทางโภชนาการกับพฤตกิรรมบรโิภคด้วยสถิตสัิมประสทิธ์ิ

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation 

Coefficient) โดยก�ำหนดเกณฑ์การอ่านค่าคะแนนเฉลีย่

ในแต่ละช่วง ดังนี้

	 ความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก 0.81-1.00

	 ระดับค่อนข้างสูง 0.61-0.80

	 ระดับปานกลาง 0.41-0.60

	 ระดับค่อนข้างต�่ำ 0.21-0.40

	 ระดับต�่ำ 0.01-0.20

ผลการวจิัย
1.	ระดับความรู้ทางโภชนาการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

	 ผลการทดสอบความรูท้างโภชนาการด้านความรู้

ประเภทของอาหาร (ตารางที ่1) พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่
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มีความรู้เกี่ยวกับประเภทอาหารที่ช่วยให้มีสุขภาพด ี

ในระดับดี (>80*) คิดเป็นร้อยละ 42.75 รู้ว่ารูปแบบ

การกินอาหารท่ีช่วยอยู่ในระดับพอใช้ (<60*) คิดเป็น

ร้อยละ 57.25 และรู้ว่าผลของอาหารต่อสุขภาพอยู่ใน

ระดับพอใช้ (<60*) คิดเป็นร้อยละ 42.50

2.	พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

	 โดยภาพรวมผลการประเมนิระดบัความเหมาะสม 

อยูใ่นระดบัปานกลาง (ตารางท่ี 2) เมือ่พจิารณารายด้าน

พบว่า อยูใ่นระดบัมากเพยีงด้านเดยีว ได้แก่ การเลอืกซือ้

อาหาร และอยู่ในระดับปานกลางจ�ำนวน 3 ด้าน ได้แก่ 

อาหารทีบ่รโิภค มลูค่าในการบรโิภค และนสิยัการบรโิภค

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลความรู้ทางโภชนาการโดยรวม

ความรู้ทางโภชนาการ

ร้อยละ

(ของคะแนนเต็ม)

>80*

ร้อยละ

(ของคะแนนเต็ม)

60-79*

ร้อยละ

(ของคะแนนเต็ม)

<60*

รวม

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

1. ประเภทของอาหาร

2. รูปแบบการกิน

3. ผลของอาหารต่อสุขภาพ

171

131

144

42.75

32.75

36.00

99

120

86

24.75

30.00

21.50

130

149

170

32.50

57.25

42.50

400

400

400

100.00

100.00

100.00

รวม 446 37.17 305 25.42 449 37.42 1200 100.00

หมายเหตุ มีระดับความรู้ดี (>80*) ปานกลาง (60-79*) ต�่ำ (<60*)

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสมของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ X S.D. ระดับความเหมาะสม

1. การเลือกซื้ออาหาร

2. นิสัยการบริโภค

3. มูลค่าในการบริโภค 

4. อาหารที่บริโภค

3.54

3.11

3.13

3.29

0.43

0.42

0.47

0.31

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

รวม 3.27 0.26 ปานกลาง

หมายเหตุ ค่า X	 4.21-5.00 = มีระดับเหมาะสมมากที่สุด	 3.41-4.20 = มีระดับเหมาะสมมาก

	 2.61-3.40 = มีระดับเหมาะสมปานกลาง	 1.81-2.60 = มีระดับเหมาะสมน้อย

	 1.00-1.80 = มีระดับเหมาะสมน้อยที่สุด
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3.	เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผล
ต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ีได้แก่ เพศ อาย ุคณะ 
ระดับชั้นปีการศึกษา ลักษณะการอยู่อาศัย ภูมิล�ำเนา 
น�้ำหนักตัวและส่วนสูง โดยพบว่ามีความแตกต่างกัน 
(p<0.05)

	 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ จ�ำแนก
ตามการบริโภคอาหาร 1 วัน พบว่า

	 1.	จ�ำแนกตามการบริโภคอาหารมือ้เช้าใน 1 วนั  
พบว่า ด้านการเลือกซ้ืออาหาร ด้านนิสัยการบริโภค 
และด้านมูลค่าในการบริโภคแตกต่างกัน (p<0.05)

	 2.	จ�ำแนกตามการบริโภคอาหารมื้อกลางวัน 
ใน 1 วนั พบว่า ด้านอาหารทีบ่รโิภคแตกต่างกนั (p<0.05)

	 ขณะที่จ�ำแนกตามการบริโภคอาหารมื้อพิเศษ/
อาหารระหว่างมือ้ใน 1 วัน และการบรโิภคอาหารมือ้เยน็
ใน 1 วัน พบว่า ไม่แตกต่างกัน

	 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ จ�ำแนก
ตามการเอาใจใส่ดูแลเรื่องสุขภาพพบว่า โดยภาพรวม 
และด้านการเลือกซื้ออาหาร ด้านนิสัยการบริโภค และ
ด้านอาหารที่บริโภคแตกต่างกัน (p<0.05)

	 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ จ�ำแนก
ตามแหล่งความรู้ด้านโภชนาการ พบว่า

	 1.	กรณีไม่ได้รับความรู้ด้านโภชนาการจากการ
เรียนในมหาวิทยาลัย และจากครอบครัว โดยภาพรวม 
และด้านการเลือกซื้ออาหาร ด้านนิสัยการบริโภค 
แตกต่างกัน (p<0.05)

	 2.	จากเพ่ือน ด้านมลูค่าในการบริโภคแตกต่างกนั 
(p<0.05)

	 ขณะท่ีจ�ำแนกตามการได้รบัความรูด้้านโภชนาการ
จากวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ และ
อินเทอร์เน็ต พบว่า ไม่แตกต่างกัน

4.	ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางโภชนาการ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

	 เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์

แบบเพียร์สัน (ตารางท่ี 3) โดยรวมพบว่า ความรู้ทาง
โภชนาการมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพอยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำและต�่ำ

	 จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ในแต่ละด้าน 
พบว่า ผูท่ี้มคีวามรูด้้านประเภทของอาหาร มคีวามสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านมูลค่า
ในการบรโิภค และอาหารทีบ่รโิภคอยูใ่นระดบัค่อนข้างต�ำ่ 
และโดยรวมมีความสัมพันธ์ต�่ำ

	 ผู้ที่มีความรู้ด้านรูปแบบการกินมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ด้านมูลค่า
ในการบริโภคอยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำ และโดยรวมมี
ความสัมพันธ์ต�่ำ

	 ผู ้ ท่ีมีความรู ้ด ้านผลของอาหารต่อสุขภาพ  
มคีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพ 
ด้านมลูค่าในการบรโิภค ด้านอาหารทีบ่ริโภค และโดยรวม
มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำ

อภปิรายผล
1.	ความรูท้างโภชนาการ พบว่า นกัศกึษามคีวามรู้

ในระดบัดแีละปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 37.17 และ 25.42 
ตามล�ำดับ มีความรู้ต�่ำร้อยละ 37.42 จากระดับความรู้
จึงท�ำให้มีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดับเหมาะสม
ปานกลางและมาก ท้ังนี้ ข้อมูลความรู้ส่วนใหญ่มาจาก
การสืบค้นทางอนิเทอร์เนต็จงึอาจได้รบัความรูท้ีย่งัไม่ผ่าน
การคัดกรองได้ รวมทั้งในปัจจุบันมีค�ำโฆษณาชวนเชื่อ
จากแหล่งข้อมลูทีเ่ชือ่ถอืไม่ได้ ท�ำให้ได้รบัความรูค้วามเชือ่
เก่ียวกับโภชนาการท่ีคลาดเคลือ่นได้ ความรูท้างโภชนาการ
เป็นเรื่องที่ส�ำคัญที่จะส่งผลต่อภาวะทางโภชนาการของ
นักศึกษา หากนักศึกษาขาดความรู้ที่ถูกต้อง ขาดการ 
คัดกรอง อาจส่งผลให้นักศึกษามีภาวะโภชนาการที่ไม่ดี 
หรอืมกีารเสยีเงนิเพือ่ซ้ือผลติภัณฑ์เสรมิต่างๆ โดยใช่เหตุ 
ดงันัน้ควรให้ความรูท้างโภชนาการในการเลือกรบัประทาน
อาหารที่ถูกต้องเหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย

2.	พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ  
โดยภาพรวมนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎร์ธานี
มีผลการประเมินระดับความเหมาะสมอยู ่ในระดับ 
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วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดอืนกันยายน - ธันวาคม 256180

ปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก

เพยีงด้านเดยีว ได้แก่ การเลอืกซือ้อาหาร และอยูใ่นระดบั

ปานกลางจ�ำนวน 3 ด้าน ได้แก่ อาหารที่บริโภค มูลค่า

ในการบริโภค และนิสัยการบริโภค ตามล�ำดับ

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ความรู้ทางโภชนาการ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

การเลือกซื้อ

อาหาร

นิสัยการ

บริโภค

มูลค่าในการ

บริโภค

อาหาร 

ที่บริโภค

รวม

1.	ประเภทของอาหาร ต�่ำ

(0.01)

ต�่ำ

(0.06)

ค่อนข้างต�่ำ

(0.23*)

ค่อนข้างต�่ำ

(0.22*)

ต�ำ่

(0.20*)

2.	รูปแบบการกิน ต�่ำ

(0.04)

ไม่มีความ

สัมพันธ์

(0.00)

ค่อนข้างต�่ำ

(0.26*)

ต�่ำ

(0.14*)

ต�ำ่

(0.17*)

3.	ผลของอาหารต่อสุขภาพ ต�่ำ

(0.05)

ต�่ำ

(0.06)

ค่อนข้างต�่ำ

(0.25*)

ค่อนข้างต�่ำ

(0.22*)

ค่อนข้างต�ำ่

(0.22*)

รวม ต�่ำ

(0.05)

ต�ำ่

(0.05)

ค่อนข้างต�ำ่

(0.31*)

ค่อนข้างต�ำ่

(0.25*)

ค่อนข้างต�ำ่

(0.25*)

*Sig. <0.05

	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านการเลือกซื้อ

อาหาร ข้อทีม่รีะดบัความเหมาะสมมากทีส่ดุคือ ค�ำนึงถงึ

ความสะอาดของอาหารก่อนซือ้ (4.15±0.85) ส่วนข้อทีม่ี

ระดับความเหมาะสมน้อยทีส่ดุคอื เลอืกอาหารตามท่ีชอบ 

(1.94±0.91) นอกจากนี้พบว่า นักศึกษาให้ความใส่ใจ 

กับการเลือกซื้ออาหารเป็นอย่างมาก ข้อที่มีระดับความ

เหมาะสมมากคอื การดฉูลาก เครือ่งหมาย อย. วนัเดือนปี

ทีห่มดอาย ุค�ำนงึถึงประโยชน์ทีไ่ด้รบั การเลอืกใช้ชนดิของ

บรรจภัุณฑ์ส�ำหรับอาหารร้อน การค�ำนงึถงึความสะอาด 

ความสะดวก รปูลกัษณ์ของอาหาร ความคุ้มค่าและราคา

ของอาหาร รวมถึงชนิดของน�้ำมันส�ำหรับอาหารทอด 

เป็นทีน่่าสนใจว่า ข้อทีม่รีะดบัความเหมาะสมปานกลาง

คือ การสะสมคะแนนเพื่อแลกของ และข้อที่มีระดับ

ความเหมาะสมน้อยคือ การเลือกซื้ออาหารตามที่ชอบ 

ทัง้นี ้การสะสมคะแนนเพือ่แลกของหรอืการสะสมแสตมป์

เพือ่ใช้แลกของเป็นกลยทุธ์ทางการตลาดของร้านสะดวกซ้ือ 

นกัศกึษาควรใช้วจิารณญาณในการเลอืกซือ้สนิค้าร่วมด้วย 

เช่นเดยีวกบัการเลอืกรบัประทานอาหารทีช่อบก็ควรค�ำนงึ

ถงึปรมิาณสารอาหารทีร่่างกายจะได้รบั ควรรบัประทาน

ให้ครบทั้ง 5 หมู่ในปริมาณที่พอเหมาะ

	 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารด้านนสิยัในการบรโิภค 

ข้อที่มีระดับความเหมาะสมมากที่สุดคือ ดื่มน�้ำสะอาด

อย่างน้อยวนัละ 6-8 แก้ว (3.70±0.92) ส่วนข้อทีม่รีะดบั

ความเหมาะสมน้อยที่สุดคือ บริโภคอาหารไม่ใส่ผงชูรส 

(2.54±1.01) นอกจากนี้พบว่า นักศึกษาบริโภคอาหาร 

หลากหลายและครบ 5 หมูใ่นหนึง่วัน รวมถงึบรโิภคอาหาร

ครบ 3 มื้ออยู่ในระดับเหมาะสมมาก ส่วนพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารตรงเวลา การเติมเครื่องปรุงรสหวาน 

เช่น การเตมิน�ำ้ตาลในก๋วยเต๋ียว หรอืการบรโิภคอาหาร 

สุกๆ ดิบๆ หรืออาหารท่ีใช้วิธีการนึ่ง อบ ตุ๋นมากกว่า
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การทอดหรอืการผัดอยูใ่นระดบัความเหมาะสมปานกลาง 

ขณะทีพ่ฤติกรรมการเติมเครือ่งปรุงรสเคม็ เช่น การเตมิ

น�้ำปลาในก๋วยเตี๋ยว การบริโภคอาหารที่ใส่ผงชูรส หรือ

อาหารชนดิเดมิตดิต่อกนัอยูใ่นระดับความเหมาะสมน้อย 

ทั้งนี้ การบริโภคอาหารชนิดเดิมซ�ำ้ๆ อาจท�ำให้ร่างกาย

ขาดสารอาหารบางชนิด ส่งผลถึงภาวะโภชนาการได้ 

นอกจากน้ีควรงดอาหารทีม่รีสจัด เช่น เคม็จดั หวานจดั 

มันจัด เน่ืองจากส่งผลเสียต่อร่างกาย และเป็นสาเหตุ

ของโรคต่างๆ เช่น ไต เบาหวาน ความดันโลหติสงู หวัใจ

และหลอดเลือด

	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านมูลค่าในการ

บรโิภค ข้อทีม่รีะดบัความเหมาะสมมากทีส่ดุ คือ การบรโิภค

อาหารตามส่ังในร้านนอกมหาวิทยาลัย (3.57±0.91) 

ส่วนข้อทีม่รีะดบัความเหมาะสมน้อยทีส่ดุ คอื การบรโิภค

ขนมขบเคีย้วนอกเหนอืจากอาหารม้ือหลกั (2.74±1.04) 

นอกจากน้ีพบว่า การบรโิภคอาหารตามสัง่ในโรงอาหาร

มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับความเหมาะสมมาก ขณะที่ 

การซ้ือวัตถดุบิมาประกอบอาหารเอง การซือ้อาหารจาก

ร้านสะดวกซื้อ อาหารฟาสต์ฟู้ด อาหารสมัยนิยม เช่น 

ชาบู ชาบู บุฟเฟต์ปิ้งย่าง หรือร้านแบรนด์ดังๆ ในห้าง

สรรพสนิค้า และการบรโิภคอาหารเกนิมือ้ละ 100 บาท  

มีคะแนนความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ 

นกัศกึษาเมือ่เข้าสูม่หาวทิยาลยัจะมกีารเข้าสูส่งัคมใหม่ๆ 

มีเพื่อนมากมาย มีการเลี้ยงฉลองบ่อยครั้ง การบริโภค

อาหารจากร้านต่างๆ จึงเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงยาก

	 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารด้านอาหารทีบ่ริโภค 

ข้อท่ีมรีะดบัความเหมาะสมมากทีส่ดุคือ อาหารประเภท

แป้ง (ข้าว) (4.54±0.76) ส่วนข้อทีม่รีะดับความเหมาะสม

น้อยที่สุดคือ อาหารประเภทส�ำเร็จรูปและกึ่งส�ำเร็จรูป 

(ขนมขบเคีย้ว) (2.52±0.96) พบว่า นกัศกึษาบรโิภคอาหาร

หมู่หลักคือ อาหารประเภทเน้ือสัตว์ แป้ง ผัก ผลไม้ 

ผลิตภัณฑ์จากนมในระดับความเหมาะสมมาก อาหาร

เหล่านี้มีความจ�ำเป็นและส�ำคัญต่อการเจริญเติบโตของ

ร่างกายและสตปัิญญาของนกัศึกษาทัง้สิน้ ขณะทีอ่าหาร

ที่ไม่จ�ำเป็นต่อร่างกาย ได้แก่ การรับประทานอาหาร

ประเภทส�ำเรจ็รปูและกึง่ส�ำเร็จรปู การบรโิภคเคร่ืองดืม่ 

ชา กาแฟ น�้ำอัดลมอยู่ในระดับความเหมาะสมน้อย 

ขณะที่การดื่มเบียร์ สุรา การบริโภคของหวาน อาหาร

ทีม่กีะท ิและอาหารแปรรปู เช่น ไส้กรอก ปลากระป๋อง 

อยู่ในระดับความเหมาะสมปานกลาง ส่วนการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ควบคุมน�้ำหนัก ยาดักไขมัน ยาลดความอ้วน 

ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่จ�ำเป็นพบว่า อยู่ในระดับเหมาะสมมาก

3.	เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือ

สขุภาพของนกัศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏัสรุาษฎร์ธานี

จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 1)	พฤติกรรมการบรโิภคด้านการเลอืกซ้ืออาหาร

ข้ึนอยู ่กับคณะท่ีก�ำลังศึกษา การกินอาหารมื้อเช้า  

การเอาใจใส่ดแูลสขุภาพ การได้รบัความรูท้างโภชนาการ

จากการเรียนในมหาวิทยาลัย และครอบครัว

	 2)	พฤตกิรรมการบรโิภคด้านนสิยัในการบรโิภค

ข้ึนอยู่กับอายุ คณะ ระดับช้ันปีการศึกษา การบริโภค

อาหารมือ้เช้า การเอาใจใส่ดแูลสขุภาพ การได้รบัความรู้

ทางโภชนาการจากการเรยีนในมหาวทิยาลยั ครอบครวั 

หรือการไม่ได้รับความรู้

	 3)	พฤตกิรรมการบรโิภคด้านมลูค่าในการบรโิภค

ขึ้นอยู่กับคณะ ลักษณะการอยู่อาศัย น�้ำหนักตัวและ 

ส่วนสงู การบริโภคอาหารมือ้เช้า และการรบัความรู้ด้าน

โภชนาการจากเพื่อน

	 4)	พฤติกรรมการบริโภคด้านอาหารที่บริโภค 

ขึน้อยูก่บัเพศ อาย ุคณะ ลกัษณะการอยูอ่าศยั ภมูลิ�ำเนา 

การบริโภคอาหารมื้อกลางวัน และการเอาใจใส่ดูแล

สุขภาพ

	 ทัง้นีส้อดคล้องกบังานวจัิยของ Boonporn (2009) 

ที่เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ของประชาชนในเขตกรงุเทพมหานครพบว่า ด้านประเภท

ของอาหารเพื่อสุขภาพแตกต่างกันตามตัวแปร อายุ  

การศกึษา รายได้ และอาชพี ด้านรปูแบบการบรโิภคอาหาร

เพื่อสุขภาพแตกต่างกันตามตัวแปรเพศ รายได้ และ

อาชีพ ด้านการเลือกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพแตกต่างกัน

ตามตวัแปรเพศ รายได้ และอาชีพ เช่นเดยีวกบังานวจิยั
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ของ Penpong (2016) พบว่า เพศและพื้นที่อาศัย 

มีความสัมพันธ์กันต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

กลุม่นกัเรยีนและนักศกึษา ไม่ว่าเพศชายหรอืหญงิหรอืจะ

อาศัยพื้นที่ทั้งนอกเมืองหรือในเมือง

4.	ความสมัพันธ์ระหว่างระดบัความรูท้างโภชนาการ

กับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยรวมพบว่า

ความรู้ทางโภชนาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพเชิงบวกอยู่ในระดับต�่ำ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tongnun (2009) ที่พบว่า

ความรู้ทางโภชนาการเกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหารและ

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและโภชนาการไม่มี

ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ และสอดคล้องกับ 

Boonrin (2010) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาในจงัหวดั

อุบลราชธานีพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ

อาหารและโภชนาการอยู่ในระดบัสงู แต่ส่วนใหญ่มปัีญหา

เรื่องการรับประทานอาหารที่ผิดวิธี รับประทานอาหาร

ไม่ครบ 5 หมู ่แต่แตกต่างจากแนวคดิของกรนีและครูเตอร์ 

(Green & Kreuter, 1999) ทีไ่ด้ให้ความเหน็ว่า ความรู้

เป็นปัจจัยน�ำที่ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการแสดงพฤติกรรม 

และความรูจ้ะมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรม อกีทัง้

งานวิจัยของ Boonchaucho (2016) ที่พบว่า ความรู้ 

มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไทย

อย่างมีนัยส�ำคัญ

	 จากงานวิจัยครั้งนี้พบว่า ความรู้เป็นสิ่งท่ีช่วย 

ส่งเสรมิภาวะโภชนาการโดยทางอ้อม ถ้านกัศึกษามคีวามรู้

ทางโภชนาการต�่ำจะประสบกับปัญหาทางโภชนาการ

มากกว่าผูท้ีม่คีวามรูด้ ีแต่ความรูอ้าจจะไม่มคีวามสมัพนัธ์

โดยตรงที่จะท�ำให้เกิดปัญหาด้านภาวะโภชนาการได้

สรุปผล
ผลการศึกษาระดบัความรูท้างโภชนาการของนักศกึษา

มหาวทิยาลยัราชภัฏสรุาษฎร์ธานพีบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่

มคีวามรูเ้กีย่วกบัประเภทของอาหารมากทีส่ดุ รองลงมาคอื 

ความรูด้้านรปูแบบการกนิ และผลของอาหารต่อสขุภาพ 

ตามล�ำดบั พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพพบว่า 

การเลือกซ้ืออาหารอยู่ในระดับเหมาะสมมาก ขณะท่ี

อาหารทีบ่รโิภค มลูค่าในการบรโิภค และนสิยัการบรโิภค

อยูใ่นระดบัปานกลาง ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้

ทางโภชนาการกับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ

อยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำและต�่ำ ดังนั้นควรมีแนวทาง 

การให้ความรู้ทางอาหารและโภชนาการแก่นักศึกษา  

การบรูณาการการเรยีนการสอนทัง้ในและนอกหลกัสตูร

เพิ่มขึ้น เช่น จัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาหรือจัดอบรม

เพิ่มความรู้ทางโภชนาการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ในการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง
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