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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของตัวแบบความสุนทรีย์แห่งตนของการฝึก 

สยามหัวเราะ ตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นประชาชนในหมู่บ้านท่าช้าง ต�ำบลหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอ

วฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว การคดัเลอืกตัวอย่างได้จากการสุม่อย่างง่ายจากผูท้ีเ่ข้าร่วมกจิกรรมสยามหัวเราะ โดยการ

สุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 179 คน เกบ็ข้อมลูด้วยแบบสอบถามความคดิเหน็สนุทรย์ีแห่งตนของการฝึกสยามหวัเราะเป็นแบบ

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่น 

ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.92 วเิคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และตรวจสอบความสอดคล้อง

ของแบบจ�ำลองด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis)

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เพศหญิง (ร้อยละ 82.70) อายุเฉลี่ย 54 ปี ระดับการศึกษา ระดับ

ประถมศกึษา (ร้อยละ 65.40) และประกอบอาชพีเกษตรกร (ร้อยละ 60.30) ผลการวเิคราะห์แบบจ�ำลองความสนุทรย์ี

แห่งตนของการฝึกสยามหวัเราะ ทัง้ 5 องค์ประกอบคอื 1) การยอมรบัความเป็นตวัเอง 2) การมเีอกลกัษณ์ของตนเอง 

3) การเน้นจุดแข็งของตนเอง 4) การชื่นชมยินดีในความส�ำเร็จของตน และ 5) การกล่าวแสดงความขอบคุณตนเอง 

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าดัชนีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ ดังนี้ ค่าไคสแควร์ χ2 = 9.66, df = 5, 

P-value = 0.085, GFI = 0.98 และ RMSEA = 0.072 แต่ละองค์ประกอบหลักมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน

อยู่ระหวา่ง 0.72 ถึง 0.88

ค�ำส�ำคัญ: การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  สุนทรีย์แห่งตน  สยามหัวเราะ
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Abstract
	 The purpose of this research was to examine the agreement of Siam laughter therapy 

self-appreciation model. The population of this research was people who live in Tha-Chang village, 

Nong Mark Fai district, Amphor Wattanakorn, Srakeaw province. The purposive sampling method 

was used to select samples of this research. Samples were totally 179 people who attended  

Siam laughter activity. Furthermore, the instrument of this research was a questionnaire which 

was 1-5 rating scale regarding Siam laughter therapy self-appreciation model. The Item Objective 

Congruence (IOC) was between 0.67-1.00, and Confidence level of 0.92. Moreover, the percentage, 

mean, standard deviation and the agreement of this model were analyzed by the confirmatory 

factor analysis technique.

	 The findings revealed that the majority was female (82.70%) with the average age of  

54 years old. In addition, the education background was primary school (65.40%), and the  

occupation was farmers (60.30%). The results of analyzing the five model of Siam laughter therapy 

self-appreciation model, which consisted of 1) accept yourself just as you are, 2) be yourself; 

everyone else is already taken, 3) focus on your strengths, 4) celebrate yourself and your success 

and 5) acknowledge yourself all the time, showed that the significance to empirical data with  

χ2 = 9.66, df = 5, P-value = 0.085, GFI = 0.98, and RMSEA = 0.0072. Moreover, the standard weight 

of each factor’s was between 0.72-0.88.
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บทน�ำ
ปัจจุบันการส่งเสริมให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเอง 

และประเมินตนเองได้ว่า ตนเองเป็นคนที่มีคุณค่า  

มคีวามสามารถ มคีวามส�ำคญั รวมทัง้การยอมรบัการเหน็

คณุค่าจากคนรอบข้าง คนในสงัคมทีม่ต่ีอตนเอง ตลอดจน

การมีเจตคติที่ดีต่อตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองเป็น

สิ่งส�ำคัญ ทั้งนี้ บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองมองตนเอง

ในแง่ดีท�ำให้เกดิความรูส้กึกบับคุคลอืน่ในแง่ดีด้วย บคุคล

ที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงสามารถเผชิญกับปัญหาและ

อปุสรรคทีผ่่านเข้ามาในชวีติได้ ยอมรบัเหตุการณ์ทีท่�ำให้

ตนเองรูสึ้กผดิหวงั ท้อแท้ใจ เชือ่มัน่ในตนเอง มคีวามหวงั 

และมีความกล้าหาญ ท�ำให้เป็นคนที่ประสบผลส�ำเร็จ 

มีความสุขสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข ดังนั้น 

การเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตน (Self-appreciation) 

เป็นการสร้างความสมดุลระหว่างความกล้าหาญและ

ความอ่อนแอด้วยการรับรู้คุณค่าของตนและสิ่งต่างๆ 

การรับรู้การเคารพตนเองและผู้อื่น ผสมผสานทักษะ 

การประเมินค่าหรือการประมาณตน (Sterling, 2010) 

การสร้างแรงผลักภายในให้เกิดขึ้นได้ในตัวบุคคล  

เป็นความซาบซึ้งในคุณค่าสิ่งต่างๆ ยอมรับและเห็น

คุณค่าในตนเอง แนวคิดหนึ่งคือ การมีสุนทรีย์แห่งตน 

(Self-appreciation) ซึ่งเป็นวิถีทางในการพัฒนาการ

เหน็คุณค่าในตนเอง (Oestreich, 2010) ซ่ึงการมสีนุทรย์ี

แห่งตนได้มีแนวคิดหนึ่งกล่าวว่าประกอบด้วยคุณสมบัติ 

5 ประการคือ 1) การยอมรับความเป็นตัวเอง (Accept 

yourself just as you are) 2) การมีเอกลักษณ์ของ

ตนเอง (Be yourself; everyone else is already 

taken) 3) การเน้นจดุแข็งของตนเอง (Focus on your 
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strengths) 4) การชื่นชมยินดีในความส�ำเร็จของตน 
(Celebrate yourself and your success) และ  
5) การกล่าวแสดงความขอบคุณตนเอง (Acknowledge 
yourself all the time) (Robbins, 2007: 174-186) 
การพัฒนาการมสีนุทรย์ีแห่งตนจึงมคีวามส�ำคัญและช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิต และพัฒนาศักยภาพของบุคคลได้

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นมหาวิทยาลัย 
ในก�ำกับของรัฐ มีพันธกิจด้านหนึ่งคือ “การบริการ
วิชาการแก่สังคม” ซึ่งเป็นพันธกิจส�ำคัญในการบริการ
วิชาการที่มีคุณภาพ มีจิตส�ำนึกและรับผิดชอบต่อสังคม 
โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และถ่ายทอดองค์ความรู ้ 
ที่มหาวิทยาลัยมีอยู่ร่วมกับชุมชนและสังคม โครงการ
พฒันาแกนน�ำสร้างความสขุสู่ชมุชน ณ ต�ำบลบ้านท่าช้าง 
อ�ำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เป็นโครงการที่ได้รับ
การพฒันาอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ปี พ.ศ. 2555 โดยเริม่จาก
กลุม่ผู้สูงอาย ุกลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุชุมชน และกลุม่
อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนจิ๋ว จนกระทั่ง พ.ศ. 2558 
ที่ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน 
สามารถจัดมหกรรมหัวเราะโลกครั้งท่ี 1 สอดคล้องกับ
ที่ชุมชนบ้านท่าช้างต้องการให้จัดอบรมเพื่อ Train the 
trainer หากผู้สูงอายไุด้รบัการส่งเสรมิสขุภาพทัง้ในด้าน
ร่างกายและจติใจ จะส่งผลให้ผูส้งูอายุมอีตัราการเจบ็ป่วย
ทัง้ด้านร่างกายและจติใจลดลง สามารถด�ำรงชวีติได้อย่าง
มคีวามสขุตามอตัภาพของตนเองคือ คนเราเม่ืออารมณ์ดี 
จะท�ำให้มีความคิดสร้างสรรค์

จากความส�ำคัญของการพัฒนาการมสีนุทรีย์แห่งตน
และผลลัพธ์จากโครงการสยามหัวเราะที่มหาวิทยาลัย 
จัดขึ้นตามความต้องการที่มาจากชุมชนอย่างแท้จริง 
ประกอบกบัเป็นชมุชนชายขอบทีไ่ด้รบัโอกาสจากหน่วยงาน
ทัง้ภาครฐับาลและเอกชนน้อย เป็นผลให้ผูเ้ข้าร่วมโครงการ
เกิดการเปล่ียนแปลงตนเองในทางบวก 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้านรา่งกาย ด้านอารมณ์ ดา้นพลังชีวิต ดา้นการสร้าง
สมัพันธภาพกบัผูอ้ืน่ และด้านความคดิเชงิบวก ด้วยเหตุ
ดงักล่าว ผูว้จัิยจงึสนใจทีจ่ะศึกษาเกีย่วกบัสนุทรีย์แห่งตน
จากการฝึกสยามหัวเราะของชุมชน ในหมู่บ้านท่าช้าง 
ต�ำบลหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอวฒันานคร จังหวดัสระแก้ว 

ที่เข ้าร ่วมกิจกรรมจากศูนย์พัฒนาศักยภาพมนุษย์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ต้ังแต่
ปี พ.ศ. 2555 โดยใช้เทคนคิองค์ประกอบเชงิยนืยนัของ
สนุทรย์ีแห่งตนตามแนวคดิของรอบบินส์ ซ่ึงกล่าวโดยสรปุ
ได้ว่า เมื่อบุคคลด�ำรงชีวิตอยู่ในความมีสุนทรีย์แห่งตน
อย่างแท้จรงิ มคีวามรกัตนเองอย่างแท้จรงิ ความกลวัท่ีอยู่
ภายใต้ความกังวลจะค่อยๆ ลดลง แรงจูงใจไปสูเ่ป้าหมาย
จะเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ในทางตรงข้ามถ้าบคุคลไร้ซ่ึง
ความรักและความมีสุนทรีย์แห่งตนก็จะไม่เกิดอะไรข้ึน 
อกีทัง้ไม่อาจรบัรูถึ้งความสนุทรย์ีและความสมปรารถนา
อย่างสิ้นเชิง ดังองค์ประกอบ 5  ด้านคือ การยอมรับ
ความเป็นตัวเอง การมีเอกลักษณ์ของตัวเอง การเน้น 
จุดแข็งตนเอง การชื่นชมยินดีในความส�ำเร็จของตนเอง 
การกล่าวแสดงความขอบคุณตนเอง (Robbins, 2007: 
75-191) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญท่ีผู้วิจัยน�ำมาเป็น
แนวคิดพื้นฐานในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
สุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ

วัตถุประสงค์การวจิัย
เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของ 

แบบจ�ำลองการวดัสนุทรย์ีแห่งตนของการฝึกสยามหวัเราะ 
ในกลุ่มท่ีได้รับการฝึกสยามหัวเราะในหมู่บ้านท่าช้าง 
ต�ำบลหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว

สมมตฐิานงานวจิัย
แบบจ�ำลองการวดัสนุทรย์ีแห่งตนของการฝึกสยาม

หัวเราะ มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

ประโยชน์ที่ได้รับ
1.	ได้แบบจ�ำลองการวัดสนุทรย์ีแห่งตนของการฝึก

สยามหัวเราะที่สามารถน�ำไปใช้เป็นต้นแบบในการวัด
ความส�ำเร็จของโครงการและการฝึกสยามหัวเราะ

2.	เห็นองค์ประกอบและล�ำดบัความส�ำคญัของการ
เกิดผลของโครงการ สามารถน�ำไปใช้ในการพฒันาการฝึก
อบรมสยามหัวเราะให้มีผลมากยิ่งขึ้น
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ขอบเขตงานวจิัย
การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัใช้ระเบยีบวธีิการวจัิยเชงิส�ำรวจ 

(Survey research) ใช้เทคนิคการวเิคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยนั (Confirmatory factor analysis) เพือ่ตรวจสอบ

ความตรงเชงิโครงสร้างสนุทรย์ีแห่งตนของการฝึกสยาม

หวัเราะ ในหมูบ้่านท่าช้าง ต�ำบลหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอ

วัฒนานคร จงัหวดัสระแก้ว ทีเ่ข้าร่วมโครงการสยามหัวเราะ 

กบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ เกบ็ข้อมลูเดือนพฤษภาคม 2561

กรอบแนวคดิการวจิัย
การศกึษาในครัง้นี ้คณะผูว้จัิยได้น�ำแนวคดิสนุทรีย์

แห่งตนของรอบบินส์ (Robbins, 2007: 174-191)  

ใช้ในการศึกษาพบว่า สุนทรีย์แห่งตน ประกอบด้วย  

5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การยอมรับความเป็นตัวเอง 

2) การมเีอกลกัษณ์ของตวัเอง 3) การเน้นจดุแขง็ตนเอง 

4) การช่ืนชมยนิดใีนความส�ำเรจ็ของตนเอง และ 5) การ

กล่าวแสดงความขอบคุณตนเอง

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดสุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ

นยิามศัพท์ที่ใช้ในการวจิัย
1.	การยอมรับความเป็นตัวเอง หมายถึง ผู้เขา้ร่วม

โครงการรูจ้กัตนเองจนสามารถรูจ้ดุดจีดุบกพร่อง ยอมรบั

ในความผิดพลาดที่เกิดขึ้นกับตนเอง สามารถปรับตัวได้ 

และคิดถึงผู้อื่นในทางที่ดี

2.	การมีเอกลักษณ์ของตัวเอง หมายถึง ผู้เข้าร่วม

โครงการมคีวามรูส้กึ ความคดิ และความสามารถเป็นของ

ตนเอง

3.	การเน้นจุดแข็งตนเอง หมายถึง ผู้เขา้รับการฝึก

สยามหัวเราะเชื่อมั่นและเห็นคุณค่าในความสามารถ 

เชงิบวกของตนเอง รูค้วามสามารถพเิศษในตนเอง และ

สามารถร่วมงานกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

4.	การชืน่ชมยนิดใีนความส�ำเรจ็ของตนเอง หมายถงึ 

ผูเ้ข้าร่วมโครงการรูส้กึปลาบปลืม้ยนิดีในความส�ำเร็จของ

ตนเองตามความเป็นจริง

5.	การกล่าวแสดงความขอบคุณตนเอง หมายถึง  

ผู้เข้าร่วมโครงการแสดงออกโดยการท�ำ พูด คิด รู้สึก 

ขอบคณุตนเองในเชงิบวกเป็นประจ�ำ และยอมรบัความ

ผิดพลาดแต่ไม่ได้ชื่นชมในความผิดพลาดนั้น

วธิกีารด�ำเนนิการ
การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัใช้ระเบยีบวธีิการวจิยัเชงิส�ำรวจ 

เทคนคิการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั เพือ่ตรวจสอบ

ความตรงเชงิโครงสร้างสนุทรย์ีแห่งตนของการฝึกสยาม

หวัเราะในหมูบ้่านท่าช้าง ต�ำบลหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอ

วฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว ทีเ่ข้าร่วมโครงการสยามหัวเราะ

มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นประชาชนในหมูบ้่าน

ท่าช้าง ต�ำบลหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอวฒันานคร จังหวดั

สระแก้ว ที่เข้าร่วมโครงการฝึกสยามหัวเราะ ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2555 จ�ำนวน 250 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 179 คน

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ประชาชนในหมูบ้่านท่าช้าง ต�ำบลหนองหมากฝ้าย 

อ�ำเภอวัฒนานคร จงัหวดัสระแก้ว ทีเ่ข้าร่วมโครงการฝึก

สยามหัวเราะ และยินยอมเข้าร่วมวิจัย

ตัวแปรในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ (Independent variable) คือ  

1) การยอมรับความเป็นตัวเอง 2) การมีเอกลักษณ์ของ

ตัวเอง 3) การเน้นจุดแข็งตนเอง 4) การชื่นชมยินดี 

ในความส�ำเรจ็ของตนเอง และ 5) การกล่าวแสดงความ

ขอบคุณตนเอง

ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ สุนทรีย์

แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยัการวเิคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันสุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะคือ 

แบบสอบถามความคิดเห็นสุนทรีย์แห่งตนของการฝึก

สยามหัวเราะ เป็นแบบมาตราส่วน 5 ระดับ จ�ำนวน  

1 ฉบับ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง 

0.67 ถงึ 1.00 และมค่ีาความเชือ่มัน่ท้ังฉบบั (∝) เท่ากบั 

0.917 (ตารางที่ 1) ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 ข้อมลูท่ัวไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ�ำนวน 

4 ข้อ ประกอบด้วยเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และอาชีพ

ตอนท่ี 2 สุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 

โดยวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) ประกอบด้วย 1) การ

ยอมรับความเป็นตัวเอง 2) การมีเอกลักษณ์ของตัวเอง 

3) การเน้นจุดแข็งตนเอง 4) การช่ืนชมยินดีในความ

ส�ำเรจ็ของตนเอง และ 5) การกล่าวแสดงความขอบคณุ

ตนเอง จ�ำนวนด้านละ 4 ข้อ รวมทั้งหมด 20 ข้อ

ตารางที่ 1 ค่าความเชื่อมั่น (Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามสุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ แยก

เป็นรายด้านและภาพรวม

ตัวแปร ค่าความเชื่อมั่น (Alpha Coefficient)

การยอมรับความเป็นตัวเอง

การมีเอกลักษณ์ของตัวเอง

การเน้นจุดแข็งตนเอง

การชื่นชมยินดีในความส�ำเร็จของตนเอง

การกลา่วแสดงความขอบคุณตนเอง

0.588

0.768

0.813

0.669

0.816

โดยภาพรวม 0.917

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ประชาชนในหมู่บ้านท่าช้าง 

ต�ำบลหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอวฒันานคร จังหวดัสระแก้ว 

ทีเ่ข้าร่วมโครงการฝึกสยามหวัเราะ และเกบ็รวบรวมข้อมลู

ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ได้จ�ำนวน 179 ชุด 

และน�ำมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

และสร้างคู่มือลงรหัสเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูปต่อไป
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การวิเคราะห์ข้อมูล
1.	วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพื่อให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่างคือ ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และคา่ส่วนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน (Standard deviation)

2.	การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยัน ด้วยโปรแกรม
ส�ำเร็จรูป

ผลการวจิัย
การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของปัจจัยด้าน 
สุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ

ปัจจัยด้านสุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ 
ประกอบด้วยปัจจัยย่อยตามการวัดด้วยแนวคิดสายโซ ่
วิธีการเป้าหมาย (MEC) โดยตวัแปรด้านสนุทรย์ีแห่งตน
ของการฝึกสยามหัวเราะ (SF) ประกอบด้วยคุณลกัษณะ 
5 ด้านคือ การยอมรับความเป็นตัวเอง (SE01) การมี
เอกลักษณ์ของตัวเอง (SE02) การเน้นจุดแข็งตนเอง 
(SE03) การชืน่ชมยนิดใีนความส�ำเรจ็ของตนเอง (SE04) 
และการกล่าวแสดงความขอบคุณตนเอง (SE05)

ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรใน 
เมทริกซ์ทั้ง 5 ตัว รวม 20 คู่ พบว่า มีคา่สัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.530 ถึง 0.734 ตัวแปรทุกคู่ 
มคีวามสัมพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01 
โดยตวัแปรด้านการมเีอกลกัษณ์ของตัวเอง (SE02) และ
ด้านการเน้นจุดแข็งตนเอง (SE03) มีความสัมพันธ์กัน

สูงสุด (r = 0.734) ขณะที่ตัวแปรด้านการมีเอกลักษณ์
ของตวัเอง (SE02) และด้านการกล่าวแสดงความขอบคณุ
ตนเอง (SE05) มีความสัมพันธ์กันต�่ำสุด (r = 0.530) 
เมือ่ตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นพบว่า เมทรกิซ์สหสมัพนัธ์
ของตัวแปรทั้ง 5 ตัว ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ นั่นคือ 
ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะสามารถน�ำมา
วิเคราะห์องค์ประกอบต่อไปได้ (Bartlett’s test: χ2 = 
506.273, df = 10, p = .000) เมือ่พจิารณารายตวัแปร
พบว่า ค่าความพอเพียงของการเลือกตัวอย่างโดยรวม 
(KMO) เท่ากบั 0.872 และค่าพสิยัของค่าความพอเพยีง
ของการเลือกตัวอย่าง (MSA) มีค่าระหว่าง 0.848 ถึง 
0.891 ซึง่มากกว่า 0.5 ทกุค่า แสดงว่า ตวัแปรสงัเกตได้
ทุกตัวมีความสัมพันธ์กันเพียงพอท่ีจะสามารถน�ำมาใช ้
ในการวิเคราะห์ด้วยสถิติขั้นสูงต่อไป

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพบว่า  
แบบจ�ำลองปัจจยัสนุทรย์ีแห่งตนของการฝึกสยามหวัเราะ
มคีวามสอดคล้องกลมกลนืกับข้อมลูเชงิประจกัษ์ พจิารณา
ได้จากค่าไคสแควร์ท่ีแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(χ2 = 9.66, df = 5, p = 0.085) ค่าดชันวีดัระดบัความ
กลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.98 ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลนืท่ีปรบัแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.94 (ตารางที ่4) 
ค่าดชันรีากของค่าเฉลีย่ก�ำลงัสองของความคลาดเคลือ่น
ในการประมาณ (RMSEA) มีค่าเทา่กับ 0.072 และค่า
ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของส่วนท่ีเหลือ (RMR) 
มีค่าเทา่กับ 0.0055 รายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าดัชนีความกลมกลืน จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ดัชนีความกลมกลืน เกณฑ์ ค่าสถิติวิเคราะห์ ความหมาย

χ2 P > 0.05 χ2 = 9.66, df = 5, p = .08543 ผ่านเกณฑ์

CFI มากกว่า 0.90 0.99 ผ่านเกณฑ์

GFI มากกว่า 0.90 0.98 ผ่านเกณฑ์

NNFI มากกว่า 0.90 0.99 ผ่านเกณฑ์

RMSEA มากกว่า 0.05 0.072 ผ่านเกณฑ์

Construct Reliability (CR) = 0.917 ผ่านเกณฑ์
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เมื่อพิจารณาค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปร 

พบว่า ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบมค่ีาแตกต่างกนัเลก็น้อย 

มีค่าตั้งแต่ 0.31 ถึง 0.46 โดยค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ

ของทกุตวัแปรมนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 การเน้น

จุดแข็งตนเอง (SF03) มีน�้ำหนักความส�ำคัญในรูป 

น�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานมากที่สุดเท่ากับ 0.88 

และมคีวามแปรผนัร่วมกบัปัจจัยด้านสุนทรย์ีแห่งตนของ

การฝึกสยามหวัเราะ (SF) ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 78) 

รองลงมาคือ การมีเอกลักษณ์ของตัวเอง (SF02) และ

การยอมรบัความเป็นตวัเอง (SF01) มนี�ำ้หนกัความส�ำคญั

เทา่กับ 0.82 และ 0.78 ตามล�ำดับ และมีความแปรผัน

ร่วมกับปัจจยัด้านสนุทรย์ีแห่งตนของการฝึกสยามหวัเราะ 

(SF) ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 67 และร้อยละ 61 

ตามล�ำดับ) จากน�้ำหนักองค์ประกอบที่ใกล้เคียงกัน 

แสดงให้เห็นว่า การวัดปัจจัยสุนทรีย์แห่งตนของการฝึก

สยามหวัเราะ ควรวดัจากตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 5 ตวัร่วมกนั 

รายละเอยีดดงัตารางท่ี 3 ภาพท่ี 1 ภาพท่ี 2 และตาราง

ที่ 4

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในแบบจ�ำลอง

ปัจจัยสุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ

ตัวแปร SF01 SF02 SF03 SF04 SF05

SF01 0.890

SF02 0.656 0.855

SF03 0.681 0.734 0.848

SF04 0.577 0.631 0.677 0.891

SF05 0.597 0.530 0.627 0.611 0.884

Mean 4.554 4.465 4.568 4.592 4.633

S.D. 0.391 0.555 0.526 0.460 0.462

หมายเหตุ n = 179, | r | ≥ 0.530, p < .01, Bartlett’s test: χ2 = 506.273, df = 10, p = .000, KMO = 0.872 

ค่าตามแนวทแยงคือ Measure of Sampling Adequacy (MSA) รายตัวแปร
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ภาพที่ 2 แบบจ�ำลองปัจจัยสุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบจ�ำลองสุนทรีย์แห่งตนของการฝึกสยามหัวเราะ

ตัวแปร
น�้ำหนักองค์ประกอบ

C.R.
สปส SE t FS SC

SF01 0.31 0.03 12.07 0.49 0.78 0.61

SF02 0.45 0.04 12.86 0.42 0.82 0.67

SF03 0.46 0.03 14.43 0.70 0.88 0.78

SF04 0.36 0.03 11.88 0.40 0.77 0.60

SF05 0.33 0.03 10.73 0.30 0.72 0.52

χ2 = 9.66, df = 5, p = 0.085, GFI = 0.98, AGFI = 0.94, RMSEA = 0.072, RMR = 0.0055

หมายเหต ุค่า FS หมายถึง Factor Score regression, ค่า SC หมายถึง Completely Standardized Solution, 

ค่า C.R. หมายถึง Construct Reliability, คา่ สปส หมายถึง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

สรุปและอภปิรายผล
จากการวิจัยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ส�ำหรบัแบบจ�ำลองสนุทรย์ีแห่งตนของการฝึกสยามหวัเราะ 

ผูว้จิยัได้ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยวธิกีารสมัภาษณ์

ประชาชนในหมู่บ้านท่าช้าง ต�ำบลหนองหมากฝ้าย 

อ�ำเภอวัฒนานคร จงัหวดัสระแก้ว ทีเ่ข้าร่วมโครงการฝึก

สยามหวัเราะ และเกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วงเดอืนพฤษภาคม 

พ.ศ. 2561 ได้จ�ำนวน 179 ชุด โดยการวิเคราะห ์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor) เมื่อ

วเิคราะห์จากตวัแปรสังเกตการเน้นจดุแข็งตนเอง (SF03) 

มนี�ำ้หนกัความส�ำคญัในรปูน�ำ้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน

มากทีส่ดุ ตรงกบัรอบบนิส์ (Robbins, 2007: 169-170) 
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ได้กล่าวว่า การชืน่ชมตนเอง เป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัทีส่ดุ

ในองค์ประกอบทัง้หมดของสนุทรย์ีและความสมบรูณ์แบบ

ของชีวิต ซ่ึงเต็มเปี่ยมไปด้วยความรู้สึกยินดี ความรู้สึก

นึกคิดเชิงสร้างสรรค์ การใช้ค�ำพูดทางบวกและแสดง

ความรู ้ สึกขอบคุณต่อผู ้อื่นด ้วยความเต็มใจยิ่งขึ้น  

ซึ่งสอดคล้องกับสุนทรีย์ที่เกิดขึ้นในบุคคลตามแนวคิด

ของเทย์เลอร์ (Taylor, 2014) ที่กล่าวว่า สุนทรีย์เกิด 

ในบคุคลได้โดยการสนุทรีย์ผ่านการเปรียบเทียบ จะท�ำให้

เห็นคณุค่าของสิง่ท่ีตนเองมแีละได้รับ ซ่ึงเป็นสิง่ท่ีผูอ้ืน่ขาด 

สุนทรีย์สติที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เกิดจากความสนใจ 

เกิดจากประสบการณ์ ความรู้สึก และเด็กจะมีความ 

สุนทรีย์ได้นั้น เกิดได้จากตัวเขาเอง ผู้คนรอบข้างและ

ครอบครัวของเขา เด็กเรียนรู้ความสุนทรีย์ขั้นพื้นฐาน 

เวลาท่ีเขารับรู้จากบุคคลรอบข้างว่า เขามีค่าแค่ไหน 

และจากสิ่งที่ผู้อื่นชื่นชมยินดีในตัวของเขา เขาจะรับรู้ 

ได้เองโดยอัตโนมัติ (Hicks & Hicks, 2001: 54)
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