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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณลักษณะนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ตามคุณค่า

พระวรสาร วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 2) เปรียบเทียบคุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่าพระวรสาร จ�ำแนกตามชั้นปี  

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร์ ปีการศึกษา 2559 ชั้นปีที่ 1-4 จ�ำนวน 483 คน 

และปีการศึกษา 2560 ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 139 คน รวม 622 คน เก็บรวบรวมด้วยแบบสอบถาม มาตราประมาณค่า 

5 ระดบั จ�ำนวน 105 ข้อ 21 ด้าน เกบ็ข้อมลูในชัว่โมงสุดท้ายของการสอบปลายภาค วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตพิรรณนา 

และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวจัิยพบว่า 1) คณุลกัษณะนกัศกึษาตามคุณค่าพระวรสาร อยูใ่นระดบั

ค่อนข้างสูง (X = 4.06) โดยด้านความกตัญญู ความหวัง และการงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้านความพอเพียง  

การไตร่ตรอง และความยุติธรรม มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 2) ชั้นปีแตกต่างกันคุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่าพระวรสาร  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาช้ันปีท่ีสูงข้ึนจะมีค่าคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะตามคุณค่า

พระวรสารลดลง ข้อเสนอแนะการวิจยั 1) จัดกลุม่คณุค่าพระวรสาร 21 ด้าน เป็น 4 กลุม่ใหญ่ 2) การสะท้อนบทเรยีน

ภายหลังการเข้าร่วมกจิกรรม เพือ่สร้างความเข้าใจและซาบซ้ึงแก่นกัศกึษา 3) ควรมกีารบรูณาการคณุลกัษณะคณุค่า

พระวรสารตามหลักค�ำสอนศาสนาทัง้ครสิต์ พทุธ และอิสลาม เพือ่ให้นกัศกึษาเข้าถงึแนวคดิคณุค่าพระวรสารท้ัง 21 ด้าน

ตามพื้นฐานศาสนาของแต่ละคน
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Abstract
	 The objectives of this descriptive research aimed to 1) study the level of the gospel values 

characteristics of nursing students 2) compare the gospel values characteristics among the students 

in year 1, 2, 3, 4 and newly graduate students of Saint Louis College. The target groups were the 

nursing student in year 1-4 from academic year 2016, (483 students) and the 139-year 1 students 

from academic year 2017, 622 students in total. The research tool was 5 level answer questionnaires 

to evaluate the gospel values characteristic in 21 aspects through 105 questions. Data collection 

was done during the last hour of the year end exam. Descriptive statistic and one way ANOVA 

were used for data analysis. The result of research showed that: 1) the student characteristic were 

in pretty high level (X = 4.06). The three highest rank characteristics were gratitude, hope and work 

whereas the simplicity, reflection, and justice characteristic were the three lowest rank characteristic. 

2) Students in different year were .01 statistically difference in the gospel values characteristic 

and the higher year of students, the gospel values characteristic reduce. Suggestion were: 1) Grouping 

the 21 aspects of the gospel values into 4 main groups, 2) The college must have a challenging 

approach to organizing the curriculum and extra curriculum activities. Reflections activity was 

needed to make understanding and appreciation to the students. 3) It should integrate the gospel 

values ​​among Christianity Buddhist and Islam, so that students can access the 21 gospel value-based 

concepts of each person.
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บทน�ำ
สถาบันการศึกษาคาทอลิกเป็นสถาบันการศึกษา

ภายใต้องค์กรมสิซงัคาทอลกิทีมุ่ง่เน้นให้ผูเ้รียนเป็นมนุษย์

ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และจิตวญิญาณ 

โดยมีแนวทางการจัดการศึกษา 4 ประการหลัก ได้แก่ 

1) การสนบัสนนุบรรยากาศของการศึกษา 2) การพัฒนา

ความเป็นมนษุย์ของผู้เรยีนเป็นรายบคุคล 3) การบรูณาการ

วัฒนธรรม ความเช่ือและชีวิต และ 4) การบูรณาการ

คุณค่าพระวรสาร โดยที่พระศาสนจักรออกสมณสาสน์

หรอืเอกสารเก่ียวกบัการจัดการศึกษาอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่

ปี ค.ศ. 1965 เพือ่เป็นแนวทางการจดัการศกึษาในสถาบนั

การศึกษาคาทอลิกรวมถึงวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ด้วย  

การจดัการศกึษาของวทิยาลยัเซนต์หลยุส์ก�ำหนดปรัชญา

การศึกษาว่า “เมตตากรุณาอยู่ที่ใด พระเจ้าสถิตที่นั่น” 

มุ่งให้นักศึกษาแสดงอัตลักษณ์คือ “ความรู้ดี มีความรัก

และเมตตา เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์” และมี

คณุลกัษณะโดดเด่นคอื ด�ำรงตนตามคณุธรรม 12 ประการ 

ศรัทธาต่อวิชาชีพ มีจิตสาธารณะและเป็นพลเมืองดี 

(Saint Louis College, 2017) ต่อมาในปีศักดิ์สิทธิ์  

พ.ศ. 2558 พระสงัฆราช วรีะ อาภรณ์รตัน์ โดยโป๊ปฟรงัซสิ

ได้ประกาศโองการพระพักตร์แห่งเมตตาธรรม (Miseri-

cordiae Vultus) เกี่ยวกับปีศักดิ์สิทธิ์เป็นสมณโองการ

ปีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งเมตตาธรรม (Thongpaiyaphum, 2014) 

วทิยาลยัฯ จงึได้ทบทวนการจดัการศกึษาคาทอลกิ และ

ริเริ่มให้มีการบูรณาการคุณค่าพระวรสาร ซึ่งมีความ

จ�ำเป็นทีจ่ะสร้างความบรบิรูณ์ให้กบัการศกึษาคาทอลกิ 

จงึได้มกีารริเริม่จดัการศกึษาโดยมคีณุค่าพระวรสารเป็น

เป้าหมายการจดัการศกึษาด้วย นอกเหนอืจากคณุธรรม 
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12 ประการ ซึ่งมีความเหลื่อมซ้อนอยู่ในพระวรสาร

ส�ำหรบักระบวนการจัดการเรยีนการสอนวทิยาลยัฯ 

ก�ำหนดให้นักศึกษาทุกคนต้องเรียนวิชาจริยธรรมแบบ

ไม่มีเครดิตภาคการศึกษาละ 15 ชั่วโมง รับผิดชอบวิชา

โดยคณะสงฆ์และมาเซอร์ ซึ่งวิทยาลัยฯ ให้ความส�ำคัญ

กบัการจดัการศกึษาในส่วนนีอ้ย่างมาก เพราะเป็นส่วนที่

สนับสนุนการจดัการศกึษาพยาบาลทีต้่องการบรูณาการ

ผลลัพธ์แก่นักศึกษาทั้งในส่วนความรู้รวมทั้งทักษะการ

ปฏิบัติ (hard science) และส่วนที่เน้นความพิถีพิถัน

และความอ่อนไหวต่อศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ (soft 

science) ท่ามกลางบริบทสังคมที่มีค่านิยมเน้นวัตถุ  

การประเมินผลลัพธ์เป็นระยะจึงมีความจ�ำเป็นต่อการ

จัดการศึกษาอย่างมาก เพราะจะสามารถสะท้อนให้กับ

วิทยาลัยฯ ได้หล่อหลอมให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร ์

มคุีณลกัษณะของนักศกึษาคาทอลกิตามคณุค่าพระวรสาร 

มากน้อยเพียงใด โดยพิจารณาจากชั้นปีที่สูงขึ้นไปหรือ

ศกึษาอยูใ่นวทิยาลยัฯ เป็นเวลานานควรจะมคุีณลกัษณะ

ของนักศึกษาคาทอลิกตามคุณค่าพระวรสารสูงกว่า

นักศึกษาชั้นปีอื่นๆ ซึ่งจะสะท้อนได้ว่าการจัดการเรียน

การสอนของวิทยาลัยฯ เป็นไปตามอดุมการณ์หรอืพนัธกิจ

ของสถาบันการศึกษาคาทอลิกอย่างแท้จริง

วัตถุประสงค์การวจิัย
1.	เพื่อศึกษาคุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่า 

พระวรสาร วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

2.	เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะนักศึกษาตาม 

คณุค่าพระวรสาร วิทยาลยัเซนต์หลยุส์ จ�ำแนกตามชัน้ปี

สมมตฐิานการวจิัย
ชั้นปีแตกต่างกันคุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่า

พระวรสาร วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ทบทวนวรรณกรรม
1. แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าพระวรสาร 21 ประการ 

ส�ำหรับอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก (Thongpaiya- 

phum, 2016)

คุณค่าพระวรสารคือ คุณค่าที่พระเยซูสั่งสอน และ

เจรญิชีวติเป็นแบบอย่างแก่บรรดาสานศุษิย์และประชาชน 

ดงัท่ีมบัีนทึกในพระคมัภร์ี “พระวรสาร” แปลว่า “ข่าวด”ี 

ค�ำว่า “ข่าวด”ี หมายถงึ ข่าวดแีห่งความรอดพ้นของมนษุย์

จากทกุข์ (อสิยาห์ 61:1) (ลกูา 4:16-18) (อสิยาห์ 35:4-6) 

(ลกูา 7:22) และข่าวดแีห่งความรกัของพระเจ้าผูร้กัมนษุย์ 

จนกระทั่งประทานพระบุตรของพระองค์มาบังเกิดเป็น

มนุษย์เพื่อท�ำการกอบกู้มนุษย์ให้พ้นจากทุกข์ อัศจรรย์

ต่างๆ (ยอห์น 3:16)

1.	ความเช่ือศรัทธา (Faith) ความเช่ือศรัทธา 

หมายถึง ความเชื่อศรัทธาในพระเจ้า (มาระโก 11:22) 

ความเช่ือในความเป็นจริงท่ีอยู ่เหนือสิ่งท่ีเราจับต้อง 

มองเห็น ความเช่ือในความเป็นจริงของจิตวิญญาณ  

และในมิติทางศาสนาของชีวิต พระเยซูสอนว่า หากเรา

มีความเช่ือศรัทธา อัศจรรย์จะเกิดข้ึนในชีวิตของเรา  

(ลูกา 17:19) (มัทธิว 11:23) หากเรามีความเชื่อศรัทธา 

เราจะได้รบัความรอดพ้นจากบาป (มาระโก 2:5) และทุกข์ 

(ลูกา 7:50) เราต้องมีความเชื่อศรัทธาเมื่อเราภาวนา 

(มาระโก 11:24) และเมือ่เราอยูใ่นวกิฤต (มาระโก 4:39-40) 

ความเชื่อศรัทธาเป็นพื้นฐานของคุณค่าพระวรสารอื่นๆ 

ทั้งหมด

2.	ความจรงิ (Truth) คอื “หนทาง ความจรงิ และ

ชีวิต” (ยอห์น 14:6) ความจริงท�ำให้เราเป็นไท (ยอห์น 

8:32)

3.	การไตร่ตรอง / ภาวนา (Reflection / Prayer) 

พระเยซูสอนให้รู ้คุณค่าความสงบ (ลูกา 4:42) หา 

ความหมายท่ีลึกซ้ึงของปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 

(ลกูา 12:27; 2:51) การไตร่ตรองน�ำไปสูก่ารเข้าใจ (มทัธวิ 

13:23) ยอมรับ และปฏิบัติคุณค่าจนเกิดผลมากมาย 

(มาระโก 4:20)

4.	มโนธรรม / วิจารณญาณ / ความกล้าหาญเชิง

ศีลธรรม (Conscience / Discernment / Moral 

Courage) เราทุกคนต้องมีความกล้าหาญ เด็ดเดี่ยว 
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ในการรักษาศีลธรรม (มัทธิว 5:30; 18:8) มีมโนธรรม

เที่ยงตรง วิจารณญาณแยกแยะชั่วดี รู้จักตัดสินใจเลือก

ทางแห่งความดงีาม และยดึมัน่ในทางแห่งความด ี(ลกูา 

18:8) แม้ในสถานการณ์ที่เราถูกคุกคาม (มัทธิว 5:10; 

24:10, 12-13)

5.	อสิรภาพ (Freedom) พระเยซสูอนว่า “ความจรงิ

ท�ำให้เราเป็นอสิระ” (ยอห์น 8:32) ปฏบิติัหน้าทีข่องเรา

ด้วยความเชือ่มัน่ ด้วยความรกั มใิช่ด้วยความกลวั (ยอห์น 

14:27) (ลูกา 5:10)

6.	ความยินดี  (Joy) ความยินดีเป ็นผลของ

ประสบการณ์การสัมผัสความรักของพระเจ้า (ยอห์น 

16:22) ให้เรามีใจเบิกบานอยู่เสมอ (ลูกา 10:20) ไม่มี

สิ่งใดท�ำให้เราหว่ันไหว หรือหวาดกลัว (ยอห์น 14:1) 

เพราะพระเจ้ารักเรา (ลูกา 12:7) (ยอห์น 17:13)

7.	ความเคารพ / ศักด์ิศรี (Respect / Dignity) 

ชีวิตมนุษย์มีความศักดิ์สิทธิ์ พระเยซูสอนให้เราเคารพ

ศักดิ์ศรีของตนเอง และของกันและกัน เราแต่ละคนม ี

ค่ามากในสายพระเนตรของพระเจ้า (มัทธิว 10:29-31; 

18:10)

8.	ความสุภาพถ่อมตน (Humility) ค�ำสอนหลัก 

ทีพ่ระเยซเูน้นย�ำ้บ่อยครัง้คือ ผูใ้ดถ่อมตัวลง ผูน้ั้นจะได้รับ

การยกย่องให้สงูขึน้ (ลูกา 14:11) ผูใ้ดมใีจสภุาพอ่อนโยน

ผู้นั้นย่อมเป็นสุข (มัทธิว 5:5) ผู้ใดมีใจสุภาพเหมือนเด็ก

เล็กๆ ผูน้ัน้จะเป็นผูย้ิง่ใหญ่ทีส่ดุ ในพระอาณาจักรสวรรค์ 

(มัทธิว 18:4)

9.	ความซื่อตรง (Honesty) พระเยซูคาดหวังให้ 

เราเป็น “มนุษย์ใหม่” (ยอห์น 1:13) มนุษย์ที่ซื่อตรง 

(มัทธิว 5:37) ชอบธรรม (ยอห์น 1:47) ประพฤติชอบ

ในสายพระเนตรของพระเจ้า (ลกูา 16:15) ด�ำรงตนอยูใ่น

ศีลธรรม ไม่หน้าซื่อใจคด (มัทธิว 23:13-15) ไม่คดโกง

หรือเบียดเบียนผู้อื่น (มัทธิว 15:8; 23:13-15) ผู้ซื่อตรง

ต้องเริ่มจากการซื่อสัตย์ ในสิ่งเล็กน้อย (ลูกา 16:10)

10.	 ความเรียบง่าย / ความพอเพียง (Simplicity 

/ Sufficiency) พระเยซูเจริญชีวิตที่เรียบง่าย (ลูกา 

18:16) พระองค์สอนเราไม่ให้กังวลใจในเครื่องแต่งกาย 

ในอาหารการกิน เพราะพระเจ้าดูแลชีวิตของเราทุกคน 

(ลูกา 12:24-27) (มัทธิว 6:32)

11.	 ความรัก (Love) ความรักเป็นคุณค่าที่ส�ำคัญ

ท่ีสุด เป็นจุดมุ่งหมายท่ีคุณค่าพระวรสารอ่ืนๆ ท้ังหมด 

น�ำไปสู ่ความรักท่ีเอาชนะอารมณ์ความรู ้สึกของตน  

จนกระทั่งสามารถรักแม้แต่คนที่เป็นอริกับเรา (มัทธิว 

5:43-45) หลกัปฏบิตัพิืน้ฐานของการแสดงความรกั คอื 

“ปฏิบัติต่อผู้อื่น ดังที่เราอยากให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อเรา” 

(มัทธิว 22:39)

12.	 เมตตา (Compassion) พระเยซูเมตตาต่อ 

ทุกคน (มัทธิว 20:34) ร่วมทุกข์กับคนที่มีความทุกข์  

เข้าถึงความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น (ยอห์น 

11:33)

13. ความกตญัญรููค้ณุ (Gratitude) คอื ทกุคนต้อง

กตัญญูรู้คุณต่อพระเจ้า และต่อทุกคนที่มีบุญคุณต่อเรา 

(ลูกา 2:51)

14. การงาน / หน้าที่ (Work / Duty) การท�ำงาน

เป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้า (มัทธิว 5:16) (ยอห์น 

15:8; 17:4) “จงท�ำงานหนักเพื่อเข้าประตูแคบสู่พระ

ราชัยสวรรค์” (ลูกา 13:24)

15. การรับใช้ (Service) พระเยซูผู้เป็นพระเจ้ายัง

รับใช้พวกเขา (ยอห์น 13:14) ดังนั้น พวกเขาต้องรับใช้

ผู้อื่นเช่นเดียวกัน (ลูกา 22:26)

16. ความยุติธรรม (Justice) ทุกคนต้องแสวงหา

ความยุติธรรมให้กับผู้อื่นก่อนให้กับตนเอง (ยอห์น 8:7) 

เปิดใจกว้างต่อความต้องการของผู้อื่น (ลูกา 18:3) โดย

เฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่ด้อยกว่าเรา (ลูกา 16:19-21)

17.	 สันติ / การคืนดี (Peace / Reconciliation) 

พระเยซูทรงมอบสนัตขิองพระองค์แก่เรา (ยอห์น 14:27) 

สันติเป็นผลมาจากความยุติธรรม เราสามารถน�ำสันต ิ

สู ่สังคมที่เราอยู่โดยมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกัน  

(ลูกา 10:6) (มัทธิว 5:9) มีใจที่ปล่อยวาง หลุดพ้นจาก

ความว้าวุน่ใจ หลกีเลีย่งความรนุแรงทุกชนดิ เมือ่มคีวาม

ขดัแย้ง ต้องพร้อมทีจ่ะคนืดเีสมอ (มทัธวิ 5:24) การคนืดี

เป็นผลจากการเคารพซึ่งกันและกัน
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	 ในองค์ประกอบนี ้ทางครสิต์ศาสนาได้แสดงให้

สาธารณชนเห็นถึงความส�ำคัญ โดยพระสันตะปาปา

จอห์นปอล ที่ 6 ทรงประกาศวันที่ 1 มกราคมของทุกปี 

เป็นวัน “สนัตสิากล” มกีารออกสารวนัสนัติสากล ต้ังแต่

ปี 2511 เป็นฉบับแรก จนถึงปัจจุบัน

18.	 อภัย (Forgiveness) พระเยซูสอนศิษย์ให้

ภาวนาต่อพระบิดาเสมอๆ ว่า “โปรดอภัยแก่ข้าพเจ้า 

เหมือนที่ข้าพเจ้าอภัยให้ผู้อื่นที่ท�ำผิดต่อข้าพเจ้า” (ลูกา 

11:3-4) การรู้จกัให้อภยัผูอ้ืน่เกดิขึน้ได้เมือ่เรารูจ้กัเอาชนะ

ความโกรธเคือง ความอาฆาตมาดร้ายทุกชนิด (มัทธิว  

5:22) การให้อภัยของเราต้องไม่มีขอบเขตเหมือนที่

พระเจ้าให้อภัยแก่เราอย่างไม่มีขอบเขต (ลูกา 17:4)

19.	 ความเป็นหนึ่ง / ความเป็นชุมชน (Unity / 

Community) มนษุย์ทกุคนเป็นพ่ีน้องกัน ทุกคนมพีระเจ้า

เป็นพระบิดาองค์เดียวกัน (มัทธิว 6:9) (ยอห์น 10:30) 

มนษุย์จงึต้องสร้างสงัคมให้น่าอยู ่มคีวามเป็นพีเ่ป็นน้องกัน 

(มาระโก 3:35) ไม่ว่าจะอยูใ่นหน่วยใดของสงัคม ต้องแสดง

ความเป็นเจ้าของ มีส่วนร่วมในชีวิตของชุมชนนั้นๆ 

(ยอห์น 13:35)

20.	 การพศิเพ่งสิง่สร้าง / รกัษ์ธรรมชาติ (Wonder 

/ Conservation) พระเยซสูอนให้เรามองดคูวามสวยงาม

ของธรรมชาต ิ(ลูกา 10:20) มองเหน็ความน่าพศิวงของ

ธรรมชาตทิีถ่กูสร้างมาเพือ่ให้มนษุย์เอาใจใส่ดูแล (มทัธวิ 

11:27) เราจึงต้องหวงแหนธรรมชาติ อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 

พิทักษ์โลกของเราให้อนุชนรุ่นหลัง

ผู้วิจัยสรุปว่า ในองค์ประกอบที่ 16 ถึง 20 มีความ

สัมพันธ์กันคือ องค์ประกอบที่ 17 เป็นแกนกลาง  

แต่องค์ประกอบนี้ต้องอาศัยองค์ประกอบที่ 16 และ 

18-20 กล่าวคือ “สันติภาพ: ผลพวงของวัฒนธรรม

ความเป็นปึกแผ่น หน่ึงเดียวกัน ความรักเมตตาและ

ความเหน็อกเหน็ใจกนั” (สารสนัติภาพครัง้ที ่16 วนัที ่1 

มกราคม 2553) มีค�ำกล่าวหลายแห่งท่ีเกี่ยวกับเรื่องนี้ 

“ยคุสมยัของเราน้ีมคีวามส�ำนกึเพิม่มากขึน้ว่า สนัติภาพ

ของโลกถูกคุกคาม …..และโดยการขาดความเคารพ 

ท่ีเหมาะสมต่อธรรมชาต”ิ (สารสนัตภิาพครัง้ที ่16 วนัที่ 

1 มกราคม 2553) “ไม่มีสันติภาพ หากปราศจากความ

ยุติธรรม และจะไม่มีความยุติธรรมหากปราศจากการ 

ให้อภยั” (สารสนัตภิาพครัง้ที ่2 วนัที ่1 มกราคม 2545) 

และยังรวมถึงองค์ประกอบที่ 7 การเคารพ / ศักดิ์ศรี

ความเป็นมนษุย์ “พงึเคารพสทิธมินษุยชน เป็นเคลด็ลบั

แห่งสนัตภิาพทีแ่ท้จริง” การยอมรบัศกัดิศ์รเีป็นพืน้ฐาน

ของเสรีภาพ ความยุติธรรม และสันติภาพโลก (สาร

สันติภาพครั้งที่ 2 วันที่ 1 มกราคม 2542)

21.	 ความหวัง (Hope) ความหวังท�ำให้เรามีความ

อดทน พากเพียร มั่นคงในความดีท�ำให้เราคิดบวก  

มองโลกในแง่ดี (ลูกา 6:35) (มัทธิว 12:21) เป็นแรง

บนัดาลใจให้เรายดึมัน่ในคณุค่าพระวรสารอืน่ๆ ทัง้หมด

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง งานวิจัยที่สืบค้นมานี้ ช่วยให้

เข้าใจเนื้อหาสากลในคุณค่าพระวรสารทั้ง 21 ประการ 

ดังนี้

Sirimanont (2008) ได้ทบทวนวรรณกรรมเก่ียว

กับความศรัทธาในพุทธศาสนา ว่ามีลักษณะเช่ือใน  

1. พระพุทธเจาตรัสรูจริง 2. บุญบาปมีจริง 3. ผลของ

บุญบาปมีจริง 4. บุญบาปที่ตนทําก็เป็นของตนจริง

Noppakao (2010) พฒันาเครือ่งมอืประเมนิความมี

อสิรภาพ โดยแบ่งอสิรภาพเป็น 2 องค์ประกอบใหญ่คอื 

อสิรภาพจากการกระท�ำ และอสิรภาพทางความคดิ และ 

4 องค์ประกอบย่อยคือ อิสรภาพทางกาย ทางสังคม 

ทางอารมณ์ และทางปัญญา

Kalhasopha (2010) ศึกษาแนวคิดเรื่อง เมตตา 

ในศาสนาพทุธกบัอรัเราะห์มะฮ์ในศาสนาอสิลาม พบว่า 

อรัเราะห์มะฮ์ในอสิลามไม่สามารถตัง้วางอยูอ่ย่างเดีย่วๆ ได้ 

ต้องประกอบด้วยความอดทนเป็นฐานแล้วจะน�ำมาซ่ึง

การให้อภยั การหลกีเลีย่งการใช้ความรนุแรง เช่นเดยีวกับ

การน�ำเมตตาในศาสนาพทุธไปใช้ในชวีติจรงิคือ ก่อนจะ

กลายเป็นเมตตาต้องมีการคิดไปในทางที่ถูกที่ควรอย่าง

ละเอียดตามเหตุปัจจัยคือ ความรู้สึกอยากช่วยให้ผู้อื่น

พ้นทุกข์และเมตตาตามล�ำดับ
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Khattithamkul (2010) การศึกษาความรักใน

พระพุทธศาสนา พบว่า ความรกัในทางพระพุทธศาสนา

มีพื้นฐานมาจากโลภะ อันประกอบด้วยตัณหา 3 คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา และแบ่งความรัก 

เป็น 3 ระดับคือ รักตนเอง รักผู้อื่น และรักแบบเมตตา 

1) หลักธรรมที่เหมาะกับความรักในตนเอง การงาน 

ทัว่ๆ ไป คอื ศลี 5 2) หลกัธรรมทีเ่หมาะกบัความรักผูอ้ืน่

คือ ทิศ 6 ซ่ึงเป็นหลกัธรรมทีเ่กีย่วกบัการปฏสิมัพนัธ์กนั

ระหว่างบุคคลที่อยู่รอบๆ ตัวเรา เช่น มารดาบิดา บุตร 

ภรรยา เป็นต้น 3) หลักธรรมทีน่�ำ “เมตตา” ไปสู่เมตตา

อัปปมัญญาคือ พรหมวิหาร 4

Charoensri (2011) พบว่า การภาวนาเชิงพุทธ

ตามแนวทางของตชิ นัท ฮนัห์ ซึง่เป็นการเรียนรูท้ีจ่ะท�ำ

กิจวัตรต่างๆ ด้วยลมหายใจแห่งสติ มีการตระหนักรู ้

ในทุกขณะ ฝึกสติทุกๆ การกระท�ำ รวมทั้งการฝึกสติ 5 

คือ การปกป้องชวีติ ความสขุอนัแท้จรงิ ความรกัทีแ่ท้จรงิ 

วาจาแห่งความรักและการฟังอย่างลึกซึ้ง การบ�ำรุง 

หล่อเลี้ยงและเยียวยา มีผลต่อการปรับตัวทางอารมณ์

และการมองโลกในแง่ดี

Puenfoong (2013) การศึกษาการให้อภัยของ

นกัเรยีนวยัรุน่ในกรงุเทพมหานครตามแนวคดิของเอนไรท์ 

โดยใช้แบบประเมนิการให้อภยัของเอนไรท์ (The Enright 

Forgiveness Inventory-EFI) 3 องค์ประกอบคือ  

1) ด้านความรูส้กึไม่โกรธ 2) ด้านความคิดทีไ่ม่คิดแก้แค้น 

เอาคืน 3) ด้านพฤติกรรมคือ ไม่ลงมือแก้แค้น ตอบโต้ 

รวม 60 ข้อ

Damapong (2013) ศกึษาวถิแีห่งรกัในครสิต์ศาสนา: 

ผลกระทบของดนตรีเพื่อการเยียวยาสังคม ผลการวิจัย

ได้ผลลัพธ์หลกัคอื การถ่ายทอดหลกัค�ำสอนเร่ืองความรัก

ในคริสต์ศาสนาโดยผ่านสื่อทางดนตรี สามารถเยียวยา

จิตวิญญาณของมนุษย์และปัญหาความรักในสังคมไทย 

ช่วยยกระดบัและจรรโลงจติใจของผูฟั้งให้เตม็เป่ียมไปด้วย

ความรักและเมตตาทั้งต่อตนเองและส่งผ่านไปยังผู้อื่น

Chutikan (2013) การศึกษาการให้อภัยในวัยรุ่น: 

กรณีศึกษาการให้ความช่วยเหลือด้วยการให้ค�ำปรึกษา

เพื่อพัฒนาการให้อภัยส�ำหรับวัยรุ่นและวัยรุ่นหญิงท่ี 

ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ผลการวิจัยช้ีว่า “ความคิดเชิงบวก” 

ที่เกิดจากการให้ค�ำปรึกษา ช่วยให้วัยรุ่นมีการให้อภัย

มากขึ้น

วธิกีารวจิัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

Research)

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ จ�ำนวน 622 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ ซึง่ได้มาจาก

การเลือกแบบเจาะจงคณะจ�ำนวน 2 ปีการศึกษา คือ  

ปีการศกึษา 2560 ในนกัศกึษาช้ันปีท่ี 1 จ�ำนวน 139 คน 

และนักศึกษาปีการศึกษา 2559 ชั้นปีที่ 1-4 จ�ำนวน 

139, 111, 112, และ 121 คน ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

โครงการวจัิยนีไ้ด้ผ่านการพจิารณาของคณะกรรมการ

จริยธรรมเกีย่วกับการวจิยัในมนษุย์ วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ 

เลขท่ีจรยิธรรม E.037/2560 ลงวนัท่ี 25 เมษายน 2560

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เป็นแบบสอบถามคุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่า

พระวรสาร 21 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ รวม 105 ข้อ  

มีลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ จาก 

มากที่สุด ไปน้อยที่สุด ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คนพิจารณา พบค่า IOC สูงกว่า 

0.5 ทุกข้อ แต่ได้รับข้อเสนอให้ปรับภาษา 21 ข้อ และ

ตรวจสอบความเท่ียงโดยการน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้

กบันกัศกึษาคณะจติวทิยา จ�ำนวน 77 คน มีค่าความเทีย่ง

เท่ากับ 0.77

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1.	การวิเคราะห์คุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่า

พระวรสาร วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ใช้ค่าเฉลี่ย และค่า 

เบีย่งเบนมาตรฐาน เพือ่ตอบวตัถปุระสงค์การวจิยัข้อ 1

2.	การวเิคราะห์เพือ่เปรยีบเทยีบคุณลกัษณะนกัศกึษา
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ตามคณุค่าพระวรสาร วิทยาลยัเซนต์หลยุส์ จ�ำแนกตาม

ชัน้ปี ใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2

ผลการวจิัย
น�ำเสนอผลการวจิยัเพือ่ตอบตามวตัถปุระสงค์การวจิยั 

ดังนี้

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1

ศึกษาคุณลักษณะนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์

ตามคุณค่าพระวรสารพบว่า ในภาพรวมคุณลักษณะ

นักศึกษาตามคุณค่าพระวรสารอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 

(X = 4.06) เมือ่จ�ำแนกเป็นชัน้ปีตามล�ำดบั ได้แก่ นกัศกึษา

ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 มีคุณลักษณะนักศึกษา 

ตามคุณค่าพระวรสารในระดับสูง (X = 4.23) ส�ำหรับ

ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2559 มีคุณลักษณะนักศึกษา

ตามคณุค่าพระวรสารในระดบัค่อนข้างสงู เรยีงตามล�ำดับ

คอื นักศกึษาชัน้ปีที ่1 (X = 4.12) ชัน้ปีที ่2 (X = 4.05) 

ชั้นปีที่ 3 (X = 4.04) และชั้นปีที่ 4 (X = 4.02) ผลการ

วิเคราะห์แสดงในตารางที่ 1

ตารางที ่1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคณุลกัษณะ

นักศึกษาตามคุณค่าพระวรสาร วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  

ในภาพรวม

ชั้นปี/

ปกศ.
จ�ำนวน ค่าเฉลี่ย

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ความหมาย

1/2560 139 4.23 0.27 สูง

1/2559 139 4.12 0.30 ค่อนข้างสูง

2/2559 111 4.05 0.34 ค่อนข้างสูง

3/2559 112 4.04 0.29 ค่อนข้างสูง

4/2559 121 4.02 0.45 ค่อนข้างสูง

เฉลี่ย 622 4.06 0.35 ค่อนข้างสูง

เมื่อวิเคราะห์คุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่า 

พระวรสาร 21 ด้านในแต่ละชั้นปี เป็นดังนี้

นกัศกึษาช้ันปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2560 พบคณุลกัษณะ

นักศึกษาตามคุณค่าพระวรสารอยู่ในระดับสูง 12 ด้าน 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.24-4.79 ได้แก่ ด้านความกตัญญู 

ความหวัง การงาน รักษ์ธรรมชาติ ความยินดี ความรัก 

การรับใช้ ความศรัทธา การอภัย ความเป็นหนึ่ง ความ

ซือ่ตรง และสนัต ิตามล�ำดับ ทีเ่หลอือกี 9 ด้านอยูใ่นระดบั

ค่อนข้างสงู ค่าเฉลีย่ระหว่าง 3.73-4.10 โดยคณุลกัษณะ

ที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุดคือ ด้านความยุติธรรม

นกัศกึษาปีการศกึษา 2559 ช้ันปีท่ี 1 พบคณุลกัษณะ

นักศึกษาตามคุณค่าพระวรสารอยู่ในระดับสูง 8 ด้าน  

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.22-4.59 ได้แก่ ด้านความหวัง  

ความกตัญญู การงาน ความยินดี รักษ์ธรรมชาติ ความ

ศรัทธา ความเคารพ และการรับใช้ ตามล�ำดับ ที่เหลือ

อกี 12 ด้านอยูใ่นระดบัค่อนข้างสูงโดยมค่ีาเฉลีย่ระหว่าง 

3.42-4.20 โดยคุณลักษณะท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ ด้าน

ความยุติธรรม

นักศึกษาช้ันปีที่ 2 พบคุณลักษณะนักศึกษาตาม 

คณุค่าพระวรสารอยูใ่นระดบัสงู 5 ด้าน ค่าเฉลีย่ระหว่าง 

4.31-4.53 ได้แก่ ด้านความกตญัญ ูความหวงั ความยนิดี 

การงาน และรักษ์ธรรมชาต ิตามล�ำดบั และ 15 คณุลกัษณะ

อยูใ่นระดับค่อนข้างสงู ค่าเฉลีย่ระหว่าง 3.55-4.16 และ

มหีนึง่คณุลกัษณะคอื ความยตุธิรรมมรีะดบัเฉลีย่ปานกลาง 

(3.34)

นักศึกษาช้ันปีที่ 3 พบคุณลักษณะนักศึกษาตาม 

คณุค่าพระวรสารอยูใ่นระดบัสงู 5 ด้าน ค่าเฉลีย่ระหว่าง 

4.34-4.49 ได้แก่ ด้านความกตญัญ ูความหวงั ความยนิดี 

การงาน และรักษ์ธรรมชาต ิตามล�ำดบั และ 15 คณุลกัษณะ

อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู ค่าเฉลีย่ระหว่าง 3.73-4.14 โดยมี

ด้านความยุติธรรม อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 3.31

นักศึกษาช้ันปีที่ 4 พบคุณลักษณะนักศึกษาตาม 

คณุค่าพระวรสารอยูใ่นระดบัสงู 4 ด้าน ค่าเฉลีย่ระหว่าง 

4.28-4.60 ได้แก่ ด้านความกตญัญ ูความยนิด ีความหวงั 
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วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดอืนกันยายน - ธันวาคม 2561276

และการงาน ตามล�ำดับ ที่เหลืออีก 17 คุณลักษณะ 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.61-4.20  

โดยคุณลกัษณะด้านการไตร่ตรองมีคะแนนเฉลีย่ต�ำ่ทีสุ่ด

จากผลการวิจยัยังพบว่า 3 ล�ำดบัคะแนนเฉลีย่สงูสุด 

ได้แก่ ด้านความกตัญญู ความหวัง และความยินดี 

ส�ำหรบั 3 ล�ำดบัคะแนนเฉลีย่ต�ำ่สดุ ได้แก่ ความพอเพียง 

การไตร่ตรอง และความยุติธรรม ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่าพระวรสาร วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

จ�ำแนกตามรายด้านของคุณลักษณะ และชั้นปีของนักศึกษา

คุณลักษณะ

ชั้นปีที่ 

1/2560

ชั้นปีที่ 

1/2559

ชั้นปีที่ 

2/2559

ชั้นปีที่ 

3/2559

ชั้นปีที่ 

4/2559
รวม

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

ความศรัทธา

ความจริง

การไตร่ตรอง

มโนธรรม

อิสรภาพ

ความยินดี

ความเคารพ

ความสุภาพ

ความซื่อตรง

ความพอเพียง

ความรัก

ความเมตตา

ความกตัญญู

การงาน

การรับใช้

ความยุติธรรม

ความสันติ

การอภัย

ความเป็นหนึ่ง

รักษ์ธรรมชาติ

ความหวัง

4.37

4.09

3.74

3.96

3.96

4.44

3.97

4.00

4.24

3.96

4.44

4.10

4.79

4.57

4.38

3.73

4.24

4.33

4.27

4.52

4.73

0.47

0.46

0.59

0.42

0.47

0.44

0.36

0.45

0.52

0.57

0.43

0.48

0.26

0.37

0.45

0.37

0.48

0.49

0.52

0.47

0.33

4.24

4.11

3.80

4.05

3.99

4.45

4.22

3.91

3.99

3.84

4.20

3.92

4.58

4.46

4.22

3.42

4.01

3.93

4.12

4.40

4.59

0.54

0.47

0.60

0.49

0.41

0.47

0.46

0.41

0.56

0.55

0.42

0.45

0.38

0.43

0.48

0.42

0.45

0.42

0.52

0.49

0.38

4.09

4.00

3.55

4.00

4.07

4.42

4.16

4.01

4.03

3.62

4.07

3.95

4.53

4.32

4.14

3.34

3.95

3.88

4.04

4.31

4.51

0.55

0.58

0.67

0.43

0.41

0.56

0.51

0.48

0.80

0.65

0.52

0.51

0.41

0.56

0.61

0.49

0.61

0.47

0.69

0.58

0.50

4.14

3.99

3.73

3.90

3.94

4.37

4.12

3.93

4.06

3.74

4.05

3.91

4.49

4.37

4.05

3.31

4.01

3.86

4.09

4.34

4.47

0.59

0.45

0.64

0.39

0.34

0.51

0.46

0.39

0.59

0.55

0.46

0.45

0.45

0.43

0.51

0.33

0.50

0.44

0.58

0.48

0.45

4.11

3.92

3.61

3.95

3.83

4.38

4.11

3.96

4.03

3.61

4.09

3.81

4.60

4.28

4.08

3.79

3.75

3.87

4.14

4.20

4.36

0.60

0.63

0.71

0.56

0.56

0.63

0.58

0.59

0.60

0.67

0.57

0.59

0.56

0.59

0.60

0.61

0.68

0.59

0.65

0.59

0.61

4.20

4.02

3.69

3.98

3.96

4.41

4.12

3.96

4.07

3.76

4.18

3.94

4.60

4.41

4.18

3.53

4.00

3.98

4.14

4.36

4.54

0.56

0.52

0.64

0.46

0.45

0.52

0.48

0.47

0.62

0.61

0.50

0.51

0.43

0.49

0.54

0.49

0.57

0.52

0.59

0.53

0.47
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วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2

การเปรียบเทียบคุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่า

พระวรสาร วทิยาลัยเซนต์หลยุส์พบว่า ชัน้ปีแตกต่างกนั

คุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่าพระวรสาร วิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 จ�ำนวน 4 คู่ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1/2560 

กับชั้นปีที่ 1/2559, นักศึกษาชั้นปีที่ 1/2560 กับชั้นปี

ท่ี 2/2559, นกัศกึษาชัน้ปีที ่1/2560 กบัชัน้ปีที ่3/2559 

และนักศึกษาชั้นปีที่ 1/2560 กับชั้นปีที่ 4/2559 และ

อกี 1 คู ่คอื นกัศกึษาชัน้ปีที ่1/2559 กบัชัน้ปีที ่4/2559 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 ดังน้ัน 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้  

ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 3 และ 4 ต่อไปนี้

ตารางท่ี 3 ค่าสถิติการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

คุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่าพระวรสารในภาพรวม

กลุ่ม

เปรียบเทียบ

ผลรวม

ก�ำลังสอง

องศา

อิสระ

ค่าเฉลี่ย

ก�ำลังสอง

ค่า

เอฟ

ระดับ

นัยส�ำคัญ

ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม

ผลรวม

3.80

68.92

72.73

4

617

621

.95

.11

8.51 .01**

**p < .01

ตารางท่ี 4 ค่าสถิติการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

คุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่าพระวรสารรายคู่

ชั้น
/ป

กศ
.

ชั้นปีที่

เปรียบ

ความ

แตกต่างของ

ค่าเฉลี่ย

ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน

ระดับ

นัยส�ำคัญ

1/
25

60

1/2559 0.11 0.04 0.01*

2/2559 0.18 0.04 0.00*

3/2559 0.19 0.04 0.00*

4/2559 0.21 0.04 0.00*

1/
25

59

2/2559 0.07 0.04 0.10

3/2559 0.08 0.04 0.07

4/2559 0.10 0.04 0.02*
2/

25
59 3/2559 0.01 0.04 0.89

4/2559 0.02 0.04 0.58

3/
25

59

4/2559 0.02 0.04 0.68

*p < .05, **p < .01

สรุปและอภปิรายผล
1. คุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่าพระวรสารของ

นักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยชั้นปีที่ 

1/2560 อยู่ในระดับสูง ชั้นปีที่ 1-4/2559 อยู่ในระดับ

ค่อนข้างสูงและลดลงเล็กน้อยตามล�ำดับชั้นปีที่สูงข้ึน 

เมือ่พิจารณาถึงคณุลกัษณะรายด้านพบว่า สามอนัดบัแรก

ที่มีคะแนนสูงที่สุดเหมือนกันคือ ด้านความกตัญญู  

ความหวัง และการงาน สามารถอภิปรายได้ว่า การจัด 

การเรียนการสอนจริยธรรมจากการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

สูร่ะดบัอดุมศกึษามคีวามเชือ่มโยงกนัและสามารถน�ำมา

ต่อยอดกันได้ ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานตาม 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข

เพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 และหลกัสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ก�ำหนด “กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม” เป็น 

5 สาระคือ 1) ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2) หน้าท่ี

พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม  

3) เศรษฐศาสตร์ 4) ประวัติศาสตร์ และ 5) ภูมิศาสตร์ 

โดยจะก�ำหนดเนือ้หา ตวัชีว้ดัทีช่ดัเจนในแต่ละกลุม่สาระ 

และแต่ละชั้นปี ตั้งแต่มัธยมปีที่ 1 ถึงปีที่ 6

	 ส�ำหรบัการจดัการเรยีนการสอนในระดบัอดุมศกึษา

มลัีกษณะต่างออกไป เช่น การจดัการเรยีนการสอนของ
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วิทยาลยัเซนต์หลุยส์ก�ำหนดแนวทางสร้างประสบการณ์

การเรียนรู้ด้านจริยธรรมแก่นักศึกษาคือ 1) ก�ำหนด 

การเรียนจริยธรรมในหลักสูตร โดย 1.1) ก�ำหนดให้

นกัศกึษาทกุชัน้ปี เรยีนวชิาจรยิธรรม ภาคการศกึษาละ 

15 ช่ัวโมง รับผิดชอบวิชาโดยคณะสงฆ์ และมาเซอร์ 

1.2) การสอดแทรกในรายวิชาหลักสูตรทุกรายวิชา  

ด้วยการก�ำหนดจดุประสงค์การเรยีนรู ้(learning Objec-

tives) ในด้านคณุธรรม จรยิธรรม และด้านทกัษะความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 2) การจัด

ประสบการณ์เสริมหลกัสตูร โดย 2.1) ก�ำหนดให้นกัศกึษา

ต้องมช่ัีวโมงจติอาสาไม่ต�ำ่กว่า 40 ช่ัวโมง ตลอดหลกัสตูร 

2.2) การร่วมท�ำวจนพิธกีรรมทางศาสนาครสิต์ ซึง่ในพธิี

จะมกีจิกรรมคอื การร่วมขบัร้องเพลง ซึง่เนือ้หาเพลงมทีัง้

เกีย่วกบัพระเจ้า เพลงประจ�ำสถาบนั หรอืเพลงวาระพเิศษ 

(เช่น เพลงค่าน�ำ้นม เพลงอิม่อุน่) การรบัฟังบทอ่านจาก

นักบุญ หรือพระวาจาของพระเจ้า การรับฟังบทเทศน์

จากประธานสงฆ์ในพธีิ แล้วแต่ว่ามสิซาเพ่ือกจิกรรมอะไร 

เช่น วนัขึน้ปีใหม่ วนัคร ูวนัมอบหมวก เป็นต้น การวอน

ขอพระพรจากพระเจ้า พิธีกรรมต่างๆ เช่น การเสกเข็ม 

เสกต�ำรา เป็นต้น และการปฏิญาณในพิธีของนักศึกษา 

ซึ่งเป็นการผสมผสาน อย่างเช่นเร่ืองการขับร้องเพลง 

ช่วยให้นักศกึษาซมึซบัคณุค่าพระวรสาร ตามงานวจิยัของ 

Damapong (2013) ทีว่จัิย “วถิแีห่งรกัในครสิต์ศาสนา: 

ผลกระทบของดนตรีเพื่อการเยียวยาสังคม” ซึ่งหากว่า 

ภายหลังพิธีมิสซาแต่ละครั้งนักศึกษาจะเกิดความรู้สึก

ของการเตม็เป่ียมไปด้วยความรักและเมตตาทัง้ต่อตนเอง

และส่งผ่านไปยังผู้อื่น ก็จะเป็นการสะสมพลังทางบวก

ครั้งละเล็กละน้อย

2.	การเปรยีบเทยีบคุณลกัษณะนักศึกษาตามคุณค่า

พระวรสาร วทิยาลัยเซนต์หลยุส์พบว่า ชัน้ปีแตกต่างกนั

คุณลักษณะนักศกึษาตามคณุค่าพระวรสาร แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัย

สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่การเรียนในชั้นปีที ่

สงูขึน้มค่ีาคะแนนเฉลี่ยคุณลกัษณะนกัศกึษาตามคุณคา่

พระวรสารลดลง สามารถอภิปรายผลได้ว่า เนื่องจาก

การจัดการเรียนการสอนก่อนหน้าท่ีนักศึกษาจะเข้ามา

เป็นนักศึกษาใหม่หรือนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 นั้น มีการจัด 

การเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา ช้ันปีท่ี 1-6 มี

เป้าหมายให้นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมภายหลัง 

การเรยีนวชิาศาสนา ศลีธรรม และจรยิธรรม ในกลุม่สาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม (Bureau 

of Academic and Standards of Education, Office 

of Basic Education Commission, 2009) ซ่ึงจะสามารถ

หล่อหลอมให้นักศึกษาได้ฝึกตน วิเคราะห์ และปฏิบัติ

ผ่านการจัดการเรียนการสอนนี้เป็นเวลาต่อเนื่องกัน 

เนื้อหาต่างๆ ท่ีส�ำคัญประมวลได้ดังนี้ การวิเคราะห์คติ

ความเช่ือทางศาสนา อธิบายวิธีการฝึกตนในการตรัสรู้ 

วิเคราะห์ข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลางของศาสดา 

วเิคราะห์การพฒันาศรทัธาและปัญญาทีถ่กูต้องในศาสนา 

วิเคราะห์ลักษณะของประชาธิปไตยตามหลักศาสนา 

การมุง่อิสรภาพในศาสนาท่ีนบัถือ การเมอืงและสนัตภิาพ 

วิเคราะห์แนวคิดของศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีง หลกัธรรมส�ำคญัในการอยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุ

ของศาสนา ชักชวน ส่งเสริม สนับสนุนให้บุคคลอื่นเห็น

ความส�ำคญัของการท�ำความดต่ีอกนั ซึง่เนือ้หาเกอืบจะ

ครอบคลุมคุณค่าพระวรสารทั้ง 21 ประการ อันท�ำให้

นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ประเมนิว่า ตนเองมคีณุลกัษณะตาม

คณุค่าพระวรสารในระดบัสงูกว่านกัศกึษาท่ีส�ำเรจ็การเรยีน

ระดับมธัยมมานานกว่า เพราะคณุลักษณะเชิงจรยิธรรม 

ตามหลกัการทฤษฎีมขีัน้ตอนการเกิด และการคงอยูข่อง

ลกัษณะจรยิธรรมของแต่ละคน ตามนกัปรชัญาหลายท่าน

ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ เช่น ระบุว่า จรยิธรรมมกีารพฒันา 

3 ข้ัน 1) ระดับก่อนกฎเกณฑ์ 2) ระดับกฎเกณฑ์  

(มี 2 ขั้นย่อยคือ ขั้นท�ำตามสิ่งที่คนอื่นเห็นว่าดี และขั้น

กระท�ำตามหน้าทีแ่ละระเบยีบทางสงัคม) 3) ระดบัเหนอื

กฎเกณฑ์หรือระดับหลักการ (มี 2 ขั้นย่อยคือ ขั้นการมี

เหตุผล และการเคารพตนเอง หรือข้ันท�ำตามสัญญา 

และข้ันท�ำตามหลักอุดมคติสากล) คุณธรรมในข้ันนี้จะ

เกดิขึน้ได้ในบคุคลทีม่คีวามเจรญิทางสตปัิญญาในขัน้สงู

มคีวามรูแ้ละประสบการณ์กว้างขวาง และเชือ่ว่า พฒันาการ
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ทางจรยิธรรมของบคุคลจะเป็นไปตามล�ำดับขัน้จากขัน้ที ่1 

ไปจนถึงขั้นที่ 6 จะพัฒนาข้ามขั้นไม่ได้ หรือแครธโวล

และคณะ (Krathwohl, Bloom & Masia, 1964) 

ล�ำดบัการเกดิลักษณะนสิยัของบคุคลเป็น 5 ขัน้คอื 1) ข้ัน

รับรู้ 2) ขั้นตอบสนอง 3) ขั้นเห็นคุณค่า (การยอมรับ 

ค่านิยม การแสดงความนิยมตามค่านิยม และการเข้า

ร่วมงาน) 4) ขั้นจัดระบบ และ 5) ขั้นเกิดกิจนิสัย หรือ

การคงอยูข่องคณุลกัษณะจรยิธรรม ซึง่สามารถประยกุต์

มาอธิบายว่า นักเรียนแม้จะมีความเข้าใจในเนื้อหาของ

จรยิธรรมตามทีร่ะบใุนหลกัสตูร แต่การเรยีนรูน้ัน้ๆ จะเกิด

เป็นลักษณะนิสัยหรอืไม่ ยงัเป็นประเดน็ทีน่่าสงสยั และ

จ�ำเป็นต้องมกีารวจิยัต่อไป เพราะต้องเกิดจากหลายปัจจัย

ที่ท�ำให้คุณลักษณะดังกล่าวลดลงตามเวลาที่ผ่านไป

	 การวเิคราะห์เบือ้งต้นโดยทมีวจิยัเหน็ว่า การเรยีน

การสอนจรยิธรรมของวทิยาลยัฯ ต้องไม่เน้นท่ีให้รู้เน้ือหา 

เพราะนักศึกษาได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองจากระดับมัธยม 

แต่ต้องเน้นการน�ำไปประยุกต์ใช้ และซึมซับเข้าไปใน 

จิตวิญญาณ เช่น บลูม (Bloom, 1956) เสนอแนวทาง

การจัดการเรียนรู้ โดยเสนอกรณีตัวอย่างที่เป็นประเด็น

ปัญหาขดัแย้งเกีย่วกบัค่านยิม ใช้ค�ำถามทีท้่าทายความคดิ

เก่ียวกบัค่านิยม จดัสถานการณ์ให้ผู้เรยีนมโีอกาสตอบสนอง

ต่อค่านิยมน้ันในลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ เช่น ให้พดูแสดง

ความคิดเห็นต่อค่านิยมน้ัน ให้ลองท�ำตามค่านิยมนั้น  

ให้สมัภาษณ์หรอืพดูคยุกบัผูท้ีม่ค่ีานยิมนัน้ เป็นต้น รปูแบบ

การเรียนการสอนโดยการซักค้าน (Jurisprudential 

Model) (Joyce, Weil & Showers, 1996: 106-128) 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (Role 

Playing Model) (Shaftel & Shaftel, 1967: 67-71) 

หรือ Runglawan (2007) ท�ำการศึกษาความต้องการ

ด้านคณุธรรมจรยิธรรมส�ำหรับหลกัสตูรด้านคอมพิวเตอร์

ในระดบัอดุมศกึษาพบว่า วธิทีีผู่ส้อนใช้ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ 

1) การหยิบยกประเด็นข่าวสาร หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ 

มาวิเคราะห์ให้นักศึกษาได้รับทราบ 2) ใช้กรณีศึกษา 

โดยช่วยกันวิเคราะห์ และ 3) การยกตัวอย่างรุ่นพี่ หรือ

ฝึกอบรมภาวนาเชิงพุทธตามแนวทางของติช นัท ฮันห์ 

ต่อการปรบัตวัทางอารมณ์และการมองในแง่ด ี(Charoensri, 

2011) และมีความสอดคล้องกับข้อเสนอของนักศึกษา

ในการจัดการเรียนการสอนจริยศึกษาว่าไม่ใช่การนั่งฟัง

บรรยาย แต่ต้องการมกีจิกรรมทีด่งึดดู ให้สนทนาพดูคยุ

กับผู้มีผลงานดีๆ ในสังคม เป็นต้น

3.	เนื่องจากคุณค่าพระวรสารมีถึง 21 ประการ  

แต่เมือ่วเิคราะห์ตามวรรณกรรมทีไ่ด้ทบทวนพบว่า น่าจะ

สามารถแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม เพื่อให้เกิดภาพที่ง่ายขึ้น 

ในการเข้าถึงคุณค่าพระวรสารคือ 1) กลุ่มธรรมพื้นฐาน

สูธ่รรมอ่ืนๆ ประกอบด้วยความเชือ่ ความจรงิ การไตร่ตรอง 

ภาวนา อสิรภาพ และมโนธรรม 2) กลุ่มเพือ่ความปรองดอง

ของชมุชนหรอืสังคม ในกลุม่นีม้ ี“สนัติ / การคนืด”ี เป็น

แกนกลาง โดยมีข้อธรรมอื่นๆ อีก 4 ตัวคือ การให้อภัย 

การปกป้องคุ้มครองสิง่สร้าง ความเคารพ ความยตุธิรรม 

และความเป็นหนึ่งเดียว ธรรมเพื่อการมีสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล ประกอบด้วยความยินดี ความสุภาพ 

ถ่อมตน ความซ่ือตรง (Phra Thep Khunaporn, 2009) 

การประกอบกิจการท�ำงานคือ ความเรียบง่าย การงาน 

การรับใช้ และความหวัง โดยธรรมะที่ช่วยสนับสนุนคือ 

“พละ” หรอืธรรมอนัเป็น “ก�ำลงั” 4 ประการคอื ปัญญา 

ความเพยีร การงานอนัไม่มโีทษ และการสงเคราะห์ หรือ

การเกื้อกูลด้วยปัจจัย 4 เพื่อให้การงานส�ำเร็จลุล่วง

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	วางแผนการจัดการเรียนการสอนจริยธรรม  

ในลักษณะต่อยอดและเชิงบูรณาการ ด้วยวิธีการที่เน้น

การน�ำความรู้ไปสูก่ารปฏบัิต ิเพือ่ให้นกัศกึษาซมึซบัและ

สร้างลักษณะนิสัย

2.	การจัดล�ำดับความส�ำคัญของคุณค่าพระวรสาร 

บูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นให้

คณุลกัษณะด้านการไตร่ตรองภาวนาเป็นหลกั และพฒันา

คณุลกัษณะนี ้เพราะจรยิธรรมท่ีจะน�ำไปสูก่ารเกิดปัญญา

ที่จะเข้าใจจริยธรรมข้ออื่นคือ การไตร่ตรองภาวนา  

เพื่อท�ำให้เกิดปัญญาตามมา ท่ีส�ำคัญผลการวิจัยพบว่า 
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คุณลักษณะนักศึกษาตามคุณค่าพระวรสารที่มีค่าเฉลี่ย

ต�่ำสุดคือ การไตร่ตรองภาวนา

ข้อเสนอแนะการวจิัยครั้งต่อไป
1.	ควรใช้เทคนิคการวิจัยมาปรับปรุงเครื่องมือของ

การประเมนิคณุลักษณะตามคุณค่าพระวรสาร 21 ประการ 

เช่น การวเิคราะห์องค์ประกอบ ในการพจิารณาข้อความ

ที่มีความก�้ำก่ึงกันในคุณลักษณะตามคุณค่าพระวรสาร 

ซึ่งจะท�ำให้การอธิบายคุณลักษณะที่ต้องการมีความ 

เที่ยงตรงมากขึ้น

2.	ควรมีการเสวนาร่วมประเด็นคุณลักษณะตาม

คุณค่าพระวรสารระหว่างศาสนาทั้งศาสนาคริสต์ พุทธ 

อสิลาม เช่น การเกดิความศรทัธาหรอืการไตร่ตรองภาวนา 

อาจเป็นการเสวนาร่วม ทั้งนี้มิได้ต้องการเปรียบเทียบ

เชิงคุณค่า แต่ต้องการวิเคราะห์การจัดประสบการณ์ 

ในบริบทของการนับถือศาสนาที่แตกต่างในระหว่าง

นกัศกึษา แต่ต้องการให้เกดิผลลพัธ์คณุลักษณะเดยีวกนั 

เพื่อให้นักศึกษาเข้าถึงแก่นแนวคิดในแต่ละคุณลักษณะ

ตามพื้นฐานของแต่ละศาสนา ตัวอย่างความซ่ือตรง 

ในคริสต์ศาสนา ที่ในศาสนาพุทธใช้ค�ำว่า สัจจะ เพื่อให้

ครอบคลุมการด�ำเนินชีวิต 6 ประการคือ ต่อบุคคล  

ต่อเวลา ต่อวาจา ต่อหน้าที่ ต่อความดี และต่อตนเอง 

หรือความรักในแบบสากล (Universal love) เป็นต้น 

(Phra Thep Khunaporn, 2010) จะช่วยให้นักศึกษา

เข้าถึงคุณค่าพระวรสารได้ง่ายข้ึนโดยไม่มีข้อจ�ำกัดว่า 

ไม่ใช่คริสตชน

References
Amorntat, K. (2012). The study of the concept of mercy in Buddhism with Islam in Islam: the problem 

of sabotage against the principles of Islam. Bangkok: Press of Thammasat University. [in Thai]

Bloom, B. S. (1956). Taxonomy of Educational Objectives, Handbook: The Cognitive Domain.  

New York: Longman.

Boobprakong, M. (2011). The development of an IDRA instruction model moral for young childhood. 

Doctor of Philosophy, Srinakharinwirot University. [in Thai]

Bureau of Academic and Standards of Education, Office of Basic Education Commission. (2009). 

The subject of social studies, religion and culture. Retrieved February 1, 2018, from www.

bwc.ac.th/vichakarn/doc/vi8/so.doc [in Thai]

Charoensri, A. (2011). Effects of Thich Nhat Hanh’s Buddhist meditation retreat based on emotional 

adjustment and optimism. Master of Science, Chiang Mai University. [in Thai]

Chutikan, R. (2013). Teenage Retirement Study: A case study of counseling for the development 

of remission for adolescent and adolescent pregnant women. Doctor of Philosophy,  

Srinakharinwirot University. [in Thai]

Damapong, M. (2013). The Way of Love in Christianity: The Impact of Music for Social Remedies. 

Master of Arts, Chulalongkorn University. [in Thai]

John Paul II, Pope. (2002). No peace without justice and there will be no justice without forgiveness. 

Retrieved January 11, 2018, from http://www.jpthai.org/content/view/77/48/ [in Thai]

. (2009). Respect human rights Is a true peace trick. Retrieved January 11, 2018, from 

http://www.jpthai.org/content/view/77/48/ [in Thai]



ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และเข้าสูฐ่านข้อมลู ASEAN Citation Index (ACI)

Panyapiwat Journal  Vol.10 No.3 September - December 2018 281

. (2010). If you want peace Protect the creation. Retrieved February 1, 2018, from http://

www.jpthai.org/content/view/77/48/ [in Thai]

Joyce, B., Weil, M. & Showers, B. (1996). Models of Teaching. Boston: Allyn & Bacon.

Kalhasopha, W. (2010). The study of the concept of mercy in Buddhism with Islam in Islam.  

Retrieved February 1, 2018, from http://tar.thailis.or.th/handle/123456789/153

Khattithamkul, N. (2010). Study of love in Buddhism. Master of Science, Mahachulalongkorn- 

rajavidyalaya University. [in Thai]

Krathwohl, D. R., Bloom, B. S. & Masia, B. B. (1964). Taxonomy of educational objectives: The  

classification of educational goals. New York: David McKay Company.

Noppakao, J. (2010). Development of the self-esteem assessment model for undergraduate students, 

Srinakharinwirot University. Master of Education, Srinakharinwirot University. [in Thai]

Phra Thep Khunaporn. (2009). Power of justice. Retrieved December 11, 2017, from http://www1.

onab.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=8139: 2009-12-05-08-55-42& 

catid=161: 2014-05-02-07-48-06 &Itemid=418 [in Thai]

Phra Thep Khunaporn (2010). Sincerely. Retrieved December 11, 2017, from http://www1.onab.

go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=8113:2010-01-30-16-06-47& 

catid=161:2014-05-02-07-48-06&Itemid=418 [in Thai]

Puenfoong, J. (2013). A study of forgiveness of adolescent students in Bangkok according to the 

concept of Enrite. Master of Education, Srinakharinwirot University. [in Thai]

Runglawan, P. (2007). A Study of Ethical Requirement for Computer Curriculum in Higher Education. 

Master of Education (Computer Technology), King Mongkut’s University of Technology 

North Bangkok. [in Thai]

Saint Louis College. (2017). Philosophical Identity St Louis College. Retrieved October 21, 2016, 

from http://www.slc.ac.th/home/identity.php [in Thai]

Shaftel, F. R. & Shaftel, G. A. (1967). Role playing for social values. Englewood Cliffs, NJ: Prentice 

Hall.

Sirimanont, P. (2008). Faith in Buddhism and Relations with the Elderly in the Royal Bangkok 

Sports Club. Master of Education, Srinakharinwirot University. [in Thai]

Thongpaiyaphum, C. (Pastor). (2014). The Holy Year of Mercy. Retrieved December 11, 2017, from 

http://www.ratchaburidio.or.th/main/114-jubilee-of-mercy/1129-jubilee-of-mercy [in Thai]

Thongpaiyaphum, C. (Pastor). (2016). The value of the Gospel in the New Testament. Retrieved 

August 14, 2017, from http://gospelvalueseducation.blogspot.com/2016/04/blog-post_15.

html [in Thai]



ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และเข้าสูฐ่านข้อมลู ASEAN Citation Index (ACI)

วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดอืนกันยายน - ธันวาคม 2561282

Name and Surname: Suwannee Laoopugsin

Highest Education: Ph.D. Major in Educational Testing and 

evaluation, Srinakharinwirot University

University or Agency: Saint Louis College

Field of Expertise: Community Health Nursing

Address: Saint Louis College

Name and Surname: Mayura Noppornpanth

Highest Education: Doctor of Philosophy (Education Administration 

and Leadership), Saint John’s University

University or Agency: Saint Louis College

Field of Expertise: Fundamental of Nursing

Address: 1022/80 Prachautid Rd., Bangmod, Tongkue, Bangkok 10140

Name and Surname: Athcha Chuenboon

Highest Education: Ph.D. Major in Research and Statistics in Cognitive 

Science, Burapha University

University or Agency: Saint Louis College

Field of Expertise: Research and Statistics, Educational Measurement

Address: Saint Louis College


