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ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ใกล้คลองสาธารณะ:

กรณีศึกษา โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา)

ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร
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บทคัดย่อ
	 ทศันคตแิละพฤตกิรรมเชงิบวกย่อมส่งผลให้เกิดการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม งานวจัิยชิน้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา

ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนท่ีตั้งอยู่

ใกล้คลองสาธารณะ และเสนอแนวทางการปลกูจติส�ำนกึและสร้างพฤตกิรรมในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม ผลจากการใช้

แบบสอบถามและสมัภาษณ์นักเรยีนจ�ำนวน 400 คนท่ีเข้าร่วมโครงการ “เยาวชนพลยตุธิรรม” ของมหาวิทยาลยัมหดิล 

และผลจากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแต่ละขั้นตอนพบว่า ปัจจัยทางครอบครัว ปัจจัยทางโรงเรียน และปัจจัยทาง

ชมุชน มผีลต่อทศันคตแิละพฤตกิรรมเกีย่วกบัการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม ได้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) 

โดยการแสดงบทบาทที่ดีและการท�ำกิจกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของสมาชิกในครอบครัว การให้ความรู้เก่ียวกับ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และการสนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชน ส่งผลให้นักเรียน 

โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา)ฯ สร้างทัศนคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ตัวของนักเรียนเองและส�ำนึกว่า 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่ของทุกคน ดังนั้นนักเรียนโรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา)ฯ จึงมีพฤติกรรม

ในการเฝ้าระวังดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ ส�ำหรับแนวทางในการปลูกจิตส�ำนึกและสร้างพฤติกรรมในการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียนนั้นแบ่งออกเป็น 1) ด้านครอบครัว ควรมีการเสริมสร้างความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

โดยเชื่อมโยงกับกิจกรรมของโรงเรียนให้เป็นกิจวัตร 2) ด้านโรงเรียน ควรให้ความร่วมมือกับชุมชนในการเปิดโอกาส

ให้นกัเรียนได้รับรู้ถงึปัญหาสิง่แวดล้อมของชมุชนอย่างแท้จริงผ่านวชิาเรยีน 3) ด้านชมุชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
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ควรจดับคุลากรให้ความช่วยเหลอืในการปลกูฝังการให้คุณค่าในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมแก่โรงเรยีนและครอบครวัอย่าง

สม�่ำเสมอ

ค�ำส�ำคัญ: ทัศนคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  พฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  การรักษาล�ำคลอง  โรงเรียน

ทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา)

Abstract
	 Positive attitude and behavior were directly impacted environmental conservation. The 

objectives of this research were studied on factors affecting on environmental conservation  

attitude and behavior of student in high school, located near canal and suggested for creating 

environmental conservation consciousness and behavior. The designed questionnaire and interview 

were used for 400 student who joined Youth justice project of Mahidol university. In addition to 

Stepwise Multiple Regression Analysis, the results were reported that family variable, school  

variable and community variable were statically a more powerful impacted student’s attitude 

and behavior. Being a good role model and doing environmental conservation activities of family’s 

member, educated environmental conservation content in school and supported environmental 

conservation activities by community influenced on student self-attitude towards environmental 

conservation and their duty on environmental conservation. Thus, student had monitory behavior in 

environmental conservation. For guideline of environmental awareness and behavior establishment, 

it was divided into 1) Family side, it should routinely formulate environmental conservation by 

linkage with school’s activities. 2) School side, it should cooperate with community and allow student 

to know the real environmental situation through subject teaching in curriculum. 3) Community 

side, Local Administrative Organization should acquire staff who work together with school and 

family in promotion of environmental value.

Keywords: Environmental conservation attitude, Environmental conservation behavior, Canal 

conservation, Dipangkornwittayapat (Taweewattana) school



ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และเข้าสูฐ่านข้อมลู ASEAN Citation Index (ACI)

Panyapiwat Journal  Vol.10 No.3 September - December 2018 285

บทน�ำ
การเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติอย่างรวดเร็ว รุนแรง

และบ่อยครั้งทั่วโลก เป็นสัญญาณบ่งบอกว่า โลกก�ำลัง
ประสบกับวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม ส�ำนักงาน 
คณะกรรมการสิง่แวดล้อมแห่งชาต ิ(Office of National 
Environment Board, 2015) ให้ความเหน็ว่า สาเหตหุลกั
มาจากการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองของประชากรมนุษย์ 
การเจริญเตบิโตทางเศรษฐกจิและชมุชนเมอืง ท�ำให้เกดิ
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเกินขีด
ความสามารถที่ระบบนิเวศจะรองรับได้ ส่งผลให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างในระบบ
นิเวศและทรัพยากรธรรมชาติ จึงเกิดการเสียสมดุลขึ้น

รัฐบาลไทยตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ และได้พยายามหาทางแก้ไข ฟื้นฟู
มาตามล�ำดบั ด้วยการก�ำหนดยทุธศาสตร์การบรหิารจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมระดบัชาตทิัง้ระยะส้ัน 
(5 ปี) และระยะยาว (10-20 ปี) โดยให้ความส�ำคัญ 
กับการจัดการให้เกิดสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์กับ
การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูในระดับทีย่ัง่ยนื แต่ความส�ำเรจ็ทีไ่ด้รบั
ยังไม่อยู ่ในระดับท่ีดี โดยเฉพาะแหล่งน�้ำซ่ึงถือเป็น
ทรพัยากรธรรมชาตทิีสํ่าคญั และมคีวามจําเป็นอย่างยิง่
ต่อการดํารงชีวิตมนษุย์ ดงัปรากฏอยูใ่นยทุธศาสตร์ชาติ
ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) และแผนพฒันาเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564)  
ในหัวข้อยทุธศาสตร์ที ่4 ขบัเคลือ่นการผลติและการบริโภค
ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ตามแนวทางการพัฒนาทีย่ัง่ยืน 
(Sustainable development goals) ขององค์กร
สหประชาชาต ิโดยกาํหนดตัวชีว้ดัทีส่�ำคัญคือ ประชาชน
มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม (Pollution Control 
Department, 2017: 1, 7) นอกจากนั้นยังก�ำหนดให้
วันที่ 20 กันยายนของทุกปี เป็นวันอนุรักษ์และพัฒนา
แม่น�้ำ คูคลอง แห่งชาติ เพื่อรณรงค์และสร้างแรงจูงใจ
ให้ประชาชนหันกลับมาให้ความส�ำคัญและดูแลรักษา
แม่น�้ำล�ำคลองของประเทศเหมือนดังเดิม

ในระบบลุ่มน�้ำแห่งชาตินั้น กรมควบคุมมลพิษ 
(Pollution Control Department, 2017: 13) พบว่า 

แม่น�้ำท่าจีนตอนบนในภาคกลางมีคุณภาพน�้ำในระดับ
พอใช้และจําเป็นต้องมีการเฝ้าระวังรักษาคุณภาพน�้ำ
อย่างต่อเนื่อง สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากแหล่งชุมชนที่อยู่
บรเิวณโดยรอบ ท้ังปัญหาขยะมลูฝอย การปล่อยสิง่ปฏกูิล
ลงสู่แหล่งน�้ำ หรือการใช้ประโยชน์จากแม่น�้ำล�ำคลอง
อย่างไม่รูค้ณุค่า ดงันัน้การสร้างจติส�ำนกึและการส่งเสรมิ
พฤตกิรรมด้านการอนรุกัษ์ให้แก่ประชาชนจงึเป็นทางออก
ในการจัดการแหล่งน�้ำในระดับจุลภาคที่มีประสิทธิภาพ
ที่สุด โดยเฉพาะในสถานศึกษา เช่น โรงเรียน เนื่องจาก
เป็นตวัแทน (Agent) ในกระบวนการขดัเกลาของสงัคม
ทีท่�ำหน้าทีเ่ป็นตัวเชือ่มในการพฒันาอตัมโนทศัน์ (Self-
concept) อันได้แก่ ทัศนคติ และน�ำไปสู่การเปลี่ยน
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในที่สุด (Rattivat, 2011)

โรงเรียนทปัีงกรวทิยาพฒัน์ (ทววีฒันา) ในพระราชปูถมัภ์ 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เป็น
โรงเรียนฐานน�้ำ (Water based school) เนื่องจาก 
ตั้งอยู่ระหว่างคลองปทุมตัดกับคลองทวีวัฒนา ดังนั้น
โรงเรยีนนีจ้งึได้รบัการคดัเลอืกให้เป็นแกนน�ำในการอนรุกัษ์
สิ่งแวดล้อมของโครงการ “เยาวชนพลยุติธรรม” ของ
มหาวทิยาลยัมหดิล โดยใช้แนวคดิ“เสกสรรธารา” สร้าง
เป็นกจิกรรมท่ีส่งเสริมความตระหนกัถึงความรบัผดิชอบ
ต่อส่วนรวมและการรู้จักใช้น�้ำอย่างรู้คุณค่า ตลอดจน
การคนืความสมบรูณ์ของคลองทววีฒันา (Kalyajit, 2010)

มงีานวจิยัในโรงเรยีนจ�ำนวนมากทีศ่กึษาพฤตกิรรม
และทัศนคติในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน
มธัยมศกึษา เช่น Sonkwan (2014), Cheatea (2013) 
และ Cordano et al. (2011) ค้นพบว่า พฤตกิรรมเชิงบวก
ส่งผลให้เกิดการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม แต่ยังไม่สามารถ
อธิบายได้ว่า ปัจจัยใดก่อให้เกิดพฤติกรรมการอนุรักษ์
เช่นนั้น งานวิจัยชิ้นนี้จึงพยายามค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อ
ทัศนคติและพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียน จนสามารถถ่ายทอดไปยังเครือข่ายนักเรียน 
เครือข่ายผู้ปกครอง และเครือข่ายชุมชน ให้เกิดความ
ตระหนักและความรับผิดชอบในการร่วมกันดูแลรักษา
แหล่งน�้ำล�ำคลองของชุมชนได้อย่างเข้มแข็ง
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วัตถุประสงค์การวจิัย
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ ได้แก่

1.	เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อทศันคติและพฤติกรรม

ในการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ใกล้คลองสาธารณะ

2.	เพื่อเสนอแนวทางการปลูกจิตส�ำนึกและสร้าง

พฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ใกล้คลองสาธารณะ

ขอบเขตการวจิัย
ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรยีนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา) 

ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  

สยามมกฎุราชกมุาร ท่ีเข้าร่วมในโครงการ “เยาวชนพล

ยตุธิรรม” ของมหาวทิยาลยัมหดิล และท�ำกจิกรรมดีเด่น 

(Best practice) ภายใต้แนวคิด “เสกสรรธารา” ซึ่งมี

วัตถุประสงค์หลักในการสร้างความตระหนักถึงความ 

รบัผดิชอบต่อการใช้น�ำ้สาธารณะอย่างรู้คุณค่า (Kalyajit, 

2010)

ทบทวนวรรณกรรม
การวิจัยเรื่องนี้ศึกษาภายใต้แนวคิดพื้นฐานของ 

หลกัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ท่ีกล่าวถงึการใช้ส่ิงแวดล้อม

อย่างมีเหตุผล เพื่อพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้อยู ่

ในสภาพที่ดีตามธรรมชาติ รวมถึงการกระท�ำทางสังคม

หรือทฤษฎีทางสังคมที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างคน

กับสิง่แวดล้อม โดยมคีวามรู ้ความตระหนกั การมส่ีวนร่วม 

และกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 

เป็นกรอบในการศึกษา ดังนี้

แนวคิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

การอนุรักษ์สิง่แวดล้อมเป็นแนวคดิหนึง่ในการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม โดยให้ความส�ำคญั

ต่อการใช้อย่างชาญฉลาด (Wise use) เพือ่ให้เกดิประโยชน์

สูงสุด ส�ำหรับวิธีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมนั้นสามารถ

กระท�ำได้ทัง้ในระดบัปัจเจก ระดบัชุมชน และภาคเีครอืข่าย 

จากการศกึษาของ Tiansuwan et al. (2008) เกีย่วกบั

ผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสงัคมโลกและสงัคมไทย

ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ต่อแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง

สิ่งแวดล้อมและพลังงานพบว่า สถานการณ์สิ่งแวดล้อม

และพลังงานโลกส่งผลกระทบถึงประเทศไทย ดังนั้น

ประเทศไทยจึงควรมีการเตรียมการรองรับสถานการณ์

ในอนาคต 10-20 ปี (ระหว่าง 2018-2028) โดยการ

ให้การศึกษาแก่ประชาชนเพื่อให้มีความรู้และสามารถ

ปรับตัวรองรับผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและพลังงาน 

โดยเฉพาะ 1) กระบวนการให้ความรู้และความเข้าใจ 

ท่ีถูกต้องแก่นกัเรยีนและนกัศกึษา เพือ่ให้มคีวามตระหนกั

ถึงสิ่งแวดล้อมและสามารถคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์

ข้อมูลข่าวสารได้ด้วยตนเอง 2) กระตุ้นจิตส�ำนึกให้เกิด

การอนรุกัษ์ผ่านกจิกรรมหรอืแผนงานทีส่อดคล้องอย่าง

ต่อเนื่อง ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงให้ความส�ำคัญ

อย่างเร่งด่วนกับการร่วมมือจากทุกภาคส่วนของสังคม 

เช่น การสร้างศูนย์นวัตกรรมแห่งอนาคต หรือเรียกว่า 

Futurium ข้ึน ท่ีอ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

เพื่อให้เป็นศูนย์การเรียนรู้แห่งใหม่ส�ำหรับเยาวชนและ

ประชาชนท่ัวไป การบรรจุหลกัสตูรการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม

ในโรงเรยีน และการจดัตัง้เครือข่ายการอนรุกัษ์ของชุมชน

ในท้องถ่ิน เป็นต้น (Royal Thai Government, 2017)

ทฤษฎีทางสังคมหรือกระท�ำทางสังคม

ทฤษฎีทางสังคมให้ความส�ำคัญกับการกระท�ำ

ระหว่างกนัของมนษุย์แต่ละคน ซึง่ส่งผลต่อความสมัพนัธ์

ภายในสงัคม เนือ่งจากมกีารถ่ายทอดการเข้าใจ ความคดิ 

ที่เป็นตัวเชื่อมระหว่างพฤติกรรมของมนุษย์กับสังคม 

ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมจงึสามารถอธบิายได้จาก

ปัจจัย ดังนี้

ทัศนคติ เป็นภาวะทางจิตใจเก่ียวกับการเตรยีมพร้อม

ที่จะเรียนรู ้และปรับตัว ผ่านการแสดงความคิดเห็น 

ทั้งด้านบวกและลบ และกระตุ้นการเกิดเป็นพฤติกรรม

ท่ีบุคคลแสดงออก (Sorasuchat, 2015; Boonkum, 
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1993) โดยมีปัจจัยที่ส่งผลโดยตรง ได้แก่ ประสบการณ์ 

และค่านยิม งานวจิยัของ Cheatea (2013) ทีศ่กึษาปัจจยั

ที่มีความสัมพันธ์กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน 

ธรรมวทิยามลูนธิิพบว่า ความรู ้ความเข้าใจ และทศันคติ 

การสนับสนุนกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 

นอกจากน้ันยงัพบว่า ระดับชัน้เรยีนและอายทุีแ่ตกต่างกัน

ส่งผลให้นักเรียนมีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน

อีกด้วย

พฤติกรรม เป็นการกระท�ำของมนุษย์ที่แสดงออก

ตามความคดิภมูหิลงัทีม่กีารสะสมความรู้มาก่อนล่วงหน้า 

(Chuvanichanon, 2009) งานวิจัยของ Cordano  

et al. (2011: 635) ทีส่�ำรวจและเปรยีบเทยีบพฤติกรรม

การอนุรักษ์ของนักศึกษาทีเ่รยีนภาคธรุกจิในประเทศชลิี

และสหรฐัอเมริกา โดยใช้ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการอนรุกัษ์

สิ่งแวดล้อม 3 ทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมการอนุรักษ์ของ

นกัศกึษา ได้แก่ ทฤษฎกีารกระท�ำด้วยเหตผุล (Theory 

of Reasoned Action: TRA) ของ Ajzen & Fishbein 

(1975) ทีเ่น้นว่า การแสดงพฤติกรรมของมนษุย์เกดิจาก

ตวัก�ำหนด 3 ประการคือ 1) ทศันคติทีม่ต่ีอพฤติกรรมนัน้ 

(Attitude toward behavior) 2) การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างองิหรอืคนรอบข้าง (Subjective norm) และ 3) การ

รับรู้หรือความเชื่อว่าตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได้ 

(Perceived behavior control)

ทฤษฎกีารเปลีย่นพฤติกรรมของบคุคลเพ่ือสิง่ท่ีดีข้ึน 

(Theory of Norm-Activation) ของ Schwartz ทีเ่น้นว่า 

มนุษย์จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเมื่อรับรู้ถึงผลกระทบ 

3 ประการคือ 1) การยอมรับในคุณค่าในสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

ซึง่เป็นส่ิงท่ีบคุคลทัว่ไปในสงัคมให้ความส�ำคญั (Personal 

values) 2) การที่บุคคลเชื่อว่าสิ่งที่ส�ำคัญน้ันก่อให้เกิด

คณุค่าอยูท่ีก่ารตระหนกัถงึผลกระทบทีต่ามมาต่อบคุคลอืน่ 

(Awareness of consequence) และ 3) การตระหนกั

ถงึความรับผดิชอบในผลของการกระท�ำทีม่ต่ีอบคุคลอืน่

ซึ่งสามารถบรรเทาได้ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

เพื่อให้เกิดสิ่งที่ดีขึ้น (Ascription of responsibility) 

และทฤษฎีคุณค่า-ความเช่ือ-บรรทัดฐาน (Theory of 

Value-Beliefs-Norms) ของ Stern et al. (1999)  

ที่เน้นว่า การเปลี่ยนพฤติกรรมมาจากการรับรู้ในคุณค่า

ของสิง่ทีส่งัคมให้ความส�ำคญั ความเชือ่และบรรทดัฐาน

เชิงมโนธรรม (Moral norm) ของบุคคล ซึ่งก่อให้เกิด

ความตระหนกัถึงผลกระทบทางสิง่แวดล้อม (Awareness 

of consequence: AC)

งานวิจัยของ Cordano et al. (2011) จึงใช้การ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 

Analysis) เป็นสถติใินการศกึษาความสมัพนัธ์ของตวัแปร

ในแต่ละทฤษฎกีบัการวดัพฤตกิรรมการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม

ของนักศึกษาประเทศชิลีและสหรัฐอเมริกา ผลการวิจัย

ไม่สามารถช้ีชัดได้ว่า ทฤษฎีใดใน 3 ทฤษฎีนั้นมีผลต่อ

พฤติกรรมการอนุรักษ์ของนักศึกษาของท้ัง 2 ประเทศ

มากกว่ากัน แต่สามารถชี้ให้เห็นได้ว่า ตัวแปรส�ำคัญที ่

มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษา

ทั้ง 2 ประเทศ ได้แก่ ทัศนคติ การให้คุณค่า ความเชื่อ 

การมส่ีวนร่วม ความตระหนกั บรรทัดฐาน และการยอมรบั

ตวัแปรดงักล่าวได้ถูกน�ำมาทดสอบซ�ำ้ในงานวจิยัของ 

Sonkwan (2014) ท่ีศกึษารปูแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ

ของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายจ�ำนวน 400 ตัวอย่างในจังหวัดปทุมธานี  

ผลการวิจัยพบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

มค่ีาสมัประสทิธิอ์ทิธพิลรวมสงูสดุเท่ากบั 0.41 รองลงมา 

ได้แก่ บรรยากาศในโรงเรียน แรงจูงใจสัมฤทธิ์ ทัศนคติ 

และการได้รบัการสนบัสนนุจากคนรอบข้าง โดยตวัแปรเหตุ

ทุกตัวสามารถท�ำนายพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในจังหวัดปทุมธานีได้ร้อยละ 77

การขัดเกลาทางสัมคม (Socialization) เป็น 

กระบวนการท่ีท�ำให้บุคคลมบุีคลกิภาพตามแนวทางของ

บรรทดัฐานทางสงัคม (Norms) และสามารถมคีวามสมัพนัธ์

และอยูร่่วมกบัคนอืน่ได้อย่างราบรืน่ โดยผ่านการเรยีนรู้
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เพือ่ให้เกิดการยอมรบัในทศันคติ ค่านิยม ศีลธรรมจรรยา 

กฎระเบียบ และบรรทัดฐานทางสังคมที่พึงประสงค์  

รูปแบบของกระบวนการขดัเกลามอียู ่2 ลักษณะ ได้แก่ 

1) การบ่มเพาะทางสงัคมโดยตรง (Direct socialization) 

คือ การบ่มเพาะที่เกิดจากครอบครัวด้วยวิธีการอบรม

แบบใกล้ชิด เช่น ส่ังสอน ชมเชย ดุด่า และ 2) การ 

บ่มเพาะทางสงัคมโดยอ้อม (Indirect socialization) คือ 

การบ่มเพาะที่เกิดขึ้นเองโดยไม่รู้ตัว เช่น การปฏิบัติตน

ตามตัวอย่างของบุคคลต้นแบบ การปรับตัวเพ่ือให้

กลมกลนืและสอดคล้องกบัสภาพสงัคมรอบข้าง เป็นต้น 

งานวิจัยของ Rattivat (2011) ที่ศึกษากระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมของเด็กวัยรุ นในสถานสงเคราะห์  

ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบลึก ร่วมกับการสังเกตและ 

การศึกษาเอกสารกับผู้ที่เกี่ยวข้องพบว่า การขัดเกลา 

ทางด้านจิตใจจากแม่บ้านที่ท�ำหน้าที่เสมือนมารดา

ทดแทน และการดูแลจากเจ้าหน้าท่ีที่ท�ำหน้าที่เสมือน

ครูในโรงเรยีน ส่งผลต่อการปรบัพฤติกรรมของเด็กวยัรุน

ในสถานสงเคราะห์ โดยเด็กยอมรบัฟังการถ่ายทอดเรือ่ง

ระเบยีบการอยูร่่วมทางสงัคม และยอมรบัการแสดงบทบาท

ทีด่ ี(Role Model) ของ “แม่และคร”ู ซึง่ท�ำหน้าทีข่อง

การเป็นตัวเช่ือมท่ีดีต่อการเปลี่ยนพฤติกรรม ส�ำหรับ 

ข้อเสนอแนะนั้นผู้วิจัยเสนอว่า ตัวแทนในกระบวนการ

ขัดเกลาหลักของสังคม ควรท�ำหน้าท่ีในการพัฒนา 

อัตมโนทัศน์ (Self-concept) อันได้แก่ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมแก่เยาวชน โดย 1) สร้างความเข้มแข็งใน

ครอบครัว 2) เสริมการศึกษาในระบบโรงเรียน 3) การ

สร้างเครือข่ายในชุมชนหรือท้องถ่ิน ซ่ึงสอดคล้องกับ 

Kulophas (2017: 134, 137) ที่อธิบายว่า โรงเรียน

เป็นระบบสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อนกัเรยีนมากทีส่ดุ รองจาก

ครอบครวั เนือ่งจากนกัเรยีนใช้เวลาส่วนใหญ่ทีโ่รงเรยีน 

ดังนั้นบรรยากาศและชีวิตในโรงเรียน (School life)  

จงึมส่ีวนส�ำคญัในการสร้างค่านยิม ความสมัพนัธ์ระหว่าง

สงัคม การเรยีนรู ้เป้าหมายในการใช้ชีวติ (Cohen et al., 

2009)

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นสามารถก�ำหนด

กรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วธิกีารวจิัย
ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังน้ีคอื 

นักเรียนที่เข้าร่วมในโครงการ “เยาวชนพลยุติธรรม” 

ของมหาวิทยาลัยมหิดล จ�ำนวน 1,757 คน (ข้อมูล ณ 

วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2560) จากนั้นจึงค�ำนวณขนาด 

กลุม่ตวัอย่างด้วยสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) 

ที่ความเชื่อมั่นระดับ 95% (Saiyos & Saiyos, 1995) 

ได้ขนาดตวัอย่าง จ�ำนวน 399.77 คน ดังน้ันกลุม่ตัวอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีจ�ำนวน 400 คน และใช้วิธีการ 

สุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยเจาะจงเฉพาะผู้ทีท่�ำกจิกรรมภายใต้แนวคดิ “เสกสรร 

ธารา” โดยสอบถามจากตัวอย่างก่อน (Screening 

Question) ว่าเคยเข้าร่วมหรือไม่ ซึ่งผู้วิจัยด�ำเนินการ

เก็บข้อมูลกับผู้ที่ตอบว่าเคยท�ำกิจกรรมดังกล่าวเท่านั้น

เครื่ องมือที่ ใช ้ ในการศึกษา ประกอบด ้วย

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู ้วิจัยสร้างขึ้น 

จากการรวบรวมข้อมูลและการทบทวนวรรณกรรม 

ที่เกี่ยวข้อง พร้อมกับทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

จากผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน และตรวจสอบจริยธรรม

การวิจัยในคน โดยไดดําเนินการขอการรับรองจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน สาขาสงัคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหดิล ผลจากการตรวจสอบปรากฏว่า ได้รบั

การรบัรองโครงการวิจัย แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ 

เลขที ่MUSSIRB 2017/156.1807 ลงวนัที ่4 JULY 2017 

หลงัจากนัน้น�ำไปทดลองใช้กบักลุม่ประชากรทีม่ลีกัษณะ

คล้ายกับประชากรทีต้่องการศกึษา จ�ำนวน 30 คน และ

เมื่อน�ำไปค�ำนวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

(Reliability) โดยใช้วธิหีาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า มค่ีาสมัประสทิธ์ิ

แอลฟาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 

.8585 ซ่ึงมากกว่า 0.7 อันเป็นเกณฑ์การยอมรับของ

การวจิยัทางสงัคมศาสตร์ ดงันัน้จงึถอืได้ว่าเครือ่งมอืทีใ่ช้

ในการศึกษาครั้งนี้มีความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได้

ส�ำหรับสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานในครั้งนี้ 

ได้แก่ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ด้วยการ 

วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 

Analysis) เพือ่ศกึษาปัจจัยทีม่ผีลต่อทัศนคตแิละพฤตกิรรม

ในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ใกล้คลองสาธารณะ ได้แก่ ปัจจัย 

ทางครอบครัว ปัจจัยทางโรงเรียน และปัจจัยทางสังคม 

และการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

statistics) เพือ่บรรยายและสรปุข้อมลูเบือ้งต้นทีไ่ด้จาก

การรวบรวมข้อมลู ซึง่ประกอบด้วยค่าความถี ่(Frequen-

cies) ค่าร้อยละ (Percentile) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ผลการวจิัย
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อ 1: ปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ทัศนคติและพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนท่ีต้ังอยู่ใกล้

คลองสาธารณะ

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องเพือ่สร้างเป็น 

กรอบแนวคดิการวจิยัพบว่า ตวัแปรท่ีน�ำมาศกึษาในครัง้นี้ 

ประกอบด้วย 3 ปัจจัยคือ ปัจจัยทางครอบครัว ปัจจัย

ทางโรงเรยีน และปัจจยัทางชมุชน ผลจากการวเิคราะห์

ถดถอยพหุคณูแต่ละขัน้ตอน (Stepwise) ตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้ว่า เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่า 

ปัจจยัทางครอบครวั ปัจจยัทางโรงเรยีน และปัจจัยทาง

ชุมชน มีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมในการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อมของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p-value < 0.05) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหคูุณแบบ Stepwise ในการพยากรณ์ปัจจยัทีม่ผีลต่อทศันคต ิและพฤตกิรรม

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ตัวพยากรณ์ ทัศนคติ (ตัวแปรอิสระ) b S.E. Beta t F P-value R2

ปัจจัยทางครอบครัว .130 .032 .250 4.069* 15.015* .000 .095

ปัจจัยทางโรงเรียน .170 .036 .292 4.655*

ปัจจัยทางชุมชน -.165 .031 -.378 -5.402*

ตัวพยากรณ์ พฤติกรรม (ตัวแปรอิสระ) b S.E. Beta t F P-value R2

ปัจจัยทางครอบครัว .307 .031 .460 9.840* 99.667* .000 .331

ปัจจัยทางโรงเรียน .144 .035 .193 4.111*

ปัจจัยทางชุมชน .297 .025 .459 10.305*

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละปัจจัย พบ 

รายละเอียดดังนี้

1.	ปัจจัยทางครอบครัว

	 ปัจจยัทางครอบครวัมผีลต่อทศันคตแิละพฤตกิรรม

การอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมระดบัมาก (X = 3.56, S.D. = 0.86) 

โดยครอบครวัเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม 

มีการให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

สมาชิกในครอบครัวมีความตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และครอบครัวส่งเสริมให ้

ท�ำกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังรายละเอียด 

ในภาพที่ 2

ภาพที่ 2 ปัจจัยทางครอบครัวที่มีผลต่อทัศนคติ

และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

2.	ปัจจัยทางโรงเรียน

	 ปัจจัยทางโรงเรยีนมผีลต่อทัศนคตแิละพฤตกิรรม

การอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมระดบัมาก (X = 3.63, S.D. = 0.83) 

โดยโรงเรียนให้ความรู ้ความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ ์

สิ่งแวดล้อม มีความตระหนักถึงความส�ำคัญของการ 

อนรุกัษ์สิง่แวดล้อม มกีารส่งเสรมิการท�ำกจิกรรมอนรัุกษ์

สิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อม ดังรายละเอียดในภาพที่ 3

ภาพที่ 3 ปัจจัยทางโรงเรียนที่มีผลต่อทัศนคติ

และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
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3.	ปัจจัยทางชุมชน

	 ปัจจัยทางชุมชนมีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรม

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง (X = 3.31,  

S.D. = 0.93) โดยชุมชนให้ความรู้ความเข้าใจเรื่อง  

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ชุมชนตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม มกีารส่งเสรมิการท�ำกจิกรรม

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังรายละเอียดในภาพที่ 4

ภาพที่ 4 ปัจจัยทางชุมชนที่มีผลต่อทัศนคติ

และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ส�ำหรบัรายละเอยีดของทศันคตแิละพฤตกิรรมของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ใกล้

คลองสาธารณะ มีรายละเอียดดังนี้

ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

นักเรียนโรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา)ฯ  

มทัีศนคติเหน็ด้วยในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม (X = 4.12, 

S.D. = 0.77) โดยมคีวามเห็นว่า การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม

เป็นหน้าท่ีของทุกคน (X = 4.49, S.D. = 0.71) การอนรุกัษ์

สิง่แวดล้อมควรเริม่ต้นทีต่วัเรา (X = 4.48, S.D. = 0.64) 

และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ส�ำคัญที่สุด (X = 

4.40, S.D. = 0.68) ดังรายละเอียดในตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 ทศันคติในการอนุรักษ์สิง่แวดล้อมของนักเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษาโรงเรยีนทีปังกรวิทยาพฒัน์ (ทววีฒันา)ฯ

ทัศนคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ระดับทัศนคติด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

X S.D. ระดับ

1.	 ทุกคนควรมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4.31 0.69 เห็นด้วยอย่างยิ่ง

2.	 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมควรเริ่มต้นที่ตัวเรา 4.48 0.64 เห็นด้วยอย่างยิ่ง

3.	 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่ของทุกคน 4.49 0.71 เห็นด้วยอย่างยิ่ง

4.	 การท�ำลายสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ 4.20 0.83 เห็นด้วย

5.	 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากที่สุด 4.40 0.68 เห็นด้วยอย่างยิ่ง

6.	 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่กระท�ำยาก 2.82 1.27 ไม่แน่ใจ

7.	 ความรู้เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะช่วยลดการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 4.05 0.83 เห็นด้วย

8.	 การรณรงค์ให้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมช่วยปลูกฝังจิตส�ำนึกให้เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม 4.37 0.63 เห็นด้วยอย่างยิ่ง

9.	 ปัญหาสิ่งแวดล้อมถูกท�ำลายเป็นปัญหาที่ต้องรีบแก้ไขและช่วยกันป้องกัน 4.37 0.67 เห็นด้วยอย่างยิ่ง

10.	กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่น่าสนใจ 3.28 0.91 ไม่แน่ใจ

ค่าเฉลี่ยรวม 4.12 0.77 เห็นด้วย
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พฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

พฤตกิรรมการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมทีน่กัเรยีนโรงเรยีน

ทีปังกรวทิยาพฒัน์ (ทววีฒันา)ฯ ท�ำทกุครัง้คอื เตม็ใจให้

ความร่วมมือในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 

40.5 รองลงมาคอื เคยเหน็ผูอ้ืน่ท�ำลายสิง่แวดล้อม เช่น 

ทิ้งขยะลงในแหล่งน�้ำสาธารณะ คิดเป็นร้อยละ 37.8 

และการบอกหรอืห้ามผูอ้ืน่ไม่ให้ท�ำลายสิง่แวดล้อม คิดเป็น

ร้อยละ 25.3 ส่วนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ท่ีนักเรียนโรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา)ฯ ท�ำ

ในบางครั้งคือ การเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

คดิเป็นร้อยละ 59.3 รองลงมาคอื การน�ำสิง่ของเหลอืใช้

แล้วกลับมาใช้ประโยชน์ซ�้ำ คิดเป็นร้อยละ 56.0 และ

การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการช่วยกันรักษา 

สิง่แวดล้อม คดิเป็นร้อยละ 55.0 ดงัรายละเอยีดในตาราง

ที่ 3

ตารางที ่3 พฤตกิรรมในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมของนกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศกึษาโรงเรยีนทีปังกรวทิยาพฒัน์ (ทววีฒันา)ฯ

พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ระดับความถี่ของพฤติกรรม

ทุกครั้ง
(3)

บางครั้ง
(2)

นานๆ ครั้ง
(1)

ไม่เคยปฏิบัติ
(0)

1.	 นักเรียนเป็นสมาชิกของชมรมกิจกรรมเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 13.0 48.8 33.0 5.3

2.	 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 13.3 59.3 26.5 1.0

3.	 นักเรียนเป็นอาสาสมัครท�ำกิจกรรมเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 11.3 47.8 34.5 6.5

4.	 นักเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 24.3 53.5 20.0 2.3

5.	 นักเรียนเต็มใจให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 40.5 42.8 16.8 -

6.	 นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการช่วยกันรักษา 
สิ่งแวดล้อม

18.5 55.0 25.3 1.3

7.	 นักเรียนเฝ้าระวังดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 20.0 47.3 31.0 1.8

8.	 นักเรียนน�ำสิ่งของเหลือใช้แล้วกลับมาใช้ประโยชน์ซ�ำ้ 20.5 56.0 23.3 0.3

9.	 นักเรียนให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
แก่คนในครอบครัวและชุมชน

18.3 47.0 28.3 6.5

10.	นักเรียนชักชวนให้เพื่อนและคนในครอบครัวช่วยกันอนุรักษ ์
สิ่งแวดล้อม

19.0 47.3 29.0 4.8

11.	นักเรียนปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของส่วนรวมในการอนุรักษ ์
สิ่งแวดล้อม

21.8 48.8 28.5 1.0

12.	นักเรียนเคยเห็นผู้อื่นท�ำลายสิ่งแวดล้อม เช่น ทิ้งขยะลงในแหล่งน�ำ้
สาธารณะ

37.8 48.8 12.5 1.0

13.	นักเรียนเคยบอกหรือห้ามผู้อื่นไม่ให้ท�ำลายสิ่งแวดล้อม 25.3 54.0 18.8 2.0
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วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อ 2: เสนอแนวทาง 

การปลูกจิตส�ำนึกและสร้างพฤติกรรมในการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม

การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมต้องใช้เวลาอย่างต่อเน่ืองยาวนาน การให้

ความรู้เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อท�ำให้เกิดความ

เข้าใจทีค่งทน (Enduring understand) จึงเป็นสิง่ทีค่วร

ให้ความส�ำคญัในเบือ้งต้น ผูว้จิยัจงึได้รวบรวมความคิดเหน็

และข้อเสนอแนะจากการสมัภาษณ์นกัเรยีนมาสร้างเป็น

แนวทางในการเสริมสร้างจติส�ำนกึภายใน เช่น ความคดิ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้

1.	ด้านครอบครัว ควรเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับ

การอนุรักษ์น�้ำในล�ำคลองแก่นักเรียนโดยเชื่อมโยงกับ

กิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโรงเรียน เพื่อให้

นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้องเกีย่วกับการอนรุกัษ์

และแสดงพฤตกิรรมการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างเหมาะสม

2.	ด้านโรงเรียน ควรให้ความรู้เรื่องการอนุรักษ ์

สิ่งแวดล้อมแก่บุคลากรของโรงเรียน และบูรณาการ

ความรู้เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับเนื้อหาวิชาเรียน

ในทกุกลุม่สาระ เช่น การใช้น�ำ้อย่างประหยดัและการร่วม

ดูแลรักษาน�ำ้ในล�ำคลอง

3.	ด้านชมุชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ทีโ่รงเรยีน

ตัง้อยู ่ควรจดักจิกรรมปลกูฝังในเรือ่งการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม

โดยการประสานงานกบัโรงเรยีนและครอบครวั ตลอดจน

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับรู้ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมของ

ชมุชนอย่างแท้จริง อนัจะน�ำไปสูพ่ฤติกรรมทีพ่งึประสงค์

สรุปและอภปิรายผล
1. ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติ ิได้แก่ ปัจจยัทางครอบครวั ปัจจยัทางโรงเรยีน 

และปัจจยัทางชมุชน สอดคล้องกบังานวจิยัของ Cordano 

et al. (2011) และ Sonkwan (2014) โดยครอบครัว

และโรงเรยีนมอีทิธพิลเชิงบวกต่อทศันคติและพฤติกรรม

ของนกัเรยีน สาเหตสุามารถอธบิายได้ว่าครอบครวัและ

โรงเรียนเป็นสถาบันทางสังคมซึ่งเป็นหน่วยเล็กที่สุด 

ของสงัคมในการท�ำหน้าท่ีขัดเกลาและบ่มเพาะการแสดง

พฤติกรรมของนักเรียน โดยมีบทบาทในการถ่ายทอด

ความรู้ การสั่งสอน ตักเตือนและห้ามปราม เพื่อให้เกิด

การยอมรบัว่าการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมเป็นสิง่ท่ีบุคคลท่ัวไป

ในสังคมให้ความส�ำคัญ และการมีแบบอย่างพฤติกรรม

ทีด่ขีองบิดา มารดา และคร ูซึง่เป็นบคุคลทีม่คีวามใกล้ชดิ

และมีความส�ำคัญต่อชีวิตนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนเกิด

การคล้อยตามในด้านนิสัยและค่านิยม เกิดการพัฒนา

อตัมโนทัศน์ทีตั่วนกัเรยีน ซ่ึงตามแนวคดิเรือ่งการขัดเกลา

ทางสังคม ถือว่าเป็นรูปแบบการบ่มเพาะทางสังคมทั้ง

ทางตรง (Direct socialization) เช่น การอบรมให้ความรู้

เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และทางอ้อม (Indirect 

socialization) เช่น การเข้าร่วมในโครงการ “เสกสรรธารา” 

ของโรงเรยีน ท�ำให้นกัเรยีนเกดิความตระหนกัรูท้างสงัคม

เก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบตัวและรู้จักบทบาทของ

ตนเองต่อการดูแลรักษาน�้ำในล�ำคลอง ดังเห็นได้จาก 

ผลการวจิยัทีพ่บว่า นกัเรยีนโรงเรยีนทปัีงกรวทิยาพฒัน์ 

(ทววีฒันา)ฯ มทัีศนคตว่ิาการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมเป็นหน้าท่ี

ของนักเรียนทุกคน และควรเริ่มท่ีตัวของนักเรียนเอง  

ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจิยัของ Tiansuwan et al. (2008) 

และ Cheatea (2013) ท่ีระบุว่า กระบวนการให้ความรู้

และความเข้าใจที่ถูกต้องแก่นักเรียนส่งผลให้เกิดความ

ตระหนักถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม นอกจากนั้นการที่

กระทรวงศกึษาธกิารบรรจุหลกัสตูรการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม

ในโรงเรยีน จงึส่งผลโดยตรงให้โรงเรยีนท�ำหน้าทีใ่นการ

ปลกูฝังความตระหนกัในคณุค่าของสิง่แวดล้อมแก่นกัเรยีน 

ผลการวจัิยยงัพบอกีว่า นกัเรยีนโรงเรยีนทีปังกรวทิยาพฒัน์ 

(ทวีวัฒนา)ฯ มีพฤติกรรมในการเฝ้าระวังดูแลรักษา 

สิ่งแวดล้อม โดยมีความเต็มใจให้ความร่วมมือในการ

อนรุกัษ์สิง่แวดล้อมทกุครัง้ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ 

Cordano et al. (2011) ทีพ่บว่า ทัศนคต ิการคล้อยตาม

คนรอบข้าง และความเชือ่ว่า ตนสามารถแสดงพฤตกิรรม

ท่ีสงัคมให้ความส�ำคญัได้ จงึมผีลต่อพฤตกิรรมการอนรุกัษ์

สิ่งแวดล้อมของนักเรียน
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	 ส�ำหรับปัจจัยด้านชุมชนน้ัน ตามแนวคิดเร่ือง

การขดัเกลาทางสงัคม ถือว่าชมุชนเป็นสถาบนัทางสงัคม

ที่มีบทบาททางอ้อมในการขัดเกลา อบรม ปลูกฝัง 

และสอดส่องดูแลบุคคลต่อจากสถาบันครอบครัวและ

โรงเรียน โดยผ่านการสร้างค่านิยมและวฒันธรรมทีดี่งาม 

(Enculturation) การที่โรงเรียนตั้งอยู่ในฐานของแม่น�ำ้ 

ล�ำคลอง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแม่น�้ำท่าจีนตอนบน ซึ่งมี

คุณภาพของน�ำ้ระดบัพอใช้ เมือ่เทยีบกบัแม่น�ำ้สายอืน่ๆ

ในประเทศไทย ท�ำให้หน่วยงานในท้องถิ่นเฝ้าระวัง

คณุภาพน�ำ้ องค์การบรหิารส่วนต�ำบลจึงเปิดโอกาสให้คน 

ในชมุชนมส่ีวนร่วมในการดแูลรกัษาคณุภาพน�ำ้ในล�ำคลอง 

และขอความร่วมมอืให้โรงเรยีน ซึง่ถอืเป็นเครอืข่ายหนึง่

ในชมุชน จัดกจิกรรมรณรงค์การดูแลรักษาน�ำ้ในล�ำคลอง 

เพื่อสร้างจิตส�ำนึกให้นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์

แม่น�ำ้ การกระท�ำดงักล่าวเป็นการกระตุ้นให้คนในชมุชน

เห็นว่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นส่ิงที่ดี และเอื้อต่อ 

การบ่มเพาะคุณลักษณะในการสร้างวัฒนธรรมให้เกิด

การยอมรบัของคนในพืน้ท่ี จึงส่งผลให้เกดิการปรบัทศันคติ

และพฤติกรรมของนักเรียนให้มีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์

แม่น�้ำ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่กลมกลืนและสอดคล้องกับ

สภาพสังคมรอบข้าง

2.	แนวทางการปลูกจิตส�ำนึกและสร้างพฤติกรรม

ในการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม ต้องอาศยักระบวนการอบรม

สัง่สอนสมาชกิให้เรียนรูร้ะเบยีบของสงัคมหรอืทีเ่รยีกว่า 

การขัดเกลาทางสังคมเป็นพื้นฐาน เพื่อปลูกฝังระเบียบ

ในการปฏบิตัทิีเ่ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม รวมถึงการรูจั้ก

บทบาทและทัศนคติที่เหมาะสม ดังนั้นครอบครัวจึงมี

ความส�ำคัญในการอบรมเลี้ยงดู ให้ความรู้ที่ถูกต้องและ

เหมาะสมเป็นพืน้ฐาน เพ่ือให้นักเรยีนประพฤติสิง่ทีดี่งาม

ในสงัคม ในล�ำดับต่อไปโรงเรยีนเป็นตัวแทนการขดัเกลา

ให้เกิดการพัฒนาพฤติกรรมและทัศนคติที่ถูกต้องและ 

มีคุณธรรมยิ่งขึ้น ส�ำหรับชุมชนมีบทบาทเป็นตัวแทน 

ในการขดัเกลาโดยท�ำหน้าทีค่วบคมุการกระท�ำให้สอดคล้อง

กบัความต้องการของพืน้ที ่ดงันัน้ในการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม

ของนกัเรียนจงึควรมกีารร่วมมอืในการขดัเกลาพฤตกิรรม

ระหว่างครอบครัว-โรงเรียน-ชุมชน เพื่อสร้างระเบียบ

การปฏิบัติในการดูแลรักษาน�้ำในล�ำคลองอย่างรู้คุณค่า

ของน�้ำ

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำไปใช้
1.	ต้นทางการถ่ายทอดความรู้ทีส่�ำคัญคือ ครอบครวั 

ดงันัน้ผูป้กครองและสมาชกิควรให้ความรู้และมกีจิกรรม

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในครอบครัว เช่น ไม่ทิ้งขยะ 

ในล�ำคลอง เพื่อสร้างและปลูกฝังทางวัฒนธรรมในการ

ดูแลรักษาน�้ำในล�ำคลอง

2.	โรงเรียนและครู เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการน�ำส่ง

ข้อมูลการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพื้นที่ โดยการรณรงค์

ส่งเสรมิให้นกัเรยีนเกิดจติส�ำนกึในการใช้น�ำ้อย่างประหยดั 

ดังนั้นโรงเรียนควรบรรจุกิจกรรมการดูแลรักษาน�้ำ 

ในล�ำคลองร่วมกับกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นเป็นประจ�ำ

3.	ชุมชน ควรสร้างแรงจูงใจในการกระตุ้นให้คน 

ในชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์น�้ำในล�ำคลองโดย

สนับสนุนงบประมาณและบุคลากรในการให้ความรู้แก่

ประชาชนอย่างสม�่ำเสมอ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวจิัยครั้งต่อไป
1.	ในการวจิยัครัง้ต่อไป ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรม

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะน�้ำในล�ำคลองของ

นักเรียนในพื้นที่เชื่อมโยงตลอดล�ำคลอง เพื่อให้เกิดเป็น

เครอืข่ายของการอนรุกัษ์น�ำ้ของโรงเรยีนตลอดล�ำคลอง

2.	ควรมีการศึกษาวิจัยกระบวนการเรียนการสอน

ในโรงเรยีนเกีย่วกบัการอนรุกัษ์น�ำ้ในล�ำคลอง เพือ่ใช้เป็น

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของนักเรียน

กติตกิรรมประกาศ
งานวิจัยคร้ังนี้ได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ

จากโครงการ “ทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงิน 3% ของ

ภาควชิาสังคมศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล”
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