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เทคโนโลยสีมัยใหม่กับการก้าวสู่ Aging Society

คาดการณ์ว่าโลกในอกี 10-20 ปีข้างหน้าจะกลายเป็น
สงัคมผูส้งูอายอุย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ เนือ่งด้วยอตัราผูส้งูอายุ
เพิ่มมากข้ึนอย่างรวดเร็วในหลายๆ ประเทศ พร้อมกับ
การเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคม เศรษฐกจิ และเทคโนโลยี 
จากข้อมลูขององค์การสหประชาชาติ (United Nations) 
คาดการณ์ว่า ปี ค.ศ. 2050 จ�ำนวนผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้น
จากปัจจุบัน โดยมีจ�ำนวนกว่า 2,000 ล้านคน คิดเป็น
ร้อยละ 21 ของประชากรโลก ส�ำหรบัในประเทศไทยนัน้ 
มลูนิธสิถาบนัวจิยัและพัฒนาผู้สงูอายไุทย คาดการณ์ว่า 
ประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ในปี 
ค.ศ. 2021

การเกดิสงัคมผูสู้งอายกุ่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงต่างๆ 
มากมาย และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยจีะมส่ีวนช่วย
ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและปลอดภัย ดังนั้น 
จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีผู่ส้งูอายุควรจะเข้าถงึเทคโนโลยสีมยัใหม่
ได้ง่าย เพราะเทคโนโลยจีะช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้กบั
ผูส้งูอายต้ัุงแต่เริม่ต่ืนนอนจนถงึการเข้านอน ในบางประเทศ
ได้น�ำเอาเทคโนโลยปัีญญาประดิษฐ์ หรอืทีเ่รยีกกนัว่า AI 
(Artificial Intelligence) เช่น หุ่นยนต์ โดยแพทย์และ
พยาบาลน�ำมาใช้ในการดูแลผู้สูงอายุในโรงพยาบาล  
และอนาคตเราคงเห็นหุ ่นยนต์ส�ำหรับดูแลผู ้สูงอาย ุ
ใช้แพร่หลายในประเทศไทย นอกจากนี ้ภาคอตุสาหกรรม
การผลิตเร่ิมให้ความสนใจกลุม่ผูส้งูอายมุากขึน้ โดยพฒันา
ต่อยอดผลติภณัฑ์ นวตักรรมใหม่ๆ เพือ่อ�ำนวยความสะดวก
ด้านต่างๆ ส�ำหรับผู้สูงอายุ อาทิ ระบบไฟส่องสว่าง
น�ำทางอตัโนมตั ิอปุกรณ์เซน็เซอร์ตรวจจบัการเคลือ่นไหว 
จพีเีอส ช่วยป้องกนัการหลงทางของผูส้งูอาย ุเครือ่งเตอืน
รับประทานยาอตัโนมตัิ จะช่วยเตอืนให้ผูส้งูอายทุานยา
ตรงเวลา และไม่ใช้ยาผดิ อปุกรณ์สายรดัข้อมอือัจฉรยิะ 
เป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่ดีส�ำหรับกรณีฉุกเฉิน ช่วยส่ง
สัญญาณไปยังผู้ดูแลเพื่อให้ความช่วยเหลือได้อย่างทัน
ท่วงที เป็นต้น

นอกจากนี ้โลกออนไลน์ก็มส่ีวนช่วยให้ผูส้งูอายใุกล้ชิด
ลูกหลานได้ง่ายข้ึนด้วยการติดต่อสื่อสารผ่านการวิดีโอ 
เฟซบุ๊ก หรอืไลน์ และเทคโนโลยเีหล่านีย้งัสร้างความสขุ 
ความเพลดิเพลนิให้กับผูส้งูอาย ุท�ำให้ผูส้งูอายไุด้มกิีจกรรม
ยามว่าง และพัฒนาทักษะและสมองจากแอปพลิเคชั่น
ต่างๆ จากสมาร์ทโฟน แท็บเลต็ คอมพวิเตอร์ ได้อีกด้วย

แต่อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุก็ต้องสร้างเสริมสุขภาวะ
ของตนเองให้มีสุขภาพร่างกาย จิตใจที่เข้มแข็งสมบูรณ์ 
มีอิสระพึ่งพาตนเองได้ตลอดเวลา สามารถปรับสมดุล
ของชีวติตนเองให้สามารถด�ำเนนิชีวติเข้ากับสภาพแวดล้อม
ได้อย่างมศีกัยภาพ ตามทีอ่งค์การอนามยัโลกก�ำหนดไว้
ตัง้แต่ พ.ศ. 2545 วารสารปัญญาภวิฒัน์ ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 3 
(กันยายน-ธนัวาคม 2561) ขอเป็นส่วนหนึง่ในการส่งเสรมิ
คุณค่าผู้สูงอายุ โดยการเสนอบทความเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
เรือ่ง “การจดัคอนโดมเินยีมผูส้งูอายเุพือ่เสรมิสร้างสขุภาวะ
ตามแนวพุทธบูรณาการ และภายในเล่มยังมีบทความ 
ท่ีน่าสนใจอีกหลากหลายท้ังด้านการศึกษา การตลาด 
การท่องเทีย่ว การค้าปลีกสมยัใหม่ และสาขาอืน่ทีน่่าสนใจ 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารปัญญาภิวัฒน์ฉบับนี้จะช่วย
ให้ผูอ่้านได้รบัข้อมลูอนัเป็นประโยชน์ และสามารถน�ำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ปีพุทธศักราช 2562  
ที่ก�ำลังจะมาถึง กองบรรณาธิการวารสารปัญญาภิวัฒน์ 
สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ ขอส่งความสุขและ
ความปรารถนาดีมายังทุกท่าน ขออาราธนาคุณพระศรี
รตันตรยัและสิง่ศกัดิส์ทิธิทั์ง้หลายในสากลพภิพดลบันดาล
ให้ทุกท่านประสบแต่ความสุข ความเจริญมีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง และสัมฤทธิผลในสิ่งอันพึง
ปรารถนาทุกประการ 
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