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บทคัดย่อ
โครงการศึกษานีเ้ป็นงานวจิยัเชงิปฏบิติัการ	เพือ่สร้างความเชือ่มัน่ในการใช้วสัดทุางเลอืกในการก่อสร้างอาคาร

แก่ชุมชน	ด�าเนินการโดยใช้การส�ารวจ	สัมภาษณ์	สังเกตการณ์	และวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของประชากรตัวอย่าง

ในชุมชน	 โดยการทดลองปฏิบัติการก่อสร้างอาคารดินด้วยอิฐดินตามวิธีการก่อสร้างแบบดั้งเดิม	 ใช้แรงงานมนุษย์และ

ใช้วัสดุท้องถิ่นเป็นวัสดุหลักในการก่อสร้าง	 ผลจากการศึกษาพบว่า	 ภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และ

กระบวนการปันแรงของประชากรตัวอย่างในการปฏิบัติการก่อสร้างอาคารดินต้นแบบ	สามารถเปลี่ยนแปลงประชากร

ตัวอย่างในพื้นที่ศึกษาให้ยอมรับและเช่ือม่ันแนวทางการก่อสร้างอาคารดินในฐานะของการใช้วัสดุทางเลือกได้มากข้ึน	

อย่างไรก็ตาม	ประชากรส่วนใหญ่ในพืน้ทีศ่กึษามไิด้ยอมรบัแนวทางการก่อสร้างอาคารดนิแบบด้ังเดิม	ซึง่ใช้แรงงานมนุษย์	

แต่เพยีงอย่างเดยีว	แต่ได้มกีารปรบัปรงุวธิกีารก่อสร้างจนเป็นทีย่อมรบัของชมุชน	โดยได้แนวทางการก่อสร้างอาคารดนิ	

โดยใช้กระบวนการปันแรง	(ลงแขก)	ร่วมกับการใช้เครื่องมือทุ่นแรง

ค�าส�าคัญ :	 บ้านดิน	 อาคารดิน	 วัสดุทางเลือก	 วัสดุทดแทน	 เรียนรู้เชิงปฏิบัติการ

Abstract
This	 project	 is	 an	 action	 research	 to	 gain	 community	 confidence	 in	 using	 alternative		

materials	to	build	up	the	buildings	conducted	by	surveys,	interviews,	observation	and	analysis	in	

conjunction	with	the	hands-on	experience	of	the	sample	population.	The	study	examined	efforts	

to	 build	mud	 buildings	 from	 adobe	 bricks	 using	 traditional	 construction	 practices,	 chiefly	 on	

human	labor,	and	locally-available	materials.	The	study	found	that	as	a	result	of	the	participatory	

approach	to	learning	and	communal	labor	in	the	construction	of	model	adobe	buildings,	the	sample	

population	 recognized	 and	were	 confident	 of	 the	 viability	 of	 using	 alternative	materials	 in	 the	

construction	of	mud	buildings.	However,	a	majority	of	the	population	in	the	project	area	expressed		

reservations	about	using	traditional	methods	which	rely	entirely	on	human	labor.	As	a	result,	to	
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gain	greater	community	acceptance,	modifications	were	made	to	combine	the	traditional	building	

methods	with	the	new	one	with	more	modern	labor-saving	machinery.

Keywords :	 mud	building,	adobe	building,	alternative	materials,	renewable	materials,	action	learning

บทน�า
อาคารที่ก่อสร้างจากดิน	 (Earth	 building)	 หรือ

ที่รู้จักในชื่อ	“บ้านดิน”	คือ	อาคารที่ใช้ดินเป็นวสัดหุลกั	

ในการก่อสร้าง	 เป็นแนวทางสถาปัตยกรรมยั่งยืน		

(Sustainable	Architecture)	 ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม	

เนื่องจากใช้วัสดุหลักจากธรรมชาติท่ีสามารถน�ากลับมา

ใช้ใหม่ได้	 (Recycle)	 ปราศจากสารสังเคราะห์	 (Non	

synthetic	 chemical)	 และยังใช้งบประมาณในการ

ก่อสร้างไม่สูงมากนกั	สามารถก่อสร้างได้เองด้วยแรงงาน

มนุษย์	 โดยไม่ต้องพึ่งพาพลังงาน	(จากไฟฟ้าหรือน�้ามัน)	

และเครื่องจักรกล	 ลดการน�าเข้าวัสดุอุตสาหกรรม	 เป็น

แนวทางการสร้างที่พักอาศัยแบบพึ่งพาตนเอง	 อาคารที่	

ก่อสร้างจากดินในประเทศไทยมักใช้ดินเป็นวัสดุหลัก	

ในการก่อสร้างส่วน	“ผนัง”	ของอาคาร	ซึง่คณุสมบตัขิอง	

ผนังดินจะมีความเป็นฉนวนกันความร้อนท่ีดี	 เนื่องจาก

ผนงัดนิมคีวามหนาและมค่ีาสมัประสทิธิก์ารน�าความร้อน	

(ค่า	 k)	 ต�่า	 ท�าให้ความร้อนจากภายนอกอาคารถ่ายเท	

เข้าสูภ่ายในอาคารได้ล�าบาก	เอือ้ต่อการสร้างสภาวะสบาย	

ทางอุณหภูมิภายในอาคาร	 จึงช่วยลดการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าในการปรับอากาศหรือท�าความเย็นภายในอาคาร

ได้	 แต่เมื่อเปรียบเทียบกับอาคารที่สร ้างจากวัสด	ุ

อตุสาหกรรมอืน่ๆ	แล้ว	บ้านดนิยงัได้รบัความนยิมไม่มากนกั	

ในสงัคมไทย	เนือ่งจากประชาชนมคีวามรูแ้ละความเข้าใจ	

เกี่ยวกับบ้านดินน้อย	 และขาดความเชื่อมั่นในความ	

แข็งแรงจากการใช้วสัดดุนิก่อสร้างอาคาร	อกีท้ังบ้านดนิยงัม	ี

ข้อจ�ากัดทางวัสดุและโครงสร้าง	 อย่างไรก็ตามการสร้าง

อาคารด้วยวสัดุดินยงัถอืเป็นทางเลือกหนึง่ในการก่อสร้าง

อาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม	ดังนั้น	การให้ความรู้กับ

ประชาชนเกีย่วกับบ้านดนิอย่างตรงไปตรงมา	เพือ่เปรยีบ

เทียบคุณสมบัติและข้อจ�ากัดต่างๆ	 จะช่วยให้เกิดความ

เข้าใจและสามารถเลือกใช้วัสดุดินในการก่อสร้างอาคาร

ได้อย่างเหมาะสม

ชุมชนบ้านปรางค์เก่า	 ต�าบลกุดน้อย	 อ�าเภอสีคิ้ว	

จังหวัดนครราชสีมา	 เป็นชุมชนท่ีมีรูปแบบการด�าเนิน

ชวีติแบบสงัคมชนบท	โดยอยูร่่วมกนัแบบเครือญาต	ิมกีาร

พึง่พาอาศัยซึง่กนัและกนั	มวีดัและโรงเรยีนเป็นศนูย์กลาง

ทางสังคม	ประชาชนส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตผูกพันกับการท�า

เกษตรกรรม	 (ท�านา	 ท�าไร่	 และเลี้ยงสัตว์)	 และรับจ้าง	

(ช่างพื้นบ้าน)	 มีรายได้ต่อหัวต�่า	 จากการส�ารวจชุมชน

เบื้องต้นพบว่า	 สภาพบ้านเรือนในชุมชนทั่วไปเป็นบ้าน

ก่ออฐิฉาบปนูหรอืครึง่ไม้ครึง่ปูน	การก่อสร้างอาคารและ

ที่พักอาศัยในชุมชน	มีการน�าเข้าวัสดุก่อสร้างซึ่งเป็นวัสดุ

อุตสาหกรรม	(อิฐ	หิน	ปูน	ทราย	เหล็ก	ไม้แปรรูป	ฯลฯ)	

จากภายนอก	 เน่ืองจากไม่สามารถผลิตได้เองในชุมชน	

ท�าให้ประชาชนจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อวัสดุเพื่อ

การก่อสร้างอาคารและท่ีพักอาศัยเป็นเงินจ�านวนมาก	

อันเป็นปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อคณุภาพการอยูอ่าศยัและ

วิถีชุมชนแบบเกษตรกรรม	 อย่างไรก็ตาม	 เมื่อพิจารณา	

ทรัพยากรท้องถ่ินและสภาพทางภูมิศาสตร์ของชุมชน	

ดงักล่าว	พบว่ามทีรพัยากรในพืน้ทีท่ีน่่าสนใจ	อาทิ	ดนิ	ฟาง		

แกลบ	และวัสดุเหลือใช้อื่นๆ	จากการเกษตร	ที่สามารถ

พัฒนาเป็นวัสดุทางเลือกและน�ามาใช้ก่อสร้างอาคารได	้	

ประกอบกับพื้นท่ีดังกล ่าวมีสภาพภูมิอากาศแบบ	

สะวนันา2	ซึง่เอือ้ต่อการปลกูสร้างอาคารจากดนิ	(มากกว่า	

สภาพภูมิอากาศแบบมรสุมร้อนในพื้นท่ีภาคกลาง	 ภาค

ตะวันออก	 และภาคใต้)	 เพียงแต่ว่าประชาชนในพื้นที่	

ดงักล่าว	ยงัมคีวามรูแ้ละความเข้าใจในแนวทางของบ้านดนิ	

น้อย	ดังนั้นการศึกษาความเป็นไปได้ของชุมชน	ร่วมกับ

2	ลักษณะภูมิอากาศที่มีฤดูแล้งคั่นอยู่เป็นเวลานานหลายเดือนสลับฤดูฝนซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างเด่นชัด	
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การพัฒนาทัศนคติและกระบวนการทางสังคมโดยการ

แบ่งปันและแลกเปล่ียนความรู้เกี่ยวกับบ้านดินในชุมชน		

และใช ้กระบวนการก ่อสร ้างอาคารจากวัสดุ ดิน		

เป็นต้นแบบในชุมชน	เพือ่สร้างความเชือ่มัน่ในความเป็นไปได้	

ของการใช้วัสดทุางเลอืก	สร้างแนวทางในการบรโิภคและ

จัดการทรัพยากรในท้องถิ่น	 และเพิ่มทางเลือกในการใช้

วัสดุก่อสร้างแก่ชุมชน	ประโยชน์ที่ได้นอกเหนือจากช่วย

ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีฟุ่มเฟือยในการผลิตวัสดุ

อุตสาหกรรม	 และสร้างแนวทางการบริโภคทรัพยากร	

ทีมี่ในท้องถิน่อย่างยัง่ยนืแล้ว	ยงัเป็นกระบวนการส่งเสริม

ให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชนให้สามารถพึ่งพาตนเองได้		

กรอบแนวคดิที่ใช้ในการด�าเนนิการวจิัย
อาคารที่ก่อสร้างจากดินที่พบในประเทศไทย	มักใช้

ดินเป็นส่วนผสมหลักในการท�าก้อนอิฐ	 โดยจะผสมวัสดุ

เส้นใย	 เช่น	 ฟางหรือแกลบ	 (เพื่อช่วยในการคงรูปและ

รับแรงดึง)	 ซ่ึงเป็นวัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่น	 ดังนั้น

แนวทางการก่อสร้างอาคารจากดินโดยใช้ทรัพยากรใน

ท้องถิ่น	อาทิ	ดิน	ฟาง	แกลบ	และวัสดุเหลือใช้อื่นๆ	จาก

การเกษตร	จะเป็นทางเลือกในการใช้วสัดกุ่อสร้างอาคาร

ให้กับชุมชน	 โดยมีขั้นตอนการผลิตไม่ซับซ้อน	 และใช้

ต้นทุนในการผลิตต�่ากว่าวัสดุอุตสาหกรรมทั่วไป	 ทั้งนี้		

มีตัวแปรส�าคัญ	คือ	ทัศนคติ/ความเชื่อมั่นของประชาชน	

ทักษะในการก่อสร้าง	และวัตถุดิบในชุมชน

Marquardt,	M.J.	(1999)	เสนอว่ารูปแบบของการ

เรียนรู้ที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถสร้างให้ผู้เรียนรู้เกิด

กระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิผลวิธีการหนึ่งคือ	

การเรียนรู้จากการปฏิบัติ	 (Action	Learning)	 เป็นการ

เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติท่ีแต่ละบุคคลเรียนรู้ร่วมกันในการ

วิเคราะห์ปัญหาผ่านกระบวนการของการเรียนรู้และ

การสะท้อนกลับอย่างต่อเนื่อง	โดยการท�างานบนปัญหา

จริง	และสะท้อนกลับบนประสบการณ์ของตนเอง	เสนอ

แนวทางการแก้ปัญหา	 และน�าแนวทางการแก้ปัญหาท่ี

ผ่านการพิจารณาแล้วไปปฏิบัติ		

การด�าเนินการศึกษาวิจัยภายใต้แนวทางการ

มสี่วนร่วมของชุมชน
ตัวแปรต้น	คือ	การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ	

ตัวแปรตาม	คือ	คุณสมบัติของวัสดุดิน	ทัศนคติและ

ความเชื่อมั่นของชุมชน	 และวิธีการก่อสร้างอาคารดินที่

ชุมชนยอมรับ

ตัวแปรควบคุม	คือทรัพยากรที่หาได้ในชุมชน	และ

ทักษะในการก่อสร้างของประชากร

การเลือกกลุ ่มตัวอย ่าง	 ผู ้วิจัยได ้เลือกชุมชน	

บ้านปรางค์เก่า	เป็นชมุชนกรณศีกึษา	เนือ่งจากยงัไม่เคยมี	

การก่อสร้างอาคารดินในชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียง	

มาก่อน	ประกอบกบัชุมชนดังกล่าวเป็นชุมชนเกษตรกรรม	

ในพื้นที่ชนบท	 มีที่ต้ังชุมชนอยู่บนที่ดอนล้อมรอบด้วย

ทุ่งนา	 จึงมีสภาพแวดล้อมและทรัพยากรท้องถ่ินที่เอื้อ

ต่อการก่อสร้างอาคารดิน	 อีกทั้งประชากรส่วนใหญ่ใน

ชมุชนมคีวามเป็นมติรและมจีติสาธารณะสงู	เป็นลกัษณะ

ของชุมชนอีสานที่ชัดเจน	 จึงสามารถใช้เป็นตัวแทนของ

ชุมชนชนบทในภาคอีสานได้	 โดยชุมชนดังกล่าวมีขนาด

ไม่ใหญ่เกนิไป	มปีระชากร	410	ราย	(อบต.กดุน้อย,	2555)	

ท�าให้สามารถเข้าถึงกลุ่มประชากรตัวอย่างได้ทั่วถึง	 ซึ่ง

เป็นปัจจัยเสริมที่เอ้ือให้การด�าเนินการ	 การวัดผลและ

ประเมินผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการได้อย่างชัดเจน	โดยได้

ใช้ประชากรในชุมชนจ�านวน	96	ราย	ที่สมัครใจเข้าร่วม

โครงการ	เป็นกลุ่มตัวอย่าง	

การด�าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ	 (Act ion	

research)	 เริ่มจากการท�าความเข้าใจและขอความ

ร่วมมือกับทุกภาคส่วนในชุมชน	 โดยประสานกับคณะ

กรรมการหมู่บ้านปรางค์เก่า	 ซึ่งจากการหารือได้มีความ

เห็นและข้อสรุปไปในทางเดียวกันคือ	 สมควรเลือก

โรงเรียนพรพิทยาคมเป็นสถานท่ีด�าเนินการเรียนรู้และ	

ก่อสร้างอาคารต้นแบบ	ด้วยเหตผุลว่า	โรงเรียนเป็นสถานที่	

ที่มีความคล่องตัว	 เยาวชนจะสามารถเข้าร่วมโครงการ

ได้สะดวก	 และพื้นที่โรงเรียนยังง่ายต่อการเข้าถึงโดย

ประชาชน	 ภายใต้การประสานของผู้น�าชุมชนส่งผลให้

มีประชาชนร่วมรับฟังโครงการ	 96	 ราย	 โดยการชี้แจง
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โครงการแก่ชมุชน	เป็นการแลกเปลีย่นข้อคดิเหน็	ซึง่คณะ

ผู้วิจัยได้ประเมินทัศนคติของชุมชนที่มีต่อวัสดุทางเลือก

และอาคารดิน	จากการสังเกต	สอบถาม	และสัมภาษณ์	

ผูเ้ข้าร่วมโครงการ	พบว่า	ประชากรตวัอย่างสามารถรบัรูว่้า	

ในท้องถิน่มทีรพัยากรทีส่ามารถน�ามาใช้เป็นวสัดทุดแทน

ในการก่อสร้างอาคารได้ร้อยละ	 38	 ประชากรมีความ

สามารถในการหาวัสดุทดแทนในท้องถ่ินเพื่อใช้ก่อสร้าง

อาคารร้อยละ	 78	 ประชากรมีความสามารถและทักษะ

ในการก่อสร้างอาคารจากดนิร้อยละ	16	และประชากรม	ี

ความเชื่อมั่นในอาคารที่ก่อสร้างจากดินร้อยละ	26

จากนั้นเป็นการบรรยายถ่ายทอดความรู้ในภาค

ทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็นมาของอาคารดิน	 หลักการ

ออกแบบ	 และวิธีการก่อสร้าง	 ตลอดจนด�าเนินการ

ทดสอบคุณสมบัติของวัสดุผนังดินร่วมกับชุมชน	 เพื่อ

เปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของอาคารจากดินกับอาคารท่ี

ใช้วัสดุอุตสาหกรรมทั่วไป

	การทดสอบในห้องปฏิบัติการและภาคสนาม

การทดสอบในห้องปฏิบัติการและการทดสอบ	

ภาคสนามร่วมกบัอาสาสมคัรทีเ่ข้าร่วมโครงการ	มจีดุประสงค์	

เพ่ือให้เกิดการรับรู้จากหลักฐานในเชิงประจักษ์	 อันเป็น	

กระบวนการเรยีนรูอ้ย่างท่ีมปีระสทิธผิล	โดยมผีลทดสอบ

ในด้านต่างๆ	ดังนี้

-	 ผลการทดสอบส่วนผสมของดินชนดิต่างๆ	 ทีพ่บใน

ชุมชน	 พบว่าดินร่วนหยาบในชุมชนซึ่งมีสัดส่วน	

ของดนิเหนยีวประมาณร้อยละ	50		มคีวามเหมาะสม	

ในการท�าอิฐดิน

-	 ผลการทดสอบการรับแรง	 (Compressive	

Strength)	 พบว่าอิฐดินท่ีผลิตจากดินในชุมชน	

(ดินร่วนหยาบ	 กลุ่มชุดดินท่ี	 37)	 จะรับแรงได้ดี

ขึ้นในสัดส่วนของดินที่เพิ่มมากขึ้น	 โดยอิฐดินที่ใช้

สูตรดิน	3	ส่วนต่อฟาง	1	ส่วน	สูตรดิน	3	ส่วนต่อ

แกลบ	1	ส่วน	และสูตรดิน	2	ส่วนต่อฟาง	1	ส่วน	

สามารถรับแรงกดได้	 23.45	 24.71	 และ	 22.56	

กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร	 ตามล�าดับ	 ซึ่งอยู่

ในเกณฑ์มาตรฐานอิฐดิน	 โดยอ้างถึงมาตรฐาน

ของ	UNIFORM	BUILDING	CODE	STANDARD	

21-9	 และมาตรฐานของ	 2003	NEW	MEXICO	

EARTHEN	BUILDING	MATERIAL	CODES	ทีร่ะบุ

ว่า	อิฐดินดิบ	1	ก้อน	จะต้องการรับแรงกดได้ไม่ต�่า

กว่า	21.13	kgsc.	(กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร)	

-	เมือ่น�าอิฐดนิในสูตรดนิ	3	ส่วนต่อฟาง	1	ส่วน	ขนาด	

10	x	20	x	30	เซนติเมตร	ทดสอบในห้องปฏิบัติ

การเพ่ือหาคุณสมบัติของวัสดุด้านต่างๆ	 เพื่อใช้

อ้างองิในการก่อสร้าง	อันเป็นการเพิม่ความเชือ่มัน่

ให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการ	โดยมีผลการทดสอบดังนี้

ตารางท่ี 1	 แสดงผลการทดสอบคณุสมบตัขิองอฐิดนิใน

สูตรดิน	3	ส่วนต่อฟาง	1	ส่วน

รายการ หน่วย

น�้าหนักเฉลี่ย 10.47 กิโลกรัม/ก้อน

ประสิทธิภาพในการรับแรง 23.45 กิโลกรัม/ตร.ซม.

ความหนาแน่นเชิงปริมาตร	 1,693 กก./ลกูบาศก์เมตร

ความชื้น 4.25 %

อัตราการซึมน�้า 2.57 %

สภาพการน�าความร้อน	 0.01789 วัตต์/เมตร.เคลวิน

สภาพการต้านทานความร้อน	
(Thermal	Resistance	;	ค่า	R) 2.14365 ตร.ม.เคลวิน/วัตต์

ที่มา	:		การทดสอบในห้องปฏิบัติการ

	การเรียนรู้การสร้างอาคารดินภาคปฏิบัติ

คณะผูวิ้จยัและอาสาสมคัรในพืน้ทีศ่กึษาจ�านวน	96	

คน	ได้ปฏบัิตกิารก่อสร้างอาคารจากดนิด้วยเทคนิคอิฐดนิ

ดบิ	(Adobe)	โดยมีล�าดบัขัน้ตอนและรายละเอยีดในการ

ด�าเนินการ	ดังนี้

การท�าอิฐดิน

เร่ิมจากภาพที่	 1-1	 การขุดดินเป็นหลุมตื้นๆ	 มี

ความกว้างประมาณ	2.5	x	4	เมตร	ลึกประมาณ	30-40	
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เซนติเมตร	โดยคาดว่าจะใช้คนย�่าดินประมาณ	8-12	คน	

ภาพที่	1-2	เป็นการย�่าดิน	โดยเติมน�้าลงในบ่อก่อน	แล้ว

ทยอยใส่ดนิโดยใช้จอบขดุและสบัให้ดินท่ีเป็นก้อนให้แตก

ออก	แล้วใช้เท้าย�า่ดนิทีเ่ป็นก้อนให้แตกละเอียดจนกลาย

เป็นโคลน	เมื่อดินกับน�้าเข้ากันดีแล้วทยอยใส่แกลบหรือ

ฟางสับตามสัดส่วนท่ีต้องการ	 (ในท่ีนี้เลือกใช้สูตร	 ดิน		

2	ส่วน	ต่อ	ฟาง	1	ส่วน)	 เมื่อส่วนผสมเข้ากันดีแล้ว	จึง

สามารถน�าไปท�าอิฐดินได้	ภาพที่	1-3	น�าไม้แบบที่เตรียม	

ไว้	 (ในที่นี้ก�าหนดแม่แบบส�าหรับอิฐขนาด	 10x20x30	

เซนตเิมตร	มี	5	ช่อง)	ไปแช่น�า้ก่อนใช้งานเพือ่ไมใ่ห้ตดิดนิ

ได้ง่าย	จากนัน้น�าไม้แบบมาวางบนพืน้เรยีบ	น�าดนิทีย่�า่จน

เข้ากบัฟางแล้วมาเทใส่ไม้แบบ	กดและปาดผวิดนิให้เรยีบ	

แล้วยกไม้แบบออก	 จะได้อิฐดินตามรูปร่างไม้แบบ		

ภาพที	่1-4	หลงัจากตากอฐิดนิไว้ประมาณ	3	วนั	ก้อนอฐิดนิ	

จะคงรูปและแข็งพอท่ีจะพลิกได้	 ให้พลิกก้อนอิฐดิน	

ตัง้ขึน้	เพือ่ให้พืน้ท่ีผิวอฐิดนิสัมผัสแสงแดดและลมได้มาก

ขึ้น	จะท�าให้อิฐดินแห้งเร็ว	โดยทั่วไป	อิฐดินจะแห้งสนิท

หลังจากตากไว้กลางแจ้งประมาณ	1	–	2	สัปดาห์	ขึ้นอยู่

กับสภาพภูมิอากาศ

	

	

ภาพที่ 1	 ขั้นตอนการท�าอิฐดิน

การก่อสร้างอาคารดิน

พื้นที่ส�าหรับก่อสร้างอาคารดิน	 ได้เลือกที่ดอน	

น�้าท่วมไม่ถึง	 (หากถมดินใหม่ควรจะบดดินให้แน่นก่อน		

เนื่องจากดินถมใหม ่มักจะยุบตัวมาก)	 ในกรณีนี	้	

ทางโรงเรยีนได้ปรบัพืน้ทีด่งักล่าวเอาไว้นานกว่า	1	ปีแล้ว	

สามารถก่อสร้างอาคารได้โดยโดยไม่ต้องอัดดิน	 ภาพที่	

2-1	อาสาสมคัรได้ด�าเนนิการขดุดนิเป็นร่องตามแนวผนงั

อาคารให้ลกึประมาณ	30-40	เซนตเิมตร	(ผนังอาคารเป็น

แนววงกลม)	 โดยให้ร่องมีความกว้างมากกว่าความหนา

ของผนังดินเล็กน้อย	 ในที่นี้ขุดร่องหนา	 35	 เซนติเมตร	

จากน้ันใช้หินขนาดใหญ่หรือเศษคอนกรีตใส่ลงไปในร่อง

ให้เต็มแล้วกระทุ้งให้แน่น	 จากน้ันใช้หินก่อสร้างขนาด

เล็กอุดร่องและปรับพื้นผิวด้านบนให้เรียบ	 ภาพที่	 2-2	

การก่อผนังดินในส่วนฐาน	จะใช้อิฐดินด้านยาว	30	ซ.ม.	

ก่อเป็นความหนาของผนัง	 เพื่อให้ฐานของผนังดินกว้าง	

ซึ่งจะช่วยรับน�้าหนักผนังด้านบนได้ดี	 โดยใช้โคลนเป็น

ตัวเชื่อมอิฐดินแต่ละก้อน	ภาพที่	2-3	เมื่อก่อฐานผนังดิน

โดยใช้อิฐดินด้านยาวได้สูงประมาณ	 40-50	 เซนติเมตร	

จะสามารถใช้อฐิด้านแคบ	20	ซ.ม.	ก่อเป็นความหนาของ

ผนงัอาคารได้	โดยจะได้ผนงัอาคารดนิทีม่คีวามหนาน้อย

กว่าฐานผนัง	ภาพที่	2-4	เมื่อก่อผนังดินในส่วนฐานเสร็จ

แล้วควรเว้นต�าแหน่งส�าหรับใส่วงกบประตูและหน้าต่าง		

ตรวจสอบแนวดิ่งและยึดวงกบไว้กับค�้ายันให้มั่นคง		

ภาพที	่2-5	เมือ่ก่อผนงัดนิถงึระดบัวงกบด้านบนของประตแูละ	

หน้าต่าง	 ให้ใช้ไม้ที่หนากว่าความกว้างของอิฐดินท�าเป็น

ทับหลัง	 ภาพที่	 2-6	 การฉาบผนังช้ันแรก	 ใช้ดินเหนียว

ผสมแกลบ	 สัดส่วน	 1	 :	 2	 ฉาบหนาประมาณ	 1-	 1.5	

เซนตเิมตร	ภาพที	่2-7	การฉาบชัน้ทีส่อง	(ชัน้นอก)	ใช้ดนิ

เหนียว	ทรายละเอียด	และแป้งเปียก	สัดส่วน	1.5	:	2	:	

0.5	ฉาบผวิภายนอกหนาประมาณ	1	เซนตเิมตร	แล้วแต่ง

ผิวให้เรียบ	 เมื่อผนังแห้งแล้วทาผิวด้วยน�้ามันถ่ัวเหลือง	

หรือน�้ามันหมู	 หรือน�้ามันตังอิ้ว	 (Tung	 oil)	 หรือน�้ามัน

ลินสีด	(Linseed	old)	อย่างใดอย่างหนึ่ง	โดยทาเคลือบ

อย่างน้อย	2	คร้ัง	จะช่วยให้ผนังคงรูปและมีความสามารถ
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ในการกันฝนได้ดีขึ้น3	 ภาพท่ี	 2-8	 โครงสร้างหลังคา	

ใช้โครงเหลก็ทาสกีนัสนมิ	มงุด้วยแฝก	โดยใช้แผ่นพลาสตกิ	

รองไว้ใต้วัสดุมุงเพ่ือกันฝนรั่ว	 ภาพที่	 2-9	 ส่วนการท�า

พื้นเริ่มจากการอัดพื้นดินเดิมให้แน่น	 จากนั้นเทพื้นด้วย

หิน	กรวด	ทราย	และดิน	ตามล�าดับ	โดยในแต่ละชั้นจะ

มีความหนาประมาณ	10	เซนติเมตร	จากนั้นปรับผิวพื้น

ให้เรียบ	 และทาน�้ามันลินสีดผสมขี้ผ้ึง	 จะช่วยให้พื้นดิน

อัดสามารถกันน�้าได้

3	อ้างอิงสูตรการฉาบผนังดินชั้นแรก	สูตรฉาบชั้นที่สอง	(ชั้นนอก)		และสูตรเคลือบผิวผนังดิน	จากงานวิจัย	“การเพิ่มประสิทธิภาพการ

ป้องกันน�้าของผนังอาคารที่ก่อสร้างจากดินโดยใช้สารเคลือบผิวจากธรรมชาติ”	(นราธิป	ทับทัน,	2555)

	 	

	 	

	 	

ภาพที่ 2	 ขั้นตอนการก่อสร้างอาคารดิน
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หลังจากก่อสร้างอาคารดินต้นแบบแล้วเสร็จ	ผู้วิจัย

และชมุชนได้ร่วมกันสรปุวิธกีารก่อสร้างอาคารดนิ	พร้อม

กับสื่อความหมายแสดงแนวทางและวิธีการก่อสร้าง

อาคารดนิทีเ่หมาะสมกบัชมุชนเพือ่ใช้เป็นส่ือในการเรยีน

รู้ของชุมชน	ดังภาพที่	3

ภาพที่ 3	 อาคารดินต้นแบบและป้ายสื่อความหมาย

ผลการด�าเนนิการวจิัย
การด�าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ	 (Act ion	

research)	 ใช้ระยะเวลาด�าเนินการท้ังส้ินประมาณ	 5	

เดือน	สามารถสรุปผลการด�าเนินการวิจัย	ได้ดังนี้

1. ทัศนคติของชุมชนที่มีต่ออาคารดิน

หลังจากถ่ายทอดความรู ้และร่วมกันก่อสร้าง

ห้องสมุดเป็นอาคารดินต้นแบบแล้วเสร็จ	 คณะผู้วิจัย

ได้ประเมินผลการด�าเนินการเพื่อเปรียบเทียบความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น	 จากการสังเกต	 สอบถาม	 และ

สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโครงการ	 พบว่า	 ประชากรส่วนใหญ่

ในชุมชนรู้จักและเข้าใจอาคารท่ีก่อสร้างจากดินมากขึ้น	

และเปิดใจยอมรับแนวทางการก่อสร้างอาคารจากดิน	

ในฐานะสถาปัตยกรรมทางเลือก	โดยเห็นว่าเป็นอาคารทีม่	ี

รปูร่างโดดเด่นแปลกตาผู้พบเหน็	ทัง้นี	้ผู้เข้าร่วมโครงการ

ได้แสดงความมัน่ใจในทกัษะความสามารถของตนในการ

ก่อสร้างอาคารจากดนิได้ด้วยตนเอง	เนือ่งจากเหน็ว่าการ

ก่อสร้างอาคารจากดินมีขั้นตอนที่เรียบง่ายไม่ซับซ้อน

เพื่อให ้ เ กิดการเปรียบเทียบ	 คณะผู ้ วิจัยได ้

ประเมินผลหลังจากด�าเนินการถ่ายทอดความรู้โดยใช้

แบบสอบถามชุดเดียวกับการประเมินฯ	ก่อนด�าเนินการ		

ซึ่งพบว่าประชากรที่เข้าร่วมโครงการสามารถรับรู ้ว่า	

ในท้องถ่ินมทีรัพยากรทีส่ามารถน�ามาใช้เป็นวสัดทุดแทน	

ในการก่อสร้างอาคารได้เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ	62	(จากเดิม	

ร้อยละ	 38)	 ประชากรมีความสามารถในการหาวัสดุ

ทดแทนในท้องถ่ินเพื่อใช้ก่อสร้างอาคารเพิ่มข้ึนเป็นร้อย

ละ	 88	 (จากเดิมร้อยละ	 78)	ประชากรมีความสามารถ	

และทักษะในการก่อสร้างอาคารจากดินเพ่ิมขึ้นเป็น

ร้อยละ	74	 (จากเดิมร้อยละ	16)	และประชากรมีความ	

เชื่อมั่นในอาคารที่ก่อสร้างจากดินเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ	56	

(จากเดิมร้อยละ	26)

ผลกระทบและปรากฏการณ์ทางสังคม

ผลจากการด�าเนินโครงการ	 ได้สร้างผลกระทบ

ต่อชุมชนในวงกว้าง	 เมื่อข่าวการก่อสร้างอาคารดินท่ี

โรงเรียนพรพิทยาคมได้เผยแพร่ไปสู่ชุมชนใกล้เคียง	 ได้

มีประชากรจากชุมชนใกล้เคียงและชาวต่างถิ่นให้ความ

สนใจเข้ามาเยี่ยมชม	 และร่วมปันแรงในการก่อสร้าง

อาคารดินต้นแบบ	ดังภาพที่	4	และ	ภาพที่	5	จากการ

สอบถามและสัมภาษณ์	 ผู้ที่มาเยี่ยมชม	 โดยรวมได้ให้

เหตผุลทีม่าเยีย่มชมไปในทางเดยีวกันว่า	“เห็นว่าบ้านดนิ

เป็นของแปลกใหม่	และไม่คิดว่าจะสามารถใช้ดนิก่อสร้าง

อาคารก่อสร้างได้จริง”	ดังนั้น	อาคารดินต้นแบบที่คณะ

ผู้วิจัยและอาสาสมัครร่วมกันก่อสร้างขึ้น	 จึงเป็นปรากฏ	

การณ์และหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ยืนยันความเป็นไปได้

ในการก่อสร้าง	 ซึ่งเป็นการเร่ิมต้นที่ดีในการปรับเปล่ียน

ค่านิยมและทัศนคติที่มีต่อการใช้วัสดุทางเลือกก่อสร้าง

อาคาร	ไม่มากก็น้อย
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ภาพที่ 4	 (ซ้าย)	 และ	ภาพที่ 5	 (ขวา)	 ตลอดการก่อสร้าง

อาคารต้นแบบ	 มีผู ้สนใจทั้งในและนอกชุมชนเข ้ามา

สังเกตการณ์และร่วมลงมือปฏิบัติ

2 แนวทางในการก่อสร้างอาคารดินที่เหมาะสม

กับชุมชนกรณีศึกษา

จากการทดลองปฏิบัติการก่อสร้างอาคารต้นแบบ	

(ห้องสมุดดิน)	 โดยอาสาสมัครจ�านวน	 96	 ราย	 โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ	 (Action	 Learning)	

ในการมีส่วนร่วมในการระดมสมอง	เสนอแนะ	ตัดสินใจ	

อภิปราย	 และทดลองปรับเปลี่ยนวิธีการก่อสร้างอาคาร

ดิน	 ให้เกิดความคล่องตัวในการปฏิบัติงาน	 พร้อมกับ

ทดสอบข้อเสนอด้วยการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง	 และ

ปรับปรุงจนได้แนวทางการก่อสร้างที่เป็นที่ยอมรับและ

เหมาะสมกบัปัจจยัแวดล้อมของชมุชน	โดยมผีลสรปุดงันี้

วิธีการปฏิบัติงานและการแบ่งหน้าที่

ขั้นตอนในการก่อสร้างอาคารจากดิน	สามารถแบ่ง

ขัน้ตอนท�างานเป็น	2	ส่วนหลกั	คอื	ขัน้ตอนการท�าอฐิดนิ	

และขั้นตอนการก่อสร้างอาคารดิน

	

ภาพที่ 6	(ซ้าย)	การย�่าดินด้วยเท้าเป็นวิธีการผลิตอิฐดิน

แบบดั้งเดิม	และ	ภาพที่	7	 (ขวา)	การใช้โม่ผสมปูนเพื่อ

ทุ่นแรงแทนการย�่าดินแบบดั้งเดิม

ผลจากการลงมือก่อสร้างอาคารดินต้นแบบพบว่า	

อาสาสมคัรไม่ยอมรบัในขัน้ตอนการท�าอฐิดนิแบบดัง้เดมิ

ซึ่งใช้แรงงานมนุษย์เป็นหลัก	โดยอาสาสมัครได้ปรับปรุง

วธิกีารท�าอฐิดนิในแต่ละขัน้ตอน	พร้อมกบัทดลองปฏบิตัิ

และร่วมอธิปรายจนได้วิธีการปฏิบัติงานที่สามารถ

ยอมรับได้ร่วมกันผู้วิจัยได้สรุปการแบ่งหน้าที่และวิธีการ

ปฏิบัติงานในขั้นตอนต่างๆ	 ที่ได้ทดลองปฏิบัติ	 ดังแสดง

ในตารางที่	2
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ตารางที่ 2	 การแบ่งหน้าที่และวิธีการปฏิบัติงาน	ที่อาสาสมัครได้ทดลองปฏิบัติการในขั้นตอนท�าอิฐดิน

กลุ่ม
หน้าที่ วิธีการ แรงงาน

(คน) รายละเอียด ข้อดี ข้อเสีย

ขุด ดิน

ใช้จอบ 3 ขุดดินจากกองดินหรือหลุมดิน		 - -

ขน
ดิน

ไป
ผส

ม

ใช้บุ้งกี๋ 8 ขนดินโดยใช้บุ้งกี๋ไปเทในพื้นที่ย�่าดิน -	ขนได้เร็ว

-	สามารถยกได้คนเดียว

-	เหมาะกับเส้นทางแคบ

-	ต้องเดินไป-มาหลายรอบ

ใช้รถเข็น 2 ขนดินโดยใช้รถเขน็ไปเทในพืน้ทีย่�า่ดนิ -	ขนได้ปริมาณมากๆ -	 ช้า	 (ต้องรอให้ดินเต็มรถเข็นก่อนจึงจะ

ขนไปเทได้)

-	อาจต้องใช้หลายคนช่วยกันเข็น

-	เส้นทางที่ขนต้องกว้างและเรียบ

ขน
น�้า

ตักจากสระ 3 ใช้ถงัตักน�า้จากสระไปเทในพืน้ทีย่�า่ดนิ -	ไม่มีค่าใช้จ่าย -	ต้องใช้แรงงานมนุษย์

สูบน�้าจาก

สระ

1 ใช้เครื่องสูบน�้า	สูบน�้าขึ้น

จากสระ

-	ได้ปริมาณน�้ามาก -	ต้องพึ่งพาพลังงานจากไฟฟ้าหรือน�้ามัน

ใช้น�้าประปา - ต่อสายยางโดยตรง -	สะดวก -	เสียค่าน�้าประปา

ย�่า
แล

ะผ
สม

ดิน

ขุดบ่อย�่าดิน 15 ใช้เท้าย�่าดินให้ละเอียด	 แล้วผสมดิน

กับเส้นใย	(แกลบหรือฟาง)	ให้เข้ากัน

-	ไม่ต้องใช้ภาชนะ -	เสียแรงงานมาก

-	ต้องขุดบ่อ

ย�่าในถังปูน

หรือภาชนะ

อื่นๆ

15 ใช้เท้าย�่าดินให้ละเอียด	 แล้วผสมดิน

กับเส้นใย	(แกลบหรือฟาง)	ให้เข้ากัน

-	ย้ายพื้นที่ท�างานได้สะดวก

-	ไม่ต้องขุดบ่อ

-	เสียแรงงานมาก

-	ต้องใช้ภาชนะ

ใช้รถไถ 1-2 ไถดินที่กองอยู่บนพื้นแข็งให้ละเอียด	

แล้วผสมกับเส้นใยให้เข้ากัน

-	ไม่ต้องขุดบ่อ

-	ไม่ต้องย�า่ดินด้วยเท้า

-	สามารถใช้ดินที่มีหินผสมได้

-	 ต้องไถผสมดินบนพ้ืนแข็ง(เช่นสนาม

บาสเกตบอล)

-	ดินที่ผสมไม่ละเอียดเท่าวิธีการอื่นๆ

-	ต้องพ่ึงพาพลงังานจากน�า้มัน

ใช้โม่ 2 ปั่นดินให้ละเอียด	 ผสมกับเส้นใยให้

เข้ากัน

-	ไม่ต้องขุดบ่อ

-	ไม่ต้องย�า่ดินด้วยเท้า

-	สามารถใช้ดินที่มีหินผสมได้

-	ต้องพึ่งพาพลังงานจากไฟฟ้า

ขน
ดิน

ไป
ท�า

อิฐ

ใช้บุ้งกี๋ 8 ขนดินที่ผสมแล้วไปเทใส่ไม้แบบ -	ขนได้เรว็

-	สามารถยกได้คนเดยีว

-	เหมาะกบัเส้นทางแคบ

-	ต้องเดนิไป-มาหลายรอบ

ใช้รถเข็น 2 ขนดินที่ผสมแล้วไปเทใส่ไม้แบบ -	ขนได้ปริมาณมากๆ -	 ช้า	 (ต้องรอให้ดินเต็มรถเข็นก่อนจึงจะ

ขนไปเทได้)

-	อาจต้องใช้หลายคนช่วยกันเข็น

-	เส้นทางที่ขนต้องกว้างและเรียบ

เท
ดิน

ลง
ไม

้แบ
บ ใช้มือ 6 ใช้มือเทและกดดินลงไม้แบบพิมพ์

อิฐดิน

-	ได้งานละเอยีด	ประณตี -	ต้องใช้แรงงานมนษุย์

อื่น
ๆ แรงงาน

มนุษย์
4 สับฟาง	ล้างไม้แบบ	และขนวัสดุ -	ได้งานละเอยีด	ประณตี -	ต้องใช้แรงงานมนษุย์
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จากตารางที่	2	ส่วนที่แรเงา	คือวิธีการที่อาสาสมัคร

ลงความเห็นว่าเป็นวิธีการในขั้นตอนการท�าอิฐดินที่

ยอมรบัได้และมคีวามสอดคล้องกบับรบิทปัจจยัแวดล้อม

ของชมุชนบ้านปรางค์เก่า	ซึง่สามารถหาเครือ่งทุน่แรงได้

โดยง่าย

ส่วนในข้ันตอนการก่อสร้างอาคารดิน	 อาสาสมัคร

ได้ด�าเนินการก่อสร้างโดยใช้แรงงานมนุษย์เป็นหลัก	 เริ่ม

จากการปรับพ้ืนท่ี	 การท�าฐานราก	 การก่อผนัง	 การท�า

โครงสร้างหลังคา	การมุงหลังคา	การฉาบผนัง	และการ

เก็บรายละเอียดอื่นๆ	ตามล�าดับ	ซึ่งอาสาสมัครมิได้ปรับ

เปลีย่นหรอืเสนอแนะวธิกีารก่อสร้างทีแ่ตกต่างไปจากวิธี

การแบบดั้งเดิมแต่อย่างใด	 โดยอาสาสมัครให้เห็นผลว่า

เข้าใจและยอมรบัความจ�าเป็นในการใช้แรงงานมนษุย์ใน

ขัน้ตอนดงักล่าว	เนือ่งจากต้องอาศยัความประณตีในการ

ท�างานมากกว่าขั้นตอนการท�าอิฐดิน		

สรุปได้ว่าอาสาสมัครยอมรับวิธีการท�าอิฐดินโดย

อาศัยเครื่องมือทุ่นแรงแทนการย�่าดินด้วยเท้า	 ส่วนใน

ขั้นตอนการก่อสร้างอาคาร	 อาสาสมัครเลือกใช้แรงงาน

มนุษย์เป็นหลัก	เนื่องจากต้องการความประณีต

สัดส่วนและขนาดของอิฐดิน

จากการทดสอบอิฐดินท่ีผลิตจากวัตถุดิบในพื้นท่ี

ศึกษาพบว่า	อิฐดินที่มีสัดส่วนของดินมากขึ้นจะสามารถ

รับแรงกดได้ดีกว่าอิฐดินที่มีสัดส่วนของดินน้อย	 แต่

อิฐดินดิบที่มีสัดส่วนของดินมากเกินร้อยละ	 75	 มักจะ

หดตัวมากเมื่อแห้งและเกิดการแตกร้าว	 โดยอิฐดินท่ีมี

สัดส่วนเหมาะสมคือ	อัตราส่วน	ดิน	:	เส้นใย	เท่ากับ	3	:	

1	(ดินเหนียว	:	ทราย	:	เส้นใย	เท่ากับ	1.5	:	1.5	:	1)	ซึ่ง

มีประสิทธิภาพในการรับแรงกด	 เฉลี่ย	 24.08	 กิโลกรัม

ต่อตารางเซนติเมตร	ซึ่งในสัดส่วนเดียวกัน	อิฐดินที่ผสม	

(เส้นใย)	แกลบจะมปีระสทิธภิาพในการรบัแรงกด	24.71	

กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร	 ส่วนอิฐดินท่ีผสม	 (เส้นใย)	

ฟางจะมีประสิทธิภาพในการรับแรงกด	 23.45	 กิโลกรัม

ต่อตารางเซนติเมตร

จากการทดลองท�าอิฐดินขนาด	 10	 x	 20	 x	 30	

เซนติเมตร	 และขนาด	 20	 x	 20	 x	 30	 เซนติเมตร		

พบว่าอฐิดนิขนาด	20	x	20	x	30	เซนตเิมตร	จะใช้เวลาใน

การตากแดดให้แห้งมากกว่า	อิฐดินขนาด	10	x	20	x	30	

เซนตเิมตร	ประมาณ	1	-	2	วนั	แต่ข้อดขีองอิฐดนิทีม่คีวาม	

หนามากขึ้นคือจะช่วยประหยัดเวลาในการก่อผนังดิน	

ได้มาก	ส่วนข้อเสยีคอือิฐทีม่ขีนาดใหญ่ข้ึนก็จะมนี�า้หนักมาก	

ขึ้นด้วย	ซึ่งอาสาสมัครจะยกก้อนอิฐได้ล�าบากขึ้น

ภาพที ่8	 อาคารดนิต้นแบบ	“ห้องสมดุโรงเรยีนพรพทิยคม”

อภปิรายผล
จากวัตถุประสงค์ข้อที่	 1	 ที่ต้องการให้ความรู้เกี่ยว

กับอาคารที่ก่อสร้างจากดินในด้านวัสดุทดแทน/วัสดุ

ทางเลือกเพื่อสร้างความเชื่อมั่นในการพึ่งพาตนเอง

ของชุมชน	 การด�าเนินการตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว

ส่งผลให้ประชากรในชุมชนกรณีศึกษาได้รับรู ้และ

เข้าใจแนวทางการก่อสร้างอาคารจากดินมากข้ึน	 และ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชากรในชุมชนบ้านปรางค์

เก่าให้เปิดใจยอมรับแนวทางการก่อสร้างอาคารดิน	

ในฐานะสถาปัตยกรรมทางเลือก	โดยอาศัยกระบวนการ	

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นเครื่องมือส�าคัญ	

ในการด�าเนนิการ	หลังจากก่อสร้างอาคารต้นแบบเสรจ็ส้ิน		

ผู ้วิจัยได ้ประเมินผู ้ เข ้าร ่วมโครงการด้วยการตอบ

แบบสอบถามและสัมภาษณ์	 พบว่าประชากรที่เข้าร่วม

โครงการสามารถรบัรูว่้าในท้องถิน่มทีรพัยากรท่ีสามารถ

น�ามาใช้เป็นวัสดุทดแทนในการก่อสร้างอาคารได้เพิ่ม

ขึ้นเป็นร้อยละ	 62	 (จากเดิมร้อยละ	 38)	 ประชากรมี

ความสามารถในการหาวัสดุทดแทนในท้องถิ่นเพื่อใช้
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ก่อสร้างอาคารเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ	 88	 (จากเดิมร้อยละ	

78)	ประชากรมีความสามารถและทักษะในการก่อสร้าง

อาคารจากดินเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ	 74	 (จากเดิมร้อยละ	

16)	และประชากรมคีวามเชือ่ม่ันในอาคารทีก่่อสร้างจาก

ดินเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ	56	(จากเดิมร้อยละ	26)

จากวัตถุประสงค ์ข ้อ ท่ี 	 2	 ที่ต ้องการพัฒนา

กระบวนการก่อสร้างอาคารด้วยอิฐดินโดยใช้ทรัพยากร	

ในท้องถิ่น	 เพื่อให้ได้แนวทางการใช้วัสดุทางเลือกที่	

เหมาะสมกบัการใช้งานในพืน้ที	่โดยมกีระบวนการผลติและ	

ก่อสร้างที่ไม่ซับซ้อน	 และใช้ต้นทุนในการผลิตต�่า	 การ

ด�าเนินการตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้ข ้อสรุปว่า		

อาสาสมคัรยอมรับแนวทางการผลิตอฐิดนิโดยใช้โม่ส�าหรับ

ผสมปนูเป็นเครือ่งทนุแรงแทนการย�า่ดนิด้วยเท้า	 โดยใช้	

หน้าดนิของพืน้ทีศ่กึษา	(ยกเว้นทีน่า)	ซึง่เป็นดนิร่วนปนทราย	

แป้งหรือดินร่วน	ซึ่งมีสัดส่วนดินเหนียวประมาณร้อยละ	

50	ซึง่สดัส่วนในการผลติอฐิดนิทีเ่หมาะสมคอื	ดนิ	:	เส้นใย	

เท่ากับ	3	:	1	(ดินเหนียว	:	ทราย	:	เส้นใย	เท่ากับ	1.5	

:	1.5	:	1)	จะได้อิฐดินที่มีประสิทธิภาพในการรับแรงกด	

เฉลี่ย	23.45	-	24.71	กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร	ทั้งนี้	

ในสัดส่วนเดียวกัน	อิฐดินที่ผสมแกลบจะมีประสิทธิภาพ

ในการรับแรงกดได้ดีกว่าอิฐดินที่ผสมฟาง	

จากวัตถุประสงค์ข้อที่	 3	 ที่ต้องการเปรียบเทียบ	

อฐิดนิทีผ่ลติจากวสัดทุ้องถิน่ชนดิต่างๆ	กบัวสัดอุตุสาหกรรม		

เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกใช้งาน	 การด�าเนินการตาม

วัตถุประสงค์ดังกล่าวส่งผลให้ประชากรในชุมชนได้รับ

รู้คุณสมบัติของวัสดุดิน	 และมีข้อมูลในการอ้างอิงหรือ

เปรียบเทียบเพ่ือการเลือกใช้งานได้อย่างเหมาะสม	 จาก

กระบวนการทดสอบและทดลองในเชิงประจักษ์โดย

อาสาสมัคร	 (ร่วมกับการอ้างอิงผลจากห้องปฏิบัติการที่

เชื่อถือได้)	ท�าให้ประชากรที่เข้าร่วมโครงการได้รับรู้และ

เข้าใจศกัยภาพของวสัดดุนิจากประสบการณ์ในการลงมอื

ปฏิบัติอย่างลึกซึ้ง

สรุปผลการวจิัย
ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้ระยะเวลาด�าเนิน	

การทั้ งสิ้นประมาณ	 5	 เดือน	 จากการถ ่ายทอด	

ความรู้ในภาคทฤษฎี	 การสร้างความเข้าใจวัสดุดินแบบ	

เชิงประจักษ์จากการร่วมทดลอง	 ทดสอบคุณสมบัติของ	

วสัดดุนิส�าหรับอ้างองิในการก่อสร้าง	และปฏิบัตกิารก่อสร้าง	

อาคารต้นแบบโดยประชากรในชุมชน	 จนสามารถ	

เปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชากรในชุมชนบ้าน	

ปรางค์เก่าให้เปิดใจยอมรบัแนวทางการก่อสร้างอาคารดนิ	

ในฐานะสถาปัตยกรรมทางเลอืก	โดยหลงัจากถ่ายทอดความ	

รู้และก่อสร้างอาคารต้นแบบแล้วเสร็จ	 ผู้ร่วมโครงการ

สามารถรับรู้และเกิดการเปลี่ยนแปลงบนพื้นฐานของ

ประสบการณ์	การใคร่ครวญอย่างมวีจิารณญาณ	และการ

แลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผล	 เป็นผลให้ผู้ร่วม

โครงการมีความมั่นใจในศักยภาพการพึ่งพาตนเอง	และ

มีความสามารถในการก่อสร้างอาคารดินด้วยตนเองได้	

ผลลัพธ์ส�าคัญจากการทดลองปฏิบัติการก่อสร้างอาคาร

ต้นแบบร่วมกับประชากรในชุมชน	 คือ	 ได้แนวทางการ

ก่อสร้างอาคารดินที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของ

ชุมชนกรณีศึกษา	 อันเป็นองค์ความรู้ส�าคัญในการสร้าง

ชมุชนต้นแบบในการเรยีนรูแ้นวทางการใช้วสัดุทางเลอืก

ในการก่อสร้างอาคาร

ภาพที ่9	 กิจกรรมการท�าบุญส่งท้ายปีเก่า-ต้อนรับปีใหม่	

และเปิดตัวห้องสมุดดินของโรงเรียนพรพิทยาคม
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ถึงแม้ว่าแนวทางการก่อสร้างอาคารจากดินจะเป็น

เพียงสถาปัตยกรรมทางเลือกจากหลายๆ	 แนวทางท่ี	

ถูกคิดค้นขึ้นมาเพื่อให้ชุมชนได้ทดลองและเกิดการเรียน

รู้ในการพ่ึงตนเอง	 ซึ่งค�าตอบของการวิจัยนี้ไม่ได้ระบุว่า

ทุกคนต้องมาอยู่หรือต้องสร้างบ้านดิน	หากแต่เป็นการ

ใช้กระบวนการก่อสร้างอาคารจากดินเป็นเครื่องมือ

ในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการเรียนรู้การใช้

ทรัพยากรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด	

ผลที่ได้จากการวิจัย	 นอกจากจะสามารถเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติของชุมชนในการใช้วัสดุทางเลือกก่อสร้าง	

อาคารแล้ว	 การร่วมกันก่อสร้างอาคารดินต้นแบบ	

ในชุมชน	 ยังสร้างปรากฏการณ์ทางสังคมในวงกว้าง		

โดยมผีูส้นใจทัง้จากในและนอกชมุชนเข้ามาสังเกตการณ์

และร่วมลงมือปฏิบัติ	 ดังนั้น	 การที่สังคมให้ความสนใจ	

ในอาคารดินต ้นแบบ	 จึ ง เป ็นป ัจจัยหนึ่ ง ท่ี มีผล	

กระทบต่อการปรบัเปลีย่นค่านยิมและทศันคตขิองชมุชน	

ต่อการก่อสร้างอาคารดินและการใช้วัสดุทางเลือก

ไม่มากก็น้อย	 และเมื่อสามารถเปล่ียนแปลงความคิด

และทัศนคติของชุมชนได้แล้ว	 จะน�าไปสู่การเปล่ียน	

แปลงพฤติกรรมต่อไป

ข้อเสนอแนะ
จากการลงพื้นที่ด�าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ	

(Action	 research)	 ได้สะท้อนปัญหาในการปฏิบัติการ

ในภาคสนาม	 ทัศนคติของประชากร	 และความเป็นไป

ได้ในการก่อสร้างอาคารจากวัสดุดินซึ่งเป็นวัสดุทาง

เลือกในประเด็นต่างๆ	 หลากหลายประเด็น	 ผู้วิจัยเสนอ

ว่าการด�าเนินโครงการที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากภาค

ประชาชนเป็นตัวแปรส�าคัญในการขับเคล่ือนโครงการ

ให้บรรลุผลส�าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้	 ควรพิจารณา

ใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมและการปันแรง	 (ลงแขก)	

เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความภาคภูมิใจ	 ความเชื่อมั่น

ในศักยภาพ	 และความเป็นเจ้าของร่วมกันของชุมชน	

ทั้งนี้การด�าเนินโครงการในพื้นที่ส่วนรวม	เช่น	วัด	ชุมชน	

หรือโรงเรียน	 รวมถึงอาศัยผู้น�าชุมชนเป็นผู้ประสานกับ

ประชากรในชุมชน	 จะเป็นปัจจัยส�าคัญให้ได้รับความ

ร่วมมือจากประชากรในชุมชนมากยิ่งขึ้น	 ดังเช่นในกรณี

ศึกษานี้ที่ได้ก�าหนดให้สร้างอาคารต้นแบบเป็น	 “ห้อง

สมุด”	ซึ่งให้ประโยชน์กับชุมชนส่วนรวม	ล้วนเป็นเครื่อง

มือส�าคัญในการดึงดูดการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย

ที่มีจิตสาธารณะในการร่วมพัฒนาชุมชน	 และช่วยสร้าง

ความรู้สึกความเป็นเจ้าของร่วมกันในชุมชน	ส�าหรับการ

ถ่ายทอดความรู้ให้บรรลุเป้าหมาย	 หากพิจารณาใช้วิธี

การเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติพร้อมกับทดลองให้เห็น

ในเชิงประจักษ์	 จะช่วยให้ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดความ

เข้าใจได้ง่ายและมีมโนภาพที่ชัดเจนมากกว่าการเรียน

รู้จากเอกสารหรือการบรรยายเพียงอย่างเดียว	 ซึ่งวิธี

การและแนวทางดังกล่าว	 ล้วนเป็นกลไกส�าคัญที่ท�าให้

โครงการวจิยันีส้ามารถด�าเนนิการจนบรรลผุลส�าเรจ็ตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

จากการสังเกตและสัมภาษณ์ประชากรในชุมชน	

พบว่า	มค่ีานยิมหนึง่ในสงัคมคือ	ผูท่ี้เป็นเจ้าของบ้านทกุคน	

อยากให้อาคาร	บ้านและเรอืนของตนมีหน้าตาทีส่วยงาม

และแลดูมีฐานะ	 ซึ่งวัสดุที่ใช้ก่อสร้างอาคารก็เป็นปัจจัย

หน่ึงในการแสดงออกถึงฐานะของเจ้าของบ้าน	 ผู้วิจัย	

เห็นว่าหากมกีารปรับตวัและพฒันารูปแบบหรือหน้าตาของ	

อาคารดินให้สวยงามและดูร่วมสมัย	 จะช่วยให้แนวทาง

การใช้วัสดุทางเลือกมีความน่าสนใจและเกิดภาพพจน์ที่

ดีขึ้นในทัศนคติของชุมชน

การวางแผนด�าเนินงานให้สอดคล้องกับช่วงเวลา

และฤดูกาลเป็นเรื่องส�าคัญ	ด้วยระยะเวลาในการด�าเนิน

โครงการวิจัยที่จ�ากัด	 เป็นเหตุให้คณะผู้วิจัยจ�าเป็นต้อง

ลงพื้นที่ปฏิบัติการภาคสนามในช่วงเดือนกรกฎาคมถึง

เดือนพฤศจิกายน	 ซึ่งคาบเกี่ยวช่วงฤดูฝน	 โดยข้อมูล	

ภูมิอากาศท้องถ่ินระบุว่าในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือน

กันยายนจะเป็นช่วงที่มีฝนตกชุกที่สุด	 จึงเป็นอุปสรรค

ส�าคัญในการเข้าร่วมโครงการของอาสาสมัคร	และส่งผล

ให้การถ่ายทอดความรูใ้ช้ระยะเวลามากข้ึน	ส่งผลกระทบ

ต่อประชากรในชมุชนทีปั่นเวลามาเข้าร่วมโครงการ	และ

เป็นเหตใุห้การก่อสร้างอาคารต้นแบบล่าช้ากว่าแผนการ
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ที่ก�าหนดไว้	อีกทั้งระยะเวลาด�าเนินการยังคาบเกี่ยวช่วง

เวลาท่ีโรงเรยีนพรพทิยาคมมกีารสอบและปิดเทอม	ท�าให้

นักเรียนบางส่วนไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้อย่าง	

ต่อเนือ่ง	ดงันัน้กระบวนการด�าเนนิงานภาคสนามท่ีต้องการ	

การมีส่วนร่วมจากชุมชน	 ควรค�านึงถึงระยะเวลาด�าเนิน

การที่เหมาะสม	 โดยไม่รบกวนเวลาของชาวบ้านมาก	

จนเกนิไป	และอยูใ่นช่วงเวลาทีช่มุชนมคีวามสะดวกและ	

สามารถมีส่วนร่วมได้อย่างต่อเน่ือง	 รวมถึงช่วงฤดูกาล

ที่เอื้ออ�านวยในการปฏิบัติงานกลางแจ้ง	 จะช่วยให้การ

ด�าเนินงานในภาคสนามมีอุปสรรคน้อยลง

การก่อผนังอาคารดินด้วยเทคนิคอิฐดิน	 (Adobe)	

เป็นโครงสร้างผนังรับแรง	 (Shear	 Wall)	 ซึ่งผนังจะ

สามารถรับแรงได้ดีหากมีพื้นที่หน้าตัดผนังท่ีมากขึ้น		

ดังนั้นในการวางผังอาคารควรค�านึงถึงการเพิ่มพื้นที่	

หน้าตดัของผนังดนิให้มากทีส่ดุ	เช่น	การก่อผนงัดนิให้มคีวาม	

หนามากข้ึนจะสามารถรบัแรงได้ดกีว่าผนงัดินทีบ่าง	หรอื

การเพิ่มพื้นที่หน้าตัดผนังโดยการออกแบบวางผังอาคาร

ให้ผนังดินเป็นแนวโค้งคดเค้ียวหรือเป็นแนววงกลม	 จะ

ท�าให้ผนังดินมีความคงทนและแข็งแรงมากกว่าการก่อ	

ผนงัเป็นแนวเส้นตรงซึง่มพีืน้ทีห่น้าตดัน้อย	ทัง้นีผ้ลจากการ	

ปฏบิตัใินภาคสนามพบว่า	การก่อผนงัดนิเป็นแนวเส้นตรง

ทีม่คีวามยาวมาก	จ�าเป็นจะต้องท�าเสาดนิค�า้ยนัผนงัทกุๆ	

4	เมตร	เพื่อไม่ให้ผนังเอียงหรือล้ม
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