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บทคัดย่อ
จากการศึกษาเพื่อให้ข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงรูปแบบการจัดอาหารในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

แห่งหน่ึงในเขตจังหวัดนนทบุรี โดยหาความสัมพันธ์ของข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

และความพึงพอใจต่อการจัดอาหารด้วยแบบสอบถาม และสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อเก็บข้อมูลจากผู้บริหาร สนทนากลุ่ม

กบัคณาจารย์ของโรงเรยีน รวมทัง้ผูใ้ห้บรกิารจดัอาหารพบว่า นกัเรยีนชายมพีฤตกิรรมการบรโิภคท้ังด้านบวกและลบ

บ่อยกว่านักเรยีนหญงิ นกัเรยีนทีม่รีปูร่างค่อนข้างผอมและสมส่วนมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารด้านสขุลกัษณะดกีว่า

นักเรียนที่มีรูปร่างผอมและท้วมถึงอ้วน นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน  

การจดัอาหารด้านเมนอูาหาร ด้านความสะอาดและสขุอนามยัในระดบัด ีแต่มข้ีอเสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุ และเมือ่

พิจารณาข้อมูลจากผู้บริหาร คณะครูอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ซึ่งมีความพึงพอใจต่อโครงการในระดับดี รวมทั้งข้อมูล

จากผู้ให้บริการอาหาร ผู้วิจัยได้เสนอแนะแนวทางในการจัดอาหารโดยเน้นให้นักเรียนได้รับประทานอาหารครบถ้วน

ตามหลกัโภชนาการโดยรกัษาการจดัการด้านสขุลกัษณะทีด่ ีจดัอาหารให้น่ารบัประทานและมรีปูแบบทีท่นัสมยั ปรบัปรงุ

จ�ำนวนเมนอูาหารให้เหมาะสม รวมทัง้ปลกูฝังลกัษณะนสิยั มารยาทในการรับประทาน ตลอดจนพฤตกิรรมด้านสขุลกัษณะ

ที่ดีในการบริโภคอาหารแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีการเจริญเติบโตที่สมวัย และมีพฤติกรรมการรับประทานที่ดี
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Abstract
	 This study aims to develop guidelines to improve the food service provision at a secondary 

school in Nonthaburi Province. This research investigated the relationship between students’ 

personal factors, their consumption behaviors and satisfaction with their school food service 

program by conducting a survey using a questionnaire. Moreover, in-depth interviews were  

conducted with the school executives, and a focus group discussion was conducted involving the 

school teachers and the head of the service provision. Results show that male students have the 

consumption behaviors in both positive and negative ways more often than those of female 

students. Students with rather slim and normal figures have better hygienic food consumption 

behavior than that of slim, chubby and fat students. Most students are highly satisfied with the 

meal provision program of the school in terms of food menu, cleanliness and hygiene, but have 

suggestions for improvement. After considering the information from the school executives,  

teachers and personnel all of which were satisfied with the food provision program, and also the 

information from food service providers, the researchers propose the guidelines for the program 

with the emphasis on providing food with high and complete nutrition values based on the nutrition 

principles to students by maintaining good hygienic management, redesigning the food appearance 

to be more appetizing and up-to-date, improving the food menu to be more appropriate, and 

instilling the students’ food consumption habits and manners, and hygienic food consumption 

behaviors to ensure that the they will grow up healthy with good behaviors in food consumption.

Keywords: Food provision model, Guidelines for improving food provision, Food provision in school

บทน�ำ
ปัจจุบันเด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่

เหมาะสม จากข้อมลูรายงานการส�ำรวจสขุภาพเดก็ไทย

พบว่า เดก็ไทยทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิและเป็นโรคอ้วน

รุนแรง โดยเดก็ทกุกลุ่มอายมุภีาวะน�ำ้หนกัเกนิและอ้วน

สงูกว่าภาวะผอม โดยเดก็อาย ุ12-14 ปี มภีาวะน�ำ้หนกัเกิน

และอ้วนรวมกนัสูงสดุ ร้อยละ 11.9 รองลงมาเป็นเดก็อายุ 

6-11 ปี ร้อยละ 8.7 และ 1-5 ปี ร้อยละ 8.5 ตามล�ำดับ 

ท�ำให้พบปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพิ่มขึ้น ทั้งในเด็ก 

และผูใ้หญ่ ซึง่ปัจจยัดงักล่าวล้วนแต่บ่ันทอนคุณภาพของ

ทรัพยากรมนุษย์ภายในประเทศอย่างยิ่ง นอกจากนี้

ปัญหาด้านความปลอดภัยของอาหารส�ำหรับเด็กก็เป็น

อีกประเด็นส�ำคัญที่ส่งผลให้เด็กเจ็บป่วย เป็นอุปสรรค

ต่อการศึกษาเล่าเรียน และการพัฒนาการของร่างกาย

ในด้านต่างๆ ซึง่หน่วยงานภาครฐัทีเ่กีย่วข้องกไ็ด้เลง็เหน็

ความส�ำคญัของความปลอดภยัของอาหารและได้สนบัสนนุ

การจดัมาตรการ และมาตรฐานต่างๆ เพือ่เข้ามาควบคุม

และท�ำให้มัน่ใจในคณุภาพด้านความปลอดภยัของอาหาร

ส�ำหรบัเดก็นกัเรยีนเพ่ิมมากขึน้ ดังจะเหน็ได้จากการจดั

โครงการอาหารปลอดภยัในโรงเรียน การก�ำหนดมาตรฐาน

ด้านสุขลักษณะของโรงอาหารที่ครอบคลุมโรงอาหาร

ของโรงเรียน เป็นต้น (Keeratihattayakorn, 2014)

 เด็กในวัยเรียนที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 12-14 ปี 

เป็นวัยก�ำลังเจริญเติบโตและต้องการได้รับประทาน

อาหารท่ีดีมคีณุประโยชน์ ถูกต้องตามหลกัอนามยัเพ่ือไป

เสรมิสร้างกล้ามเนือ้และบ�ำรงุเสรมิการเจรญิเตบิโตของ
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สมองและร่างกาย เดก็ในวยันีใ้ช้เวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวนั

อยูท่ีโ่รงเรยีน ฉะนัน้อาหารทีร่บัประทานทีโ่รงเรยีนจงึมี

ความส�ำคัญอย่างยิง่ หลายโรงเรียนมกีารให้บรกิารโครงการ

อาหารกลางวนัและอาหารว่างเพือ่ส่งเสรมิ ควบคุมภาวะ

โภชนาการ และให้ความรู้ด้านสุขอนามัยแก่นักเรียน 

โรงเรยีนเป็นสถาบนัการศึกษาทีมี่ความใกล้ชดิกบัสถาบัน

ครอบครัว และเป็นผู้ปลูกฝังทั้งความรู้ ความคิด และ

ทัศนคติของเด็ก โรงเรียนจึงมีบทบาทอย่างมากในการ

ปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคของเด็กผ่านการจัดการ

อาหารของโรงเรียน การจดัอาหารให้เหมาะสมกบัความ

ต้องการของนักเรียน การเลือกเมนูอาหารที่มีคุณภาพ

ด้านโภชนาการ พร้อมทั้งเสริมความรู้เกี่ยวกับการเลือก

รับประทานอาหารและสุขอนามัยอาหารที่ถูกต้อง ก็จะ

ช่วยให้เด็กมีความชื่นชอบในการรับประทานอาหาร 

ที่โรงเรียนจัด มีสุขภาพที่ดี มีการเจริญเติบโตสมวัย 

นอกจากนี้เด็กยังสามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปสื่อสารต่อ

ยังครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดให้ได้รับข่าวสารข้อมูล 

ที่เป็นประโยขน์ในวงกว้างอีกด้วย

งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาเพื่อเสนอแนะแนวทางปรับปรุง

โครงการจัดอาหารกลางวันและอาหารว่างของโรงเรียน

มัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง ซึ่งมีการจัดอาหารให้กับนักเรียน

โดยไม่อนุญาตให้นักเรียนออกไปซือ้อาหารจากภายนอก 

ในที่นี้จะเรียกว่าเป็น “ระบบปิด” โดยศึกษาปัจจัย 

ส่วนบุคคลของนักเรียน ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม 

การบรโิภคและความพงึพอใจต่อการจดัอาหารของโรงเรยีน 

รวมทั้งเก็บข้อมูลจากผู้บริหารโครงการอาหารกลางวัน 

คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ผู ้ใช้บริการอาหารกลางวัน 

ตลอดจนข้อมลูจากผู้จัดบรกิารอาหารกลางวนั เพือ่ให้ได้

ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงโครงการ 

ดังกล่าว

วัตถุประสงค์การวจิัย
1.	เพื่อศึกษาถึงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

โครงการอาหารกลางวันและอาหารว่างระบบปิดของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี

2.	เพื่อศึกษาปัญหาที่อาจพบได้ในโครงการและ

แนวทางในการแก้ไขและพัฒนา

3.	เพือ่ศกึษาความคิดเหน็และทัศนคตขิองผูเ้กีย่วข้อง

ในทกุระดบัและแนวทางในการพฒันา และต่อยอดโครงการ

การจัดอาหารให้กับนักเรียนให้มีโภชนาการท่ีเหมาะสม 

ถูกสุขลักษณะ และปลอดภัย สอดคล้องกับพฤติกรรม

การบรโิภคของนกัเรยีนและนโยบายของโรงเรยีน รวมถงึ

ยกระดับความพึงพอใจของนักเรียน

สมมตฐิานของการวจิัย
1.	ปัจจยัส่วนบคุคลของนกัเรยีน เช่น เพศ น�ำ้หนกั 

ส่วนสูง ศาสนา ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวัน ลักษณะการพัก

อาศยักบัผูป้กครอง และการแพ้อาหาร มผีลต่อพฤติกรรม

การบริโภคด้านหมวดหมู่อาหารและด้านสุขลักษณะ

2.	ปัจจยัส่วนบคุคลของนกัเรยีน เช่น เพศ น�ำ้หนกั 

ส่วนสูง ศาสนา ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวัน ลักษณะการพัก

อาศัยกับผู้ปกครอง และการแพ้อาหาร มีผลต่อความ 

พึงพอใจต่อการจัดอาหารของโรงเรียนด้านเมนูอาหาร

และด้านความสะอาดและสุขอนามัย

ขอบเขตของงานวจิัย
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด

นนทบุรี ซึ่งใช้ระบบควบคุมโรงอาหารแบบปิด คณะครู

อาจารย์และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องท้ังผู้ให้และรับบริการ

จากโครงการอาหารกลางวนั และคณะผูบ้รหิารโรงเรยีน

ที่ก�ำหนดนโยบายของโรงเรียนและโครงการ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	ทราบถงึปัจจัยท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมการรบัประทาน

อาหารและความพึงพอใจทีม่ต่ีอโครงการอาหารกลางวนั

ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา (ระบบโรงอาหารปิด)

2.	ทราบถึงความคิดเห็นและทัศนคติของอาจารย์

และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งโดยตรงและอ้อมที่มีต่อ

โครงการ
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3.	ทราบถึงแนวทางในการวางนโยบาย มุมมอง 

และทัศนคติของผู้บริหารโรงเรียนที่มีต่อโครงการ

4.	ทราบถึงปัญหาในมมุมองทีแ่ตกต่างของผูเ้ก่ียวข้อง

5.	ทราบถงึแนวทางในการจดัโครงการอาหารกลางวนั

ให้กบันกัเรยีน ให้มโีภชนาการทีเ่หมาะสม ถกูสุขลกัษณะ

และปลอดภัย สอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคของ

นักเรียนและนโยบายของโรงเรียน

ทบทวนวรรณกรรม
1. หลักการและวิธีการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน

Purjindanet (2005) กล่าวไว้ว่า จุดมุ่งหมายของ

การจดับริการอาหารในโรงเรยีน ประกอบด้วยจดุมุง่หมาย

ทีส่�ำคญัตามหลกัโภชนาการ และจดุมุง่หมายทางการศึกษา

คือ 1. เพื่อให้นักเรียนรับประทานอาหารที่มีประโยชน์

ต่อร่างกาย 2. เพือ่ให้นักเรยีนรบัประทานอาหารทีส่ะอาด

และปลอดภัย 3. ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและเพื่อความ

สะดวกของผู้ปกครอง 4. ส่งเสริมและปรับปรุงสภาวะ

ทางโภชนาการให้ดีขึ้น ฝึกพฤติกรรมในการบริโภคที่ดี 

เช่น ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 5. ฝึกมารยาท 

ในการรับประทานอาหาร ฯลฯ 6. เพื่อให้นักเรียนได้

เรียนรู ้เหน็ความส�ำคญั และสามารถน�ำหลกัโภชนาการ

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

หลักการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน มีประเด็น

ส�ำคัญ 3 ประการคือ 1. อาหารนั้นต้องมีคุณค่าสูง 

ท่ีนกัเรยีนควรได้รบั 1 ใน 3 ของความต้องการประจ�ำวนั 

2. ให้นกัเรียนได้รบัประทานอาหารทีส่ะอาด และปลอดภยั

ต่อการบริโภค 3. ผู้จัดต้องไม่มุ่งหวังก�ำไรจากนักเรียน 

จุดมุง่หมายของการจดับรกิารอาหารในโรงเรยีน เป็นสิง่

ส�ำคญัทีโ่รงเรยีนหรอืสถานศกึษาควรค�ำนงึถงึ ไม่ละเลย 

และควรปฏิบตัติามจุดมุง่หมายท่ีได้ต้ังไว้ ซึง่จะท�ำให้เกดิ

ประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน

รูปแบบการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน

การจดับรกิารอาหารในโรงเรยีน หมายถงึ การด�ำเนนิ

งานทีเ่กีย่วกบัการจดัอาหารให้แก่นกัเรยีน นกัเรยีนได้มี

อาหารกลางวันรับประทาน โดยทางโรงเรียนเป็นผู้จัด

และด�ำเนินการในด้านต่างๆ การจัดบริการอาหาร 

ในโรงเรยีนมกีารด�ำเนนิงานหลายรปูแบบ ได้แก่ 1. แบบ

โรงเรยีนจดับรกิารเอง 2. แบบครัวกลาง 3. แบบให้พ่อค้า

แม่ค้าเข้ามาขาย 4. แบบให้นกัเรยีนน�ำอาหารมาจากบ้าน 

5. แบบสั่งอาหารปรุงส�ำเร็จมาจากร้านค้า

วิธีการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน มีวิธี

การจัดบริการได้ 3 ประเภทคือ

การจัดอาหารครบชุด หมายถึง การจัดอาหารคาว 

หวาน และเครือ่งดืม่ให้กับนกัเรยีน ประกอบด้วย กับข้าว 

2 อย่าง และมีผลไม้ตามฤดูกาล หรือขนมหวาน เช่น 

ข้าว ไข่เจียว ซุปผัก ส้มเขียวหวาน หรือวุ้นน�้ำหวาน 

เป็นต้น

การจัดอาหารจานเดียว หมายถึง การจัดอาหาร 

ที่จัดได้ง่ายไม่ยุ่งยาก ราคาถูก มีคุณค่าทางโภชนาการ 

เช่น ข้าวหมูแดง ก๋วยเตี๋ยว ข้าวผัด ฯลฯ

การจดัอาหารว่าง หมายถึง การจดัอาหารให้นกัเรยีน

รบัประทานระหว่างมือ้อาหารหลกัคอื ก่อนอาหารกลางวนั 

ได้แก่ นมสด นมถ่ัวเหลือง และหลังอาหารกลางวัน 

ได้แก่ ขนมต่างๆ ผลไม้ น�้ำผลไม้ น�้ำหวาน ฯลฯ

2. โภชนาการอาหาร เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต 

ความต้องการอาหาร และข้อเสนอแนะในการจดัอาหาร

ของเด็กวัยเรียน

เดก็วยัเรยีนถือเป็นวยัท่ีส�ำคัญท่ีสดุในช่วงชีวิตมนษุย์ 

ซึง่มพีฒันาการทางร่างกาย จติใจ และการเรยีนรูอ้นัเป็น

พืน้ฐานส�ำคญัท่ีน�ำไปสูชี่วติท่ีมคุีณภาพในอนาคต แนวโน้ม

การบรโิภคอาหารของเดก็วยัรุน่จะบรโิภคผกั ผลไม้ และ

อาหารท่ีมีแคลเซียมลดลง แต่จะไปบริโภคอาหารท่ีม ี

ไขมนัสงู นอกจากนีเ้ดก็ผูห้ญงิจะไม่รบัประทานอาหารเช้า

เพิ่มมากข้ึน และพบว่า พฤติกรรมการบริโภคของเด็ก 

ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อม

ทัง้ทางด้านสงัคม และสิง่แวดล้อมในโรงเรยีน การมร้ีาน

สะดวกซื้อ ร้านอาหารจานด่วน (Fast food outlet) 

การได้รับข่าวสารต่างๆ กิจกรรมการตลาด การโฆษณา

ประชาสัมพันธ์ต่างๆ เป็นต้น (Story, Neumark- 

Sztainer & French, 2002)
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Subcommittee for Knowledge Synthesis: Food 

and Nutrition for Consumer (2016) รายงานว่า อัตรา

การเพิม่ส่วนสงูมากท่ีสดุจะเกดิขึน้ช่วงแรกเมือ่เป็นทารก

ในครรภ์และช่วงแรกเกิดจนอายุ 2 ปี และเมื่อเริ่มเข้าสู่

วยัรุ่นมีอตัราการเพิม่ของส่วนสงูเพิม่ขึน้เด่นชดัอกีครัง้หนึง่ 

โดยทีว่ยัรุน่เพศชายช่วงอาย ุ10½-13 ปี มีส่วนสงูเพ่ิมข้ึน

ประมาณ 6-8 เซนติเมตร/ปี และน�้ำหนักเพิ่มข้ึน 5-6 

กิโลกรัม/ปี ส�ำหรับวัยรุ่นเพศหญิงช่วงอายุ 10½-13 ปี 

ส่วนสงูเพ่ิมขึน้ประมาณ 5-6 เซนตเิมตร/ปี และน�ำ้หนกัตวั

เพิ่มขึ้น 4-5 กิโลกรัม/ปี ซึ่งโดยปกติ วัยรุ่นจะมีส่วนสูง

เพิ่มขึ้นประมาณ 7-13 เซนติเมตรต่อปี แต่หลังจากนั้น

การเพิม่ส่วนสงูจะชะลอตวัลง และหยดุสารอาหารทีส่�ำคญั

ต่อโครงสร้าง ได้แก่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม 

และวิตามินดี แร่ธาตุแคลเซียมส�ำคัญต่อโครงร่างที่สูง

หรือเตี้ย มีการศึกษาพบว่า ปริมาณมวลกระดูกสูงสุด

ก่อนอาย ุ20 ปี โดยทีช่่วงวยัรุน่จะมกีารสะสมมวลกระดูก

ประมาณครึง่หนึง่ของปรมิาณมวลกระดกูสงูสดุ (ช่วงวยัเดก็

ถึงวัยรุ่นสามารถสะสมมวลกระดูกได้ประมาณร้อยละ 

85-90 ของปริมาณมวลกระดูกสูงสุด) ดังนั้น วัยรุ่นจึงมี

ความต้องการแคลเซียมสูงถึง 1,000 มิลลิกรัมต่อวัน 

นอกจากนี้ร่างกายยังต้องการฟอสฟอรัส แมกนีเซียม 

เพือ่ให้กระดกูแขง็แรง และยงัต้องการวติามนิดเีพือ่ช่วยให้

แคลเซยีมท�ำงานมีประสทิธภิาพเพิม่ขึน้ แหล่งอาหารทีด่ี

ของสารอาหารเหล่านีคื้อ นมสด ผลติภณัฑ์ทีท่�ำจากนม 

ปลาเล็กปลาน้อย ถั่วเหลือง เต้าหู้แข็ง เนื้อสัตว์ต่างๆ  

ถั่วเมล็ดแห้ง ผักใบเขียว และธัญพืชไม่ขัดสี ส�ำหรับ

ความต้องการอาหารของเดก็วยัเรยีน Subcommittee 

for Knowledge Synthesis: Food and Nutrition for 

Consumer (2016) ระบวุ่า วยัรุน่เป็นช่วงทีม่กีารเติบโต

สูงสุด ร่างกายมีความต้องการสารอาหารในปริมาณสูง

เพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์เต็มท่ี โดยมี 

ความต้องการพลังงานตามอัตราการเติบโตของร่างกาย 

การเผาผลาญอาหาร และแรงงานที่ใช้ในกิจกรรมต่างๆ 

แหล่งของพลังงานท่ีดี ได้แก่ คาร์โบไฮเดรตและไขมัน 

โดยเฉพาะไขมัน นอกจากจะเป็นแหล่งพลังงานยังเป็น

แหล่งของกรดไขมันที่จ�ำเป็นต่อระบบประสาท

ในการติดตามประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก  

กรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุได้พฒันาเกณฑ์อ้างองิ

การเจริญเติบโตของเด็กไทยซึ่งอ้างอิงน�้ำหนักและ 

ส่วนสูงส�ำหรับเด็กไทย โดยน�ำน�้ำหนัก ส่วนสูงมาสร้าง

เป็นกราฟเส้น และก�ำหนดช่วงเกณฑ์ทีแ่ยกแยะลกัษณะ

รูปร่าง ซึ่งเเบ่งเป็น 6 ลักษณะคือ อ้วน เริ่มอ้วน ท้วม 

สมส่วน ค่อนข้างผอม และผอม (Department of 

Health, Ministry of Public Health, 1999) ซึง่ในท่ีนี้

ได้น�ำมาใช้ประเมนิลกัษณะรปูร่างของเดก็ไทยในวยัเรยีน

3. แนวโน้มพฤติกรรม ความนิยม และสิ่งที่มีอิทธิพล

ต่อการเลือกรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียน

Levin et al. (2012) กล่าวว่า การบริโภคอาหาร

ที่ให้พลังงานสูง อุดมไปด้วยไขมันและน�้ำตาลนั้น ส่งผล

ให้เกดิภาวะเดก็อ้วนเพิม่มากขึน้ ในขณะเดยีวกนัการบรโิภค

ผกัผลไม้ลดลงกท็�ำให้การท�ำกจิกรรมต่างๆ ลดน้อยลงไป 

ซ่ึงสอดคล้องกับพฤตกิรรมของเด็กวยัเรยีนส่วนใหญ่ทีน่ยิม

รับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการต�่ำ ไดแก  

อาหารจําพวกน�้ำอัดลม ขนมขบเคี้ยว ลูกกวาด ลูกอม 

ขนมหวานต่างๆ ทีม่อีงค์ประกอบของแป้งและน�ำ้ตาลสงู 

ซ่ึงอาหารเหล่านี้ให้แต่พลังงานเพียงอยางเดียว หรือมี

สารอาหารอื่นท่ีมีประโยชนอยู่น้อย ถารับประทานเป็น

ประจําจะทําใหไมอยากรับประทานอาหารมื้อหลัก 

นอกจากนีเ้ดก็ๆ เหล่านีย้งัชืน่ชอบบรโิภคอาหารจ�ำพวก

ฟาสตฟูด้ หรอือาหารจานดวน ซึง่อาหารในกลุมนีมั้กจะ

ขาดผักและผลไม้ ทําใหอวนได้ง่าย ซึ่งในปัจจุบันพบวา 

อาหารเหลานีก้าํลงัเป็นทีน่ยิมในหมูเ่ด็กวัยรุน และวยัเรียน

เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ อย่างต่อเนื่อง

ส�ำหรับประเทศไทยสัดส ่วนของเด็กวัยเรียน 

ในประเทศไทยท่ีมีแนวโน้มเข้าสู่ภาวะการเป็นเด็กอ้วน

ค่อนข้างสงู ในปี พ.ศ. 2558 เดก็ในวยันีม้เีดก็อ้วนอยูถ่งึ

ร้อยละ 10 และยังมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

และรวดเร็ว ทั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า ประเทศไทยเป็น

ประเทศท่ีมอัีตราการเพิม่ของโรคอ้วนในเดก็ (Childhood 

obesity) เรว็ท่ีสดุในโลก โดยเฉพาะช่วงระยะเวลาหลายปี
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วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดอืนพฤษภาคม - สงิหาคม 2562182

ทีผ่่านมา เดก็วยัเรยีนอ้วนเพิม่ขึน้ร้อยละ 15.5 สาเหตุหนึง่

ที่ก่อให้เกิดปัญหาโรคอ้วนในเด็กไทยคือ พฤติกรรม 

การบรโิภคอาหารทีไ่ม่มปีระโยชน์ เช่น อาหารขยะ (Junk 

food) และน�ำ้อดัลม เป็นต้น (Rattanawaraha, 2013)

Punnawit et al. (2015) กล่าวว่า พฤติกรรม 

การบรโิภคของเดก็ส่วนใหญ่ไดรบัอทิธพิลมาจากโฆษณา

ทางโทรทศัน์และสือ่ต่างๆ ทาํให้เดก็เกดิความอยากลอง

รับประทาน เด็กๆ เลือกรับประทานอาหารตามเพื่อนๆ 

และการโฆษณาชวนเชือ่ต่างๆ รวมถงึลกูเล่นทางการตลาด

ท่ีแต่ละธรุกจิท�ำออกมาเพือ่หลอกล่อเดก็ อาท ิของแถม 

ของเล่น และของสะสมต่างๆ อย่างไรก็ตามนอกจาก

กลุม่เพือ่นและการโฆษณาชวนเชือ่ต่างๆ แล้ว ครอบครวั

ก็ยังคงมผีลอยู ่ถงึแม้จะลดน้อยลงกว่าในอดตีมากกต็าม

งานวิจัยของ Neumark-Sztainer et al. (2005) 

พบว่า การเลอืกรบัประทานอาหารของเด็กวยัเรยีนได้รบั

อิทธิพลมาจากปัจจัยต่างๆ รอบตัว อาทิ ความชื่นชอบ

อาหารส่วนตัว รูปแบบอาหารที่รับประทานที่บ้าน และ

พฤติกรรมของคนใกล้ชิดในครอบครัว

จึงอาจจะกล่าวได้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือก 

รับประทานอาหารของเด็กวัยเรียนยุคปัจจุบัน ได้แก่ 

โฆษณาจากสื่อต่างๆ เพื่อนและบุคคลใกล้ชิดในสังคม

หรอืครอบครวั โดยทีโ่ฆษณาจากสือ่มุง่เน้นการค้าอาหาร

ประเภทขนมขบเคี้ยวที่มีรสชาติอร่อย หวาน มัน  

กรุบกรอบ แต่ขาดคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งท�ำให้เด็ก 

ในปัจจุบันมีภาวะเป็นโรคอ้วนเพ่ิมมากขึ้น และส่งผล 

เสียหายต่อสุขภาพของพลเมืองในระยะยาว

4. การสขุาภบิาลและความปลอดภยัของอาหารส�ำหรบั

นักเรียน

การสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง การบริหารจัดการ

และควบคุมสิ่งแวดล้อม รวมทั้งบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับ

กิจกรรมอาหาร เพื่อให้อาหารสะอาด ปลอดภัยจาก 

เชือ้โรค หนอนพยาธ ิและสารเคมต่ีางๆ ซึง่เป็นอนัตราย

ต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพอนามยั และการ

ด�ำรงชีวิตของมนุษย์ (Bareau of Food and Water 

Sanitation, Department of Health, Ministry of 

Public Health, 2014) จะเห็นได้ว่า การจัดการด้าน

สุขาภิบาลก็เป็นมาตรการหนึ่งท่ีควบคุมอันตรายของ

อาหารได้

อาหารปลอดภยั (Food safety) ตามค�ำนยิามของ 

Codex หรือคณะกรรมการมาตรฐานอาหารระหว่าง

ประเทศ หมายถึง ความมั่นใจว่าอาหารจะไม่ก่อให้เกิด

ผลเสยีหายต่อผูบ้ริโภค เมือ่เตรียมหรือบรโิภคอาหารนัน้

ตามวัตถุประสงค์การน�ำไปใช้ของอาหาร (CAC/RCP 

1-7969 General principles of food hygiene)  

สิง่ทีก่่อให้เกดิผลเสยีหายต่อผูบ้รโิภคทีอ่ยูใ่นอาหารกค็อื 

อนัตรายของอาหาร (Food safety hazards) ซ่ึงจ�ำแนก

ออกได้เป็น 3 ประเภทคอื 1) อนัตรายทางชวีภาพ ได้แก่ 

อนัตรายในอาหารทีเ่กดิจากสิง่มชีวีติ หรอืส่วนประกอบ

ของสิง่มชีีวติ 2) อนัตรายทางเคม ีได้แก่ สารเคมท่ีีปนเป้ือน

ในอาหาร เช่น สารเคมีปนเปื้อนจากการเกษตร ยาสัตว์

ตกค้าง โลหะหนัก รวมท้ังวัตถุเจือปนอาหาร (Food 

additives) ต่างๆ ทีใ่ช้เกนิกว่าปรมิาณทีก่ฎหมายก�ำหนด 

รวมถึงสารพษิท่ีมอียูต่ามธรรมชาต ิเช่น ปลาปักเป้า เหด็

ที่มีพิษ สารพิษจากเชื้อรา ตลอดจนสารเคมีที่ปนเปื้อน

จากภาชนะบรรจุพลาสติกที่ไม่ได้คุณภาพ และสารก่อ

ภูมิแพ้ (Allergens) เช่น ถั่วลิสง ไข่ กลูเตน (Gluten) 

3) อนัตรายทางกายภาพ ได้แก่ อนัตรายจากเศษช้ินส่วน

ต่างๆ ท่ีเป็นของแข็งท่ีอาจท�ำให้เกิดการบาดเจ็บในช่องปาก 

หรือทางเดินอาหารของผู้บริโภค เช่น เศษแก้ว กระจก 

เศษไม้ เศษกระดาษ กรวด หิน ดิน ทราย เป็นต้น

หลักการท่ัวไปของการท�ำอาหารให้ปลอดภัยจาก

อนัตรายท้ัง 3 ประเภทคอื การป้องกันไม่ให้เกดิอนัตราย

ปนเปื้อนลงไปในอาหาร หรือถ้าไม่สามารถป้องกันได้ 

ก็ต้องก�ำจดั หรือลดอนัตรายนัน้ให้อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยั

ก่อนการน�ำอาหารนัน้ไปบรโิภค โดยรายละเอยีดวธิกีาร

ให้เกดิผลในการปฏิบตั ิมรีะบไุว้ในมาตรฐานการจดัการ

ความปลอดภยัของอาหารในระดบัสากล เช่น มาตรฐาน

ของ Codex เป็นต้น ตลอดจนมาตรฐานการจัดการ

ความปลอดภยัของอาหารทีเ่ป็นข้อก�ำหนดของประเทศไทย 

ซึง่มข้ีอก�ำหนดเฉพาะส�ำหรบัการผลติอาหารทัง้ในระดบั



ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และเข้าสูฐ่านข้อมลู ASEAN Citation Index (ACI)

Panyapiwat Journal  Vol.11 No.2 May - August 2019 183

โรงงาน ระดบัการผลติทีไ่ม่เข้าข่ายโรงงาน ส�ำหรบัร้านอาหาร 

แผงลอยจ�ำหน่ายอาหาร และโรงอาหาร ซึ่งครอบคลุม

ถึงโรงอาหารของโรงเรียนด้วยนั้น อยู่ภายใต้การก�ำกับ

ดูแลของส�ำนักสุขาภิบาลอาหารและน�้ำ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุขโดยก�ำหนดไว้ในข้อปฏิบัติตาม

มาตรฐานการสุขาภิบาลส�ำหรับโรงอาหาร กรมอนามัย 

(Bareau of Food and Water Sanitation, Depart-

ment of Health, Ministry of Public Health, 2009)

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

Punnawit et al. (2015) ได้ศึกษาพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารในนักเรียนประถมศึกษาชั้นปี 4-6 

โรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร  

พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ 

ความรู้ และเจตคติ

Dokkhem (2011) ได้ศึกษาความรู้และพฤติกรรม

การบรโิภคอาหาร ตลอดจนความสมัพนัธ์ระหว่างขนาด 

รูปร่าง ลักษณะทัว่ไป ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ 

เกรดเฉลี่ยสะสม และระดับการศึกษาสูงสุดของพ่อแม่

หรือผูป้กครองมผีลต่อความรูเ้กีย่วกับการบรโิภคอาหาร

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 5% แต่พฤติกรรมการบริโภค

อาหารไม่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศ ระดับช้ัน 

ทีศ่กึษา เงนิทีไ่ด้รับจากพ่อแม่หรอืผูป้กครองเฉลีย่ต่อวนั 

และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของพ่อแม่หรือผู ้ปกครอง 

นอกจากน้ียังพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กัน 

ในเชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญระดับสูง (1%) รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนของพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ

ขนาดรปูร่างอย่างมนียัส�ำคญัระดบัสงู ส่วนเงนิทีไ่ด้รบัจาก

พ่อแม่หรือผู้ปกครองเฉลี่ยต่อวันและระดับการศึกษา

สูงสุดของพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับขนาด

รูปร่างอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 5%

โดยนักเรียนที่มีพ่อแม่หรือผู้ปกครองจบการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือต�่ำกว่ามีสัดส่วนของ

นักเรียนท่ีมีรูปร่างท้วมสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ ทุกกลุ่ม และ

นักเรียนที่มีพ่อแม่หรือผู้ปกครองจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีหรือสูงกว่ามีสัดส่วนของนักเรียนท่ีเร่ิมอ้วน 

ถึงอ้วนสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ และพบว่า นักเรียนมีความรู ้

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี แต่มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมอยู่ในระดับ 

ปานกลางคือ แม้ว่านกัเรยีนจะมคีวามรูท่ี้ถูกต้องเกีย่วกับ

การบริโภคอาหารแต่อาจไม่ได้เห็นความส�ำคัญเกี่ยวกับ

การบรโิภคอาหารทีถ่กูต้องมากนกัจงึไม่ได้น�ำมาปฏบิตัจิรงิ 

ซึ่งจากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีรูปร่างท้วมมากถึง 

ร้อยละ 67.00 และมรีปูร่างเร่ิมอ้วนถึงอ้วนร้อยละ 13.69

Rattanathamtada & Lawirakorn (2013) 

ท�ำการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและพฤตกิรรม

สุขภาพของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน ซึ่งเป็นผล

การศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียน

เลยพทิยาคม จงัหวดัเลย สรปุได้ว่า ปัญหาโภชนาการเกนิ

ทีพ่บเกดิจากพฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่ม่เหมาะสม ดงันัน้

ควรส่งเสรมิการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัน้อยและส่งเสรมิ

การบริโภคผัก ผลไม้ ทั้งนี้โรงเรียนควรมีมาตรการ 

ที่เหมาะสมในการควบคุมอาหารและขนมท่ีจ�ำหน่าย 

ในโรงเรียนและกระตุน้การเคลือ่นไหวร่างกายของนักเรยีน

ให้มากขึ้น

วธิกีารวจิัย
การก�ำหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีค้อื นกัเรยีน ผูบ้รหิาร

โรงเรยีน คณาอาจารย์ และเจ้าหน้าทีผู่ใ้ห้บรกิารจดัอาหาร

ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี

กลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วยนกัเรยีนจ�ำนวน 158 คน 

ได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้ตารางของ

เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ท่ีระดับ

ความคลาดเคลือ่นท่ียอมรบัได้ 5% และระดบัความเช่ือมัน่

ที่ 95% ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 108 คน

ผูบ้รหิารโรงเรยีน ท�ำการสมัภาษณ์เชิงลกึ จ�ำนวน 2 คน 
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วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดอืนพฤษภาคม - สงิหาคม 2562184

คณะอาจารย์ ท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึก จ�ำนวน 5 คน 

และเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการจัดอาหารในโรงเรียน ท�ำการ

สัมภาษณ์เชิงลึก จ�ำนวน 5 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสม โดยแบ่งงานวิจัย

ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่

1.	งานวจิยัเชงิปรมิาณ ใช้แบบสอบถามเกบ็รวบรวม

ข้อมูล แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที ่1 ปัจจยัส่วนบคุคลของนกัเรยีน เป็นค�ำถาม

แบบให้เลือกค�ำตอบทั้งหมด 7 ข้อ

	 ส่วนที ่2 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน 

เป็นค�ำถามแบบสเกล 5 อันดับ

	 ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจต่อการจัดอาหารของ

โรงเรียน ด้านเมนูอาหาร และด้านความสะอาดและ 

สุขอนามัย ซึ่งเป็นค�ำถามแบบสเกล 5 อันดับ

	 แบบสอบถามได้ผ่านการพจิารณาโดยผูเ้ชีย่วชาญ

จ�ำนวน 3 ท่าน และประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา

โดยใช้ดัชนี IOC ซึ่งค่าที่ค�ำนวณได้นั้นมากกว่า 0.50 

(IOC>0.5) จึงถือว่า ข้อค�ำถามนั้นสอดคล้องกับนิยาม

เชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด โดยข้อค�ำถามที่ต�่ำกว่า 0.5 

น�ำมาปรับข้อค�ำถามตามค�ำแนะน�ำของผู ้เช่ียวชาญ  

จากนัน้น�ำแบบสอบถามไปประเมนิโดยกลุม่ตัวอย่างผ่าน 

Google form แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาประมวลผล

2.	งานวิจยัเชงิคณุภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์ แบ่งออก

เป็น 3 กลุ่มดังนี้คือ กลุ่มผู้บริหาร กลุ่มอาจารย์ และ

กลุ่มเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการในโครงการ โดยมีวิธีการเก็บ

ข้อมูลในลักษณะที่แตกต่างกันคือ

	 กลุ่มผูบ้รหิาร เกบ็ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ 

(In depth interview) กับอาจารย์ใหญ่และผู้บริหาร

โรงเรียน ซึง่เป็นผูก้�ำหนดนโยบายและทศิทางของโครงการ

และโรงเรียนในภาพรวม

	 กลุม่อาจารย์และเจ้าหน้าทีซ่ึง่ใช้บรกิารโครงการ

อาหารกลางวันของโรงเรียน เก็บข้อมูลในลักษณะการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเป็นกลุ่ม (Focus group)

	 กลุม่เจ้าหน้าทีผู่ใ้ห้บรกิารอาหาร เกบ็ข้อมลูโดย

การสมัภาษณ์เชงิลกึกบัหวัหน้ากลุม่ และทดสอบความรู้

เก่ียวกับสุขลักษณะอาหารด้วยแบบทดสอบผู้สัมผัส

อาหารของส�ำนักสุขาภิบาลอาหารและน�้ำกรมอนามัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

กลุม่นกัเรยีน เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ผ่าน Google form ให้นกัเรยีนสแกน

เพื่อตอบค�ำถาม โดยใช้การสุ่มตามสะดวก

กลุ่มผู้บริหาร เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In depth interview) กับอาจารย์ใหญ่และผู้บริหาร

โรงเรียน

กลุ่มอาจารย์และเจ้าหน้าที่ซึ่งใช้บริการโครงการ

อาหารกลางวันของโรงเรียน เก็บข้อมูลในลักษณะการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเป็นกลุ่ม (Focus group)

กลุม่เจ้าหน้าท่ีผูใ้ห้บรกิารอาหาร เกบ็ข้อมลูโดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับหัวหน้ากลุ่ม และทดสอบความรู้

เก่ียวกับสุขลักษณะอาหารด้วยแบบทดสอบผู้สัมผัส

อาหารของส�ำนักสุขาภิบาลอาหารและน�้ำกรมอนามัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

แบบสอบถามจ�ำนวน 108 ชุด มีความสมบูรณ์ 

ครบถ้วน คิดเป็นร้อยละ 100 น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยจ�ำแนกแบบสอบถามออกเป็นกลุ่มๆ ตามตวัแปร

ทีศึ่กษา ตรวจให้คะแนนแบบสอบถามแต่ละข้อตามเกณฑ์

การให้คะแนน ดังนี้ โดยปัจจัยที่เป็นลบ ค่าของคะแนน

จะกลบักนั ในการวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัท�ำการวเิคราะห์

ข้อมูล ดังนี้

1.	วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของ

นักเรียน โดยแจกแจงหาจ�ำนวน และร้อยละ

2.	วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะรูปร่าง โดยใช้

เกณฑ์ตามกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปี 2543 

แล้วน�ำมาจัดกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ อ้วน สมส่วน และ

ผอม โดยแจกแจงหาจ�ำนวน และร้อยละ

3.	วเิคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีน และความพงึพอใจต่อการจดัอาหารของโรงเรยีน 

ด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)
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4.	การทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติที (t-test) 

และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 

ANOVA) และท�ำการเปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple 

Comparisons) ด้วยการเปรียบเทียบผลต่างระหว่าง 

ค่าเฉลีย่ประชากร (Least-Significant Different (LSD))

ผลการวจิัย
ลักษณะทั่วไป

นักเรียนชาย-หญิงมีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน นักเรียน

ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ พักอาศัยกับพ่อแม่ และไม่

แพ้อาหาร ส�ำหรบัค่าใช้จ่ายท่ีได้รบัจากผูป้กครองต่อวนั

นกัเรยีนได้รบัค่าใช้จ่ายมากกว่า 150 บาท โดยลกัษณะ

รูปร่างของนักเรียนส่วนใหญ่มีลักษณะรูปร่างสมส่วน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ด้านหมวดหมู่อาหารพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารด้านหมวดหมูอ่าหารทัง้ด้านบวก

และด้านลบ อยู่ในระดับปานกลางคือ ปฏิบัติบ้างเป็น

บางครั้ง ด้านสุขลักษณะพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารด้านสขุลกัษณะอยูใ่นระดบัดี

คือ ปฏิบัติบ่อย

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดอาหารของ

โรงเรยีนทีผ่่านมาพบว่า นกัเรยีนส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจ

ด้านเมนูอาหาร และด้านความสะอาดและสุขอนามัย 

ในระดบัมาก ส่วนความพงึพอใจต่อรปูแบบการจดัอาหาร

ของโรงเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ 

ต่อรูปแบบการจัดอาหารที่ผ่านมา โดยมีข้อเสนอแนะ

เพือ่การปรบัปรงุ เช่น การปรบัปรงุเมนอูาหารให้มคีวาม

หลากหลาย การปรบัปรงุรสชาตขิองอาหาร และต้องการ

ให้มีร้านค้าเพื่อขายขนม เป็นต้น

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย

ผลการทดสอบสมมติฐาน

ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในการ

ศกึษานีค้อื เพศ และลกัษณะรปูร่างของนกัเรยีน โดยปัจจัย

ด้านเพศมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารด้านหมวดหมู่

ของอาหารทั้งพฤติกรรมด้านบวก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ดี 

เช่น เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และด้านลบ 

เช่น การดืม่น�ำ้อดัลม เป็นต้น โดยนกัเรยีนชายมพีฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารด้านหมวดหมูอ่าหารในด้านบวกท่ีดกีว่า

นกัเรียนหญิง แต่ในขณะเดียวกนันกัเรยีนชายก็มพีฤตกิรรม

การบริโภคอาหารด้านลบที่บ่อยกว่านักเรียนหญิง
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นอกจากนีย้งัพบว่า ลกัษณะรูปร่างของนักเรียนมผีล

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคด้านมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ด้านสุขลักษณะที่ดีกว่านักเรียนที่มีลักษณะรูปร่างอ้วน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ปัจจยัส่วนบคุคลของนกัเรยีนไม่มผีลต่อความพงึพอใจ

ต่อการจัดอาหารของโรงเรียนด้านเมนูอาหารและด้าน

ความสะอาดและสุขอนามัย

ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้บริหาร

ประเด็นที่ 1 ในระดับนโยบาย ความประสงค์ของ

ผู้บริหารต่อโครงการและจุดเด่นที่ต้องการให้มีส�ำหรับ

โครงการ ผู้บริหารให้ข้อมูลว่า ทางโรงเรียนมีนโยบาย

การจดัอาหารในระบบปิด โดยจดัจ้างผูใ้ห้บรกิารอาหาร

มาจัดให้บริการตั้งแต่เริ่มต้นด้วยเหตุผลด้านโภชนาการ

อาหารและความปลอดภัยของนกัเรยีน โดยตัง้เป้าหมาย

ว่าจะเป็นสุขลักษณะคือ นักเรียนที่มีลักษณะรูปร่าง

สมส่วน มีลักษณะการจัดอาหารโดยบุคคลภายนอกที่มี

ประสบการณ์ตามรปูแบบของโรงเรยีนนานาชาตแิห่งอืน่ 

มีรสชาติอาหารที่ดี และในราคาที่สมเหตุสมผล

ตารางที่ 1 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน

ปัจจัย
t-test/ 
F-test

p-value ผลการทดสอบ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านหมวดหมู่ของอาหาร (ด้านบวก)
เพศ
ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน
ลักษณะรูปร่าง

2.669
.249
1.313

.009

.862

.273

แตกต่างกัน*

ไม่แตกต่างกัน
ไม่แตกต่างกัน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านหมวดหมู่ของอาหาร (ด้านลบ)
เพศ
ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน
ลักษณะรูปร่าง

2.648
.854
.443

.009

.467

.643

แตกต่างกัน*

ไม่แตกต่างกัน
ไม่แตกต่างกัน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านสุขลักษณะ
เพศ
ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน
ลักษณะรูปร่าง

-1.508
1.544
6.562

.135

.207

.002

ไม่แตกต่างกัน
ไม่แตกต่างกัน
แตกต่างกัน*

ความพึงพอใจด้านเมนูอาหาร
เพศ
ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน
ลักษณะรูปร่าง

1.626
1.774
.569

.107

.157

.568

ไม่แตกต่างกัน
ไม่แตกต่างกัน
ไม่แตกต่างกัน

ความพึงพอใจด้านความสะอาดและสุขอนามัย
เพศ
ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน
ลักษณะรูปร่าง

.253
1.292
.997

.801

.281

.372

ไม่แตกต่างกัน
ไม่แตกต่างกัน
ไม่แตกต่างกัน

*อย่างมีนัยส�ำคัญ 0.05
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ประเด็นที่ 2 ความคิดเห็นต่อโครงการหลังจาก

โรงเรยีนเปิดด�ำเนินการมาครบ 1 ปี ข้อด ีข้อควรปรบัปรุง 

ปัญหาที่พบ และแนวคิดในการปรับปรุง ได้รับทราบว่า 

ผู้บริหารมีความพึงพอใจต่อโครงการในด้านผู้ให้บริการ

ในระดบัสูง โดยเฉพาะทางด้านโภชนาการอาหาร โดยมี

การจัดนักโภชนาการประจ�ำโครงการด้วย และให้ 

ความร่วมมือเป็นอย่างดีกับทางโรงเรียนเป็นท่ีน่าพอใจ 

อย่างไรก็ตามผู้บริหารยังมีความประสงค์ให้ผู้ให้บริการ

ปรับลดราคาลงเพื่อตอบสนองความต้องการของ 

ผูป้กครอง และทางโรงเรยีนเหน็ว่า ผูใ้ห้บริการมศีกัยภาพ

ที่จะด�ำเนินการให้ได้

ประเด็นที่ 3 การเตรียมการเพื่อรองรับการเพิ่ม

จ�ำนวนของนกัเรยีน ซึง่จะเพิม่ขึน้ทกุปีจนกระทัง่ครบทกุ

ชัน้เรยีนทีโ่รงเรยีนเปิดให้บรกิาร (ม.1-6) ได้รบัทราบว่า 

ในเบื้องต้นการออกแบบสถานที่ได้มีการค�ำนวณเพื่อให้

รองรับนักเรียนได้ครบทุกชั้นปี โดยจัดให้นักเรียนแต่ละ

ชัน้ปีลงมารบัประทานอาหารกลางวนัให้เหลือ่มเวลากนั

คือ รอบเวลา 11.30 น. และ 12.00 น. อย่างไรก็ตาม

ผู้บรหิารได้มกีารวางแผนขยายพืน้ทีเ่พือ่ให้เหมาะสมกบั

จ�ำนวนนักเรียนอยู่แล้วในอนาคต

ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มครูอาจารย์

ประเด็นที่ 1 ความคิดเห็นจากประสบการณ์ของ

อาจารย์ต่อโครงการในปัจจุบัน ข้อดี ข้อควรปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงในฐานะที่อาจารย์ก็เป็นผู้ใช้บริการของ 

โรงอาหารโรงเรียนด้วย ได้รับทราบว่า คณะครูอาจารย์

ให้คะแนนความพงึพอใจทีม่ต่ีอโครงการ อาจารย์ 5 ท่าน 

ให้คะแนนเฉลี่ยอยู ่ที่ 3.8 คะแนน จากคะแนนเต็ม  

5 คะแนน โดยอาจารย์ทุกท่านเห็นพ้องต้องกันว่า ผู้ให้

บริการสามารถให้บรกิารได้ครบถ้วนสมบรูณ์ดตีามเงือ่นไข

ทีท่างโรงเรยีนและผู้บรหิารได้ก�ำหนดและวางนโยบายไว้

ส�ำหรับในมมุมองของผูใ้ช้บรกิารมคีวามเห็นว่า มบีางอย่าง

ทีค่วรปรบัปรงุ ได้แก่ รสชาตขิองอาหาร หน้าตา ความน่า

รบัประทาน และความจ�ำเจของอาหาร ดังนัน้ ทางคณะ

อาจารย์จงึได้เสนอแนะให้มกีารปรบัปรงุเรือ่งรสชาติและ

ลักษณะปรากฏของอาหารให้มีรสชาติอร่อยและน่า 

รบัประทานมากข้ึน และจดัรายการอาหารให้หลากหลาย

และเอาใจผู้บริโภคมากขึ้น

ประเด็นท่ี 2 ความแตกต่างของโครงการจากที่

อาจารย์ต้องการให้เป็นตัง้แต่เริม่แรกกับท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบัน 

ได้รบัทราบว่า คณะครูอาจารย์ มคีวามเห็นไปในแนวทาง

เดียวกันว่า ความคาดหวังในโครงการเมื่อเริ่มต้น และที่

เกิดขึน้จรงิไม่ได้แตกต่างกัน เนือ่งจากได้รบัทราบนโยบาย

ของผู้บริหารอยู่แล้ว

ประเด็นที่ 3 ความต้องการส�ำหรับรูปแบบการให้

บรกิารในอนาคต ได้รบัทราบว่า คณะครอูาจารย์เหน็ว่า 

อาจจะจัดให้มีอาหารจากผู้ค้าภายนอกเข้ามาจ�ำหน่าย

แก่นกัเรยีนโดยเฉพาะนกัเรยีนในชัน้มธัยมปีที ่5 และ 6 

อย่างไรก็ตามจะต้องมีการควบคุมในเรื่องของคุณภาพ

ของอาหาร และการจัดการโรงอาหารด้วย

ผลการสมัภาษณ์เชงิลกึกลุม่เจ้าหน้าทีผู้่ให้บรกิาร

จัดอาหารในโครงการ

ประเด็นที่ 1 ความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะด้าน

รสชาติของอาหารของผู้รับบริการท้ังนักเรียนและกลุ่ม

ครูอาจารย์

ผู้ให้บริการระบุว่า อาหารได้จัดให้เหมาะสมกับ

โภชนาการของเด็กวัยเรยีน โดยมกีารจดัอาหารในแต่ละมือ้

ให้มอีาหารครบหมู ่และเนือ่งด้วยต้องมกีารจ�ำกดัน�ำ้ตาล

และเกลอืตามธงโภชนาการ กรมอนามยั ท�ำให้มข้ีอจ�ำกัด

ในการใช้เคร่ืองปรงุรสซึง่จะต้องระมดัระวงัเครือ่งปรงุรส

ประเภทน�ำ้ตาล และเกลอืเป็นพเิศษ ซึง่เป็นอปุสรรคต่อ

การตอบสนองความต้องการในประเด็นนี้

ประเด็นท่ี 2 ความคิดเห็นด้านความหลากหลาย

ของเมนูอาหารและปริมาณอาหาร

นักเรียนยังเลือกรับประทานอาหารท่ีชอบมากกว่า

ท่ีจะค�ำนึงถึงโภชนาการ สังเกตได้จากเมนูท่ีเป็นท่ีนิยม

จะหมดอย่างรวดเร็ว (อาหารกลางวันจัดแบบบุฟเฟต์ 

4-5 อย่าง ให้นกัเรยีนเลอืกรบัประทานได้) และมอีาหาร

ท่ีไม่นิยมเหลือเป็นจ�ำนวนมากโดยเฉพาะอาหารท่ีมี

คุณค่าทางอาหารสูง เช่น อาหารประเภทผัก เป็นต้น 

อย่างไรกต็ามในประเดน็นี ้ยงัคงตอบสนองความต้องการ
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พื้นฐานในเรื่องของความเพียงพอต่อการรับประทานได้

อย่างสม�่ำเสมอ

ประเด็นที่ 3 ความคิดเห็นในด้านการจัดการเมนู

อาหารและค่าใช้จ่าย

หากมกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบการให้บรกิาร จากเดมิ

ทีเ่ป็นบุฟเฟตแ์ละมอีาหารใหเ้ดก็เลอืกรับประทาน ถ้ามี

การปรบัมาเป็นอาหารชุดให้เหมือนกนัทัง้หมดทกุคนทกุวนั

ก็จะท�ำให้แน่ใจได้ว่านักเรียนจะได้รับอาหารที่มีคุณค่า

ทางโภชนาการครบถ้วน และเป็นการฝึกให้นักเรียน 

ไม่เลือกอาหาร รวมท้ังครูอาจารย์ก็อาจจะช่วยกระตุ้น

ให้นกัเรยีนเหน็คณุค่าของอาหารไม่กนิอาหารเหลอื ทัง้นี้

ในแต่ละวันมีอาหารท่ีเหลือทิ้งถึง 20-30% ต่อวัน  

หากสามารถลดปัญหาอาหารเหลอืทิง้ได้กจ็ะสามารถลด

ค่าใช้จ่ายซึ่งจะน�ำไปสู่การลดค่าบริการอาหารได้ด้วย

อภปิรายผล
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารคอื เพศ โดยนกัเรยีนชายมพีฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารด้านหมวดหมูอ่าหารในด้านบวกท่ีดกีว่า

นกัเรียนหญงิ ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ Punnawit 

et al. (2015) และ Dokkhem (2011) อย่างไรก็ตาม

จากการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารด้านหมวดหมู่

อาหารในด้านลบในงานวิจัยนี้พบว่า นักเรียนชายมี

พฤติกรรมทางด้านลบที่ปฏิบัติมากกว่านักเรียนหญิง

ส�ำหรบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทัง้ด้านหมวดหมู่

อาหารและสุขลักษณะ นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 

ในระดับที่ดี สอดคล้องกับรูปร่างลักษณะของนักเรียน 

ซ่ึงพบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่คอื ร้อยละ 83.5 มรีปูร่างผอม

และสมส่วน และมีนักเรียนที่มีรูปร่างอ้วนร้อยละ 16.5 

ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับข้อสรุปของงานวิจัยของ 

Rattanathamtada & Lawirakorn (2013) ซึ่งได้ 

ข้อสรปุจากงานวิจยัว่า ปัญหาโภชนาการเกนิท่ีพบเกดิจาก

พฤตกิรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม ในส่วนของนกัเรยีน

ที่มีรูปร่างอ้วนจึงควรได้รับความรู้เกี่ยวกับการบริโภค

อาหารอย่างถูกต้อง และได้รับการดูแลให้น�ำไปปฏิบัติ

เพื่อลดความเสี่ยงจากโรคอ้วน

ในด้านความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการจดัอาหาร

ของโรงเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการ

จัดอาหารท้ังด้านเมนูอาหารและด้านความสะอาดและ

สุขอนามัย แต่ยังคงต้องการให้มีการปรับปรุงในด้าน

ความหลากหลายของเมนอูาหาร รสชาต ิและให้มร้ีานค้า

ภายนอก อย่างไรกต็ามการตอบสนองความต้องการของ

นักเรียนอาจส่งผลต่อภาวะทางโภชนาการ เช่น หากจัด

เมนูอาหารที่มีความหลากหลาย อาจส่งผลให้นักเรียน

เลือกรับประทานอาหารที่ชอบเพียงบางชนิดเท่านั้น  

ซ่ึงมคีวามเสีย่งต่อการได้รบัสารอาหารบางชนดิไม่เพยีงพอ 

นอกจากนีก้ารปรบัปรงุรสชาตใิห้ถูกปากอาจต้องมกีารใช้

สารปรุงรสประเภทเกลือ และน�้ำตาลเพิ่มมากขึ้น ซึ่งไม่

เหมาะสมกับสุขภาพ เป็นต้น

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู ้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับ

โครงการจดัอาหาร สรปุได้ว่า การจดัโครงการเป็นไปตาม

ความต้องการและความคาดหวังของผูบ้รหิาร ครอูาจารย์ 

ในด้านผู้จัดอาหารเอกชนมีความรู้และด�ำเนินการจัด

อาหารได้เป็นอย่างด ีโดยมช่ีองว่างทีส่ามารถปรบัปรงุได้

ในด้านค่าใช้จ่ายของโครงการ เช่น การลดอาหารเหลอืทิง้

ในแต่ละวนั เป็นต้น นอกจากนีท้างผูบ้รหิารกไ็ด้มแีผนงาน

รองรับเพื่อให้การบริการแก่นักเรียนท่ีเพ่ิมจ�ำนวนข้ึน 

ทุกปี

สรุปผล
ในการจดัอาหารกลางวนัของโรงเรยีนพบว่า นกัเรยีน

มีความพึงพอใจต่อโครงการ แต่มีข้อเสนอแนะเพื่อการ

ปรับปรุงเกี่ยวกับความหลากหลาย รสชาติ และความ

ต้องการร้านขายขนม ส�ำหรบัความคิดเหน็ของผูบ้รหิาร

และคณะอาจารย์ท่ีเก่ียวข้องมคีวามพึงพอใจต่อโครงการ

ในระดับดี โดยมีความต้องการปรับปรุง เช่น ผู้บริหาร

ต้องการให้ปรบัปรงุในด้านราคา และคณะอาจารย์ต้องการ

ให้ปรบัปรงุในเรือ่งของรสชาติ และความน่ารบัประทาน

ของอาหาร
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จากการพิจารณาข้อมูลในด้านต่างๆ ทางผู้วิจัยม ี

ข้อเสนอแนะในด้านเมนูอาหารและอื่นๆ ดังนี้

1.	การจดัเมนอูาหาร ควรเน้นให้นักเรยีนได้รบัประทาน

อาหารทีค่รบถ้วนตามหลกัโภชนาการ โดยอาจพจิารณา

ลดจ�ำนวนเมนอูาหารทีใ่ห้เลือก และจดัการประสมประสาน

เมนูให้มีโภชนาการที่เหมาะสม

2.	การจัดอาหารให้มีความน่ารับประทาน และ

เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น จัดอาหารกล่องแบบเบนโตะ 

การจัดอาหารชุดในรูปแบบฟาสต์ฟู้ด เพื่อไม่ให้รูปแบบ

ซ�ำ้ซาก และกระตุ้นการอยากรับประทานของนักเรียน

3.	ควรปลูกฝังลักษณะนิสัยการบริโภคที่ดี เช่น 

พฤติกรรมที่ดีทางด้านสุขลักษณะในการบริโภคอาหาร 

การรบัประทานอาหารทีน่�ำมาให้หมด ไม่น�ำอาหารมาเล่น

จนรับประทานไม่ได้ รู้จักคุณค่าของอาหาร มารยาท 

ในการรบัประทาน โดยอาจจูงใจให้นกัเรยีนมพีฤตกิรรม

ดงักล่าวโดยการชมเชย ให้รางวลั หรอืประกวด เป็นต้น

ข้อเสนอแนะและปัญหาทีพ่บจากการท�ำวจิยั
1.	การวิจัยในครั้งนี้ศึกษานักเรียนเพียงช้ันปีเดียว 

ซ่ึงมจี�ำนวนค่อนข้างจ�ำกัดและมคีวามคล้ายคลงึกนัในเชิง

ประชากรศาสตร์ ดังนั้นจึงควรเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

และความหลากหลายให้มากขึ้น เช่น ศึกษามากกว่า 

หนึ่งชั้นปีหรือหลากหลายสถานศึกษาในการศึกษา 

ในอนาคต

2.	เนือ่งจากระบบโรงอาหารเป็นระบบปิด ส่งผลให้

ตวัแปรหลายตวัไม่มีผลกระทบต่อตวัแปรตามโดยเฉพาะ

ตัวแปรด้านพฤติกรรมการบริโภคในขณะอยู่ที่โรงเรียน 

การศึกษาระบบบริหารจัดการของโรงอาหารท่ีแตกต่าง 

(เปิด) และการแยกศกึษาพฤตกิรรมในและนอกโรงเรยีน

อาจจะท�ำให้สามารถศึกษาและเรียนรู้ได้มากขึ้น
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