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บทคัดย่อ
การวจัิยครัง้นี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ศกึษาสภาพการเพาะปลกูเดอืยและผลพลอยได้จากการสีเดอืยในจงัหวดัเลย 

และแขวงไชยบรีุ สปป.ลาว โดยมกีลุม่เป้าหมาย ได้แก่ หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง และเกษตรกรผูป้ลกูเดอืย จ�ำนวน 40 คน 

โรงสีในจังหวัดเลย และแขวงไชยบุรี จ�ำนวน 4 โรงงาน เกษตรกรผู้ใช้ร�ำเดือยและปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ 

จ�ำนวน 2 ฟาร์ม และ 2) ศกึษาแนวทางการใช้ประโยชน์จากร�ำเดอืยและปลายเดอืยเป็นวตัถดุบิอาหารสตัว์ กลุม่เป้าหมาย 

ได้แก่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ จ�ำนวน 16 คน ใช้วิธีตรวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ประเด็นสัมภาษณ์ ประเด็นสัมภาษณ์เจาะลึก และประเด็นสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ปัจจุบันจังหวัดเลยมีการ 

น�ำเข้าเดือยจาก สปป.ลาว ท�ำให้มีผลผลิตเดือยมากที่สุดในประเทศ ผลพลอยได้จากการสีเดือยมีแนวโน้มสูงขึ้นตาม

ความต้องการบรโิภคลกูเดือยในประเทศ แนวทางการใช้ประโยชน์จากผลพลอยได้จากการสเีดอืยเป็นวตัถุดบิอาหารสตัว์ 

ได้แก่ การจัดการความรู้กระบวนการใช้ร�ำเดือยและปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ และน�ำเสนอข้อมูลทางเลือก

ในการใช้เป็นวตัถุดบิอาหารสตัว์ ทัง้นีค้วรมกีารเชือ่มโยงความร่วมมอืของทกุภาคส่วน โดยสร้างกระบวนการผลติลกูเดอืย

แบบเกษตรครบวงจร และต้องส่งเสรมิประชาสมัพนัธ์ให้มกีารบริโภคลกูเดอืยเพือ่สขุภาพเพือ่การแก้ปัญหาอย่างยัง่ยนืต่อไป
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Abstract
	 This research aimed to (1) study the conditions of job’s tear cultivation and the  

by-products of job’s tear threshing in Loei province, Thailand and Saiyabuli province, Laos PDR; 

the target group consisted of involved work agencies, 40 job’s tear farmers, 4 mills located in 

Loei province and Saiyabuli province of Lao PDR, and 2 farmers feeding animals with job’s tear 

bran and broken job’s tears; and (2) study the guidelines for farmers to use job’s tear bran and 

broken jobs’ tears as feedstuff; the target group consisted of the involved work agencies and  

16 animal farmers. The methods of the study consisted of a review of related documents and 

researches, an interview, an in-depth interview, and a focus group discussion. The findings of the 

research are as follows: Currently, Loei province imports jobs’ tear from Lao PDR. As a consequence, 

Loei province has the greatest amount of job’s tear product in Thailand. The increasing domestic 

demand of job’s tear consumption results in increasing Job’s tears threshing by-products. The 

guidelines for utilization of job’s tear bran and broken job’s tears as feedstuff for farm animals 

were the following: there should be knowledge management on using job’s tear bran and broken 

job’s tears as feedstuff for farm animals, and the presentation of alternative data for using them 

as feedstuff for farm animals; as such, all stakeholders should be involved and provide cooperation; 

and there should be the creation of full-production process and campaigns to promote consumption 

of jobs’ tear for heath to sustainably solve the problems.

Keywords: job’s tear bran, broken Job’s tears, animal feedstuff, utilization

บทน�ำ
ในสถานการณ์ปัจจุบันที่ผู้เลี้ยงสัตว์ประสบปัญหา

ราคาอาหารสตัว์ หรอืวตัถดุบิอาหารสตัว์ทีม่รีาคาสงูขึน้ 

ในขณะเดยีวกันผลผลติท่ีได้จากการเลีย้งสตัว์กลบัมรีาคา

ไม่สมดุลกับต้นทุนค่าอาหารสัตว์ที่สูงขึ้น สิ่งที่สามารถ

ลดต้นทุนการผลิตลงได้คือ ต้นทุนค่าอาหาร เนื่องจาก

เป็นต้นทุนส่วนใหญ่ในการเลีย้งสตัว์ ปัจจุบนัวตัถดิุบทีใ่ช้

เป็นส่วนประกอบในสตูรอาหาร เช่น ปลาป่น กากถัว่เหลอืง 

ปลายข้าว และข้าวโพด มีราคาสูงขึ้นตามกลไกตลาด 

หรอืความต้องการของผูบ้รโิภค ท�ำให้ต้นทนุค่าอาหารสตัว์

เพิม่ขึน้ตามไปด้วย ซึง่หากเกษตรกรมทีางเลอืกในการใช้

วัตถุดิบอาหารสัตว์ชนิดอื่นๆ ท่ีมีราคาถูก โดยเฉพาะ

วัตถุดิบอาหารสัตว์จากผลพลอยได้ทางการเกษตรและ

อุตสาหกรรมเกษตร เพื่อน�ำมาทดแทนวัตถุดิบที่ใช้กัน

อยู่ในปัจจุบัน จะสามารถลดต้นทุนการผลิตสัตว์ในส่วน

ของค่าอาหารสตัว์ได้ และเนือ่งจากจงัหวดัเลยมผีลผลติ

ของเดือยมากที่สุดในประเทศ โดยมีน�ำเข้าลูกเดือยจาก

เมืองแก่นท้าว แขวงไชยบุรี สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) ส่งผลให้เกิดโรงสีเดือยข้ึน 

ในจังหวัด เพื่อให้ได้ลูกเดือยขัดขาวส�ำหรับการส่งออก

และบริโภคในประเทศ ทั้งนี้จากกระบวนการสีเดือย

ท�ำให้เกดิผลพลอยได้ทีน่�ำมาใช้ประโยชน์ได้คอื ร�ำเดอืย 

(Job’s tear bran) และปลายเดอืย (Broken Job’s tears) 

โดยได้ลูกเดือยขัดขาว และร�ำเดือยรวมกับปลายเดือย 

ประมาณร้อยละ 40 และ 10 ถึง 15 ตามล�ำดบั (Titatarn, 

2004)

“เดอืย” อยูใ่น Sub-family Panicoideae ซึง่เป็น 

Sub-family เดียวกับข้าวโพดและข้าวฟ่าง (Tatham 
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et al., 1996) ลูกเดือยมีชนิดของแป้ง (Singh et al., 

2003) และสัดส่วนกรดอะมโิน (Tatham et al., 1996) 

ใกล้เคยีงกบัข้าวโพด ซึง่จากการศึกษาพบว่า ร�ำเดอืย และ

ปลายเดอืย มอีงค์ประกอบของโภชนะเหมาะสมส�ำหรบั

ใช้เป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตในอาหารสตัว์ได้เช่นเดยีวกบั

ปลายข้าว และในสภาวะปัจจุบนัซึง่มกีารแข่งขนัใช้แหล่ง

คาร์โบไฮเดรตระหว่างมนุษย์และสัตว์ ส่งผลให้ร�ำข้าว

และปลายข้าวมีราคาสูงขึ้น ร�ำเดือยและปลายเดือย 

จึงเป็นวัตถุดิบอาหารพลังงานที่เกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์

สามารถน�ำมาใช้ทดแทนในการประกอบสตูรอาหารสตัว์

ได้อีกทางหนึ่ง

ผู ้วิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาแนวทางการใช้

ประโยชน์จากผลพลอยได้ทางการเกษตรในท้องถ่ิน  

(ร�ำเดอืยและปลายเดือย) เป็นวตัถดิุบอาหารสตัว์ส�ำหรบั

เกษตรกรผู้เล้ียงสัตว์ในจังหวัดเลย และเมืองแก่นท้าว 

แขวงไชยบรีุ สปป.ลาว เพ่ือเป็นการลดต้นทนุอาหารสตัว์

แก่เกษตรกร และมวีตัถดุบิอาหารสตัว์ทดแทนอย่างยัง่ยนื

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวจิัย
1.	ศึกษาสภาพการเพาะปลูกและผลพลอยได้จาก

การสเีดือยในจงัหวดัเลย และเมอืงแก่นท้าว แขวงไชยบุรี 

สปป.ลาว

2.	ศกึษาแนวทางการใช้ประโยชน์จากร�ำเดอืยและ

ปลายเดอืยเป็นวตัถดุบิอาหารสตัว์ของเกษตรกรผูเ้ลีย้งสตัว์

ในจงัหวดัเลย และเมืองแก่นท้าว แขวงไชยบรุ ีสปป.ลาว

ทบทวนวรรณกรรม
แนวคิดเกี่ยวกับลูกเดือย

ลกูเดอืยเป็นธญัพืชชนิดหน่ึงทีนิ่ยมน�ำมาแปรรูปเป็น

อาหาร โดยลูกเดือยจดัเป็นพชืตระกูลหญ้า (Gramineae) 

มชีือ่สามญัว่า Job’s tears, Pigeon barley, Pearl barley 

หรือ Adlay มชีือ่วิทยาศาสตร์ว่า Coix lachryma-jobi 

Linn. อยู่ในวงศ์ (family) Gramineae สกุล (genus) 

Coix ถิ่นก�ำเนิดของลูกเดือยคาดว่าอยู่ในแถบเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ จนในปัจจุบันลูกเดือยได้มีการขยาย

แพร่พันธุ์ไปท่ัวโลก ประเทศไทยน�ำลูกเดือยเข้ามาปลูก

ครัง้แรกเมือ่ปี พ.ศ. 2503 ทีบ่รเิวณเขตนิคมสร้างตนเอง

พระพทุธบาท อ�ำเภอพระพทุธบาท จงัหวดัสระบรุ ีและ

เขตนิคมสร้างตนเองชัยบาดาล อ�ำเภอชัยบาดาล จงัหวดั

ลพบุรี และอ�ำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ต่อมาจึง

มีการย้ายไปปลูกที่จังหวัดชัยภูมิ เลย พะเยา เชียงราย 

เชยีงใหม่ เพชรบรูณ์ อดุรธาน ีหนองคาย สกลนคร และ

ขอนแก่น (Titatarn, 2004) ต่อมาราคาลกูเดอืยตกต�ำ่ลง 

ส่งผลให้พืน้ท่ีเพาะปลกูเดอืยในประเทศลดลงจนกระทัง่

เลิกปลูกเดือยเพื่อการค้าในท่ีสุด ปัจจุบันมีการน�ำเข้า 

ลูกเดือยจาก สปป.ลาว ทางด่านชายแดนจังหวัดเลย 

โดยผลผลิตที่น�ำเข้าประมาณร้อยละ 85 ถึง 90 ส่งออก

ไปขายยงัต่างประเทศท่ีส�ำคัญคอื ญีปุ่่น จนี และไต้หวนั 

ส่วนท่ีเหลอืประมาณร้อยละ 10 ถึง 15 ใช้บรโิภคภายใน

ประเทศ (Information and Communication Tech-

nology Center, 2017)

ลูกเดือยมีหลายชนิด แต่ชนิดที่มีความส�ำคัญทาง

เศรษฐกิจ และปลกูมากทีส่ดุคือ ลกูเดอืยการค้า (Com-

mercial Job’s tears) เป็นเดือยท่ีเมล็ดมีรูปร่างกลม

และรี ขนาด 7 ถึง 10 มิลลิเมตร ล�ำต้นสูงใกล้เคียงกับ

เดือยขบ เปลือกมีสีน�้ำตาลจนถึงสีน�้ำตาลเทา เมล็ดที่

กะเทาะเปลือกออกแล้วสามารถบริโภคได้หลายแบบ  

น�้ำหนัก 100 เมล็ดท้ังเปลือกอยู่ระหว่าง 10.80 ถึง 

19.00 กรัม เดือยการค้าสามารถแบ่งออกได้ 2 ชนิด 

ตามลกัษณะรปูร่างเมลด็ ล�ำต้น และชนดิของแป้งภายใน

เมล็ด (Department of agriculture, 2005) ได้แก่

1)	เดือยข้าวเจ้า (Non-glutinous type) เนื้อแป้ง

ของเมล็ดค่อนข้างแข็ง เมื่อน�ำเดือยไปต้ม แป้งและ 

น�ำ้ต้มเดอืยจะไม่เหนยีวลืน่หรอืเป็นเมอืก เนือ่งจากเดอืย

ข้าวเจ้ามแีป้งในเมลด็ ชนดิอะไมโลเพกตนิต�ำ่ โรงสจีะชอบ

เพราะสามารถเก็บเมล็ดเดือยไว้ได้นาน ต้นสูง ล�ำต้น 

สีเขียวนวลขนาดใหญ่

2)	เดือยข้าวเหนียว (Glutinous type) เนื้อแป้ง

ของเมลด็ค่อนข้างอ่อน ท�ำให้สหีรอืกะเทาะได้น�ำ้หนกัน้อย 
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เพราะเมลด็แตกหกัง่าย แต่ท�ำให้ได้ร�ำเดอืยมากขึน้ เมือ่ต้ม

เนือ้แป้งจะนุม่เป็นเมอืกลืน่ๆ คล้ายกบัข้าวเหนยีว เนือ่งจาก

เดือยข้าวเหนียวจะมีแป้งในเมล็ด ชนิดอะไมโลเพกติน

เป็นส่วนใหญ่ มแีป้งชนดิอะไมโลส เพยีงร้อยละ 2 ถงึ 3 

ผู้บริโภคนิยมรับประทานมากกว่าเดือยข้าวเจ้า ล�ำต้น

เตี้ยกว่าพันธุ์ข้าวเจ้า สีของล�ำต้นค่อนข้างเหลือง

แนวคิดเกี่ยวกับวัตถุดิบอาหารสัตว์

วัตถุดิบอาหารสัตว์ หมายถึง สารใดๆ ก็ตามที่ให้

คุณค่าทางโภชนะหรือสารอาหารที่ท�ำให้เกิดประโยชน์

แก่ร่างกายสัตว์ โดยวัตถุดิบอาหารสัตว์อาจได้มาจาก

แหล่งธรรมชาติ การสังเคราะห์ทางเคมีหรือชีววิทยา

วตัถดุบิเหล่าน้ีน�ำมาใช้ประโยชน์ได้แตกต่างกนั การน�ำเอา

วตัถดุบิอาหารเหล่าน้ี ไปเลีย้งสตัว์อย่างเดยีวหรอืผสมรวม

ให้สตัว์กนิควรมคีวามเข้าใจคณุลกัษณะและส่วนประกอบ

ของสารอาหารเพื่อไปใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม  

(Tatsapong, 2013)

การจ�ำแนกประเภทวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่ได้รับ 

ความนยิมในวงวชิาการอาหารสตัว์คือ ระบบการจ�ำแนก

ประเภทของสภาแห่งชาตขิองสหรฐัอเมรกิา (US. NRC) 

ทีแ่บ่งออกเป็น 8 กลุ่ม หรอืชัน้ (Class) ตามส่วนประกอบ

หลักทางโภชนาการ และวัตถุประสงค์ที่น�ำมาใช้ ได้แก่ 

อาหารหยาบแห้ง (Dry forages and roughages) 

อาหารหยาบสด (Pasture, soilage and green  

forages) อาหารหยาบหมกั (Silages) พลงังาน (Energy 

or basal feed) อาหารเสริมประเภทโปรตีน (Protein 

supplements) อาหารเสริมประเภทแร่ธาตุ (Mineral 

supplements) อาหารเสรมิประเภทวติามนิ (Vitamin 

supplements) และวัตถุที่เติมในอาหารสัตว์ (Non-

nutritive additives) นอกจากนี้วงการค้าวัตถุดิบ

อาหารสตัว์ของสหรัฐอเมรกิา (Association of American 

Feed Control Officials: AAFCO) จ�ำแนกวัตถุดิบ

อาหารสตัว์ให้มคีวามจ�ำเพาะเจาะจง และเหมาะในการ

ปฏิบัติ (Kajarern & Kajarern, 2017) ดังนี้

1.	อาหารโปรตีนจากสัตว์ (Animal protein  

products) แบ่งเป็นผลิตภัณฑ์จากสัตว์ (Animal  

products) ผลพลอยได้จากอตุสาหกรรมเนือ้สตัว์ ผลติภณัฑ์

จากสัตว์ทะเล (Marine products) ผลพลอยได้จาก

อตุสาหกรรมประมงยกเว้นน�ำ้มนัตบัปลา และผลติภณัฑ์

นม (Milk products) ผลพลอยได้จากอุตสาหกรรมนม

2.	ผลติภณัฑ์จากพชือาหารสตัว์ (Forage products) 

เป็นพืชอาหารสัตว์ที่ปลูกขึ้น

3.	ผลิตภัณฑ์จากธัญพืช (Grain products)

4.	อาหารโปรตีนจากพชื (Plant protein products) 

ผลพลอยได้จากพชืน�ำ้มนั ถัว่ (Beans and peas) และ

พืชเซลล์เดียว

5.	ผลพลอยได้จากการแปรรปูธญัพชื (Processed 

grain by products)

6.	อาหารหยาบ (Roughage products) เป็น

ผลพลอยได้และเศษวัสดุเหลือของพืชอาหาร

7.	ผลิตภัณฑ์กากน�้ำตาล (Molasses products)

ประเภทของวัตถุดิบอาหารสัตว์ ตามส่วนประกอบ

ทางเคมีในอาหาร (Bureau of Animal Nutrition 

Development, 2017) สามารถจ�ำแนก ดังนี้

1)	วัตถุดิบแหล่งอาหารพลังงาน

	 คุณลักษณะโดยทั่วไปของวัตถุดิบอาหารสัตว์ 

ท่ีจัดว่าให้พลังงาน ได้แก่ การให้พลังงานมากกว่า  

2,000 แคลอรี่ต่อกิโลกรัม มีโปรตีนในองค์ประกอบ 

น้อยกว่าร้อยละ 20 คณุภาพของโปรตนีค่อนข้างต�ำ่และ

มีความแตกต่างกันมาก วัตถุดิบอาหารส่วนใหญ่ได้จาก

เมล็ดธัญพืช พืชหัวหรือราก และผลิตผลพลอยได้ 

นอกจากนี้ยังได้จากไขและน�้ำมันที่ได้จากพืชหรือสัตว์ 

ซ่ึงจะให้พลังงานสูง วัตถุดิบท่ีนิยมใช้ ได้แก่ ข้าวโพด 

ข้าวฟ่าง ปลายข้าว ร�ำข้าว มันส�ำปะหลัง

2)	วัตถุดิบแหล่งอาหารโปรตีน

	 คณุลกัษณะวตัถดุบิอาหารทีจ่ดัว่าเป็นแหล่งโปรตนี

ควรมีโปรตีนประกอบไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ซึ่งได้จาก

สัตว์และพืช ตลอดจนผลิตผลพลอยได้และได้จากสัตว์

เซลล์เดียวท่ีสังเคราะห์ข้ึนมา การเลือกอาหารโปรตีน

ควรพจิารณาจากจ�ำนวนและชนดิของกรดอะมโินในอาหาร

ให้พอดี เนื่องจากสัตว์ไม่สามารถเก็บกรดอะมิโนเพื่อรอ
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การน�ำไปใช้ในร่างกายเหมอืนโภชนะหรอืสารอาหารอืน่ 

ตัวอย่างเช่น ผลพลอยได้จากนม ปลาป่น เน้ือ และ

กระดูกป่น เลือดแห้ง กากถั่วเหลือง เป็นต้น

3)	วัตถุดิบแหล่งอาหารแร่ธาตุ

	 แร่ธาตุ มีแหล่งที่มาจากดินและหิน ส่วนใหญ่ 

อยู่ในรูปสารประกอบ การน�ำไปใช้ควรดูความสามารถ

ในการละลายและประสิทธิภาพของการน�ำไปใช ้  

สัตว์ต้องการอาหารที่ให้แร่ธาตุจ�ำนวนน้อย ยกเว้น

แคลเซียมและฟอสฟอรัส อาหารเสริมแร่ธาตุส�ำเร็จรูป 

หมายถึง ส่วนผสมของแร่ธาตุหลายชนิดที่เป็นความ

ต้องการของสตัว์ในปริมาณทีถ่กูต้อง และสมดุล ตัวอย่าง

เช่น กระดกูป่นเปลอืกหอย เกลอืแกง ไดแคลเซยีมฟอสเฟต

4)	วัตถุดิบอาหารเสริมวิตามิน

	 แหล่งวิตามินส่วนใหญ่ได้จากการสังเคราะห์  

ซึ่งอาจอยู่ในรูปเป็นวิตามินอย่างเดียวหรือสารประกอบ

ของวติามนิ วติามนิเป็นสารท่ีใช้ในปรมิาณน้อย บางชนดิ

สตัว์ต้องการน้อยมาก หน่วยทีใ่ช้อาจมหีน่วยเป็นมลิลกิรัม

หรือไมโครกรัมต่ออาหาร 100 กิโลกรัม หรือใช้เป็น

ความเข้มข้นของหน่วยสากล (I.U., International Unit) 

ดังน้ัน ผู้เล้ียงมักใช้ในรูปของวิตามินพรีมิกซ์ ซึ่งเป็น 

สารผสมล่วงหน้ามากกว่าการซ้ือวิตามินมาผสมใช้เอง

เพราะนอกจากจะใช้ในปริมาณน้อยแล้วยงัเกบ็รักษายาก 

เพราะถกูท�ำลายได้ง่ายด้วยแสง ความร้อน และความช้ืน

วธิกีารวจิัย
ผู ้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงจ�ำแนก 

รายละเอียดได้ดังนี้

1.	กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

	 1)	กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้เกบ็รวบรวมข้อมลูด้านการ

เพาะปลกูเดอืย ได้แก่ หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในจังหวดัเลย 

ได้แก่ อุตสาหกรรมจังหวัด พาณิชย์จังหวัด เกษตรและ

สหกรณ์จงัหวัด เกษตรอ�ำเภอ ปศสุตัว์อ�ำเภอ หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องในแขวงไชยบุรี ได้แก่ ห้องการกสิกรรมและ

ป่าไม้ และเกษตรกรผู้ปลูกเดือยทั้งในประเทศไทยและ 

สปป.ลาว จ�ำนวน 40 คน

	 2)	กลุม่เป้าหมายท่ีใช้เกบ็รวบรวมข้อมลูผลพลอยได้

จากการสีเดือย ได้แก่ โรงสีในเขตพื้นที่จังหวัดเลย และ

แขวงไชยบุรี สปป.ลาว จ�ำนวน 4 โรงงาน

	 3)	กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้เกบ็รวบรวมข้อมลูใช้ร�ำเดอืย

และปลายเดอืยเป็นวตัถดุบิอาหารสตัว์ ได้แก่ เกษตรกร

ผู ้ใช้ร�ำเดือยและปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ 

ในประเทศไทย จ�ำนวน 2 ฟาร์ม

	 4)	กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการศกึษาแนวทางการใช้

ประโยชน์จากร�ำเดอืยและปลายเดอืยเป็นวัตถุดบิอาหารสัตว์ 

ได้แก่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ 

จ�ำนวน 16 คน

2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู ้วิจัยใช้เครื่องมือท่ีสร้างข้ึนให้สอดคล้องกับ

ระเบียบวิธีวิจัยในเชิงคุณภาพ ดังนี้

	 1)	ประเดน็สมัภาษณ์กลุม่เป้าหมายเพือ่ให้ทราบ

ข้อมลูสภาพการเพาะปลกูเดือยในจงัหวดัเลย และแขวง

ไชยบุรี สปป.ลาว

	 2)	ประเด็นสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพื่อให้ทราบ

ข้อมูลผลพลอยได้จากการสีเดือยด้านปริมาณ ข้ันตอน 

และกระบวนการ และข้อมลูการใช้ร�ำเดอืยและปลายเดอืย

เป็นวตัถุดบิอาหารสัตว์ ด้านต้นทุนการผลติ กระบวนการ 

และข้อจ�ำกัด

	 3)	ประเด็นการสนทนากลุ่มเพื่อสรุปแนวทาง

การใช้ประโยชน์จากร�ำเดอืยและปลายเดอืยเป็นวตัถุดบิ

อาหารสัตว์

3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ระยะที่  1 ศึกษาสภาพการเพาะปลูกและ

ผลพลอยได้จากการสเีดอืย (ระหว่างเดอืนมนีาคม 2560 

ถึงเดือนมิถุนายน 2560)

	 1)	ศึกษาข้อมูล เอกสารที่เกี่ยวข้อง

	 2)	ส�ำรวจพื้นที่เพาะปลูกเดือยในจังหวัดเลย 

และแขวงไชยบุรี สปป.ลาว

	 3)	ศึกษาผลพลอยได้จากการสีเดือยของโรงส ี

ในจังหวัดเลย และแขวงไชยบุรี สปป.ลาว

	 4)	เกบ็ข้อมลูสภาพการเพาะปลูกและผลพลอยได้
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จากการสเีดอืยในจงัหวดัเลย และแขวงไชยบรุ ีสปป.ลาว

	 ระยะที่ 2	 ศึกษาแนวทางการใช้ประโยชน์จาก

ร�ำเดอืยและปลายเดอืยเป็นวตัถดิุบอาหารสตัว์ (ระหว่าง

เดือนมิถุนายน 2560 ถึงเดือนตุลาคม 2560)

	 1)	จัดเวทีน�ำเสนอข้อมูลการใช้ร�ำเดือยและ

ปลายเดอืยเป็นวตัถดุบิอาหารสตัว์แก่เกษตรกรผูเ้ลีย้งสตัว์

ในจงัหวดัเลย และเมอืงแก่นท้าว แขวงไชยบรุ ีสปป.ลาว

	 2)	จดัการศึกษาดูงานฟาร์มเล้ียงสตัว์ผูใ้ช้ร�ำเดือย

และปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ในจังหวัดเลย

	 3)	สนทนากลุ่มผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องและแกนน�ำ

เกษตรกรเพื่อสรุปแนวทางการใช้ประโยชน์จากร�ำเดือย

และปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์

	 4)	คนืข้อมลูแนวทางการใช้ประโยชน์จากร�ำเดอืย

และปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์แก่เกษตรกร 

ผูเ้ลีย้งสตัว์ในจงัหวดัเลย และเมอืงแก่นท้าว แขวงไชยบรุี 

สปป.ลาว

4.	การวิเคราะห์ข้อมูลและน�ำเสนอข้อมูล

	 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยน�ำ

ข้อมลูทีไ่ด้มาจากการสมัภาษณ์ การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 

และการสนทนากลุ่ม ใช้วธิวีเิคราะห์เนือ้หา เพือ่น�ำเสนอ

ข้อมูลเชิงคุณภาพในรูปแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์

ผลการวจิัย
1.	ผลการศกึษาสภาพการเพาะปลกูและผลพลอยได้

จากการสเีดอืยในจงัหวดัเลย และแขวงไชยบรุ ีสปป.ลาว

	 1)	สภาพการเพาะปลกูเดอืยในจงัหวดัเลย และ

แขวงไชยบุรี สปป.ลาว

		  จงัหวดัเลยเริม่ปลกูลกูเดอืยครัง้แรก ประมาณ

ปี พ.ศ. 2520 การที่พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขา ท�ำให้

เหมาะสมกบัการปลูกลกูเดอืยทีป่ลกูได้ผลดใีนสภาพพืน้ที่

ลาดเชิงเขามแีสงแดดจดั ความลาดเอยีงตัง้แต่ 3-45 องศา 

ไม่มนี�ำ้ขงั และมอีณุหภมูค่ิอนข้างเยน็ ท�ำให้มพีืน้ทีป่ลูก

ลูกเดือยมากที่สุดในประเทศไทย โดยมีพื้นที่เพาะปลูก

สงูทีส่ดุ ในปี พ.ศ. 2543 รวม 52,117 ไร่ มผีลผลติสงูถงึ 

15,616 ตนั (Director of Loei Provincial Agricultural 

Extension Office, 2003) อย่างไรก็ดี พื้นที่เพาะปลูก

ใช้ปลูกลูกเดือยได้อย่างเดียว ไม่สามารถปลูกพืชอื่นได ้

เนื่องจากกระบวนการปลูกลูกเดือยใช้เวลาประมาณ  

7 ถึง 8 เดือน และด้วยปัจจัยด้านราคาซื้อขายลูกเดือย

ข้ึนลงตามสภาวะการส่งออกต่างประเทศท่ีค่อนข้าง

ผนัผวนรวมถึงมกีารน�ำเข้าลกูเดอืยจาก สปป.ลาว มากข้ึน

ตามล�ำดับ เกษตรกรชาวจังหวัดเลยจึงทยอยลดพื้นที่

ปลูกลูกเดือยลง และเลิกปลูกลูกเดือยเพื่อการส่งออก 

ในท่ีสุดในปี พ.ศ. 2556 อย่างไรก็ตาม ยังคงมีพื้นท่ี 

เพาะปลกูลกูเดอืยเลก็น้อย บรเิวณบ้านคกไผ่ ต�ำบลปากชม 

อ�ำเภอปากชม เป็นการปลูกส่งพ่อค้าท้องถิ่นเพื่อส่งต่อ

ไปยังโรงสีที่กรุงเทพมหานคร และมีการปลูกลูกเดือย

บรเิวณบ้านวงัโป่ง ต�ำบลศรสีองรกั อ�ำเภอเมอืง แต่เป็น 

การปลกูเพือ่บรโิภคในจงัหวดัเท่านัน้ อย่างไรกด็ ีเนือ่งจาก

ปัจจุบัน สนิค้าเกษตรบางชนดิตกต�ำ่ลงมาก ท�ำให้เกษตรกร

บ้านเลยวังไสย์ อ�ำเภอภูหลวง เร่ิมหันมาปลูกลูกเดือย

เพื่อการค้าอีกครั้ง โดยขอเมล็ดพันธุ์จากโรงสีท้องถิ่น

		  การปลูกลูกเดือยในสปป.ลาว เริ่มจากการที่

ผูร้บัซือ้เดอืยชาวไทยไม่สามารถรวบรวมผลผลติลกูเดอืย

ในประเทศได้เท่าท่ีต้องการ จึงมีการขยายพ้ืนท่ีรับซ้ือ

เข้าไปยัง สปป.ลาว ท่ีมีเขตติดต่อกับจังหวัดเลย พื้นท่ี

เพาะปลูกส่วนใหญ่อยู่บริเวณเมืองปากลาย (Paklai) 

เมืองเพียง (Phiang) เมืองทุ่งมีไช (Thongmixai)  

แขวงไชยบุรี (Sainyabuli) และเมืองสานะคาม  

แขวงเวียงจันทน์ (Vientiane) ส่วนใหญ่อยู่ตามชุมชน

รอบนอกบริเวณไหล่เขา แต่ละครอบครัวมีพื้นที่ปลูก 

ลกูเดอืยประมาณ 2-5 เฮกตาร์ (1 เฮกตาร์ เท่ากบั 6 ไร่ 

1 งาน) ขึ้นอยู่กับพื้นที่ของครอบครัว และการส่งเสริม

ของภาครัฐท่ีได้ท�ำข้อตกลงกับเอกชนผู้ต้องการรับซ้ือ 

ในแต่ละฤดกูารผลติ โดยผลผลติลูกเดอืยในแขวงไชยบุรี 

มปีระมาณ 15,000-25,000 ตนัต่อปี โดยพืน้ที ่1 เฮกตาร์ 

ได้ผลผลิตประมาณ 2,500-3,000 กิโลกรัม ข้ึนอยู่กับ

สภาพของดนิ และการดแูลรกัษาของเกษตรกรแต่ละราย 

เกษตรกรชาวไชยบุรี มีต้นทุนเฉพาะวัตถุดิบ ซ่ึงได้แก่  

ค่าเมลด็พนัธุ ์(ประมาณการราคาจากผลผลติของตนเอง
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ที่เก็บไว้ฤดูการผลิตก่อน) ค่าปุ๋ย ค่ายา (ไม่รวมค่าแรง 

และค่าจ้างไถ) ประมาณ 6,000 บาทต่อเฮกตาร์ โดย

เกษตรกรยอมรับได้กบัราคาผลผลิตที ่10 บาทต่อกโิลกรมั 

แต่ในปี 2560 ราคารับซื้อลูกเดือยของพ่อค้า เท่ากับ  

8 บาทต่อกิโลกรัมเท่านั้น

		  เนื่องจากลูกเดือยปลูกได้เพียงครั้งเดียวต่อปี 

การซื้อขายจึงมีระยะเวลาสั้น และรับซื้อเพียงช่วงเดียว

คอื เดอืนพฤศจกิายนถงึกมุภาพนัธ์ โดยแบ่งการซือ้ขาย

เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ การส่งขายโดยตรงกับคู่ค้าจาก

ประเทศจีนและประเทศไทยที่มีการเซ็นสัญญาซื้อขาย

กบัหอการค้า (อตุสาหกรรมการค้า) การรบัซือ้โดยนักธรุกจิ

จากประเทศจีนและไต้หวัน ที่มาตั้งโรงงานที่บ้านนาสัก 

และเมอืงทง ประมาณ 10 แห่ง และการรบัซือ้โดยพ่อค้า

ชาวลาวมารับซื้อโดยตรงกับเกษตรกรจากนั้นจึงส่งไป

ขายที่ประเทศไทย ส�ำหรับผลผลิตลูกเดือยที่น�ำเข้ามา

จาก สปป.ลาว ผ่านช่องทางการค้าชายแดนจังหวัดเลย 

ทางจุดผ่านแดนถาวรบ้านเชียงคาน ต�ำบลเชียงคาน 

อ�ำเภอเชยีงคาน จงัหวดัเลย และจดุผ่านแดนถาวรสะพาน

มิตรภาพไทย-ลาว ต�ำบลอาฮี อ�ำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย 

ยังคงเปลี่ยนแปลงผันผวนตามความต้องการของตลาด

ต่างประเทศเช่นเดิม โดยเมื่อพิจารณาเฉพาะการน�ำเข้า 

5 ปีย้อนหลงัคอื พ.ศ. 2555 ถงึ 2559 มปีรมิาณการน�ำเข้า

ทางจงัหวัดเลย จ�ำนวน 11,631.23 ตนั 13,170.60 ตนั 

2,208.83 ตนั 9,841.58 ตนั และ 7,325.88 ตนั ตามล�ำดบั 

(Office of Commercial Affairs Loei, 2017)

	 2)	ผลพลอยได้จากการสเีดือยในจังหวดัเลย และ

แขวงไชยบุรี สปป.ลาว

		  ผลพลอยได้จากการสีเดอืย ซึง่ได้แก่ ร�ำเดอืย 

และปลายเดือย ได้มาจากกระบวนการกะเทาะเปลือก 

หรอืการสีเพือ่ให้ได้ลกูเดอืยขดัขาว ขัน้ตอนการสลีกูเดอืย

เหมอืนการสีข้าว ซ่ึงหลงัจากกระบวนการขดัสเีปลอืกออก

จะได้ลกูเดอืยท่ีมรูีปร่างเป็นคร่ึงวงกลม ด้านหนึง่ของเมลด็

ค่อนข้างเรียบ อีกด้านหนึ่งมีลักษณะโค้งและเป็นร่อง

กลางเมลด็ หลังกระบวนการขัดขาว สขีองเมลด็จะขาวขึน้ 

แต่ยังคงมีร่องตรงกลางเมล็ดเช่นเดิม ในกระบวนการ 

ขัดขาวเมล็ดลูกเดือยจะมีส่วนของเมล็ดลูกเดือยที่แตก 

(ปลายเดือย) และส่วนของร�ำเดือยถูกขัดออกมาด้วย 

(Dechkunchon, 2003) จากกระบวนการสีเดือย  

ในการสีเปลือกออกและท�ำการขัดขาว ได้เดือยขัดขาว 

ประมาณร้อยละ 35 ถึง 40 ผลพลอยได้จากการสีเดือย 

ซึ่งได้แก่ ร�ำเดือย และปลายเดือย ประมาณร้อยละ 10 

ถงึ 15 แบ่งเป็นปลายเดือย ร้อยละ 7 ถึง 10 และร�ำเดอืย 

ร้อยละ 5 ถึง 8 นอกจากนัน้เป็นเปลอืกลกูเดอืย ประมาณ

ร้อยละ 50

		  รูปแบบผลผลิต ลูกเดือยที่ ส ่ งออกจาก 

ผูป้ระกอบการโรงสใีนจังหวดัเลยม ี2 ลกัษณะคอื ลกูเดอืย

ทั้งเปลือก (Pearl barley in shell) และลูกเดือย

กะเทาะเปลือก (Shelled Pearl barley) เมื่อลูกค้า

ต้องการลูกเดือยทั้งเปลือก โรงสีสามารถบรรจุกระสอบ

ส่งขายได้เลย แต่หากส่งต่างประเทศจะส่งต่อโบรกเกอร์

ทีม่าตดิต่ออกีช่วงหนึง่ ลกูเดอืยทีไ่ม่กะเทาะเปลอืกเกบ็ไว้

ได้นาน 3 ถงึ 4 ปี แต่น�ำ้หนกัจะลดลงเลก็น้อย ลกูเดอืย

ท่ีเก็บไว้ส่วนใหญ่จะรอค�ำสัง่ซ้ือ ถ้าลกูค้าต้องการลกูเดอืย

ท่ีกะเทาะเปลือกทางโรงสีจึงจะท�ำการกะเทาะเปลือก 

จากนัน้จงึส่งให้ผูป้ระกอบการแปรรปูผลติภณัฑ์โดยตรง 

จะไม่กะเทาะเปลอืกเก็บไว้นานเนือ่งจากแป้งเดอืยจะไม่หอม

อาจมกีลิน่หนื หรือเกดิความช้ืนขึน้ได้ และหากพจิารณา

เฉพาะค�ำสัง่ซ้ือลกูเดอืยกะเทาะเปลอืกของผูป้ระกอบการ

โรงสใีนจงัหวดัเลยแต่ละแห่ง จะมีการสลีกูเดอืยประมาณ 

360 ตนัต่อปี เมือ่ค�ำนวณจากกระบวนการสเีปลอืกออก

และท�ำการขดัขาว ท�ำให้ในแต่ละปีจะมผีลพลอยได้จาก

การสเีดอืย ซึง่ได้แก่ ปลายเดอืย ประมาณ 25 ถงึ 36 ตนั 

และร�ำเดือย ประมาณ 18 ถึง 28 ตันต่อผู้ประกอบการ

โรงสีแต่ละราย
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ภาพที่ 1 กระบวนการได้มาซึ่งผลพลอยได้จากการสีเดือย

		  การรับซื้อลูกเดือยของโรงสีที่บ ้านนาสัก  

และเมืองทง แขวงไชยบุรี สปป.ลาว ด�ำเนินกิจการ 

โดยมีตวัแทนบริษทัจากจนีคอยควบคุม แต่คนงานทัง้หมด

เป็นชาวลาว รับซื้อแล้วส่งลูกเดือยแบบทั้งเปลือกไปยัง

ต่างประเทศทันที อีกส่วนหนึ่งจะเก็บไว้รอค�ำสั่งจึงจะ

ท�ำการกะเทาะเปลือกโดยผ่านกระบวนการสีลูกเดือย 

ทีม่กีารด�ำเนนิการตลอดปี หากพจิารณาจากข้อมลูผลผลติ

ลูกเดือยในแขวงไชยบุรี ที่มีประมาณ 15,000-25,000 

ตันต่อปี เปรียบเทยีบกบัข้อมลูการส่งออกลกูเดอืยไปยงั

ประเทศไทย อาจกล่าวได้ว่า ปรมิาณการรบัซือ้ลกูเดอืย

ของผู้ประกอบการในแขวงไชยบุรี อยู่ระหว่าง 10,000 

ถงึ 15,000 ตนัต่อปี โดยในจ�ำนวนน้ีเป็นปริมาณลูกเดือย

แบบกะเทาะเปลือก ประมาณ 1,000 ถงึ 2,000 ตันต่อปี 

อย่างไรกด็กีระบวนการสีลกูเดือยของผูป้ระกอบการโรงสี 

ในแขวงไชยบรุ ีเป็นการกะเทาะเปลือกออกเพยีงอย่างเดยีว 

และไม่มกีารแยกสายพานการผลติ ผลพลอยได้จากการ

สีเดือย จึงมีเพียงปลายเดือยที่เกิดจากกระบวนการ 

แตก กะเทาะ เนือ่งจากไม่มคี�ำสัง่เฉพาะให้แยกส่วน ทัง้น้ี

การสูญเสียในส่วนของเปลือกและปลายเดือยที่เกิดขึ้น 

ผู้ประกอบการโรงสีจะน�ำไปทิ้ง ณ พื้นที่สาธารณะของ

ชุมชน จากนั้นเกษตรกรบางคนจะน�ำปลายเดือยไปใช้ 

ในการเลี้ยงสัตว์ต่อไป

		  อย่างไรกด็ ีหากพจิารณาจากปรมิาณการน�ำเข้า

และส่งออกลกูเดอืย ระหว่างปี 2557-2559 (ดงัภาพที ่2) 

(Information and Communication Technology 

Center, 2017; Office of Commercial Affairs Loei, 

2017) ปริมาณน�ำเข้าลูกเดือยมีส่วนต่างกับปริมาณ 

ส่งออกลูกเดือย ทั้ง 3 ปี แสดงให้เห็นว่า การบริโภค 

ในประเทศเพิ่มมากข้ึน ท้ังนี้เพราะอาหารจากธัญพืช

ก�ำลงัเป็นทีน่ยิมของผูรั้กสขุภาพ มกีารผลิตและจ�ำหน่าย

ในรูปแบบท่ีหลากหลาย ลูกเดือยเป็นธัญพืชท่ีมีคุณค่า

ทางโภชนาการ ส่งผลให้มกีารบรโิภคในประเทศเพิม่ขึน้

ความต้องการลกูเดอืยกะเทาะเปลอืกของตลาดในประเทศ

ก็จะดีขึ้น ผลพลอยได้จากการสีเดือยในจังหวัดเลยจึงมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นเช่นกัน
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ภาพที่ 2 เปรียบเทียบปริมาณการน�ำเข้าและส่งออกลูกเดือยของประเทศไทย

2.	ผลการศกึษาแนวทางการใช้ประโยชน์จากร�ำเดอืย

และปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ของเกษตรกร 

ผู้เลี้ยงสัตว์ในจังหวัดเลยและแขวงไชยบุรี สปป.ลาว

	 แนวทางการใช้ประโยชน์จากร�ำเดือยและ 

ปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ ที่สมาชิกเสวนา 

เหน็พ้องต้องกนัคือ การจัดการความรู้และน�ำเสนอข้อมูล

ให้ผู้เก่ียวข้องรับทราบเพื่อเป็นทางเลือกในการใช้เป็น

วัตถุดิบอาหารสัตว์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 1)	ด้านแหล่งที่มาของร�ำเดือยและปลายเดือย

		  เมือ่พิจารณาเฉพาะค�ำสัง่ซือ้ลกูเดือยกะเทาะ

เปลือกของผู้ประกอบการโรงสีในจังหวัดเลย มีการส ี

ลูกเดือยประมาณ 360 ตันต่อปี เมื่อค�ำนวณจาก

กระบวนการสเีปลอืกออกและท�ำการขดัขาวได้ลกูเดอืย

ขัดขาว ท�ำให้แต่ละปีจะได้ปลายเดือยประมาณ 25 ถึง 

36 ตนั ร�ำเดอืยประมาณ 18 ถงึ 28 ตนัต่อโรงสแีต่ละราย 

ส่วนในไชยบรุผีูป้ระกอบการรบัซือ้เดือยมาจากเกษตรกร

เพียงช่วงเดียว แต่มีการสีลูกเดือยตลอดทั้งปีมีปริมาณ

ลกูเดือยแบบกะเทาะเปลือกประมาณ 1,000-2,000 ตนั

ต่อปี แต่เป็นการกะเทาะเปลือกออกเพียงอย่างเดียว 

ผลพลอยได้จากการสีเดือย จงึมเีพยีงปลายเดอืยทีเ่กดิจาก

กระบวนการแตก กะเทาะ หากเกษตรกรต้องการใช ้

ร�ำเดอืยและปลายเดอืยเป็นวตัถดุบิอาหารสตัว์ ต้องสัง่ซือ้

ที่โรงสีโดยตรง โดยโรงสีจะเริ่มสีเดือยหลังรับซื้อจาก

เกษตรกรช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์

	 2)	ด้านต้นทุนการใช้ร�ำเดอืยและปลายเดอืยเป็น

วัตถุดิบอาหารสัตว์

		  การท่ีเกษตรกรสามารถผสมอาหารสตัว์ใช้เอง

โดยยังคงโภชนะแกส่ัตว์ในปริมาณและสดัสว่นครบถว้น

ตามความต้องการของสัตว์จะช่วยให้สามารถลดต้นทุน

ค่าอาหารได้มาก การประกอบสูตรอาหารที่เกษตรกร 

ผู้เลี้ยงสัตว์ผสมใช้เองในฟาร์ม โดยใช้หัวอาหาร (แหล่ง

โปรตีนเข้มข้น) ผสมกับแหล่งวัตถุดิบคาร์โบไฮเดรต 

(ข้าวโพด ปลายข้าว ร�ำข้าว) มักมีราคาค่อนข้างสูง 

ในบางฤดูกาล (ร�ำข้าว กิโลกรัมละ 10 บาท ปลายข้าว 

กโิลกรัมละ 12 บาท) เกษตรกรสามารถเลอืกใช้วตัถดุบิ

อาหารสัตว ์ ท่ีเป ็นผลพลอยได้ทางการเกษตรและ

อตุสาหกรรมเกษตรเพือ่น�ำมาทดแทนวตัถุดิบอาหารสตัว์

ท่ีใช้กนัอยู่ในปัจจบัุน ท้ังนีห้ากใช้ปลายเดือยและร�ำเดอืย 

ซึง่มรีาคาถกูกว่า (ร�ำเดอืย กโิลกรมัละ 6 บาท ปลายเดอืย 

กิโลกรัมละ 10 บาท) มาผสมอาหาร (100 กิโลกรัม)  

จะสามารถลดต้นทุนค่าอาหารได้ร้อยละ 27 เมื่อเทียบ

กับการผสมโดยใช้ร�ำข้าวและปลายข้าวท�ำให้ลดต้นทุน

การผลิต และเพิ่มรายได้จากการเลี้ยงสัตว์ได้

	 3)	ด้านคณุค่าทางโภชนะของร�ำเดอืยและปลาย

เดือย

		  อาหารท่ีเกษตรกรใช้ในการเลี้ยงสัตว์ มี

วัตถุประสงค์เพื่อให้สัตว์ได้รับโภชนะทุกชนิดในปริมาณ

และสัดส่วนที่เพียงพอกับความต้องการของสัตว์ในรอบ 
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24 ชั่วโมง เรียกว่าอาหารถูกส่วน (Balance ration) 

จากการวเิคราะห์หาปรมิาณโภชนะของปลายเดอืยและ

ร�ำเดือยพบว่า ร�ำเดือยมีโปรตีนร้อยละ 15.16 ไขมัน 

ร้อยละ 23.19 เยื่อใยร้อยละ 3.47 คาร์โบไฮเดรต 

ร้อยละ 44.31 และมพีลงังานทัง้หมด 4445 กโิลแคลอรี่

ต่อกิโลกรัม ส่วนปลายเดือยมีโปรตีนร้อยละ 13.01  

ไขมันร้อยละ 5.36 เยื่อใยร้อยละ 0.55 คาร์โบไฮเดรต

ร้อยละ 67.92 และมพีลงังานทัง้หมด 3719 กโิลแคลอรี่

ต่อกิโลกรัม จากข้อมูลดังกล่าว ร�ำเดือยและปลายเดือย 

มอีงค์ประกอบของโภชนะเหมาะสมสามารถใช้เป็นแหล่ง

คาร์โบไฮเดรตในการประกอบสูตรอาหารสัตว์ใช้เป็น

อาหารในฟาร์มเลี้ยงสัตว์ได้เป็นอย่างดี

	 4)	ด้านการประกอบสตูรอาหารจากร�ำเดือยและ

ปลายเดือย

		  ผู้วิจัยค�ำนึงถึงลักษณะเฉพาะของเกษตรกร 

ผูเ้ลีย้งสตัว์ทีน่ยิมใช้หวัอาหารในการผสมอาหารผสมกบั

วัตถุดิบอาหารสัตว์อื่นๆ จึงค�ำนวณสูตรอาหารโดยใช้

สี่เหลี่ยมของเพียร์สัน (Pearson’s square method) 

ซึ่งเป็นวิธีค�ำนวณโดยอาศัยรูปสี่เหลี่ยมเหมาะส�ำหรับใช้

เมื่อมีวัตถุดิบอาหารสัตว์เพียงสองชนิดหรือสองกลุ่ม 

และจ�ำนวนสารอาหารทีต้่องการมหีน่วยเป็นร้อยละ ทัง้นี้

ข้อมลูท่ีใช้ในการประกอบสตูรอาหาร ได้แก่ ความต้องการ

โภชนะของสัตว์ท่ีจะประกอบสูตรอาหาร โดยใช้ข้อมูล

จากตารางมาตรฐานการให้อาหารที่ใช้อ้างอิงส�ำหรับ 

การประกอบสูตรอาหารสัตว์ปีก (NRC, 1994) และ

ส�ำหรบัสกุร (NRC, 1998) ในการผสมอาหาร 100 กิโลกรมั 

เม่ือหัวอาหาร มีโปรตีนร้อยละ 30.7 ท้ังนี้ตัวอย่าง 

การประกอบสูตรอาหารจากร�ำเดือยและปลายเดือย  

ดังแสดงในภาพที่ 3-6

	 	

	 ภาพที่ 3 สูตรอาหารไก่เนื้อ	 ภาพที่ 4 สูตรอาหารไก่ไข่

	 	

	 ภาพที่ 5 สูตรอาหารไก่พื้นเมือง	 ภาพที่ 6 สูตรอาหารสุกร
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	 5)	ด้านขัน้ตอนการผสมอาหารจากร�ำเดอืยและ

ปลายเดือย

		  เมื่อค�ำนวณสูตรอาหารส�ำหรับใช้เลี้ยงสัตว์

แต่ละชนดิเสรจ็ จงึคิดปรมิาณอาหารทีผ่สม โดยค�ำนึงถงึ

จ�ำนวนสตัว์ จ�ำนวนอาหารทีก่นิต่อตัวต่อวัน และจ�ำนวน

วันทีจ่ะผสมไว้ ถ้ามสีตัว์จ�ำนวนมากควรผสมเผือ่ไว้ส�ำหรับ

หลายวัน แต่ไม่ควรเกิน 2 สัปดาห์ หากเป็นเกษตรกร

รายย่อยทีม่จี�ำนวนสัตว์เลีย้งไม่มากมกัใช้การผสมอาหาร

ด้วยมอื ส่วนเกษตรกรทีต้่องการผสมอาหารปรมิาณมากๆ 

จะใช้การผสมอาหารด้วยเครือ่ง โดยใช้หลกัการเดียวกนั

คอื ชัง่วตัถดุบิแต่ละประเภทให้ได้จ�ำนวนทีต้่องการแล้ว

ค่อยๆ ใส่วัตถดุบิแต่ละชนิดคลกุเคล้าให้เข้ากัน ในการใช้

ร�ำเดอืยมาผสมเป็นวตัถดุบิอาหารสตัว์ สามารถน�ำมาใช้

ในการผสมอาหารได้ทันที แต่ส�ำหรับปลายเดือยซึ่งเป็น

แป้งทีม่เีนือ้สมัผสัค่อนข้างแขง็ จ�ำเป็นจะต้องผ่านการบด 

ให้มีขนาดเล็กลงก่อนที่จะน�ำมาใช้ผสมเป็นอาหารสัตว์

เพือ่เพ่ิมการย่อยได้ เพิม่ประสทิธิภาพในการผสมอาหาร

ให้เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกส่วน

	 6)	ด้านกระบวนการให้อาหารสัตว์

		  การให้อาหารสตัว์มสีิง่ซึง่ต้องค�ำนึงถงึประการ

ส�ำคัญคือ หลักโภชนศาสตร์ เพื่อให้สัตว์ได้รับโภชนะ

หรอืสารอาหารทีเ่หมาะสมตามวยั ระยะการเจรญิเติบโต 

และความต้องการสารอาหารของสัตว์แต่ละชนิดซึ่งจะ

แตกต่างกัน นอกจากนี้พฤติกรรมและความชอบกิน 

ของสตัว์ ตลอดจนอทิธพิลของปรมิาณพลงังานในอาหาร

ท่ีมต่ีอการกนิ ท�ำให้ผู้เลีย้งน�ำมาพิจารณาเพือ่เลอืกระบบ

และวธิกีารให้อาหารให้เหมาะสมได้ ทัง้นีก้ารใช้ร�ำเดอืย

และปลายเดอืยเป็นวตัถดิุบอาหารสตัว์จะใช้ระบบให้กนิ

เป็นมื้อ โดยให้อาหารในภาชนะใส่อาหารให้สัตว์ได้รับ

อาหารและน�ำ้อย่างเต็มที ่โดยทัว่ไปจะให้ช่วงเช้าและให้

อกีคร้ังช่วงเยน็ โดยให้ค�ำนงึถงึระยะการผลติและจุดประสงค์

ของการเลีย้งประกอบด้วย เช่น สกุรขนุ ตัง้แต่ 4 เดือน

จนถึงระยะขาย อาจใช้แบบหากนิเองจากภาชนะอตัโนมัติ 

เพื่อเร่งการเพิ่มน�้ำหนักตัว เป็นต้น

	 7)	ด้านข้อจ�ำกัดของการใช้ร�ำเดอืยและปลายเดอืย

เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์

		  ร�ำเดือยและปลายเดือยมีคุณค่าทางโภชนะ

เหมาะสม ใช้เป็นวตัถดุบิอาหารพลงังานในการประกอบ

สูตรอาหารสัตว์ได้เป็นอย่างดีไม่มีสารที่เป็นพิษต่อสัตว์ 

กระบวนการผสมอาหารและให้อาหารไม่ยุง่ยาก รวมทัง้

สามารถทดแทนวตัถุดบิอาหารสตัว์ท่ีใช้กนัอยูใ่นปัจจบัุน 

แต่มข้ีอจ�ำกดับางประการทีต้่องพิจารณาถงึ ได้แก่ ร�ำเดอืย

ซึง่อยูต่ดิกบัส่วนของเปลือกอาจมโีอกาสเกดิอะฟลาทอกซนิ

ได้หากเก็บไว้เป็นเวลานาน นอกจากนี้ปลายเดือยซึ่งมี

เนือ้สมัผสัค่อนข้างแขง็จ�ำเป็นต้องผ่านการบดให้มขีนาด

เลก็ลงก่อนท่ีจะน�ำมาใช้ผสมเป็นอาหารสตัว์ และท่ีส�ำคัญ

ปริมาณร�ำเดือยและปลายเดือยข้ึนอยู่กับปริมาณค�ำสั่ง

ซือ้ลกูเดือย ส่งผลให้มข้ีอจ�ำกดัด้านปรมิาณทีอ่าจไม่คงที่ 

และไม่เพียงพอหากมีผู้สนใจใช้ร�ำเดือยและปลายเดือย

เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์เป็นจ�ำนวนมาก

นอกจากนี้สมาชิกเสวนาได้ข้อสรุปร่วมกันถึงความ

เป็นไปได้ในการใช้ร�ำเดือยและปลายเดือยเป็นวัตถุดิบ

อาหารสตัว์ ควรต้องมกีารเช่ือมโยงประสานกนัทกุภาคส่วน 

เริ่มจากการใช้ผลพลอยได้จากการสีเดือยท่ีเกษตรกร

ปลูกข้ึนเองในจังหวัดเลย มาใช้เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์

เพือ่เลีย้งสัตว์ในโครงการท่ีได้รบังบประมาณสนบัสนนุของ

จงัหวดัเลย เป็นการสร้าง “เลยโมเดล” โดยมกีระบวนการ

ผลิตลูกเดือยแบบเกษตรครบวงจร ส่งเสริมให้รวมกลุ่ม

ปลูกเดือย จัดหาเครื่องสีเดือยในชุมชน ผลิต แปรรูป 

และจัดหาตลาดรับซื้อ เป็นการเพิ่มผลผลิตท่ีเป็น

ผลพลอยได้จากการสีเดือยอีกช่องทางหนึ่ง นอกจากนี้

ต้องส่งเสรมิให้คนในชมุชนในจงัหวดัทราบถงึคณุค่าของ 

การบริโภคลูกเดือยเพื่อสุขภาพ มีกระบวนการส่งเสริม

การใช้ร�ำเดือยและปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ 

โดยการให้ความรู ้ประชาสมัพนัธ์แก่เกษตรกรถงึการเป็น

วตัถดุบิทางเลอืกทีท่ดแทนอาหารพลงังานได้ รวมถึงต้อง

มีการเช่ือมโยงเครือข่ายความรับผิดชอบของหน่วยงาน

ต่างๆ ให้ชัดเจน
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อภปิรายและสรุปผล
จังหวัดเลยมีผลผลิตของเดือยมากที่สุดในประเทศ 

มกีารน�ำเข้าเดอืยจาก สปป.ลาว สง่ผลให้เกดิโรงสเีดอืย

เพื่อให้ได้ลูกเดือยขัดขาวส�ำหรับการส่งออกและบริโภค

ในประเทศ ท�ำให้เกดิผลพลอยได้จากการสเีดอืยทีน่�ำมา

ใช้ประโยชน์ได้คอื ร�ำเดอืย และปลายเดอืย และจากการที่

ลกูเดอืยเป็นธญัพชืมสีรรพคุณและคุณค่าทางโภชนาการ 

ส่งผลให้มกีารบรโิภคลูกเดอืยในประเทศเพิม่มากขึน้ ดงัที่ 

National Bureau of Agricultural Commodity and 

Food Standards (2016) ได้ส�ำรวจกลุม่อาหารทีค่นไทย

นิยมบริโภคพบว่า กลุ่มถ่ัวเมล็ดแห้ง เมล็ดพืช และ

ผลติภัณฑ์ทีค่นไทยนิยมบรโิภค 5 ล�ำดบัแรก จากตวัเลอืก 

27 รายการ ได้แก่ ถั่วลิสง ถั่วเขียว ถั่วด�ำ ถั่วแดง และ

ลกูเดือย ความต้องการลกูเดือยกะเทาะเปลอืกของตลาด

ในประเทศสูงขึ้นส่งผลให้ผลพลอยได้จากการสีเดือย 

จึงมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้เช่นกนั ส่วนกระบวนการสเีดือย

ของโรงสใีนแขวงไชยบรีุ แม้เป็นการกะเทาะเปลอืกออก

เพียงอย่างเดียว แต่สามารถติดต่อขอซื้อโดยตรงกับ 

ผู้ประกอบการเพื่อให้แยกสายพานการผลิตได้

ต้นทนุการเล้ียงสัตว์ทีส่�ำคญัทีส่ดุอย่างหนึง่คอื ต้นทนุ

ด้านอาหารสัตว์ การลดต้นทุนค่าอาหารสัตว์มีหลักการ

คือ การลดราคาของสูตรอาหารที่ใช้เลี้ยงสัตว์ให้ต�่ำลง

โดยที่สูตรอาหารสัตว์นั้นยังคงมีปริมาณและคุณค่าทาง

โภชนะคงเดมิ กรณทีีเ่กษตรกรผสมอาหารใช้เอง การเลอืก

วัตถุดิบอาหารสตัว์ทีม่รีาคาถกูทดแทนวตัถดุบิอาหารสตัว์

ที่มีราคาแพง จะช่วยให้ราคาอาหารสัตว์ต�ำ่ลงในขณะที่

คุณภาพหรือปริมาณโภชนะหรือสารอาหารที่มีในสูตร 

อาหารนั้นๆ ยังคงเดิม (Resource Center for Agri-

cultural Extension, 2017) การใช้หวัอาหารมาผสมกบั

ปลายเดือยและร�ำเดือย มาผสมอาหาร (100 กิโลกรัม) 

จะสามารถลดต้นทุนค่าอาหารได้ร้อยละ 27 เมื่อเทียบ

กับการผสมโดยใช้ร�ำข้าวและปลายข้าว ท�ำให้ลดต้นทุน

การผลติ เพิม่รายได้จากการเลีย้งสัตว์ได้ แต่ยังคงคณุค่า

ทางโภชนะทุกชนิดในปริมาณและสัดส่วนท่ีเพียงพอกับ

ความต้องการของสตัว์ในรอบ 24 ช่ัวโมง การน�ำร�ำเดอืย

และปลายเดือยไปใช้ในการเลี้ยงสัตว์ มีขั้นตอนการใช้

การผสมอาหารไม่ยุง่ยาก ท�ำให้ต้นทนุการผลติต�ำ่ลงสามารถ

น�ำมาใช้ทดแทนวัตถุดิบอาหารพลังงานในการประกอบ

สูตรอาหารสัตว์ได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยเกี่ยวกับ

การน�ำปลายเดอืยและร�ำเดอืยไปใช้เป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรต

ในอาหารสัตว์ พบว่า สามารถใช้ร�ำเดือยทดแทนร�ำข้าว

ในสูตรอาหารไก่เนื้อ (Kullawong, Hongladdaporn 

& Kakaisorn, 2012) นกกระทาญี่ปุ ่น (Kruttaga  

et al., 2016) และสกุร (Hongladdaporn, Kullawong 

& Kruttaga, 2016a, 2016b) นอกจากนั้นยังพบว่า 

สามารถใช้ปลายเดือยทดแทนปลายข้าวในสูตรอาหาร

ไก่เนื้อ (Hongladdaporn, 2012; Kullawong et al., 

2015) เป็ดเทศ (Kakaisorn, Hongladdaporn &  

Kullawong, 2012a, 2012c) และสุกร (Kakaisorn, 

Hongladdaporn & Kullawong, 2012b)

อย่างไรกด็ ีมข้ีอส�ำคญัท่ีต้องพจิารณาถึงคอื ปรมิาณ

ร�ำเดือยและปลายเดือยจะขึ้นอยู่กับค�ำสั่งซื้อลูกเดือย  

ส่งผลให้มีข้อจ�ำกัดด้านปริมาณท่ีอาจไม่คงท่ี และไม่ 

เพียงพอหากมีเกษตรกรผู ้เลี้ยงสัตว์สนใจใช้ร�ำเดือย 

และปลายเดือยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์เป็นจ�ำนวนมาก 

แต่อาจแก้ปัญหาในระยะยาวได้จากการร่วมมือกันของ

ทุกภาคส่วน โดยสร้างกระบวนการผลิตลูกเดือยแบบ

เกษตรครบวงจร และต้องส่งเสริมประชาสัมพันธ์ให้มี

การบริโภคลูกเดือยเพื่อสุขภาพเพื่อการแก้ปัญหาอย่าง

ยั่งยืนต่อไป
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