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บทคัดย่อ

เครื่องมือวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญาที่มีความตรงเชิงโครงสร้างจะสามารถวัดความสามารถเชิง  

พุทธิปัญญาได้ตรงทฤษฎี การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของซอฟแวร์แบบวัด 

ความสามารถเชิงพุทธิปัญญาในมิติเวลา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

จำ�นวน 1,504 คน และซอฟแวร์แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้มีท้ังหมดจำ�นวน  

8 แบบวัด เพื่อวัดความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งาน ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างโดยใช้การวิเคราะห์ 

องคป์ระกอบเชงิยนืยนั ผลการวจิยัพบวา่ ซอฟแวร์แบบวดัความสามารถเชงิพุทธปิญัญามคีวามตรงเชงิโครงสรา้ง

ในมิติเวลา และดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลมีค่าตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ กล่าวคือ 1) ไคสแควร์  

(χ2) เท่ากับ 18.811 โดยมีค่าองศาแห่งความเป็นอิสระ (df) เท่ากับ 11 และค่าความน่าจะเป็น (p-value)  

เท่ากับ 0.065 2) อัตราส่วนค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าเท่ากับ 1.710 3) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

เปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.997 4) ดัชนี Tucker-Lewis coefficient (TLI) เท่ากับ 0.993 5) ดัชนีรากของ 

ค่าเฉล่ียกำ�ลังสองของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (RMSEA) เท่ากับ 0.022 และ 6) ดัชนีรากของ 

ค่าเฉลี่ยกำ�ลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.016

คำ�สำ�คัญ: ความสามารถเชิงพุทธิปัญญา ความตั้งใจ ความจำ�ขณะทำ�งาน

Abstract

	 Cognitive skill assessment tools that verified construct validity will measure cognitive 

skills according to the theories. The purpose of this research was to check the construct validity 

of cognitive ability test software in the speed dimension. The sample was 1,504 Mathayomsuksa 

3 students for validating the cognitive ability test software. Cognitive ability test software was 

created by the researcher. It consists of the 8 tests for testing attention and testing working 

memory. Confirmatory factor analysis was used to confirm the constructive validity of the speed 
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dimension. The results confirmed that the constructive validity of these tests an excellent fit. The 

results show that: the fitness index of validating the cognitive ability test software was as follows: 
χ2 statistic of 18.811 (degrees of freedom = 11, p= 0.065), and the χ2/df ratio having a value of 

1.710 indicates a good fit. The comparative fit index (CFI) is 0.997, and Tucker-Lewis coefficient 

(TLI) was 0.993, Root mean square error approximation (RMSEA) was 0.022, Standardized Root 

Mean Residual (SRMR) was 0.016.

Keywords: Cognitive Ability, Attention, Working Memory

บทนำ�

	 ความสามารถเชิงพุทธิปัญญา (Cognitive 

Ability) เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ส่งผลต่อ

กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะความต้ังใจ 

(Attention) และความจำ�ขณะทำ�งาน (Working 

Memory) (Srikoon et al., 2017) มีงานวิจัย

พบว่า ความตั้งใจเป็นกุญแจสำ�คัญในการทำ�ความ

เข้าใจกระบวนการทำ�งานของสมอง ความตั้งใจเป็น

สมรรถนะทางปัญญาที่มีขอบเขตจำ�กัดและบาง

ครั้งความตั้งใจกลายเป็นปัจจัยหลักในการควบคุม

พฤติกรรมของมนุษย์ (Kastner, 2017) และความจำ�

ขณะทำ�งานส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 

สูงมาก เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การให้เหตุผล 

และการวางแผน เป็นต้น (Baddeley, 2018) ดังนั้น 

ถ้าผู้สอนมีข้อมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับตัวแปร 

ทั้งสองท่ีน่าเช่ือถือแล้วก็จะสามารถนำ�มาพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ แต่สภาพปัญหา 

ของประเทศไทยขณะนี้คือ ยังขาดแคลนเครื่องมือ 

วัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา โดยเฉพาะเครื่องมือ

วัดความจำ�ขณะทำ�งานและความตั้งใจที่มีคุณภาพ 

และสามารถนำ�มาใชใ้นการศกึษาวจิยัดา้นวทิยาศาสตร์

พุทธิปัญญา (Cognitive Science) ได้อย่างมั่นใจ 

(Bunterm et al., 2014) ดังนั้นจึงมีความจำ�เป็น 

เร่งด่วนที่ต้องมีการพัฒนาแบบวัดความสามารถเชิง

พทุธิปญัญาทีม่คีณุภาพและสามารถใชไ้ดจ้รงิในบรบิท

สถานศึกษาไทย

	 จากการศึกษางานที่วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญาท่ีพัฒนาขึ้น

สำ�หรับผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานพบว่า

ยังขาดแคลนแบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา 

มีเพียงงานวิจัยของ Bunterm et al. (2014) ได้

ดำ�เนินการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเคร่ืองมือวัดทาง

พุทธิปัญญา (ฉบับภาษาไทย) เพ่ือวัดความต้ังใจและ

ความจำ�ขณะทำ�งาน สำ�หรบัผูเ้รยีนในระดบัการศกึษา 

ข้ันพ้ืนฐาน และเคร่ืองมือวัดท่ี Bunterm et al. 

(2014) พัฒนาขึ้นนั้นมีจุดเด่นคือ สามารถสร้าง 

เคร่ืองมือวัด ดำ�เนินการวัด วิเคราะห์ และแปลผล 

ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูปอีไพร์ม (E-Prime) ได้

ภายในโปรแกรมเดียว แต่จุดอ่อนของโปรแกรม

สำ�เร็จรูปอีไพร์มคือ การวิเคราะห์และการแปลผล

การวัดด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูปอีไพร์ม (E-Prime)  

ต้องมีใบอนุญาต (License) และมีราคาสูง (Apape 

et al., 2014) จึงเป็นข้อจำ�กัดของการใช้เคร่ืองมือ

วัดที่ดำ�เนินการวัดด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูปอีไพร์ม 

(E-Prime) ในบริบทของสถานศึกษา ระดับการศึกษา

ขัน้พืน้ฐานในประเทศไทย และงานวจัิยของ Bunterm 

et al. (2014) ได้ดำ�เนินการตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้างของเครื่องมือวัดทางพุทธิปัญญา (ฉบับ

ภาษาไทย) พบว่า ความสามารถเชิงพุทธิปัญญาในมิติ

เวลา ประกอบด้วยตัวแปรจำ�นวน 2 ตัวแปร ได้แก่ 1) 

ความตั้งใจ (Attention Speed: ATS) หมายถึง ความ

สามารถทางสมองที่จะเลือกรับการกระตุ้นอย่างใด 
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อย่างหน่ึงและไม่สนใจสิ่งกระตุ้นอื่นๆ ความต้ังใจ

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ เวลาปฏิกิริยา 

ขั้นต้น (Simple Reaction Speed Time: SRS) เวลา

ความตั้งใจแบบเจาะจง (Focus Attention Speed: 

FAS) ความตั้งใจแบบเลือก (Selected Attention 

Speed: SES) และความตั้งใจแบบคงทน (Sustain 

Attention Speed: SUS) และ 2) ความจำ�ขณะ 

ทำ�งาน (Working Memory Speed: WMS) ประกอบ

ดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่กระบวนการข้ันพ้ืนฐานของ

ความจำ�ขณะทำ�งาน (Basic Processing: BWS) ความ

สามารถผลัดเปลี่ยน (Shifting Working Memory 

Speed: SWS) ความสามารถปรับปรุง (Updating 

Working Memory Speed: UMS) และความ

สามารถยับยั้ง (Inhibition Working Memory: IWS) 

จากสภาพปัญหาของการขาดแคลนเครื่อง

มือวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญาดังกล่าว Srikoon 

(2019a) จึงได้พัฒนาซอฟแวร์แบบวัดความสามารถ

เชิงพุทธิปัญญา: ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งาน

ที่สามารถวัดได้ทั้งมิติความถูกต้อง และมิติเวลา และ

พบวา่ ซอฟแวร์ดังกล่าวมคีวามตรงเชิงโครงสร้างในมติิ

ความถูกต้อง (Srikoon, 2019a) ดังนั้นการวิจัยนี้จึง

มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง

ของซอฟแวร์แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา: 

ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานในมิติเวลากับ

กรอบทฤษฎดัีงกล่าว สรุปเปน็กรอบแนวคดิในการวจิยั  

ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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การวิจัยนี้หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างของซอฟแวร์แบบวัดความ

สามารถเชิงพทุธปัิญญาในมติเิวลานี ้จะสามารถยนืยนั

คุณภาพของซอฟแวร์แบบวัดนี้ ในมิติของเวลาและ

สามารถสร้างความมั่นใจกับผู้ใช้ซอฟแวร์แบบวัดนี้ใน

การวดัความสามารถเชงิพุทธิปัญญาทัง้ความต้ังใจและ

ความจำ�ขณะทำ�งานได้อยา่งตรงตามทฤษฎ ีสามารถใช้

วัดผู้เรียนเพ่ือให้ได้สารสนเทศที่แท้จริง และสามารถ

นำ�ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างใน 

มิติเวลาของซอฟแวร์แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิ

ปัญญาในมิติเวลา

ทบทวนวรรณกรรม

ความสามารถเชิงพุทธิปัญญา (Cognitive 

Function) เป็นความสามารถท่ีอยู่ในกระบวนการ

ของความคิดด้านต่างๆ เช่น ความตั้งใจ ความจำ�ขณะ

ทำ�งาน การใหเ้หตผุล การแก้ปัญหาการคดิสร้างสรรค์

และอื่นๆ (Bunterm et al., 2014) โดยเฉพาะความ

ตัง้ใจ (Attention) และความจำ�ขณะทำ�งาน (Working 

Memory) นั้น มีงานวิจัยพบว่า ท้ังความตั้งใจและ

ความจำ�ขณะทำ�งานส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

สูงมาก เห็นชัดได้จากงานวิจัยของ Srikoon (2019b) 

ได้ทำ�การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์โมเดลสมการเชิง

โครงสร้างกลุ่มพหุของกระบวนการเรียนรู้ผู้เรียน

ตามแนวคิดประสาทวิทยศึกษาศาสตร์ที่ส่งผลต่อผล

การเรียนรู้คณิตศาสตร์พบว่า ความตั้งใจและความ

จำ�ขณะทำ�งานส่งผลต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ และยังพบว่า ท้ังเพศหญิงและ 

เพศชายความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานส่งผล 

ต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์เช่นเดียวกัน ดังนั้นการ

จัดการเรียนการสอนควรนำ�แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ

ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานไปใช้จัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างเต็มศักยภาพ

ความตั้งใจ (Attention) เป็นหนึ่งในความ

สามารถเชิงพุทธิปัญญาที่ เกี่ยวข้องกับการเลือก

รับข้อสนเทศจากผัสสะท่ีจะทำ�ให้เกิดการเรียนรู้  

(Perception) และองค์ประกอบของความตั้งใจ 

ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่1) ปฏกิริยิาข้ันตน้  

2) ความต้ังใจแบบเจาะจง 3) ความตั้งใจแบบเลือก 

และ 4) ความตั้งใจแบบคงทน (Bunterm et al., 

2014) มากกว่านั้น Buss & Kerr-German (2019) 

พบว่า พื้นที่สมอง (Brain Area) ที่เกี่ยวข้องกับการ

ทำ�งานของความต้ังใจคือ เยื่อหุ้มสมองส่วนหน้า 

(Prefrontal Association Cortex: PAC) โดยพื้นท่ี

สมองสว่นนีจ้ะทำ�หนา้ทีค่ดัเลอืก กระตุน้ หรอืตระหนกั 

เมื่อมีสารสนเทศเข้ามาทางประสาทสัมผัส 

ความจำ�ขณะทำ�งาน (Working Memory) 

เป็นระบบประมวลสารสนเทศและเก็บข้อมูล

สารสนเทศ ความจำ�ขณะทำ�งานเป็นกระบวนการเชิง

พุทธิปัญญาที่ซับซ้อน (Srikoon et al., 2017) และ

มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของความจำ�

ขณะทำ�งานพบว่า ความจำ�ขณะทำ�งาน ประกอบด้วย 

4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) กระบวนการขั้นพื้นฐานของ

ความจำ�ขณะทำ�งาน 2) ความสามารถผลัดเปลี่ยน  

3) ความสามารถปรบัปรงุ และ 4) ความสามารถยบัยัง้ 

(Bunterm et al., 2014) มากกว่านั้น Baddeley 

(2018) พบว่า ความจำ�ขณะทำ�งานเป็นกระบวนการ 

บูรณาการสารสนเทศที่ เพื่อนำ�สารสนเทศเข้าสู่  

ความจำ�ระยะยาว (Long-Term Memory) 

งานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาแบบวัดความ

สามารถเชิงพุทธิปัญญา ในประเทศไทยนั้นส่วนใหญ่

ยังเป็นแบบทดสอบเขียนตอบ (Paper-Pencil Test) 

จงึไมส่ามารถวดัมติิเวลาได้อยา่งแม่นยำ�เท่าใดนกั และ

พบว่า มีงานวิจัยของ Bunterm et al. (2014) ซึ่งได้

มีการใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปอีไพร์ม (E-Prime) ในการ

สร้างแบบวัดความสามารถเชงิพทุธิปญัญาทีส่ามารถวดั

ทัง้มติิความถกูต้องและมติิเวลา แบบวัดความสามารถ

เชิงพุทธิปัญญาชุดนี้ประกอบด้วย แบบทดสอบความ

ตั้งใจ ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 14 แบบทดสอบ 

และแบบทดสอบความจำ�ขณะทำ�งาน ประกอบด้วย

แบบทดสอบย่อย 12 แบบทดสอบ เห็นได้ชัดว่าแบบ

วัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญาในประเทศไทยนั้น

ยังขาดแคลน และต้องมีการพัฒนาให้มีความทันสมัย  

ถูกต้องและแม่นยำ� สามารถวัดได้หลากหลายมิติ

มากกว่านั้นความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานเป็น

ความสามารถเชิงพุทธิปัญญาที่ควรมีการศึกษาและ

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ
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วิธีการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.1	 ประชากรของการวจิยันีค้อื นกัเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำ�นักงาน

เขตพื้นที่การมัธยมศึกษาเขต 32 ปีการศึกษา 2560 

จำ�นวน 10,292 คน

	 1.2	 กลุ่ มตั วอย่ างของการวิจัยนี้ คือ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัด

สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารมธัยมศกึษาเขต 32 ปกีารศกึษา 

2560 ผูว้จัิยตอ้งใชจ้ำ�นวนกลุม่ตวัอยา่งประมาณ 20 เทา่ 

ของจำ�นวนพารามิเตอร์ ท่ีประมาณค่าในโมเดล 

(Muthen & Muthen, 2017) งานวิจัยนี้มีตัวแปร

ที่สังเกตได้ทั้งหมด 8 ตัวแปร ดังนั้นขนาดของกลุ่ม

ตวัอยา่งทีเ่หมาะสมกบังานวจิยัครัง้นีม้ากกวา่ 160 คน  

ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified 

Random Sampling) คอื แบ่งโรงเรยีนตามขนาดของ

โรงเรียน ได้แก่ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ และ

ขนาดใหญ่พิเศษ (Ministry of Education Thailand, 

2017) และสุม่เลอืกโรงเรยีนตามขนาดโรงเรยีน หลงัจาก 

นัน้เลอืกตวัอยา่งนกัเรยีนในแตล่ะโรงเรยีนตามสดัสว่น

จำ�นวนนักเรียนในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้

จำ�นวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้สิน้ 1,504 คน ซึง่มากกวา่กลุม่

ตวัอยา่งทีต้่องการคอื 160 คน เกอืบ 10 เท่า เนือ่งจาก

จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่มากขึ้น จะทำ�ให้อำ�นาจการ

ทดสอบยิ่งเพิ่มสูงขึ้น (Kline, 2016)

2. รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย 

(Descriptive Research) 

3. ตัวแปรที่ศึกษา

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การตรวจสอบความตรง

เชิงโครงสร้างของซอฟแวร์แบบวัดความสามารถเชิง

พทุธิปญัญาในมติเิวลา ประกอบดว้ยตวัแปร 2 ตวัแปร 

ดังนี้

	 3.1	 ความตั้งใจ หมายถึง ความสามารถ

ทางสมองที่จะเลือกรับการกระตุ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง

และไม่สนใจสิ่งกระตุ้นอื่นๆ ความตั้งใจประกอบด้วย 

4 องค์ประกอบ ดังนี้

		  3.1.1	 ปฏิกิริยาขั้นต้น หมายถึง 

ความสามารถในการวัดความไวในการตอบสนองของ

มือถือว่าเป็นความไวเส้นฐาน (baseline speed)

		  3.1.2	 ความ ต้ั ง ใจแบบ เจาะจง  

หมายถึง ความสามารถในการสังเกตส่ิงเร้าเป้าหมาย 

และตอบสนองเฉพาะสิง่เร้าเปา้หมายโดยไมต่อบสนอง

ต่อสิ่งเร้าลวง

		  3.1.3	 ความตัง้ใจแบบเลอืก หมายถงึ  

ความสามารถในการสงัเกตสิง่เร้าเปา้หมายทีม่มีากกวา่ 

1 อย่าง และเลือกตอบสนองส่ิงเร้าเป้าหมายแต่ละ

อย่างได้อย่างถูกต้อง โดยไม่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าลวง

		  3.1.4	 ความตัง้ใจแบบคงทน หมายถงึ  

ความสามารถในการคงความตัง้ใจจดจอ่ กบัการสงัเกต

สิ่งเร้าเป้าหมายเป็นระยะเวลานานพอสมควร โดยยัง

สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าเป้าหมายได้ถูกต้อง

	 3.2	 ความจำ�ขณะทำ�งาน หมายถึง 

สามารถในการจัดเก็บข้อมูลในช่วงเวลาสั้นๆ และมี

การประมวลผลขอ้มลูไปพรอ้มกนั ความจำ�ขณะทำ�งาน 

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดังนี้

		  3.2.1	 กระบวนการขั้นพื้นฐานของ

ความจำ�ขณะทำ�งาน หมายถึง ความสามารถในการ

จัดเก็บและประมวลผลที่ไม่ซับซ้อน

		  3.2.2	 ความสามารถผลัดเปลี่ยน 

หมายถึง ความสามารถในการย้ายหรือสลับเปลี่ยน

การดำ�เนินการจากสภาวการณ์หนึ่งไปยังสภาวการณ์

หนึ่ง

		  3.2.3	 ค ว ามส าม า รถป รับปรุ ง  

หมายถึง ความสามารถในการทำ�ให้ข้อมูลทันสมัย 

หรือการปรับปรุงแก้ไขข้อมูลที่ถูกรักษาไว้ในความจำ�

ขณะทำ�งาน

		  3.2.4	 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ยั บ ยั้ ง  

หมายถึง ความสามารถในการเพกิเฉยหรอืละเวน้สิง่เรา้

ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งหรือระงับปฏกิริิยาทีไ่มเ่กีย่วขอ้งในขณะ

ที่ทำ�งานอยู่
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4.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้ใช้เครื่องมือเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ท่ีมีชื่อว่า ซอฟต์แวร์แบบวัด

ความสามารถเชิงพทุธปัิญญา: ความตัง้ใจและความจำ� 

ขณะทำ�งาน ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย Srikoon (2019a) ท่ี

สามารถวัดได้ทั้งมิติความถูกต้องและมิติเวลา แต่การ

วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้างในมิติเวลาเท่าน้ัน ใช้เวลาในการทำ�แบบ

	 4.2	 ซอฟต์แวร์แบบวัดความสามารถเชิง 

พุทธิปัญญา: ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งาน 

ประกอบด้วย 8 แบบวัด แบบวัดละ 30 ข้อ ใช้วัด 

ความสามารถเชิงพุทธิปัญญา จำ�นวน 2 ตัวแปร คือ  

ความตั้งใจ และความจำ�ขณะทำ�งาน ตัวแปรละ 4 

แบบวัด โดยผู้ทำ�แบบวัดต้องตอบสนองให้ถูกต้อง 

ทดสอบ 60 นาที ซอฟแวร์แบบวัดนี้มีรายละเอียด  

ดังนี้

	 4.1	 สามารถเกบ็ขอ้มลูของผูท้ดสอบไวใ้น

ซอฟตแ์วรน์ีไ้ด ้ไดแ้ก ่ชือ่ ชัน้ ห้อง เลขที ่โรงเรยีน ครัง้ที ่

ทดสอบ อาย ุ(ป/ีเดือน) นํา้หนกั สว่นสงู โรคประจำ�ตวั  

คะแนนที่ทำ�ถูก (รวมทั้งหมดในแต่ละแบบวัด และ 

รายข้อ) เวลาที่ทำ�แบบวัด (เวลาเฉลี่ยในแต่ละแบบวัด

และรายข้อ) ตัวอย่างแสดงดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 ตัวอย่างหน้าจอที่เก็บข้อมูลของผู้ทดสอบ

และใช้เวลาให้น้อยที่สุด มีตัวอย่างลักษณะแบบวัด 

ดังตารางที่ 1

	 4.3		 สามารถส่งออกข้อมูลของผู้ทดสอบ

จากซอฟต์แวร์ในข้อ (4.1) และข้อ (4.2) ส่งออกเป็น

ไฟล์โปรแกรมเอ็กเซล (Excel) ได้
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างลักษณะแบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานของแต่ละ

แบบวัด

ตัวอย่างแบบวัด สิ่งที่วัด ลักษณะแบบวัด

แบบวัดความตั้งใจ

1. การเลือกตัวเลขขั้นพื้นฐาน ความตั้งใจแบบเลือก ปรากฏ “10” กด 1

ปรากฏ “11” กด 2

2. การเลือกตัวเลขขั้นสูง ความตั้งใจแบบคงทน ปรากฏ “10” กด 1

ปรากฏ “11” กด 2

ตัวเลขอื่นๆ ไม่กด

แบบวัดความจำ�ขณะทำ�งาน

3. การรู้ทันตัวเลข ความสามารถปรับปรุง สิ่งเร้า: นำ�เสนอตัวเลข 1-9 กลางจอทีละตัว จำ�นวนตัวเลข

ที่นำ�เสนอในการทดสอบแต่ละครั้งแตกต่างกัน 

มีรายละเอียดดังนี้

(ข้อ 1-ข้อ 6) ปรากฏตัวเลข 3 ตัว แล้วถามว่าตัวเลขตัว

สุดท้ายคือตัวเลขใด

(ข้อ 7-ข้อ 12) ปรากฏตัวเลข 4 ตัว แล้วถามว่าตัวเลขก่อน

ตัวสุดท้ายคือตัวเลขใด

(ข้อ 13-ข้อ 18) ปรากฏตัวเลข 5 ตัว แล้วถามว่าตัวที่ 2 

นับจากตัวสุดท้ายคือตัวเลขใด

(ข้อ 19-ข้อ 24) ปรากฏตัวเลข 6 ตัว แล้วถามว่าตัวที่ 3 

นับจากตัวสุดท้ายคือตัวเลขใด

(ข้อ 25-ข้อ 30) ปรากฏตัวเลข 6 ตัว แล้วถามว่าตัวที่ 4 

นับจากตัวสุดท้ายคือตัวเลขใด

การตอบสนอง: ให้ผู้ทำ�แบบวัดกดปุ่มตัวเลข เมื่อมีข้อความ

บนจอว่า “พิมพ์ตัวเลขที่ถูกต้อง” มีการทดสอบ 30 ครั้ง

4. ความสอดคล้องของคำ�และ

ความหมาย

ความสามารถยับยั้ง สิ่งเร้า: สิ่งเร้าเป็นคำ�ชื่อสี 4 สีได้แก่ แดง เขียว นํ้าเงินและ

เหลือง พิมพ์ด้วยหมึกสีแดง เขียว นํ้าเงินและเหลือง ผู้ทำ�

แบบวัดต้องตัดสินใจว่าคำ�ชื่อสีนั้นพิมพ์ด้วยหมึกสีตรงกับ

ชื่อคำ�หรือไม่

การตอบสนอง: ถ้า “ชื่อคำ� กับ สีหมึก ตรงกัน” ให้กด 1 

และถ้า “ชื่อคำ� กับสีหมึก ไม่ตรงกัน” กด 2 มีการทดสอบ 

30 ครั้ง
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5.	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยนี้มี 

ขั้นตอน ดังนี้

	 5.1		 ดำ�เนินการติดต่อประสานงานกับครู 

ผู้บริหารโรงเรียน เพื่อช้ีแจงและทำ�ความเข้าใจร่วม

กันเก่ียวกับการวิจัยครั้งนี้ และร่วมกันวางแผนการ

วิจัย พร้อมทั้งเตรียมระบบคอมพิวเตอร์เพื่อใช้ในการ

ทดสอบ

	 5.2 	ทำ�ความเข้าใจร่วมกันกับนักเรียน 

เพื่อสร้างความตระหนักให้นักเรียนได้ทำ�ซอฟแวร์ 

แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา: ความตั้งใจและ

ความจำ�ขณะทำ�งาน

	 5.3		 ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

แผนที่วางไว้

6. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 6.1		 การวิเคราะห์สถิติพื้นฐานด้วยค่า

เฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์การ 

กระจาย ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ความเบ้ และความโด่ง  

โดย มี เกณฑ์ ท่ี ใช้ วั ดความเ บ้และความโด่ งคื อ  

ถ้าความเบ้ มีค่าน้อยกว่า 0.3 ถือว่าทุกตัวแปรมี

การแจกแจงปกติ (Normality) และมีเกณฑ์ที่ใช้วัด 

ความโด่งคือ ถ้าความเบ้มีค่าน้อยกว่า 0.8 ถือว่าทุก

ตัวแปรมีการแจกแจงปกติ (Kline, 2016)

	 6.2		 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการหาความ

ตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยใช้การ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

Factor Analysis: CFA) ด้วยโปรแกรม MPlus 

(Muthen & Muthen, 2017) มีเกณฑ์ดัชนีความ

สอดคล้องกลมกลืนของโมเดล (Goodness of fit 

indices) ดังนี้ (Kline, 2016)

			   6.2.1	 คา่ความนา่จะเปน็ (p-value) 

ของคา่ไคสแควร ์(chi-square) มากกวา่ 0.05 แสดงวา่ 

ข้อมูลเชิงประจักษ์ไม่มีความแตกต่างจากทฤษฎี

			   6.2.2	 อั ต ร า ส่ ว น ค่ า ไ ค ส แ ค ว ร์  

สัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าอยู่ระหว่างอัตราส่วน 2:1 แสดง

ว่าโมเดลการวัดนี้เหมาะสม

			   6.2.3	 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

เปรียบเทียบ (The comparative fit index: CFI) 

มีค่ามากกว่า 0.95 แสดงว่าโมเดลการวัดนี้มีความ

สอดคล้องดีมาก

			   6.2.4	 ดัชนี Tucker-Lewis co-

efficient (TLI) มคีา่มากกวา่ 0.95 แสดงวา่โมเดลการ

วัดนี้มีความสอดคล้องดีมาก

			   6.2.5	 ดัชนีรากของค่าเฉล่ียกำ�ลัง

สองของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (Root 

mean square error approximation: RMSEA) 

มีค่าน้อยกว่า 0.03 แสดงว่าโมเดลการวัดนี้มีความ

สอดคล้องดีมาก

			   6.2.6	 ดัชนีรากของค่าเฉล่ียกำ�ลัง

สองของส่วนเหลือมาตรฐาน (Standardized Root 

Mean Residual: SRMR) มีค่าน้อยกว่า 0.08 แสดง

ว่าโมเดลการวัดนี้มีความสอดคล้องดีมาก

ผลการวิจัย

1.	ค่าสถิติพื้นฐาน

	 การวิเคราะห์สถิติพื้นฐานเพื่อตรวจสอบ

ลักษณะการแจกแจงหรือการกระจายของข้อมูลใน

ทุกกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV(%)) 

ค่าตํ่าสุด (MIN) ค่าสูงสุด (MAX) ความเบ้ (SK) และ

ความโด่ง (KU) ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ค่าสถิติพื้นฐาน

ตัวแปร
ค่าสถิติ

x S.D. CV (%) MIN MAX SK KU

ATS

SRS 427.710 1.813 0.424 412.449 476.025 1.754 3.392

FAS 521.478 2.653 0.509 501.768 527.220 -2.519 1.140

SES 583.383 1.781 0.305 570.000 587.241 -2.298 1.069

SUS 600.869 1.898 0.316 586.624 605.209 -2.474 1.130

WMS

BWS 634.246 63.972 10.086 244.995 789.990 -0.908 3.776

SWS 727.409 74.828 10.287 308.662 853.657 -0.866 1.868

UWS 786.541 68.053 8.652 358.662 939.990 -0.654 3.445

IWS 783.715 66.299 8.460 431.328 939.990 -0.370 1.491

จากตารางที่ 2 รายงานค่าสถิติพื้นฐานของ 

ทุกตัวแปร และพบว่า ค่าความเบ้ (SK) อยู่ระหว่าง 

-2.519 ถึง -0.370 ซึ่งน้อยกว่า 0.3 ถือว่าทุกตัวแปรมี

การแจกแจงปกติ (Normality) แต่ค่าความโด่ง (KU) 

อยู่ระหว่าง 1.069 ถึง 3.776 ซึ่งมากกว่า 0.8 ถือว่า

ทุกตัวแปรไม่มีการแจกแจงปกติ (Normality) แต่การ

วิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวนมากคือ 1,504 คน 

ทำ�ให้อำ�นาจการทดสอบมากขึ้น ถือว่ามีความแกร่ง 

(Robustness) มากพอท่ีจะวเิคราะห์ด้วยการวเิคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Kline, 2016)

	 2.	ค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรที่สังเกตได้

			   ค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรที่สังเกตได้ใน

โมเดล มีรายละเอียดดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรที่สังเกตได้

ตัวแปร 1. SRS 2. FAS 3. SES 4. SUS 5. BWS 6. SWS 7. UWS 8. IWS

1. SRS 1

2. FAS 0.567** 1

3. SES 0.540** 0.781** 1

4. SUS 0.554** 0.785** 0.765** 1

5. BWS 0.441** 0.546** 0.621** 0.531** 1

6. SWS 0.274** 0.330** 0.394** 0.318** 0.615** 1

7. UWS 0.233** 0.244** 0.295** 0.242** 0.494** 0.454** 1

8. IWS 0.254** 0.267** 0.321** 0.250** 0.512** 0.505** 0.745** 1

Kaiser-Meyer-Olkin Mesure of Sampling Adequacy = 0.850**

Bartlett’s Test of Sphericity = 7131.327, df = 28, p = 0.000 

หมายเหตุ **p<0.01
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จากตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สังเกตได้ทั้งหมดท่ีใช้ใน

การวิจัยทั้ง 8 ตัวแปร เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรทั้งหมดว่ามีปัญหาเกี่ยวกับภาวะ

ร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) หรือไม่พบว่า  

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรจำ�นวน 

28 คู่ พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

อยูร่ะหวา่ง 0.233-0.785 และผูว้จัิยนำ�ตวัแปรทีส่งัเกต

ได้ทุกตัวไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยที่ตัวแปร 

ทุกตัวไม่ฝ่าฝืนข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติเก่ียวกับ 

ภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ(Multicollinearity) (Johnson 

& Wichern, 2014)

เ มื่ อพิ จ า รณาผลกา รทดสอบ ค่ าสถิ ติ  

Bartlett’s Test of Sphericity ซึ่งเป็นค่าสถิติ

ทดสอบสมมติฐานว่า เมริกซ์สหสัมพันธ์นั้นเป็น  

เมทริกซ์เอกลักษณ์ (identity metric) หรือไม่ พบว่า

มีค่าเท่ากับ 7131.327 (p<0.01) แสดงว่า เมทริกซ์ 

สหสัมพันธ์มีความแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สอดคล้อง

กับค่าดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy (KMO) ซึ่งมีค่าใกล้ 1 (KMO 

= 0.850) แสดงใหเ้หน็วา่ตวัแปรตา่งๆ มคีวามสมัพนัธ์

กันมากและเหมาะสมที่จะนำ�มาใช้ในการตรวจสอบ

ความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ต่อไป (Johnson & Wichern, 2014)

3.	ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ของซอฟแวรแ์บบวดัความสามารถเชงิพทุธปัิญญา: 

ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานในมิติเวลา

	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ของซอฟแวร์แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา: 

ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานในมิติเวลาเทียบ

กับเกณฑ์ดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดล 

(Goodness of fit indices) ดังนี้

	 3.1	 คา่ไคสแควร ์(chi-square: χ2) เทา่กับ  

18.811 โดยมีค่าองศาแห่งความเป็นอิสระ (degrees 

of freedom) เท่ากับ 11 และค่าความน่าจะเป็น 

(p-value) เท่ากับ 0.065 แสดงว่าข้อมูลเชิงประจักษ์

ไม่มีความแตกต่างจากทฤษฎี

	 3.2 	อัตราส่วนค่าไคสแควร์ สัมพัทธ์   

(χ2/df) มีค่าเท่ากับ 1.710 อยู่ระหว่างอัตราส่วน 2:1 

แสดงว่าโมเดลการวัดนี้เหมาะสม

	 3.3 	ดั ชนี วั ด ร ะ ดับคว ามกลมกลื น 

เปรียบเทียบ (The comparative fit index: CFI) 

เท่ากับ 0.997 มีค่ามากกว่า 0.95 แสดงว่าโมเดลการ

วัดนี้มีความสอดคล้องดีมาก

	 3.4 	ดัชนี Tucker-Lewis coefficient 

(TLI) เทา่กบั 0.993 มคีา่มากกวา่ 0.95 แสดงวา่โมเดล

การวัดนี้มีความสอดคล้องดีมาก

	 3.5 	 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกำ�ลังสองของ

การประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (Root Mean 

Square Error Approximation: RMSEA) เท่ากับ 

0.022 มีค่าน้อยกว่า 0.03 แสดงว่าโมเดลการวัดนี้ 

มีความสอดคล้องดีมาก

	 3.6 	 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกำ�ลังสองของ

ส่วนเหลือมาตรฐาน (Standardized Root Mean 

Residual: SRMR) เท่ากับ 0.016 มีค่าน้อยกว่า 

0.08 แสดงว่าโมเดลการวัดนี้มีความสอดคล้องดีมาก  

รายละเอียด ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของซอฟแวร์แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา: มิติเวลา

ตัวแปรสังเกตได้
นํ้าหนักองค์ประกอบ

β FS R2

b SE t

ATS

SRS 1.000 0.000 <----> 0.631 0.076 0.398

FAS 1.074 0.165 12.587** 0.894 0.173 0.800

SES 1.359 0.118 11.518** 0.873 0.284 0.762

SUS 1.454 0.120 12.110** 0.876 0.204 0.768

WMS

BWS 1.000 0.000 <----> 0.795 0.375 0.632

SWS 1.135 0.066 17.311** 0.770 0.260 0.592

UWS 0.802 0.044 18.187** 0.596 0.063 0.356

IWS 0.839 0.043 19.455** 0.642 0.126 0.413

**p<0.01, <----> ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameter) สรุปได้ดังภาพที่ 3
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(**p<0.01)

[χ2 =18.811, df = 11, p = 0.065, χ2/df = 1.710, CFI = 0.997, TLI = 0.993, RMSEA = 0.022, SRMR = 0.016]

ภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของซอฟแวร์แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา:

ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานในมิติเวลา
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จากตารางท่ี 4 และภาพท่ี 3 พบว่า องค์

ประกอบความตั้งใจในมิติเวลานั้นมีค่านํ้าหนักองค์

ประกอบของทกุตวัแปรมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(p<0.01) 

แสดงว่า แบบวัดปฏิกิริยาขั้นต้น (SRS) แบบวัดความ

ตั้งใจแบบเจาะจง (FAS) แบบวัดความตั้งใจแบบ

เลือก (SES) และแบบวัดความตั้งใจแบบคงทน (SUS) 

สามารถวัดความตั้งใจในมิติเวลาได้ โดยตัวแปร 

ดังกล่าวมีค่าน้ําหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน

มาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.631-0.894 สว่นองคป์ระกอบ

ความจำ�ขณะทำ�งานในมิติเวลานั้นมีค่าน้ําหนักองค์

ประกอบของทกุตวัแปรมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(p<0.01) 

เช่นกัน แสดงว่า แบบวัดกระบวนการขั้นพื้นฐานของ

ความจำ�ขณะทำ�งาน (BWS) แบบวัดความสามารถ 

ผลัดเปลี่ยน (SWS) แบบวัดความสามารถปรับปรุง 

(UMS) และแบบวัดความสามารถยบัยัง้ (IWS) สามารถ

วัดความจำ�ขณะทำ�งานในมิติเวลาได้ โดยตัวแปร 

ดังกล่าวมีค่าน้ําหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน

มาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.596-0.795 ดังนั้นสรุปได้ว่า 

ทั้ง 8 แบบวัดสามารถวัดความตั้งใจ และความจำ� 

ขณะทำ�งานได้ตรงตามทฤษฎี

อภิปรายและสรุปผล

การวิจัยครั้งนี้เป็นการตรวจสอบความตรง 

เชิงโครงสร้างของซอฟแวร์แบบวัดความสามารถ 

เชิงพุทธิปัญญา: ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งาน  

ในมิติเวลา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำ�นวน 1,504 คน แบบวัดน้ีเป็น 

ลักษณะของซอฟแวร์คอมพิวเตอร์เพื่อวัดความ

สามารถเชิงพุทธิปัญญา จำ�นวนท้ังสิ้น 8 แบบวัด  

ประกอบด้วยแบบวัดความตั้งใจ จำ�นวน 4 แบบวัด 

และแบบวัดความจำ�ขณะทำ�งาน จำ�นวน 4 แบบวัด  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 

ผลการวิจัยปรากฏว่า ซอฟแวร์แบบวัดความสามารถ

เชงิพทุธปิญัญา: ความตัง้ใจและความจำ�ขณะทำ�งาน มี

ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) นั่นคือ 

แบบวัดนี้สามารถให้ข้อมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับ 

ความสามารถเชิงพุทธิปัญญาท้ังความตั้งใจและ 

ความจำ�ขณะทำ�งานในมิติเวลาได้อย่างตรงทฤษฎี

แน่นอน อีกทั้งการวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยัน เป็นวิธีวิทยาการวิเคราะห์ข้อมูล

เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงทฤษฏีของเคร่ืองมือที่ใช้ 

ในการวิจยัได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ (Kline, 2016) และ

ในปัจจุบันนี้ได้มีการนำ�วิธีวิทยาการวิเคราะห์ข้อมูลนี้

มาใช้ในทางการศึกษาอย่างมากมาย เช่น Srikoon, 

Viriyapong & Chutiman (2018) และ Srikoon 

(2019a) เป็นต้น 

เม่ือพิจารณาจากค่าความสัมพันธ์ระหว่าง

ความต้ังใจและความจำ�ขณะทำ�งาน (0.495**) พบว่า 

ความสามารถเชิงพุทธปัิญญา ประกอบด้วย ความต้ังใจ 

และความจำ�ขณะทำ�งาน สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Bunterm et al. (2014) ทีไ่ดด้ำ�เนนิการพฒันาเคร่ืองมอื 

วัดทางพุทธิปัญญา ได้แก่ ความตั้งใจและความจำ�

ขณะทำ�งาน เมือ่พจิารณาคา่นํา้หนกัองคป์ระกอบของ 

ความต้ังใจ (0.631-0.894) พบวา่ ความต้ังใจ ประกอบ

ดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่ปฏกิริยิาขัน้ตน้ ความตัง้ใจ 

แบบเจาะจง ความตั้งใจแบบเลือก และความตั้งใจ 

แบบคงทน อกีทัง้เมือ่พจิารณาคา่นํา้หนกัองคป์ระกอบ

ของความจำ�ขณะทำ�งาน (0.596-0.795) พบวา่ ความจำ� 

ขณะทำ�งาน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

กระบวนการขัน้พืน้ฐานของความจำ�ขณะทำ�งาน ความ

สามารถผลัดเปล่ียน ความสามารถปรบัปรุง และความ

สามารถยับยั้ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Srikoon 

et al. (2017) ท่ีได้ดำ�เนินการสอนด้วยรูปแบบ 

การเรียนรู้ 5P model มีการดำ�เนินการวัดความตั้งใจ 

ทั้ง 4 องค์ประกอบ และความจำ�ขณะทำ�งานท้ัง 4 

องค์ประกอบ นั่นคือ งานวิจัยนี้ใช้กรอบทฤษฎีว่า

ความตั้งใจมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ปฏิกิริยาขั้นต้น 

ความตั้งใจแบบเจาะจง ความตั้งใจแบบเลือก และ

ความต้ังใจแบบคงทน และความจำ�ขณะทำ�งาน มี 

4 องค์ประกอบ ได้แก่ กระบวนการขั้นพ้ืนฐานของ

ความจำ�ขณะทำ�งาน ความสามารถผลัดเปลี่ยน ความ
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สามารถปรบัปรงุ และความสามารถยับยัง้ มากกวา่นัน้ 

ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Bunterm et al. (2014) 

ได้ดำ�เนินการพัฒนาเครื่องมือวัดทางพุทธิปัญญา 

2 ประเภท คือ ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งาน 

หลังจากนั้นจึงได้วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ

ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานพบว่า ความตั้งใจ

ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ และความจำ�ขณะทำ�งาน

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดังท่ีกล่าวมาเช่นกัน  

ผลการวจัิยครัง้นีส้ามารถยนืยนัไดว้า่ ซอฟแวรแ์บบวดั

ความสามารถเชิงพทุธปัิญญา: ความตัง้ใจและความจำ� 

ขณะทำ�งานที่พัฒนาข้ึนสามารถวัดความสามารถ

เชิงพุทธิปัญญา ได้แก่ ความตั้งใจและความจำ�ขณะ

ทำ�งานในมิติเวลาได้ตรงตามทฤษฎี และสามารถ 

ให้ข้อมูลและสารสนเทศเก่ียวกับความตั้งใจและ 

ความจำ�ขณะทำ�งาน อันเป็นประโยชน์ต่อการจัด 

การเรียนการสอนเนื่องจากความจำ�ขณะทำ�งาน 

ส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้ใหม่ และส่งผลต่อสามารถ

ทางพุทธิปัญญา (Cognitive Ability) อื่นๆ ด้วย และ

ความตั้งใจยังส่งผลต่อความจำ�ขณะทำ�งานและส่งผล

ต่อการเรียนรู้อีกด้วย (Srikoon, 2019b) ดังนั้นถ้า

ทราบคะแนนความถูกต้องและเวลาของความต้ังใจ

และความจำ�ขณะทำ�งานแล้วก็จะสามารถคัดสรร

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถนำ�มาพัฒนาผู้เรียนได้ 

อันจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาได้เต็มศักยภาพ

อย่างแท้จริง

ข้อเสนอแนะ

1.	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	ผลการวจัิยนีช้ีช้ดัวา่ซอฟแวร ์ท่ีพัฒนา 

ขึ้นนี้สามารถวัดได้ตรงตามทฤษฎี ดังนั้นครูผู้สอนควร

นำ�ซอฟแวร์ที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใช้วัดผู้เรียน เพื่อให้ทราบ

ข้อมูลและสารสนเทศอย่างแท้จริง 

	 1.2 	สิ่งต้องคำ�นึงถึงในการทำ�วิจัยก็คือ 

แม้ว่าซอฟแวร์แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา: 

ความตั้งใจและความจำ�ขณะทำ�งานที่พัฒนาขึ้นน้ี มี

ความตรงตามทฤษฎ ีแตว่า่เมือ่นำ�ไปใชค้วรมกีารกำ�กบั

ควบคุมกระบวนการทดสอบด้วยซอฟแวร์แบบวัดนี้

ให้ถูกต้องตามหลักการทดสอบ เช่น ควรจัดการสอบ

ในห้องที่ไม่มีเสียงรบกวน ควรจัดการสอบในห้องท่ีมี

อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่พร้อม เป็นต้น 

2. 	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	การวิจัยนี้เป็นการตรวจสอบความ

ตรงเชิงโครงสร้างของซอฟแวร์ที่สามารถวัดได้ทั้ง

ความต้ังใจและความจำ�ขณะทำ�งาน ดังนั้นการวิจัย

คร้ังต่อไปควรมีการพัฒนาแบบวัดที่สามารถวัดความ

สามารถเชิงพทุธปัิญญาอืน่ๆ เชน่ ความสามารถในการ

บริหารจัดการ (Executive Function) และการคิด 

(Thinking) เป็นต้น

	 2.2 	การวิจัยนี้เป็นการตรวจสอบความ

ตรงเชิงโครงสร้างของซอฟแวร์แบบวัดความสามารถ

เชงิพุทธปิญัญา โดยไมไ่ด้คำ�นงึถึงความแตกต่างระหวา่ง

เพศ วัฒนธรรม และระดับชัน้ ดังนัน้การวจิยัครัง้ต่อไป

ควรมีการวิเคราะห์กลุ่มพหุ (Multiple Group) เพื่อ

วิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยน (Invariance) ระหว่าง

ตัวแปรดังกล่าว เพ่ือให้ได้สารสนเทศไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยนี้ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยพะเยา โครงการจัดต้ังหน่วยวิจัยเพื่อ

ความเป็นเลิศ (Unit of Excellence) ด้านวธิวิีทยาการ

วิจัยทางนวัตกรรมและวิทยาการเรียนรู้ท่ีใช้ประสาท

วิทยศึกษาศาสตร์เป็นฐาน
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