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บทคัดย่อ

		  การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูภ้าวะเสีย่งทางเพศ บคุลิกภาพหา้องค์

ประกอบ ความฉลาดทางอารมณ ์และพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏักลุ่มรัตนโกสินทร์

ระดับปริญญาตรีภาคปกติ ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายได้กลุ่ม

ตัวอย่างจำ�นวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ แบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ ์แบบวดับคุลกิภาพห้าองคป์ระกอบ และแบบประเมนิพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงมคีา่ความ

เช่ือม่ันเทา่กับ 0.846, 0.869, 0.920 และ 0.938 ตามลำ�ดบั ผลการวจิยัพบวา่ การรบัรูภ้าวะเสีย่งทางเพศมีความ

สมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 บคุลกิภาพหา้องคป์ระกอบและ

ความฉลาดทางอารมณม์คีวามสมัพนัธท์างลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดย

บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ส่วนบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบ

เปิดรับประสบการณ์ แบบประนีประนอม และแบบมีจิตสำ�นึกความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

คำ�สำ�คญั: พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ การรบัรูภ้าวะเส่ียงทางเพศ บคุลิกภาพหา้องคป์ระกอบ ความฉลาดทางอารมณ์

Abstract

	 The purpose of this study was to examine the relationship of the perceptions of risks in sexual  

behavior, big five personality factors, emotional quotient and risks engaging in sexual behavior  

of students in Rajabhat University, Rattanakosin sector. Who were weekday undergraduate  

students in the second trimester of the B.E. 2559 (C.E. 2016). The sample group was derived 

from simple random sampling were four hundred. The data collected by a set of questionnaires 
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with eight sections. Instrumentations used were 1) the Perceptions of risks in sexual behaviors 

questionnaire, 2) the emotional quotient questionnaire, 3) the big five personality test, and  

4) the sexual risks behaviors questionnaire. The reliability coefficient of the questionnaires were 

0.846, 0.869, 0.920, and 0.938 respectively. The research results were as follows: perceptions 

of risks in sexual behavior was positively correlation with risks engaging in sexual behaviors. Big 

five personality and emotional quotient was negatively correlation with risks engaging in sexual 

behaviors. All results were significant difference at .01 level. In which neuroticism in big five 

personality was positively correlation with risks engaging in sexual behaviors, while extraversion, 

openness to experience, agreeableness, and conscientiousness were negatively correlation with 

risks engaging in sexual behaviors.

Keywords: Risks Engaging in Sexual Behavior, Perceptions of Risks in Sexual Behavior, Big Five

Personality Factors, Emotional Quotient

บทนำ�

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชนไทยเป็น 

ปัญหาสำ�คัญที่กระทบต่อสภาพสังคมการสาธารณสุข

และการศกึษาของประเทศมาอยา่งตอ่เนือ่งโดยเฉพาะ

ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเป็นองค์กร

สร้างคุณภาพมนุษย์พบว่า มีนักศึกษาจำ�นวนไม่น้อย

มีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อสุขภาพคุณภาพชีวิต

และอนาคตทางการศึกษาจะเห็นได้จากสภาวะการ

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิงทำ�ให้ต้อง

ลาออกหรือต้องพักการเรียนช่ัวคราวหรือบางคร้ังก็ได้ 

รบัอนัตรายจากการตดัสนิใจทำ�แท้ง สว่นนักศกึษาชาย 

จากเดิมมีหน้า ท่ี เพียงศึกษาเล่าเรียนก็อาจต้อง 

เปล่ียนแปลงการดำ�เนินชีวิตโดยการเพ่ิมบทบาทมาเป็น 

หัวหน้าครอบครัวทั้งที่ยังไม่มีความพร้อม นอกจากนี้ 

การเลือกใช้วิธีจัดการปัญหาโดยการหลีกเลี่ยงปัด

ภาระความรับผิดชอบในเรื่องเพศ เช่น การไม่ใส่ใจต่อ

การคุมกำ�เนิด การสำ�ส่อนทางเพศ การทอดทิ้งทารก

เป็นต้น พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นการบ่มเพาะความ

ไรค้ณุธรรมจรยิธรรมจนกลายเปน็ปญัหาใหญต่อ่สังคม

ต่อไปอีก (Phattharakul & Praman, 2009: 1-3)

การรับรูเ้ร่ืองเพศเปน็ปจัจยัภายนอกทีม่อีทิธพิล

ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงในปัจจุบันส่วนใหญ่

นักศึกษาจะเรียนรู้เรื่องเพศจากเพื่อนและสื่อต่างๆ ที่

ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกทำ�ให้ค่านิยม

ทางเพศเปลี่ยนแปลงไปอย่างหลากหลาย เช่น การ

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธ์แบบ

เสร ีเปน็ตน้ เนือ่งจากความอยากรูอ้ยากทดลอง ความ

ต้องการทางด้านความรักและความใกล้ชิดจากเพื่อน

ต่างเพศตามเพื่อน และการมีความรักเพียงช่ัวแล่น

ขาดการยบัยัง้ชัง่ใจทำ�ใหต้ดัสนิใจเสีย่งมพีฤตกิรรมทาง

เพศโดยไม่คำ�นึงถึงผลท่ีตามมา (Tangkulboriboon, 

1998)

บุคลิกภาพยังเป็นตัวแปรสำ�คัญที่มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมความเสีย่งทางเพศของนกัศกึษา

ทัง้นีพ้บวา่ บคุลกิภาพบางลกัษณะจากหา้องคป์ระกอบ

หรือ “The Big 5 Personality” ได้แก ่ความหวัน่ไหว

ทางอารมณ์ ความเปิดเผย การเปิดรับประสบการณ์ 

ความโอนอ่อนผ่อนตาม และความสำ�นึกในหน้าที่ 

(Costa & McCrae, 1992) มีผลต่อการแสดง

พฤติกรรมของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ในระดับต่างๆ เช่น บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว

จะมีลักษณะเปราะบางทางอารมณ์ การตัดสินใจมัก

หุนหันพลันแล่นขาดความยั้งคิด ซึ่งลักษณะดังกล่าว

น่าจะมีแนวโน้มเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
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สูงกวา่บคุคลทีม่บีคุลกิภาพแบบมจีติสำ�นกึซึง่คอ่นขา้ง

มีระเบียบความรับผิดชอบมีความคิดและเลือกปฏิบัติ

ในเรื่องที่เหมาะสม เป็นต้น

การพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาด้านความ

ฉลาดทางอารมณก์เ็ปน็เรือ่งทีต้่องใหค้วามสำ�คญัควบคู่

ไปกบัการพฒันาความรูค้วามสามารถและทกัษะความ

ฉลาดทางอารมณ์เป็นทักษะทางอารมณ์และสังคม 

รวมทั้งเป็นความสามารถในการจัดการอารมณ์ ความ

รู้สึกของบุคคล และด้วยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก็มี

สาเหตุมาจากอารมณ์หรือแรงกระตุ้นภายในให้เกิด

อารมณ์ทางเพศขึ้นมา ดังนั้นหากนักศึกษามีความ

ฉลาดทางอารมณ์ในระดับท่ีดีก็น่าจะมีความสามารถ

ในการรับรู้ควบคุมอารมณ์และจัดการพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของตนเองได้ดีและเหมาะสม (Thiralab & 

Meksithong, 2007)

ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยเชื่อว่า การศึกษา

การรบัรูภ้าวะเสีย่งทางเพศบุคลิกภาพห้าองคป์ระกอบ

และความฉลาดทางอารมณ์ ในครัง้นีจ้ะสามารถอธบิาย

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาไดเ้ป็นอยา่งดี โดย

ผูว้จิยัไดท้ำ�การศกึษากบันักศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั

กลุ่มรัตนโกสินทร์เนื่องจากเป็นสถาบันการศึกษาที่

ตั้งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งเป็นเขตเมืองที่ได้รับ

ความสะดวกความเจริญและอิทธิพลจากวัฒนธรรม

ตะวันตกอย่างเต็มที่ นักศึกษาที่อยู่ท่ามกลางความ

ทนัสมยัของเทคโนโลยจีงึพรอ้มจะรบัการแพรก่ระจาย

ข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศจากสื่อต่างๆ ได้ง่ายและตลอด

เวลาซึ่งสื่อเหล่านี้ล้วนเป็นตัวกระตุ้นยั่วยุและส่งผล 

กระทบตอ่คา่นยิมท่ีกอ่ใหเ้กดิความไมเ่หมาะสมในการ

แสดงออกทางเพศของนักศึกษา ผูวิ้จยัในฐานะบคุลากร

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏจึงสนใจศึกษาเพื่อให้ได้ผล

การวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อการนำ�ไปวางแผนพัฒนา

ดา้นเพศศึกษา บคุลกิภาพ และความฉลาดทางอารมณ ์

ส่งเสริมให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสมและเติบโตเป็นปัญญาชนที่มี

คุณภาพในสังคมและประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะ

เสี่ยงทางเพศบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ความฉลาด

ทางอารมณ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์

ทบทวนวรรณกรรม

1.	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

		  การศึกษาจากวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง

สามารถแยกลักษณะของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุ่นได้ดังนี้

		  1.1	 การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่เป็นวัยรุ่น

เนือ่งจากนกัศกึษาสว่นใหญอ่ยูใ่นชว่งวยัรุน่ตอนปลาย

จนถงึวยัผูใ้หญต่อนตน้ ซึง่เปน็วยัแห่งการเปลีย่นแปลง

ระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ มีการ

เปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์อยากรู้อยากเห็น

ต้องการเป็นอิสระ จึงค่อนข้างดื้อรั้นมักขัดแย้งกับ

ผู้ใหญ่ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายมีความสมบูรณ์ 

เต็มที่ สนใจเพศตรงข้าม มีความอยากทดลองในเรื่อง

เพศ เมือ่อยูท่่ามกลางสภาพสงัคมทีมี่สิง่กระตุน้และยัว่ย ุ

ต่างๆ ท่ีหล่ังไหลมาจากวัฒนธรรมตะวันตกก็ยิ่งทำ�ให้

วัยรุ่นเหล่านี้อยากลอกเลียนแบบทำ�ตาม เช่น การคบ

เพื่อนต่างเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร อีก

ทั้งวัยรุ่นในช่วงวัยนี้ค่อนข้างมีความเป็นตัวของตัวเอง

สูง หากอยู่ในครอบครัวหรือสังคมที่ปล่อยอิสระหรือ

มีความเสรีมากเกินไป และหากวัยรุ่นขาดความรู้เกี่ยว

กับเพศและการป้องกันก็จะทำ�ให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์

กันได้ง่ายและก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา เช่น การ

ตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

(Tanya et al., 2009: 1)

	 1.2	 การมีจำ�นวนคู่นอนมากกว่า 1 คน

กำ�ลังเป็นค่านิยมที่เป็นปัญหาในกลุ่มวัยรุ่นเนื่องจาก

การเปลีย่นคูน่อนบอ่ยๆ ทำ�ใหม้โีอกาสไดร้บัเชือ้เอชไอ

วีและเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูง จากการศึกษา

ปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีน
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ระดับมธัยมศกึษาจงัหวัดสมทุรปราการพบวา่ นกัเรยีน

มีคู่นอน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 (Jantaraviruj, 

2001) และพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาระดบั

อุดมศึกษา จังหวดัพระนครศรอียธุยา พบวา่ นกัศกึษา

มีเพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์มากกว่า 3 คนขึ้นไปถึง

รอ้ยละ 11.62 (Phattharakul & Praman, 2009: 63)

	 1.3	 การไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี เพศ

สัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศและคู่นอน การมีเพศ

สัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยทำ�ให้มีโอกาสติดเชื้อ

เอชไอวีและเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การศึกษา

พบว่า ในกลุ่มผู้ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 30 ใช้ 

ถุงยางอนามัยบางครั้งและร้อยละ 23 ไม่เคยใช้ 

ถุงยางอนามัยเนื่องจากมีความเชื่อว่าคู่นอนของ 

ตนเองปลอดภัยกว่าหญิงหรือชายบริการ ส่วนใหญ่ให้

เหตุผลว่าการใช้ถุงยางอนามัยใช้เพื่อการป้องกันการ

ตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคแ์ละเหตผุลของการไมใ่ชถ้งุยาง

อนามัยคือ ขาดความรู้เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย 

(Apakupakul, 2006) 

	 1.4	 การมีเพศสัมพันธ์เมื่อมีอาการมึนเมา

ด้วยความเชื่อท่ีว่า การดื่มสุราและการใช้สารเสพติด 

บางชนิดช่วยเพิ่มความสุขมากข้ึนในขณะมีเพศ

สัมพันธ์แต่ในความเป็นจริงสิ่งมึนเมาทำ�ให้บุคคลขาด

สตสิมัปชญัญะและความสามารถในการควบคมุตนเอง

ลดลง จึงส่งผลให้วัยรุ่นตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์โดยไม่

ใช้ถงุยางอนามยั จากการศึกษางานวจิยัเกีย่วกบัวยัรุน่

และเยาวชนพบว่า วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์มากข้ึนและมี

เพศสัมพันธ์หลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาก

เช่นกัน (Jantaraviruj, 2001)

ในการศึกษาครัง้น้ีให้ความหมายของพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศว่าหมายถึง การกระทำ�หรือการปฏิบัติ

ของนักศึกษาในด้านเพศที่ไม่เหมาะสมก่อนสมรส 

ก่อให้เกิดการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

2. การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ

		  การรับรู้ภาวะเส่ียงทางเพศเป็นการนำ�ข้อมูล

และความรู้สึกเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ 

เข้าสู่กระบวนการรับรู้และแปลความหมายออกมาว่า  

เป็นพฤติกรรมเสี่ยงหรือไม่ ซึ่งหากการรับรู้ภาวะเสี่ยง 

ทางเพศเปน็ไปอยา่งถกูต้องเหมาะสมกจ็ะเปน็พ้ืนฐาน

สำ�คัญที่ทำ�ให้นักศึกษามีความเข้าใจสามารถปฏิบัติ

ตนได้อย่างถูกต้องและพยายามหลีกเลี่ยงละเว้น

พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลเสียแก่ตนเอง (Chukasorn, 

2007: 24-25) สิ่งเร้ามีผลต่อการรับรู้เป็นอย่างมาก

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งเร้าที่บุคคลให้ความสนใจก็จะมี

การรับรูไ้ด้เปน็อยา่งดีเชน่เดียวกับความสนใจเรือ่งเพศ

ที่ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ หากนักศึกษาให้ความสนใจ

ก็ยิ่งมีการตอบสนองการรับรู้ซ่ึงลักษณะดังกล่าวนั้น

สามารถนำ�นักศึกษาไปสู่ภาวะเสี่ยงทางเพศได้ ดังนั้น 

ความหมายการรบัรู้ภาวะเสีย่งทางเพศกค็อื ความรูส้กึ

นกึคดิหรอืการตระหนักรูข้องนักศกึษาเกีย่วกบัสภาวะ

หรือสถานการณ์ท่ีมีความเสี่ยงต่อการนำ�ไปสู่การมี 

เพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การรับรู้ภาวะเสี่ยง

ทางเพศ ด้านการคบเพื่อนต่างเพศ ด้านการคบเพื่อน

ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ด้านการบริโภคสิ่งกระตุ้น

ทางเพศ การเที่ยวสถานเริงรมย์ และด้านการมีเพศ

สัมพันธ์

3. บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ

		  Costa & McCrae (cited in Block, 1995: 

200) เป็นผู้ศึกษาบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบในยุค

ปัจจุบันโดยเริ่มต้นทำ�การศึกษาบุคลิกภาพห้าองค์

ประกอบ จากการทบทวนแบบวัดบุคลิกภาพ 16PF 

ของ Cattel (cited in Block, 1995: 200) นำ�มา

ประยกุต์การวเิคราะหก์ารแบง่ชัน้ (Cluster Analysis)  

wFh เป็น 3 กลุ่มหลัก เชื่อมโยงกับแนวความคิดเรื่อง

ความหวั่นไหว (Neuroticism) การแสดงตัว-เก็บตัว 

(Extraversion-Introversion) ของ Eysenck (cited 

in Block, 1995: 200) รวมทั้งนำ�แบบสอบถามตาม

แนวความคิดของ Eysenck ที่เรียกกันว่าบุคลิกภาพ

หลักสององค์ประกอบ (Big Two) มาใช้ประกอบแต่

ก็ยังเป็นบุคลิกภาพที่กว้างเกินไป ต่อมาจึงได้นำ�เอา

ตัวแปรของ Cattel ที่มีความคงที่แล้วที่เรียกว่า การ

มีจินตนาการ (Imaginative) มาเป็นตัวแปรที่ 3 โดย 
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Costa & McCrae (1992) ได้ศึกษาและปรับปรุงใหม่ 
เป็นการเปิดกว้างรับประสบการณ์ (Openness  
to Experience) เมื่อรวมองค์ประกอบหลัก 2 ด้าน 
ของ Eysenck กับของ Cattel อีก 1 ด้านก็จะได้
บคุลกิภาพหลกัของ Costa & McCrae 3 องคป์ระกอบ 
เรียกโดยย่อว่า NEO ซ่ึงย่อมาจาก Neuroticism,  
Extraversion-Introversion และ Openness to  
Experience แล้วจึงนำ�มาวิเคราะห์องค์ประกอบ 
เสียใหม่และนำ�เอาตัวแปรซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดย 
ทั่วไปอีก 2 องค์ประกอบ คือ ความเห็นพ้องกับผู้อ่ืน  
(Agreeableness) และการมีจิตสำ�นึก (Conscien- 
tiousness) มารวมกันจนเป็นบุคลิกภาพห้าองค์
ประกอบ 
			   แนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้นำ�มาจากแนวคิดของ Costa 
& McCrae (1992) ซึ่งมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องจน
เป็นทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Big 5) ที่
ใช้กันในปัจจุบันบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ หมายถึง  
ลักษณะเฉพาะของนักศึกษาที่มีผลต่อการกำ�หนด
แบบแผนวิถีการคิดและพฤติกรรมตามการรับรู้ของ
ตนเองประกอบด้วย
			   3.1 	บุคลิกภาพแบบหว่ันไหว (Neuroticism) 
คือ ลกัษณะของนกัศกึษาทีม่คีวามวติกกงัวล โกรธงา่ย 
ท้อแท้ นึกถึงแต่ตนเอง อารมณ์หุนหันพลันแล่นและ
เปราะบาง
			   3.2 	บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extra-
version) เป็นลักษณะของนักศึกษาที่มีความอบอุ่น 
ชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่นกล้าแสดงออก ชอบร่วมกิจกรรม
แสวงหาความตื่นเต้น และมีอารมณ์ทางบวก
			   3.3 	บุคลิกภาพแบบเปิดกว้าง (Openness  
to Experience) เป็นลักษณะของนักศึกษาที่มี
จินตนาการซาบซึ้งในสุนทรียภาพ เปิดเผยความรู้สึก
ชอบปฏิบัติ มีแนวคิด และยอมรับค่านิยมใหม่ๆ
			   3.4 	บุคลิ กภาพแบบประนีประนอม 
(Agreeableness) เป็นลักษณะของนกัศกึษาทีไ่วว้างใจ
ผูอ้ืน่ ตรงไปตรงมา เอือ้เฟือ้ชว่ยเหลอื โอนออ่นผอ่นตาม  

สุภาพ และจิตใจอ่อนโยน

			   3.5 	บคุลกิภาพแบบมจีติสำ�นกึ (Conscien- 

tiousness) เป็นลักษณะของนักศึกษาท่ีมีสมรรถนะ 

มีระเบียบวินัย รับผิดชอบต่อหน้าที่ มุ่งมั่นสัมฤทธิ์ผล 

และมีความสุขุมรอบคอบ

	 4.	 ความฉลาดทางอารมณ์

			   Department of mental health (2000) 

ได้พัฒนาแนวความคิดเรื่องความฉลาดทางอารมณ์

โดยนำ�ทฤษฎีของ Goleman (1998: 317), Mayer 

& Salovey (1997: 23), Bar-On (1997) และหลัก

พุทธศาสนามาดัดแปลงเพ่ือให้เหมาะสมกับคนไทย

และพฒันาเปน็แบบประเมนิโดยแบง่องคป์ระกอบของ

ความฉลาดทางอารมณท์ีส่ำ�คญัออกเปน็ 3 ประการคอื

			   4.1 	ความฉลาดทางอารมณ์ด้านความดี

หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ 

ความต้องการของตนเองรู้จักเห็นใจผู้อื่นและมีความ

รับผิดชอบต่อ

			   4.2 	ความฉลาดทางอารมณ์ด้านความเก่ง

หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเองมีแรงจูงใจ

สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น

			   4.3 	ความฉลาดทางอารมณ์ด้านความสุข

หมายถึง ความสามารถในการดำ�เนนิชีวติอยา่งเป็นสขุ

มคีวามภมูใิจในตนเองพอใจในชวีติและมคีวามสขุสงบ

ทางใจ

			   ดังนั้นความฉลาดทางอารมณ์ในที่นี้จึง 

หมายถงึ ความสามารถของนกัศกึษาในการตระหนกัรู้

และควบคุมอารมณ์ของตนเองเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น  

รู้จักแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมภูมิใจ 

และพอใจในชีวิตและดำ�รงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

มีความสุขประกอบด้วยปัจจัยสำ�คัญ 3 ประการ คือ  

ดี เก่ง และสุข

วิธีการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

			   ประชากรที่ ใช้ ในการวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป็ น

นักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติที่กำ�ลังศึกษาอยู่
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ในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ 5 สถาบัน 

คือมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และมหาวิทยาลัยราชภัฏ

บา้นสมเดจ็เจา้พระยา จำ�นวนรวมท้ังสิน้ 101,247 คน  

ผู้วิจัยได้กำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร

คำ�นวณของ Yamane (1973) กำ�หนดค่าความคลาด

เคล่ือนเท่ากับ .05 ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง 400 คน

และทำ�การคำ�นวณจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน

ของประชากรแต่ละมหาวิทยาลัย จากนั้นใช้วิธีการ 

สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  

จากการจับสลาก (Lottery) โดยผู้ วิจัยกำ�หนด

หมายเลขให้แต่ละคณะในแต่ละมหาวิทยาลัย ทำ�การ

จับสลากได้มหาวิทยาลัยละ 1 คณะ และจับสลาก

หมายเลขสาขาวิชาของคณะนั้นต่อไปจนกว่าจะได้

จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างครบตามสัดส่วนของประชากร

มหาวทิยาลยั ทำ�เชน่เดยีวกนันีใ้นมหาวทิยาลยัราชภฏั

กลุ่มรัตนโกสินทร์ท้ัง 5 แห่ง ซ่ึงการรวบรวมจำ�นวน

กลุม่ตัวอยา่งในแต่ละมหาวทิยาลยัได้แสดงไวใ้นตาราง

ที่ 1 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

			   เครือ่งมอืท่ีใชใ้นการวจิยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย

			   2.1 	แบบสอบถามลักษณะส่วนบุคคลของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม

			   2.2 	แบบประเมินการรับรู้ภาวะเสี่ยงทาง

เพศเป็นการวัดความรู้สึกนึกคิดหรือการตระหนักรู้ 

ของนกัศกึษาเกีย่วกบัสภาวะหรอืสถานการณท์ีม่คีวาม

เสี่ยงต่อการนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสม  

โดยผู้ วิ จัยสร้ าง ข้อคำ �ถามขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและดัดแปลงมาจากแบบ

ประเมินการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นของ 

Phanharach (2003) แบบประเมินมีลักษณะเป็น

แบบมาตรประมาณค่า 6 ระดับ มีค่าความสอดคล้อง 

(IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 และค่าความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับเท่ากับ 0.846

			   2.3 	แบบวัดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ

เป็นการวัดลักษณะเฉพาะที่มีผลต่อการกำ�หนด 

แบบแผนวิถีการคิดและพฤติกรรมตามการรับรู้ของ

ตนเองโดยผู้วจัิยใชแ้บบวดับคุลิกภาพ (NEO-FFI) ของ 

Costa & McCrae (1992) จากการแปลข้อกระทง

เป็นภาษาไทยและปรับปรุงโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วของ 

Sabalying (1999) แบบวัดมีลักษณะเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ และมีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ

เท่ากับ 0.920

			   2.4 	แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์

เป็นการวัดความสามารถของนักศึกษาในการตระหนักรู้ 

และควบคุมอารมณ์ของตนเองเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น

รูจ้กัแสดงออกทางอารมณไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม ภมูใิจและ

พอใจใชวีติ และดำ�รงชวีติรว่มกบัผูอ่ื้นได้อยา่งมคีวามสขุ 

โดยผู้วิจัยใช้แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของกรม

สุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (Department of 

mental health, 2000) มีลักษณะเป็นแบบมาตร

ตารางที่ 1 จำ�นวนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง

1 สวนสุนันทา 36,029 142

2 จันทรเกษม 12,574 50

3 พระนคร 16,449 65

4 ธนบุรี 12,501 49

5 บ้านสมเด็จฯ 23,694 94

รวม 101,247 400
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ประมาณค่า 4 ระดับและมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

เท่ากับ 0.869

			   2.5 	แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

เป็นการวัดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีเสี่ยงต่อ

การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ที่

ไม่พึงประสงค์ โดยผู้วิจัยสร้างข้อคำ�ถามขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องและดัดแปลงมาจาก

แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง

ของ Jaitrongdee (2002) แบบประเมนิมลีกัษณะเปน็

แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ค่าความสอดคล้อง 

(IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 และค่าความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับเท่ากับ 0.938

3.	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

		  ผู้วิจัยได้รับการตรวจสอบด้านจริยธรรม

การวิจัยจากคณะกรรมการวิชาการและจริยธรรม

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

อีกทั้งผู้วิจัยได้ทำ�การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดย

การแนะนำ�ตัวและชี้แจงให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบ

วัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัยตลอดจนชี้แจงสิทธิ์

ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วมการวิจัยหรือสามารถ

ปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้โดยไม่ส่ง

ผลกระทบต่อการเรียนการสอนและการประเมินผล

การเรียนของนักศึกษา ท้ังนี้ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย

ครั้งนี้จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่ม

ตวัอยา่งทีท่ำ�การวจิยั โดยผูว้จิยัจะนำ�เสนอผลการวจิยั

ในภาพรวมและนำ�มาใชป้ระโยชนใ์นการศกึษาเทา่นัน้

4.	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

		  ผู้วิจัยนำ�เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยไปทำ�การ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity)  

โดยผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 3 คน และหาค่าความ

สอดคล้อง (IOC) โดยคัดเลือกข้อคำ�ถามที่มีค่าดัชนี

ความสอดคลอ้งมากกวา่หรอืเท่ากบั 0.5 ไวน้ำ�เครือ่งมอื 

ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) 

กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและทำ�การวิเคราะห์

ข้อคำ�ถามรายข้อ (Item analysis) เพ่ือหาค่า 

สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมที่

ปรับแก้ (Corrected Item-Total Correlation) โดย

คัดเลือกข้อคำ�ถามท่ีมีค่าดังกล่าวเป็นบวกและมีค่า

ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป จากนั้นทำ�การปรับปรุงแก้ไขก่อน 

นำ�ไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างและหาค่าความ 

เชือ่มัน่ (Reliability) ดว้ยวธิกีารหาคา่ความสอดคลอ้ง

ภายในดว้ยการวเิคราะหห์าคา่สัมประสทิธิแ์อลฟา (α–

Coefficient) ของครอนบาค

5.	 การรวบรวมข้อมูล

		  ภายหลังได้รับการพิจารณารับรองจากคณะ

กรรมการจรยิธรรมสำ�หรบัพจิารณาโครงการวจิยัผูว้จิยั

ดำ�เนินการทำ�หนังสือถึงอธิการบดีในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างตามคณะและสาขาวิชาใน

แต่ละมหาวิทยาลัยราชภัฏที่ได้จากการสุ่มตัวอย่าง 

โดยผู้วิจัยได้พบกลุ่มตัวอย่างแนะนำ�ตัวอธิบาย

วตัถปุระสงคใ์นการวจิยัและขอความรว่มมอืในการเก็บ

รวบรวมขอ้มลู โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งกรอกแบบสอบถาม

ด้วยตนเองจากนัน้ผูว้จิยันำ�ขอ้มลูทัง้หมดมาตรวจสอบ

ความครบถ้วนสมบูรณ์และนำ�มาวิเคราะห์โดยวิธีการ

ทางสถิติ

6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ผู้วิจัยทำ�การตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์

การให้คะแนนสำ�หรับเครื่องมือการวิจัยแต่ละชุดและ

นำ�คะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูปทางสถิติวิเคราะห์ดังนี้

			   6.1	 การแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ

วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

			   6.2	 คา่เฉล่ียและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

วเิคราะหก์ารรบัรูภ้าวะเสีย่งทางเพศบคุลกิภาพห้าองค์

ประกอบความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ

 			  6.3	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน

วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องการรบัรู้ภาวะเสีย่งทางเพศ

บคุลกิภาพหา้องคป์ระกอบ ความฉลาดทางอารมณก์บั

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 12 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนกันยายน - ธันวาคม 2563

ผลการวิจัย

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนักศกึษาจำ�นวน 400 คน เปน็

เพศหญิง ร้อยละ 45.75 และเพศชาย ร้อยละ 54.25 

จากตารางท่ี 2 แสดงคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบน 

มาตรฐานของตัวแปรในการวิจัยพบว่า นักศึกษามี

การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง มี

บุคลิกภาพทั้งห้าองค์ประกอบอยู่ในระดับปานกลาง

ความฉลาดทางอารมณอ์ยูใ่นระดบัปกตแิละพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ

การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ 3.78 .59 ปานกลาง

บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 3.17 .22 ปานกลาง

ความฉลาดทางอารมณ์ 2.69 .34 ปกติ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2.72 .25 ปานกลาง

ผลการศกึษาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่ง

การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ บุคลิกภาพห้าองค์

ประกอบ และความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในตารางที่ 3 พบว่า การรับรู้ภาวะ

เสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ (r= .244) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .01 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เป็นรายด้านพบว่า การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศทุก

ด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศด้านการกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

สมรส และการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศด้านการคบ

เพื่อนต่างเพศและการมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์

ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการกระทำ� 

ที่ เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 

การต้ังครรภไ์มพึ่งประสงค ์ส่วนการรับรู้ภาวะเส่ียงทาง

เพศด้านการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

ด้านการบริโภคสิ่งกระตุ้นทางเพศและการเที่ยวสถาน

เริงรมย์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ด้านการกระทำ�ท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

การรับรู้
ภาวะเสี่ยงทางเพศ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

การกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

การกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์

และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

r p-value r p-value

การคบเพื่อนต่างเพศ .741** .000 -.194** .000

การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ .654** .000 .002 .967

การบริโภคสิ่งกระตุ้นทางเพศและการ
เที่ยวสถานเริงรมย์

.654** .000 .055 .272

การมีเพศสัมพันธ์ .460** .000 -.354** .000

การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ r = .244**, p-value = .000

**p<.01
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ในตารางที ่4 พบวา่ บคุลกิภาพหา้องคป์ระกอบ

มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

(r= -.159) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยบุคลิกภาพแบบประนีประนอมมีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการกระทำ�

ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส บุคลิกภาพ

แบบหวั่นไหวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ ด้านการกระทำ�ท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์  

สว่นบคุลกิภาพแบบแสดงตวัแบบเปดิรบัประสบการณ์

และแบบมีจิตสำ�นึกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการ

มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและมีความสัมพันธ์ทางลบ 

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศด้านการกระทำ�ท่ีเส่ียงต่อ

การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่

พึงประสงค์

ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

การกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

การกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการ
เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

r p-value r p-value

บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว .042 .402 .153** .002

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .335** .000 -.312** .000

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ .175** .000 -.263** .000

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม .237** .000 -.283 .000

บุคลิกภาพแบบมีจิตสำ�นึก .347** .000 -.264** .000

บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ r = -.159**, p-value = .001

**p<.01

จากตารางที่ 5 พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์

มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

(r= -.240) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง

อารมณ์ทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศด้านการกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนสมรสและมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการ

เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่ 

พึงประสงค์

ตารางที่ 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ความฉลาดทางอารมณ์

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

การกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

การกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และ 

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
r p-value r p-value

ด้านดี .372** .000 -.416** .000
ด้านเก่ง .326** .000 -.334** .000
ด้านสุข .353** .000 -.398** .000
ความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ r= -.240**, p-value = .000

**p<.01
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อภิปรายผล

1. 	จากผลการวจิยัพบวา่ นกัศกึษามคีวามฉลาด

ทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ มีการรับรู้ภาวะเสี่ยงทาง

เพศบุคลกิภาพท้ังหา้องคป์ระกอบและพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศในระดับปานกลาง สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ Chukasorn (2007: 63) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลางแสดง

ใหเ้หน็ถงึการรบัรูถ้งึผลเสยีและอนัตรายของการมเีพศ

สัมพันธ์ และผลการวิจัยของ Siriumpankul (2019: 

286) พบวา่ ผลการวดัความฉลาดทางอารมณส์ว่นใหญ ่

ของนักศึกษามีความใกล้เคียงกัน ทั้งนี้เนื่องจาก

นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยมีลักษณะพื้นฐานทาง

สังคมที่ค่อนข้างใกล้เคียงกันมีโอกาสพัฒนาตนเอง

และพัฒนาทักษะทางสังคมจากการอยู่ร่วมหรือทำ�

กจิกรรมกบัผูอ้ืน่ทำ�ใหน้กัศกึษาสว่นใหญม่คีวามฉลาด

ทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติหรือสูงกว่าปกติเกือบทุก

ด้าน ส่วนด้านบุคลิกภาพของนักศึกษาโดยรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลางสามารถอธบิายไดว้า่ ชว่งวยัทีก่ำ�ลงัเขา้

สู่มหาวิทยาลัยซึ่งเป็นสังคมกึ่งผู้ใหญ่ทำ�ให้นักศึกษามี

ความพยายามปรับตัวและบุคลิกภาพเพื่อให้สามารถ

ดำ�รงชีวิตในมหาวิทยาลัยได้อย่างปกติสุข รวมไปถึง

การแสดงออกพฤตกิรรมทางเพศท่ีมคีวามเท่าเทยีมกนั 

เน่ืองจากได้รับอิทธิพลจากเพื่อนและข้อมูลข่าวสาร

ต่างๆ ท่ีอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่คล้ายคลึงกัน (Jan-

taraviruj, 2001)

2. 	การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ แสดงใหเ้ห็นวา่แม้

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่มรัตนโกสินทร์มี

ระดบัการรบัรูภ้าวะเสีย่งทางเพศมากก็จะมพีฤตกิรรม

การเสี่ยงทางเพศมากตามไปด้วยจากผลการวิจัย 

ดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่าถึงแม้ว่านักศึกษาจะ

มีการรับรู้ว่าสถานการณ์ที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องนั้นมี

ความเสีย่งทีจ่ะกอ่ให้เกดิภาวะทางเพศท่ีไมพ่งึประสงค์

แต่นักศึกษาก็ยังมีพฤติกรรมท่ีเสี่ยงทางเพศนั้นต่อไป

สอดคลอ้งกบังานวิจยัความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้เรือ่ง

เพศและทัศนคติทางเพศและพฤติกรรมที่ปลอดภัย

ของวัยรุ่นของ Lou & Chen (2009) ที่พบว่า วัยรุ่น

ที่มีความรู้ทางเพศสัมพันธ์มากขึ้น ไม่ได้แสดงถึงการมี

เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยอีกทั้งผลการวิจัยเรื่อง การ

สอนเพศวิถีในสถานศึกษาไทย (Mahidol, Ministry 

of Education & UNICEF, 2016) พบว่า สถานศึกษา

ไทยแทบทุกแห่งมีการสอนเพศวิถีศึกษาแต่ไม่ได้สอน

ให้รอบด้านแต่เน้นการสอนสรีระพัฒนาการทางเพศ

และปลกูฝังใหเ้ด็กพยายามหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนแต่งงานซ่ึงส่งผลให้เด็กไทยยังขาดทักษะจัดการ

เรื่องเพศ

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์เป็นรายด้านจะเห็น

ว่า การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศทุกด้านมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการกระทำ�ที่

เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธก์อ่นสมรสนัน่หมายความวา่ 

นักศึกษาท่ีมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสล้วนมีการรับรู้อยู่

แล้ววา่การคบเพ่ือนต่างเพศการคบเพ่ือนทีมี่พฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ การบริโภคส่ิงกระตุ้นทางเพศและการ

เที่ยวสถานเริงรมย์ และการมีเพศสัมพันธ์เป็นภาวะ

ความเสี่ยง แต่ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าวัยของนักศึกษา

อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายซึ่งเป็นวัยที่อยากรู้อยาก

ลองและเป็นช่วงพัฒนาการทางด้านสังคมค่อนข้างให้

ความสำ�คญักบักลุ่มเพ่ือนและเพ่ือนต่างเพศพฤติกรรม

ต่างๆ จึงมักเป็นการทำ�ตามเพื่อนเพื่อให้เป็นที่ยอมรับ

จากกลุม่และมคีวามสมัพนัธท์ีใ่กลช้ดิกบัเพือ่นต่างเพศ

ดงันัน้ถงึแมว่้านกัศึกษาจะมีการรบัรูภ้าวะเสีย่งทางเพศ

ดีอยู่แล้วแต่หากกลุ่มเพื่อนและเพื่อนต่างเพศที่คบอยู่

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก็ย่อมชักนำ�ให้นักศึกษามี

พฤติกรรมเสี่ยงตามไปด้วย เช่น การชักชวนกันเท่ียว

สถานเริงรมย์ การด่ืมเครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล์  

การใช้ยาเสพติด การอยากลองคบเพื่อนต่างเพศ การ 

ดูส่ือลามก การมีค่านิยมผิดๆ ในการแสดงพฤติกรรม

ทางเพศอย่างเสรี การมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอัน

ควรเป็นต้น ดังที่ Warinthaksa (2006: 27) เสนอ

ไว้ว่าเพื่อนเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างค่านิยม 

ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมเนื่องจากต้องการการ

ยอมรับอยากให้เพื่อนชื่นชม ดังนั้นจึงมีพฤติกรรม
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คล้อยตามกลุ่มได้ง่ายโดยเฉพาะหากกลุ่มเพื่อนมี 

เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสก็จะมีอิทธิพลส่งเสริมให้วัยรุ่น

มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์มากขึ้นเช่นเดียวกับผล

การศึกษาปจัจัยทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของ Jantaraviruj (2001) พบวา่ ปัจจยัดา้นการคลอ้ย

ตามกลุ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุ่นและ Magnani et al. (2002) ที่เห็นว่า 

วยัรุน่บางสว่นมีพฤตกิรรมเสีย่งกบัเพือ่นสนิท เชน่ การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือการเที่ยวสถานเริงรมย์ 

ตลอดจนการรบัรูว่้าเพือ่นเคยมเีพศสมัพนัธแ์ลว้มคีวาม

สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์และจำ�นวนคู่การมีเพศ

สัมพันธ์ของวัยรุ่นเช่นกัน

3. 	บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแสดงให้เห็นว่า 

เม่ือนักศึกษามีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมากย่อมมี 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากไปด้วย สามารถอธิบายได้ว่า  

บคุลกิภาพแบบหวัน่ไหวมกัจะมลีกัษณะชอบวติกกงัวล

โดดเดี่ยว อ่อนไหวง่าย ตัดสินใจแบบหุนหันพลันแล่น 

ขาดความมั่นใจ และรู้สึกไม่มั่นคงทางจิตใจซึ่งเป็น

ลักษณะบุคลิกภาพในเชิงลบ หากนักศึกษาคนใดมี

บุคลิกภาพดังกล่าวก็ย่อมทำ�ให้การควบคุมตนเองใน

ดา้นพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสมเป็นไปได้ยากจงึกอ่

ให้เกิดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศไดง้า่ยยิง่ขึน้ดงัที ่Costa 

& McCrae (1992) เสนอไวว้า่ บคุลกิภาพแบบหว่ันไหว

ในทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมักจะมีแนวโน้ม

ที่จะมีประสบการณ์ทางลบในการเผชิญความเครียด

และการปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและการ

สังเคราะห์งานวิจัยของ Barrick & Mount (1993) ที่

พบวา่ บคุลกิภาพแบบหวัน่ไหวมคีวามสมัพนัธท์างลบ 

กับผลการปฏิบัติการต่างๆ ของบุคคลเช่นเดียวกับ 

ผลการศกึษาของ Thoms, Moore & Scott (1996) ที่

พบวา่ บคุลกิภาพแบบหวัน่ไหวมคีวามสมัพนัธท์างลบ

กับการรับรู้ความสามารถในการจัดการตนเองในการ

ทำ�สิ่งต่างๆ เช่นกัน

4. 	บุคลิกภาพแบบแสดงตัวแบบเปิด รับ

ประสบการณ์แบบประนีประนอมและแบบมีจิตสำ�นึก

ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแสดง

ใหเ้หน็ว่า เมือ่นกัศกึษามบีคุลกิภาพแบบแสดงตัวแบบ

เปิดรับประสบการณ์แบบประนีประนอมและแบบมี

จิตสำ�นึกมากเท่าใดจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศน้อย

ลงไปด้วย จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบายได้

วา่ บคุลกิภาพแบบแสดงตวัเปน็ลกัษณะของผูท้ีม่คีวาม

อบอุ่น ชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่นกล้าแสดงออก ชอบร่วม 

กิจกรรมแสวงหาความตื่นเต้น และมีอารมณ์ทางบวก

บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์เป็นลักษณะ

ของผู้ท่ีมีจินตนาการมีสุนทรียภาพ เปิดเผยความ

รู้สึก ชอบปฏิบัติ มีแนวคิดและยอมรับค่านิยมใหม่ๆ 

บุคลิกภาพแบบประนีประนอมเป็นลักษณะของ 

ผู้ที่ไว้วางใจผู้อื่นตรงไปตรงมา เอื้อเฟื้อช่วยเหลือ  

โอนออ่นผอ่นตาม สภุาพ และจติใจออ่นโยน บคุลกิภาพ

แบบมีจิตสำ�นึกเป็นลักษณะของผู้ท่ีมีสมรรถนะมี

ระเบียบวินัย รับผิดชอบต่อหน้าที่ มุ่งมั่นสัมฤทธิ์ผล

และมคีวามสขุมุรอบคอบ จะเหน็วา่บคุลกิภาพดงักล่าว

เปน็คณุลักษณะทีพึ่งประสงคท์ีสั่งคมให้การยอมรับใน 

เชิงบวกจึงเป็นไปได้หากนักศึกษาคนใดมีบุคลิกภาพ 

ดังกล่าวการแสดงพฤติกรรมทางเพศย่อมมีแนวโน้ม 

ไปในทางที่เหมาะสมดังที่ Barrick, Mount & Judge 

(2000) พบว่า ลักษณะบุคลิกภาพแบบมีจิตสำ�นึก

สามารถใช้ทำ�นายพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้และ 

Pipitcharoenphon (2002) พบว่า บุคลิกภาพแบบ

มีจิตสำ�นึกเป็นตัวทำ�นายคุณภาพการปฏิบัติการ

หรือพฤติกรรมที่ดีของบุคคลมากกว่าองค์ประกอบ

บุคลิกภาพแบบอื่นอีกทั้ง Barrick & Mount 

(1993) เห็นว่า บุคลิกภาพแบบแสดงตัวแบบเปิดรับ

ประสบการณ์แบบประนีประนอมและแบบมีจิตสำ�นึก

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการปฏิบัติการต่างๆ  

ของบุคคลนอกจากนี้ Dechkong (2002) ได้กล่าวไว้

อีกว่า วัยรุ่นที่มีสติรู้เป็นพื้นฐานร่วมกับการตระหนักรู้ 

ในตนเองจะรู้ถึงความผิดชอบชั่วดีและมีความอดทน 

รอคอยผลที่ดีกว่าในอนาคตซึ่งจะช่วยลดอัตราการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้

5. 	ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ 
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ทางลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศโดยรวมแสดงให้เหน็

ว่าเมื่อนักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์มากเท่าใด 

จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อยลงไปด้วย จากผล

การวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า ความฉลาด

ทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นในนักศึกษานั้นประกอบด้วยองค์

ประกอบทางด้านดี เก่ง และสุข ซึ่งเป็นความสามารถ

ทางอารมณ์ในการดำ�เนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์ ซึ่ง

นักศึกษาที่มีความฉลาดทางอารมณ์ก็คือ ผู้เข้าใจ

ตนเองและผู้อื่นและรู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมใน 

ทุกแง่มุมรวมทั้งการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่

ก่อให้เกิดปัญหาทั้งนี้เนื่องจากความรู้จักยับยั้งชั่งใจ 

ดังที่ Disayavanish & Disayavanish (2000) ได้

เสนอไว้ว่า บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์ดีจะ

สามารถควบคุมการประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในหลัก 

ศลีธรรมและจรยิธรรมเชน่เดยีวกบัทีเ่หน็วา่ผูท้ีม่คีวาม

ฉลาดทางอารมณ์จะถือว่าความรู้สึกทางเพศเป็นเรื่อง

ธรรมดาสามารถควบคุมความรู้สึกทางเพศได้และ

ควรแสดงออกในกาลเทศะที่เหมาะสม อย่างไรก็ตาม

ผลการวิจัยก็พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ทุกด้าน

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ด้านการกระทำ�ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 

หมายความว่า ถึงแม้นักศึกษาจะมีความฉลาดทาง

อารมณ์สูงแต่ก็ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยเฉพาะ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเกิดขึ้น ซึ่งงานวิจัย Lou 

& Chen (2009) ก็พบเช่นเดียวกันว่า ถึงแม้ว่าวัยรุ่น

ที่ความรู้ทางเพศสัมพันธ์และมีค่านิยมหรือทัศนคติใน

ทางบวกก็มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับเสี่ยงมาก

เช่นกัน ซึง่ในประเดน็นีผู้เ้ก่ียวขอ้งกบันกัศกึษาทกุฝา่ย

ควรให้ความสำ�คัญและหาวิธีป้องกันปัญหา

สรุปผล

ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

1. 	นกัศึกษากลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ  

นักศึกษามีการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศในระดับ 

ปานกลาง มีลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบทุกแบบ 

ในระดับปานกลาง มีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับ

ปกติ และมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง

2. 	การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

3. 	บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ส่วนบุคลิกภาพ

แบบแสดงตัว แบบเปิดรับประสบการณ์ และแบบ

ประนีประนอม มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ และบุคลิกภาพแบบมีจิตสำ�นึก มีความ

สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

4.	 ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ 

ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยความฉลาด

ทางอารมณ์ทุกด้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับด้าน

การกระทำ�ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและ

มีความสัมพันธ์ทางลบกับด้านการกระทำ�ที่เสี่ยงต่อ

การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่

พึงประสงค์

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับนำ�ผลวิจัยไปใช้

ประโยชน์

		  1.1	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับนักศึกษาและ

หน่วยงานในมหาวิทยาลัย จากผลการวิจัยพบว่า การ

รับรู้ภาวะเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือกล่าวได้ว่าแม้นักศึกษา

มหาวทิยาลัยราชภฏัในกลุม่รัตนโกสินทร์จะรับรู้ภาวะ

เสีย่งทางเพศเปน็อยา่งดี แต่พฤติกรรมเสีย่งทางเพศไม่

ได้ลดลงในทางตรงกนัข้ามมรีะดับความเส่ียงสงูตามไป

ด้วย ดังนัน้หากต้องการให้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

นักศึกษาลดลงหน่วยงานในมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวข้อง

กบัการพัฒนาเร่ืองเพศศกึษา เชน่ กองพัฒนานกัศกึษา

มคีวามจำ�เปน็อยา่งยิง่ในการนำ�ผลการวจิยันีไ้ปใชเ้ปน็

ข้อมูลจัดทำ�แผนพัฒนานักศึกษา การจัดกิจกรรมเชิง

ปฏิบัติการด้านเพศศึกษารอบด้าน การจัดตั้งศูนย์ให้

ความช่วยเหลือ call center หรือคลินิก love care 

เพื่อเป็นสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศและ ทักษะในการ

จัดการปัญหาเร่ืองเพศให้สอดคล้องกับความต้องการ
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และสภาพปัญหาของเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิผล

แท้จริง

			   1.2	 ข้ อ เสนอแนะสำ �หรั บน โยบาย

มหาวิทยาลัย จากผลการวิจัยพบว่า บุคลิกภาพ

แบบหวั่นไหวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศบุคลิกภาพแบบแสดงตัวแบบเปิดรับ

ประสบการณ์แบบประนปีระนอม และบุคลกิภาพแบบ

แบบมีจิตสำ�นึกมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ รวมทั้งความฉลาดทางอารมณ์มีความ

สมัพนัธท์างลบกับพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศหรอืกลา่วได้

ว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่มรัตนโกสินทร์

ที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมากจะมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศมาก นกัศกึษาท่ีมบุีคลกิภาพแบบแสดงตัวแบบ 

เปิดรับประสบการณ์แบบประนีประนอมและ

บุคลิกภาพแบบแบบมีจิตสำ�นึกรวมทั้งความฉลาด

ทางอารมณ์มากจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อย ใน

ประเด็นนีผู้้วจัิยมข้ีอเสนอแนะว่า มหาวทิยาลัยราชภฏั
ควรกำ�หนดนโยบายในการจดัการศึกษาทีช่ว่ยสง่เสรมิ
ความฉลาดทางอารมณ์และพัฒนาบุคลิกภาพของ
นกัศกึษาใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ เชน่ การจัดกิจกรรม
พัฒนาบุคลิกภาพ โครงการส่งเสริมความฉลาดทาง
อารมณ์ กิจกรรมชมรมที่เสริมสร้างและพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ เป็นต้น

2.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับทำ�วิจัยครั้งต่อไป
 		 2.1 	ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่อาจมีความ

สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพ่ือเป็นประโยชน์
ต่อการนำ�ไปใช้เป็นข้อมูลพัฒนาเยาวชน

		  2.2 	ควรทำ�การวิจัยเชิงทดลองเพื่อสร้าง
ต้นแบบกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะภายในของ
นักศึกษา เช่น บุคลิกภาพแบบมีจิตสำ�นึก ความฉลาด
ทางอารมณ์ เป็นต้น เพื่อนำ�ไปใช้เป็นแนวทางในการ
ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนนักศึกษาได้ใน 
วงกว้าง
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