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บทคัดย่อ

		  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสำ�คัญของนํ้าท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาและความสัมพันธ์กับ 

วิถีชีวิตในมิติแห่งความสุข โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เครื่องมือในการวิจัย

เชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงที่เป็นบุคคลสำ�คัญ มีชื่อในทะเบียนราษฎร์และเป็น

หัวหน้าครอบครัวที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป จำ�นวน 100 คน และเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพแบบสนทนากลุ่ม (Focus 

Group discussion) กับกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงที่เป็นผู้นำ�ชุมชน จำ�นวน 30 คน พบว่า 1) นํ้ามีความสำ�คัญ

เก่ียวข้องกับภูมิปัญญาวิถีชีวิตชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ด้านธรรมชาติที่สัมพันธ์กับ

อาชีพ ด้านความเชื่อเกี่ยวกับโลกและจักรวาลที่สัมพันธ์กับชะตาชีวิตคน ด้านศาสนา ความศรัทธาเชื่อในความ

ผูกพันที่มีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหน่ียวภายใต้นํ้าใจต่อกัน ด้านวัฒนธรรมประเพณีมีความพึงพอใจประเพณี 

ทางนํ้าที่เกี่ยวข้องเป็นภูมิปัญญาในวิถีชีวิต 2) นํ้ามีความสัมพันธ์กับมิติแห่งความสุขในวิถีชีวิต ด้านความยืนยาว 

ในชวีติมากท่ีสุด ดว้ยมคีวามสขุจากสงัคมรอบขา้ง รองลงมาเป็นมติแิหง่ความสขุ ดา้นความพอใจในชวิีตท่ีพอเพยีง

แบบดัง้เดมิ และมติแิหง่ความสขุ ดา้นการมปีระเพณทีางนํา้ท่ีหลอมรวมใหก้ลมกลนืกบัธรรมชาติท่ีมอียูข่องชมุชน

ริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี

คำ�สำ�คัญ: นํ้าในวิถีชีวิต ชุมชนริมคลองบางกอกน้อย จังหวัดนนทบุรี

Abstract

		  The objective of this research is to study the importance of water as related to local 

wisdom and way of life of residents in communities along upper Bangkok Noi Canal. This research 

was a mixed method research involving quantitative and qualitative research methodologies. In 

the quantitative research, a questionnaire was used as the research tool to collect data from 

the research sample consisting of 100 important persons, aged 40 years or over, who were 

family heads and whose names appeared in the civil registration. In the qualitative research,  

a focus group discussion was conducted involving 30 purposively selected community leaders. 
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The research tool was a form containing issues for focus group discussion. The research results 

show that (1) water is important as related to local wisdom and way of life of residents in  

communities along the upper Bangkok Noi Canal in Nonthaburi province as follows: the element 

of nature related to occupation, the element of beliefs concerning the world and the universe 

related to human faith, the religious element related to the faith in religion as the spiritual 

attachment under the care for the others, and the culture and tradition element concerning 

the satisfaction with water traditions related to the way of life wisdom; and (2) water is related  

at the top level to the way of life element of happiness in terms of longevity in life with the 

happiness from surrounding society, to be followed by the relationship with the element 

of happiness in terms of the satisfaction with the traditional sufficiency way of life, and the 

relationship with the element of happiness in terms of having the water traditions which are 

harmoniously combined with the existing nature of the communities along the upper Bangkok 

Noi Canal in Nothaburi province. 

Keywords: Water in Way of Life, Community along Bangkok Noi Canal, Nonthaburi Province 

บทนำ�

	 สังคมไทยเป็นสังคมท่ีต้องพึ่งพาน้ํามาตั้งแต่

โบราณ ด้วยเป็นสังคมเกษตรกรรมท่ีต้องพึ่งฟ้าฝนใน

การเพาะปลกูพชืพนัธุต์า่งๆ ในการดำ�รงชพี รวมถงึการ

ใช้น้ําเพื่อบริโภค และชำ�ระร่างกายในชีวิตประจำ�วัน  

นํ้าจึงเป็นที่มาของการเกิดวัฒนธรรมและประเพณี 

ทางน้ํา การดำ�รงชพี การคา้ขาย การสญัจรตามวถิคีลอง

สายนํ้าต่างๆ ในน้ํา นอกจากมีปลาแล้วยังมีสัตว์น้ํา 

หลากหลายชนิดที่เป็นอาหารสำ�คัญของคนไทย และ

บ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ของสายน้ํามีท่ีอยู่อาศัย

ของคนไทย ดว้ยคำ�พดูทีว่า่ “ในนํา้มปีลา ในนามขีา้ว” 

(Phlainoi, 2017) สองสิง่นีเ้ปน็ทีม่าของวถีิชวีติคนริมน้ํา  

ทัง้ยงัเปน็วฒันธรรมในการสือ่สาร ดว้ยคำ�พดูกนัอยูใ่น

เวลานี้ว่า “กินข้าวกินปลาหรือยัง” ข้าว ปลา และนํ้า  

จึงเป็นของคู่กัน เมื่อมีนํ้าก็มีปลา และมีนาก็มีข้าว  

ดงัจะเหน็วา่การสรา้งบ้านเมอืงของคนไทยสมยัโบราณ 

จะยึดชัยภูมิแหล่งนํ้าเป็นสำ�คัญคือ จะต้องมีบึงใหญ่

หรอืมแีมน่ํา้สายใหญ่ไหลผา่น เพราะผูค้นตอ้งอาศยันํา้

ในชีวิตประจำ�วัน วิถีชีวิตของคนไทยท่ีอาศัยอยู่ริมน้ํา 

ลำ�คลอง ต่างมีความสะดวกสบายในการใช้นํ้าที่ 

หลากหลาย การเรียนรู้ในวิถีการดำ�เนินชีวิตด้วยถูก 

ส่ังสอน เกดิเปน็ภมูปิญัญาท่ีเก่ียวข้องในชวีติประจำ�วนั 

สัมพันธก์บันํา้ คร้ันเมือ่ผู้คนขยบัขยายขึน้มาอยูบ่นบก

กนัมากขึน้ และอยูไ่กลแมน่ํา้ออกไป จงึเกดิความจำ�เปน็

ต้องขุดคลองชักน้ําเข้าไปใช้ นอกจากน้ีการเกษตรก็

มีความจำ�เป็นที่จะต้องใช้น้ํามากข้ึน จะพึ่งนํ้าฝนตาม 

ธรรมชาติ เพียงอย่างเดียวก็ไม่ได้ เพราะไม่มีความแน่นอน  

ด้วยเหตุดังกล่าวพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 

เจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 5) จึงมีพระราชดำ�ริให้มีการ

วางแผนปรบัปรงุระบบชลประทานของประเทศใหด้ขีึน้  

ด้วยการขุดคลอง ทำ�รางนํ้า และปิดกั้นทำ�นบให้มีการ

ทดนํา้ ใชน้ํา้ตามความต้องการ (Phlainoi, 2017) ดังจะ

เห็นว่า เมื่อปี ร.ศ. 90 (พ.ศ. 2414) รัฐบาลได้อนุญาต

ให้บริษัทขุดคลอง และคูนาสยามทำ�การขุดคลอง 

ในแถบทุ่งหลวง คลองรังสิต เมืองปทุมธานี ได้คลอง

ยาวรวมกันประมาณ 12,000 กิโลเมตร และขุดลอก

คลองตา่งๆ เชน่ คลองแสนแสบ คลองภาษเีจรญิ คลอง

ดำ�เนินสะดวก โดยขุดคลองให้ลึกไปอีก ทำ�ให้การไหล

ของน้ําดียิ่งขึ้นเป็นการเรียนรู้เพื่อการอยู่รอด เป็น

ความสัมพันธท่ี์เกดิข้ึนในวถีิชวีติคนท่ีต้องพ่ึงพาสายน้ํา  
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จวบกระทั่งปัจจุบันนี้

	 ในรชักาลพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร 

มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร (รัชกาล

ที่ 9) พระองค์ทรงเป็นห่วงเกษตรกรท่ีต้องอาศัยน้ํา

เปน็ปจัจัยสำ�คญั ได้ทรงเป็นพระราชภาระหาแหลง่นํา้ 

วิธีเก็บน้ํา หาวิธีป้องกันน้ําท่วม และการระบายน้ํา  

สิ่งเหล่าน้ีถ้าไม่รีบแก้ไขอย่างจริงจังและโดยเร็วแล้ว 

ความแหง้แลง้กนัดารการขาดนํา้กจ็ะเกดิขึน้ในอนาคต

อยา่งแนน่อน เพราะตน้น้ําลำ�ธาร ปา่เขา ถกูทำ�ลายอยา่ง

ต่อเนื่อง ซึ่งในปัจจุบันวิถีชีวิตของคนไทยท่ีเกี่ยวกับ 

นํ้าได้เปลี่ยนไปมาก นํ้าที่เคยมีปลาก็เหลือน้อยลงหรือ

หมดไป ลำ�คลองที่มีนํ้าเคยสะอาดใช้ดื่มกินได้ก็กลาย

เป็นคลองเน่าเหม็น ไม่มีใครคิดมาก่อนเลยว่าคนไทย

จะตอ้งซือ้น้ําดืม่ ดว้ยน้ํามคีวามสำ�คญัตอ่การดำ�รงชวีติ

ของคนตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน (Aeusrivongse, 

2016)

	 นอกจากนี้พระราชพิธีในสมัยโบราณ พระเจ้า

แผ่นดินต้องประกอบพระราชพิธีเกี่ยวกับนํ้าอยู่หลาย

เรื่อง แม้จะเป็นเพียงพระราชปฏิบัติเพื่อให้เกิดขวัญ

และกำ�ลังใจก็ตาม เช่น ประเพณีแข่งเรือเสี่ยงทาย 

พระราชพธิบีรมราชาภเิษกของพระมหากษตัริยใ์นอดตี

จนถึงปัจจุบัน จำ�เป็นต้องใช้น้ําเสกเป็นพระพุทธมนต์ 

หรอืนํา้เทพมนต ์โดยใชน้ํา้จากแมน่ํา้สายสำ�คัญในการ

ประกอบพระราชพิธี และในทางพุทธศาสนายังใช้น้ํา

ประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนา เช่น ประเพณี

เทศน์มหาชาติ ซึ่งปฏิบัติหลังออกพรรษา ขณะน้ํายัง

ท่วมทุ่ง ชาวบ้านจะเก็บดอกบัวมาประกอบพิธีใน

ประเพณเีทศนม์หาชาต ิและเดอืน 12 น้ําจะทรงตัว เชือ่

กนัวา่วนัเพญ็เดือน 12 เป็นคนืพระจนัทรส์ว่าง ชาวบา้น

จะมีความเชื่อท่ีต่างกันไป แต่ท่ีชาวบ้านลอยกระทง 

นั้นมีความเช่ือว่า เป็นการขอบคุณเทพแห่งสายน้ําที่

ทำ�ให้มนุษย์อยู่อย่างมีความสุข (Phlainoi, 2017) 

นอกจากน้ีความเชือ่เรือ่งน้ํามนตศั์กดิส์ทิธิย์งัเปน็คตใิน

ทางพทุธศาสนาทีใ่หข้วญักำ�ลงัใจ เมือ่ได้รบัการปะพรม 

นํา้มนตจ์ะทำ�ใหช้วีติดขีึน้ คนไทยตัง้แตอ่ดตีถงึปจัจุบนั

จึงมีความเชื่อท่ีสืบทอดต่อกันมา เกิดความศรัทธา  

กอ่ใหเ้กดิความรัก เปน็มติิแหง่ความสุขท่ีเกดิขึน้ภายใต้ 

สายน้ําเดียวกันชุมชนเดียวกันภายใต้ชาติพันธ์ุหลากหลาย 

ท่ีมาอยูร่วมกนั ปฏิบติัประเพณต่ีางๆ ด้วยความเชือ่ถอื

ศรัทธา ความสุขกายและสุขใจ เป็นทีย่ดึเหนีย่วในการ

รวมกลุ่มชนให้มีการดำ�เนินชีวิตไปในทิศทางเดียวกัน

	 ด้วยความสำ�คัญของน้ําที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต

ของคนไทย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิถีชีวิตริมคลอง

บางกอกน้อยตอนบนที่มีความเป็นอยู่เกี่ยวพันกับน้ํา

ทุกข้ันตอนของชวีติและมภีมูปิญัญาท่ีเกีย่วข้องกบัการ

ดำ�เนนิชวีติในชมุชนท่ีมกีารต้ังถ่ินฐาน มลัีกษณะขนาน

ลำ�นํา้ของคลองบางกอกนอ้ยสูแ่มน่ํา้เจา้พระยา ซึง่เปน็

สังคมหรือชุมชนหนึ่งที่มีกิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ 

ไม่ว่าจะเป็นการกิน การดื่ม การพูด การเขียน การคิด 

การทำ�งาน การละเล่น การติดต่อสัมพันธ์กันระหว่าง

กลุ่ม เกิดการถ่ายทอดความรู้ในการประกอบอาชีพ 

การปรบัตวัอยูก่บันํา้ทำ�ให้เกดิการเปลีย่นแปลงวถีิชวีติ  

โดยมีวัฒนธรรมของสายนํ้าเข้ามาเกี่ยวข้อง จากการ

เรียนรู้ การสั่งสอนเป็นภูมิปัญญาที่นำ�มาใช้ในการ

ดำ�รงชีพ เกิดเป็นความสุขในครอบครัวตามแบบฉบับ 

ของการดำ�เนินชีวิตเกี่ยวข้องผูกพันกับสายน้ํา  

ดังนั้นวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นจึงสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน  

มีการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกับนํ้า มีความเชื่อโดยมี 

สายนํ้าโอบล้อมชุมชนริมคลองบางกอกน้อย จึงเป็น

ชุมชนที่ใกล้ชิดกับวัฒนธรรมประเพณีทางสายนํ้าที่

มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ในอดีตและมีมิติแห่ง 

ความสุขที่เกิดขึ้นที่ควรศึกษาในวิถีชีวิตของคนริมนํ้า

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาความสำ�คัญของน้ําที่เกี่ยวข้อง

กับภูมิปัญญาที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตชุมชนริมคลอง

บางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของน้ําในมิติแห่ง

ความสุขในวถิชีวีติชมุชนรมิคลองบางกอกนอ้ยตอนบน  

จังหวัดนนทบุรี 
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ทบทวนวรรณกรรม

	 จากหนังสือชีวิตริมคลองของ ส.พลายน้อย 

(Phlainoi, 2017) ได้กล่าวถึง ความสัมพันธ์ของคลอง 

และวิถีชีวิตว่า คลองมีความจำ�เป็นอย่างมากในสมัย

โบราณ ประชาชนอาศัยคลองเป็นท่ีทำ�มาหากินมีวิถี

การใช้น้ําในชีวิตประจำ�วัน เป็นท่ีอยู่อาศัย ซึ่งในสมัย

โบราณคนจะใชแ้พเป็นท่ีอยูอ่าศยั และใชแ้พเพือ่การคา้  

คนทีอ่ยูแ่พสว่นมากเป็นชาวจนีมอีาชีพค้าขาย ส่วนแพ

ของคนไทยใช้เป็นท่ีอยู่อาศัย แพค้าขายในสมัยก่อนมี

สินค้าแทบทุกชนิดขาย เช่น ของแห้ง ของชำ� และ

ของป่า ซึ่งตลาดบกไม่มีขาย ดังนั้นคนที่มีบ้านเรือน 

อยู่ริมน้ําจึงเป็นประโยชน์ต่อชาวไร่ชาวสวนที่จะนำ�

ผลผลิตของตนออกมาจำ�หน่าย เพราะในสมัยก่อน 

การคมนาคมมีแต่ทางเรือ การขนส่งสินค้าต้องใช้เรือ 

ชวีติของคนไทยในสมยัโบราณจงึผกูพนัอยูกั่บลำ�คลอง

มาก ชวีติตามแมน้ํ่าลำ�คลองเริม่ซบเซาเมือ่การคมนาคม 

ทางน้ําเร่ิมหมดความสำ�คัญลงไป เน่ืองจากมีการตัดถนน  

การขนส่งสินค้าจึงเปลี่ยนมาใช้รถเพราะรวดเร็วและ

สะดวกกว่าทางน้ํา รัฐบาลเมื่อสมัย 50 กว่าปีก่อน

พยายามรกัษาแม่นํา้ลำ�คลองใหส้ะอาด จงึออกระเบยีบ

ห้ามให้มีแพและเรือลอยในลำ�น้ํา ด้วยเหตุนี้ผู้คนจึง

อพยพขึน้ไปอยูบ่นบก โดยจบัจองพ้ืนทีส่ร้างทีอ่ยูอ่าศัย

ริมนํ้าริมคลองเป็นหลัก

	 จะเหน็วา่น้ําเกีย่วพันกบัสภาพแวดลอ้ม ซึง่เปน็

ปจัจยัสำ�คญัของการกำ�หนดรปูแบบชมุชน และวถิชีวีติ

ตามความเป็นอยู่ของชุมชนในแต่ละพื้นที่ ลักษณะ

ภูมิศาสตร์ที่มีนํ้าเป็นแกนสำ�คัญ นํ้าจึงผูกพันแทรกซึม

เกี่ยวข้องกับชีวิตคนไทยมานาน นับตั้งแต่เรื่องของ

พธิกีรรม วรรณกรรม นาฏศลิป ์จติรกรรม ปฏมิากรรม  

ตลอดทัง้สถาปตัยกรรม รวมทัง้เร่ืองของเศรษฐกจิของ

ชุมชนที่ปรากฏออกมาในรูปแบบคล้ายกันในทุกๆ วัน

บางครัง้วถิชีวีติคนทีส่มัพนัธก์บันํา้ และการดำ�เนนิชวีติ

ของคนทีต้่องพ่ึงพาอาศยัน้ําในการดำ�เนินชีวิตแตกตา่ง

กันไปขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่างๆ ของแต่ละบุคคล  

แต่เป้าหมายท่ีแท้จริงของมนุษย์อาจไม่แตกต่างกัน 

นั่นก็คือ ชีวิตที่มีความเจริญงอกงามและมีความสุข  

จะต่างกเ็พยีงแต่วธิกีารหรอืวถิกีารดำ�เนนิชวีติ ซ่ึงแตล่ะ 

บุคคลเลือกท่ีจะเดินทางไปสู่เป้าหมายของตนเอง  

การดำ�เนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของแต่ละบุคคลย่อมเป็น

ผลมาจากแนวคิดที่เกี่ยวกับประสบการณ์การเรียนรู้ 

ของบคุคลนัน้ๆ ในรปูแบบวฒันธรรม จงึหมายถงึทกุสิง่

ท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและเป็นนามธรรม  

สืบทอดมานับตัง้แต่อดีตผ่านการเรียนรู้ คดิคน้ ดัดแปลง  

เพ่ือสนองความต้องการและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่  

โดยมีวิวัฒนาการสืบทอดต่อกันอย่างมีแบบแผน  

เพื่อให้เกิดความเจริญ รุ่งเรือง และมั่นคงในสังคม  

(Sanguansangu, 2002) วถิชีวีติและภมูปิญัญาจงึเปน็ 

สิ่งสะท้อนถึงความสามารถของผู้คนในท้องถิ่นนั้น  

ที่เกิดจากการสั่งสมสติปัญญาความรู้ที่หลากหลาย 

และการปรับตัวผสมผสานให้เกิดความกลมกลืนกับ

ธรรมชาต ิการประกอบอาชีพทีห่ลากหลาย โดยเฉพาะ

การอาศัยอยู่ริมนํ้าลำ�คลองที่มีการสืบทอดเครื่องมือ

เครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ กระบวนการความรู้

เหล่านีไ้ด้ผ่านการส่ังสมมาหลายชัว่อายคุนจนสืบทอด

เป็นวิถีในการดำ�เนินชีวิตที่เหมาะสมกับสังคมไทย  

ดังนั้นจะเห็นว่าการดำ�รงอยู่ในสังคมได้ โดยมีสังคม

เป็นกรอบใหญ่ และแต่ละโครงสร้างทำ�หน้าท่ีต่างๆ  

ในสังคมมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่างๆ มีการ

ปรับตัวเข้าหากัน ดำ�เนินกิจกรรมภายใต้กรอบของ

วฒันธรรมทีย่ดึถอืปฏิบัติเกดิเปน็การกระทำ�ในทศิทาง

เดียวกัน ซึ่งวิถีชีวิตของคนไทยที่อยู่ภายใต้วัฒนธรรม

เดียวกัน เป็นสายใยเชื่อมโยงแนวคิด การกระทำ� จะ

ดำ�เนินไปตามสิ่งแวดล้อมวิถีธรรมชาติที่อยู่รอบตัว 

	 การศึกษาเร่ืองน้ําในวิถีชีวิตชุมชนริมคลอง

บางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ได้ศึกษาตาม

กรอบแนวคิดความสำ�คัญของน้ํา และเกี่ยวข้องกับ

ภูมิปัญญา และน้ําสัมพันธ์กับมิติแห่งความสุขท่ีผู้วิจัย

ได้ลงศึกษาในเบื้องต้นจึงได้นำ�มาสร้างเป็นกรอบใน

การศึกษาท่ีค้นพบประเด็นองค์ประกอบแห่งความสุข  

3 ด้านด้วยกันคือ ด้านความยืนยาวในชีวิต ด้าน

ความพอใจในชีวิต และด้านความต้องการบริโภคน้ํา

ตามธรรมชาติ รวมถึงศึกษาภูมิปัญญาที่สั่งสมเป็น
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ประสบการณ์สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตตามหลักการ

ของนักวิชาการผู้รู้ ซึ่งสอดคล้องกับความหมายดังนี้ 

	 Thongdee (1999) ได้ให้แนวความรู้ ความคิด  

ความเชือ่ ความสามารถ ความชดัเจนทีก่ลุม่ชนไดจ้าก

ประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการปรับตัว และดำ�รงชีพ 

ในระบบนิเวศน์ หรือสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ  

สิง่แวดลอ้มทางสงัคม และวฒันธรรมทีไ่ดม้กีารพัฒนา

สืบสานกันมา เป็นผลของการใช้สติปัญญาปรับตัว

ให้คนมีชีวิตรอดในสภาวะต่างๆ และได้แลกเปล่ียน 

สังสรรค์ทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชนอื่น จากพื้นที่ 

สิ่งแวดล้อมอ่ืนท่ีได้มีการติดต่อสัมพันธ์กัน จึงรับเอา 

หรือปรับเปลี่ยนนำ�มาสร้างประโยชน์หรือแก้ปัญหา

ได้ในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมทาง

วัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้น เป็นเรื่องของการจัดการ 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ

แวดลอ้ม คนกับสิง่เหนอืธรรมชาต ิโดยผา่นกระบวนการ 

ทางจารีต ประเพณี วิถีชีวิต การทำ�มาหากิน และ

พิธีกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างความ

สัมพันธ์เหล่านี้ เป้าหมายก็คือ เพื่อให้เกิดความสุข

ทั้งในส่วนที่เป็นชุมชน หมู่บ้าน และในส่วนที่เป็น

ปัจเจกบุคคลของชาวบ้านเอง ถ้าหากเกิดปัญหาทาง

ดา้นความไมส่มดลุกนัขึน้กจ็ะกอ่ใหเ้กดิความไมส่งบสุข 

เกดิปญัหาในหมูบ่า้นหรอืชุมชน ซึง่ชาวบา้นรูจ้กัวธิกีาร

ทำ�นา ไถนา การเอาควายมาใช้ในการไถนา การรู้จัก

นวดข้าวโดยใช้ควาย รู้จักสานกระบุง ตะกร้า นำ�ไม้ไผ่

มาทำ�เครื่องใช้ไม้สอยในชีวิตประจำ�วัน รวมทั้งรู้จัก 

นำ�ดนิขีเ้กลอืมาแชน้ํ่า ตม้ใหเ้หอืดแหง้เป็นเกลอืสนิเธาว ์ 

ก็เรียกว่าภูมิปัญญาท้ังสิ้น ภูมิปัญญาเป็นเรื่องที่สั่งสม

มาแตอ่ดตี ซึง่ในเหตแุหง่การเรยีนรูด้า้นหนึง่ นอกจาก

จะเป็นเรื่องของภูมิธรรมแล้วยังหมายถึงศักยภาพใน

การประสานความรู้ใหม่มาใช้ประโยชน์ด้วย ซ่ึงเอื้อ

ให้เกิดทางเลือกใหม่ท่ีมีลักษณะสากล และลักษณะ 

เฉพาะของเราเองให้เกิดองค์ความรู้ในด้านต่างๆ 

ของการดำ�รงชีวิตของคนไทยท่ีเกิดจากการสั่งสม

ประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ประกอบกับ

แนวคิด วิเคราะห์ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ของตนเอง

จนหลอมรวมเป็นแนวความคิดในการแก้ปัญหาท่ีเป็น

ลกัษณะของตนเองทีส่ามารถพฒันาความรูดั้งกลา่วมา

ประยกุต์ใชใ้หเ้หมาะสมกบักาลสมยัในการแกไ้ขปญัหา

การดำ�รงชีวิตที่เกิดเป็นมิติแห่งความสุข

	 World Health Organization (2017) ได้จัด

ประชมุเพ่ือกำ�หนด “วสัิยทศันป์ระเทศไทย” เพ่ือมุง่สู ่ 

“สังคมแหง่ความสุขร่วมกนั” (Green and Happiness  

Society) โดยแนวทางการพัฒนายึดแนวปฏิบัติตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่ไปกับการพัฒนา 

แบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่ยึดคนเป็นศูนย์กลาง 

การพัฒนา และนำ�เสนอประเด็นที่จะก้าวไปสู่สังคม

แห่งความสุขโดยพิจารณาองค์ประกอบของมิติแห่ง

ความสุขไว้ดังนี้

	 “มิติแห่งความสุข” มีหลายระดับ ที่สำ�คัญ 

จะต้องเริ่มมาจากตัวคนก่อน เป็นความสุขในระดับ

บุคคลที่เชื่อมโยงกับระดับครอบครัวได้ จากน้ันจึง 

ขยายสู่ “ความสุขร่วมกัน” หรือความอยู่เย็นเป็นสุข 

ร่วมกันในชุมชน ซึ่งจะมีปัจจัยองค์ประกอบที่เป็น 

ตัวร่วมที่แต่ละชุมชนให้ความสำ�คัญมีทั้งที่เหมือนกัน

และแตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพ “ภูมิสังคม” 

ของแต่ละพ้ืนท่ีชุมชนเป็นสำ�คัญ ความหมายและ 

องค์ประกอบของ “มิติแห่งความสุข” ในระดับปัจเจกบุคคล  

ผลจากการระดมความคิดในทุกเวทีได้สะท้อนมุมมอง 

ของความสุขไปในทิศทางที่สอดรับกัน โดยให้ความ

สำ�คญักบัเร่ืองของ “ตัวเราเอง” กอ่น ในองค์ประกอบ

ท่ีเก่ียวข้องกับความสุขในตัวคน และสภาพแวดล้อม 

รอบๆ ตัวคน ในด้านท่ีจะส่งให้คนมีความสุข โดยมี

ความหมายและองค์ประกอบที่ครอบคลุมประเด็น

สำ�คัญดังนี้

	 1.	 สุขภาพแข็งแรง คนในชุมชนมีสุขภาพ 

แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เจ็บป่วย จิตใจดี อารมณ์ดี เข้าถึง

ธรรมะ ลดความโลภ โกรธ หลง ถือศีล ทำ�บุญทำ�ทาน

	 2.	 ครอบครัวอบอุ่น มีความรักความเข้าใจกัน 

ในครอบครัว มีความสามัคคี ปรองดอง สมาชิกใน

ครอบครัวอยู่พร้อมหน้า มีการทำ�กิจกรรมร่วมกัน  

ไม่ย้ายไปอยู่ถิ่นที่อื่น
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	 3.	 เศรษฐกจิด ีมอีาชพีท่ีมัน่คง มรีายได้พอเพยีง 

มีการออม ปลอดหนี้ มีอาชีพเสริม ดำ�รงชีวิตอยู่อย่าง

พอเพียงไม่ฟุ่มเฟือย พึ่งตนเองได้

	 4.	 มีหลักประกันในชีวิต มีปัจจัย 4 เพียงพอ  

ทั้งอาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และเครื่อง นุ่งห่ม 

และมีที่ดินทำ�กิน

	 5.	 สภาพแวดล้อมดี มีความสงบ มีความปลอดภัย 

ในชวีติ และทรพัยส์นิ ปลอดอบายมขุ ปลอดยาเสพติด 

มโีครงสรา้งพืน้ฐาน การคมนาคมขนสง่สะดวก รวดเรว็

ปลอดภัย มีการสื่อสารที่ดี มีหอกระจายข่าว มีเสียง

ตามสาย มีสาธารณูปโภค สาธารณูปการทั่วถึง มีการ

จัดการสิ่งแวดล้อมที่ดี ชุมชนไม่มีปัญหามลพิษด้าน

ต่างๆ มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

	 6.	 สังคมชุมชนเข้มแข็ง ระบบการศึกษาของ

เยาวชนมีคุณภาพ น้อมนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงมาใชใ้นชมุชน มคีวามเปน็กลัยาณมติร มผู้ีนำ�

ทีเ่ขม้แขง็สามารถเขา้ใจ เขา้ถงึการพฒันา มกีารบรหิาร

จัดการชุมชน มีเงินทุนสนับสนุนจัดการโครงการ

สาธารณะด้วยความโปรง่ใส มกีารรวมกลุม่ทำ�กจิกรรม

พัฒนา มีการสร้างภาคีเครือข่ายบ้าน – วัด – โรงเรียน 

และจัดทำ�แผนชุมชนร่วมกัน

	 7.	 การมีจิตสำ�นึกประชาธิปไตย และความ

สมานฉันท์ มีความสามัคคี และมีความเป็นธรรมใน

ชุมชน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับความ 

คิดเห็นซึ่งกันและกัน เคารพในกฎระเบียบกติกาของ

สังคม รู้จักสิทธิหน้าที่ เสียสละเพ่ือร่วมภูมิใจในการ

ทำ�ความดีให้แก่ชุมชน

	 วิธีการวัดความสุขและตัวช้ีวัดมิติแห่งความสุข 

ที่ประชุมในหลายเวทีได้เสนอแนะวิธีวัดความสุข และ

ตัวชี้วัดความสุข ทั้งในระดับตนเองและระดับชุมชน 

โดยมปีระเดน็ทีส่ำ�คญัๆ ตวัอยา่งเชน่ วธิกีารวดัความสขุ 

ในระดับตนเองและครอบครัว สามารถดำ�เนินการ

และวัดได้ โดยดูจากประเด็นสำ�คัญ อาทิ 1) ไม่ติด 

ยาเสพตดิ 2) มเีงนิออม 3) ครอบครวัอยูพ่รอ้มหนา้กนั  

4) ขยันทำ�มาหากิน 5) ลดรายจ่าย 6) มีสุขภาพดี  

ร่างกายแข็งแรง 7) ไม่มีหนี้สิน ที่ดิน และ 8) ภูมิใจใน

สิ่งที่ตนมี

	 ดังน้ันการวัดความสุขในระดับตนเองและ

ครอบครัว ตลอดจนระดับชุมชนควรเป็นเร่ืองท่ีชุมชน 

คิดเอง กำ�หนดข้ึนเอง เป็นผู้ใช้ และช่วยกันกำ�หนดเกณฑ์

การวัด โดยมีวิธีวัดและตัววัดท่ีเข้าใจง่าย สำ�หรับบทบาท

ภาครัฐควรเป็นผู้สนับสนุนกระบวนการขับเคล่ือน 

เพื่อให้ชาวบ้านมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสนับสนุน

การสังเคราะห์องค์ความรู้จากพื้นท่ีชุมชนมาเป็น

ประโยชน์ต่อการกำ�หนดแนวทางการพัฒนา เพื่อ 

เสริมสร้างความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทยได้

ต่อไป ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ลงสำ�รวจพูดคุยกับ

บคุคลสำ�คญัในชมุชน ผูรู้ใ้นชมุชน ประเดน็ทีน่า่สนใจคือ 

มิติแห่งความสุข ภายใต้องค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ  

จากการใช้แบบสอบถามเบื้องต้นกับคนในชุมชนก่อน

ดำ�เนินการวิจัย คือ 1) ความยืนยาวของชีวิต 2) ความ

พอใจในชีวติ และ 3) ความต้องการบริโภคทรัพยากรน้ํา 

ตามธรรมชาติ	

วิธีการวิจัย

	 ขอบเขตการศึกษา

	 การวิจัยครั้งนี้ ได้กำ�หนดของเขตการวิจัย 

ออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) ด้านพื้นที่ คือ ริมคลอง

บางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี 2) ด้านเวลา 

ระหว่างเดือนเมษายน-ธันวาคม พ.ศ. 2562 และ  

3) ด้านเนื้อหา ศึกษาความสำ�คัญของน้ําที่เกี่ยวข้อง

กับภูมิปัญญา ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตคนในชุมชน และ

ศกึษามิตแิห่งความสขุ เพ่ือนำ�เสนอน้ํามคีวามสำ�คญัต่อ

วถิชีวีติคนในชมุชน ริมคลอง และเกิดมติิแหง่ความสขุ 

ในแต่ละด้านอย่างไร นำ�มาเป็นต้นแบบองค์ความรู้ 

จากชุมชนกำ�หนดแนวทางพัฒนาความเป็นอยู่อย่างมี

ความสุขในสังคมไทยต่อไป

	 ขอบเขตพื้นที่และประชากร

	 ผูว้จิยัเลอืกชมุชนรมิคลองบางกอกนอ้ยตอนบน  

จังหวัดนนทบุรี กำ�หนดเขตพื้นที่ชุมชนวัดชลอ ชุมชน

วัดเขมาภิรตาราม และชุมชนวัดโบสถ์บน จังหวัด

นนทบุรี ระบุพื้นที่อาศัยบ้านเรือนที่อยู่ขนานกับ
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

ลำ�คลอง กำ�หนดนับจากวัดชลอ วัดเขมาภิรตาราม  

วดัโบสถ์บนเปน็ระยะทางเหนอืใตป้ระมาณ 1 กโิลเมตร 

จากวัดหรือบ้านเรือนที่ต้องสัมพันธ์กับวัดในกรณีการ

ช่วยงานบุญที่วัด 

	 ประชากรท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้มีเชื้อชาติไทย 

จีน พม่า และมอญ ท่ีอพยพมาตั้งรกรากอยู่ในชุมชน 

ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ตั้งถ่ินฐานประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและค้าขาย โดยอาศัยอยู่จนถึงปัจจุบัน 

และมีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎร์ จำ�นวน 120 ครัวเรือน 

เปน็เช้ือชาตไิทย 52 ครวัเรอืน เชือ้ชาตจินี 22 ครัวเรอืน  

เช้ือชาติพม่า 20 ครัวเรือน และเช้ือชาติมอญ 26 ครัวเรือน 

โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  

Sampling) จากกลุ่มประชากร 120 ครัวเรือน ที่เป็น

ผู้มีชื่อในทะเบียนราษฎร์ เป็นหัวหน้าครอบครัว และ

มีอายุ 40 ปีขึ้นไป ได้จำ�นวน 100 คน เป็นผู้ให้ข้อมูล

ตอบแบบสอบถาม และเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 

จำ�นวน 30 คน เปน็ผูน้ำ�ชมุชน 3 คน ผูใ้หญบ่า้น 3 คน  

ผูบ้รหิารองค์การบรหิารสว่นตำ�บล 3 คน และประชาชน 

ทั่วไปในชุมชน 11 คน ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ สนทนา

กลุม่ (Focus Group Discussion) และใชว้ธิกีารสงัเกต

แบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มีส่วนร่วมในการศึกษา

มิติแห่งความสุขของคนในชุมชน ในกิจกรรมต่างๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับประเพณีทางน้ํา กิจกรรมประจำ�วัน 

ที่เกี่ยวข้องกับนํ้า

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน

ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับน้ํามี

ความสำ�คัญกับภูมิปัญญาที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตชุมชน

ริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ซึ่งนำ�

มาเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

ศาสนา จำ�นวนสมาชกิในครวัเรอืน ระยะเวลาของการ

อยูอ่าศยั และการเข้ารว่มกจิกรรมทางนํา้ ลกัษณะของ

คำ�ถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามวิถีชีวิตความเป็น

อยู่ในการดำ�เนินชีวิตของคนที่อาศัยอยู่ริมคลอง

บางกอกนอ้ยตอนบน ไดแ้ก ่ชวีติประจำ�วนั การเรยีนรู ้

ธรรมชาติริมน้ํา การทำ�กิจกรรมในพิธีทางสายน้ํา 

ลักษณะของคำ�ถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) 

	 ตอนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบันํา้ทีเ่รยีนรูส้ัง่สม

มาจากอดีตที่ใช้ในการประกอบอาชีพ ความเป็นอยู่ 

ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุม 4 ด้าน 

คือ 1) น้ํามีความสำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาด้าน

สภาวะธรรมชาติ 2) นํ้ามีความสำ�คัญเกี่ยวข้องกับ

ภูมิปัญญาด้านความเช่ือที่เกี่ยวกับโลก และจักรวาล 

3) นํ้ามีความสำ�คัญที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาด้านศาสนา 

ความเชือ่ 4) น้ํามคีวามสำ�คญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภมูปิญัญา

ด้านวฒันธรรม ประเพณ ีลกัษณะของคำ�ถามเปน็แบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List)

	 ตอนที ่4 แบบสอบถามความสำ�คญัของน้ําสง่ผล 

ต่อมิติแห่งความสุขของชุมชนริมคลองบางกอกน้อย

ตอนบน ในดา้นใดบ้าง เพือ่นำ�ขอ้มูลมาวเิคราะห์ หามติิ

แห่งความสุขในแต่ละด้านต่อไป ลักษณะของคำ�ถาม

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)

	 ส่วนที่ 2 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพถึงมิติ

แห่งความสุข ในวิถีชีวิตชุมชนริมคลองบางกอกน้อย 

จังหวัดนนทบุรี โดยใช้ระเบียบวิจัยแบบการสนทนา

กลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้วิจัยเตรียม

ประเด็นคำ�ถามเพื่อใช้ในการสนทนากลุ่ม เป็นคำ�ถาม

หลัก 3 ลักษณะ คือ คำ�ถามนำ�ถึงความสำ�คัญของนํ้า

ในวิถีชีวิตริมคลอง คำ�ถามหลักในประเด็นน้ํามีความ

สัมพันธ์กับมิติแห่งความสุขในวิถีชีวิตชุมชนริมคลอง

บางกอกน้อยตอนบน ซ่ึงผู้วิจัยพบประเด็นจากการ

ศกึษาจากแบบสอบถามเบือ้งตน้พบวา่ มติแิหง่ความสขุ 

มี 3 ด้าน คือ 1) ด้านความยืนยาวของชีวิต 2) ด้าน

ความพอใจในชวิีต และ 3) ด้านความต้องการบริโภคนํา้ 

ตามธรรมชาติ นำ�มาเป็นข้อมูลสร้างคำ�ถามเพ่ือตรวจสอบ 

ประเด็นสำ�คัญของการสนทนากลุ่ม
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ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

	 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้วิธีการสังเกต (Observa-

tion) แบบมสีว่นรว่ม (Participant Observation) โดย

เข้าร่วมสังเกตบรรยายกาศพิธีทางน้ํา การทำ�บุญที่วัด  

การประกอบอาชีพทางนํ้า และการสังเกตแบบไม่มี

ส่วนรว่ม (Non – Portici pant Observation) สงัเกต

บริเวณงาน กิจกรรม อารมณ์ กริยาของผู้ร่วมพิธีหรือ

กิจกรรมทางน้ํา เพ่ือตรวจสอบความสำ�คัญของน้ําท่ี

เกีย่วขอ้งกบัภมูปัิญญา และมติแิห่งความสขุท่ีเกิดขึน้ใน

วิถีชีวิตของคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน  

จังหวัดนนทบุรี ให้ชัดเจนขึ้น

	 การทดสอบเครื่องมือ 

	 ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนสำ�หรับการ

วิจัยครั้งนี้ไปทำ�การตรวจสอบหาความเที่ยงตรง  

(Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี้

	 1. 	การหาค่าความเทีย่งตรง (Validity) ผูว้จิยัได้

สรา้งแบบสอบถามนำ�เสนอผูท้รงคณุวฒุ ิเพือ่ตรวจสอบ 

ความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ต่อจากนั้นนำ�ไป

ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์

	 2.	 นำ�แบบสอบถามทีป่รบัปรงุแลว้ไปทดลองใช ้ 

(Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกลุ่ม

ตัวอย่างจริง จำ�นวน 40 ตัวอย่าง โดยมีจำ�นวน 50 ข้อ  

หาค่า IOC รายข้อ ตามเกณฑ์ที่อยู่ระหว่าง .05-1.00  

ตามวิธีของ Conbach (1972: 45-46) โดยมีผลการ

วิเคราะห์ความเช่ือมั่นของเครื่องมือวัด หาค่าโดยรวม 

เท่ากับ 0.801 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 จึงนับว่า

แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือ และสามารถนำ�ไปใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 3. 	การกำ�หนดข้อคำ�ถามของหัวข้อ การสนทนา

กลุ่ม (Focus Group Discussion) นำ�ข้อคำ�ถามที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นของ

แบบสอบถามในเนื้อหามิติแห่งความสุขในแต่ละด้าน 

ใหผู้้ทรงคณุวฒุดิา้นภาษา ตรวจสอบความชัดเจน และ

ความคลอบคลุม วัตถุประสงค์ของการวิจัย ปรับแก้

ตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ และนำ�มาใช้ในการ

เก็บรวมข้อมูล

	 วิธีการรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บข้อมูล

ด้วยตนเองกบักลุม่ผูใ้หข้อ้มลู ซ่ึงเปน็บุคคลทกุเชือ้ชาต ิ

ตามทีร่ะบไุว ้และเปน็ผูม้ภีมูลิำ�เนาอยูใ่นชมุชนรมิคลอง 

บางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ต้ังแต่เกิดจนม ี

อายถุงึ 40 ปขีึน้ไป จำ�นวน 120 ครวัเรอืน (Bangkhanoon  

Subdistrict Administration Organization, 2019) 

โดยกำ�หนดกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู 2 กลุม่ ไดแ้ก ่กลุม่ที ่1 ผูม้ชีือ่ 

ในทะเบียนราษฎร์และเป็นหัวหน้าครอบครัว จำ�นวน 

100 คน และกลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มผู้นำ�ชุมชน กำ�นัน 

ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บริหารส่วนตำ�บล และประชาชนทั่วไป 

รวมจำ�นวน 30 คน โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมูลดังนี้

	 1. 	การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ

			   1.1	 ผูว้จัิยขอความร่วมมอืจากผู้บรหิารเขต

พื้นท่ีศึกษา โดยทำ�หนังสือขออนุญาตไปยังองค์การ

บริหารส่วนตำ�บล เพ่ือขออนญุาตเขา้เกบ็ขอ้มลูในพ้ืนที ่

และรวบรวมข้อมูลประชากรในเขตพื้นที่

			   1.2	 ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามพร้อมหนังสือ

ขอความร่วมมือเก็บข้อมูลกับกลุ่มบุคคลท่ีอาศัยใน

เขตพื้นท่ีชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัด

นนทบุรี

			   1.3	 ลงพ้ืนทีเ่กบ็ขอ้มลู สังเกตการณ์ เขา้รว่ม 

ในกจิกรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรม ต่างๆ ทางน้ํา

	 2.	 การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ

			   2.1	 ผู้วจัิยทำ�หนงัสือเชญิผู้นำ�ชมุชนวดัชลอ 

ผู้นำ�ชุมชนวัดเขมาภิรตาราม กำ�นันผู้ใหญ่บ้าน กลุ่ม

แม่บ้าน และบุคคลทั่วไปตามชื่อในทะเบียนราษฎร์ 

จำ�นวน 30 คน โดยกำ�หนดพ้ืนทีจ่ากวดัชลอ เลียบขนาน 

ลำ�คลองไป 1 กิโลเมตร และชุมชนวัดเขมาภิรตาราม 

บ้านเรือนชุมชนเลียบขนานลำ�นํ้าเจ้าพระยาระยะทาง 

1 กิโลเมตร (Bangkhanoon Subdistrict Adminis-

tration Organization, 2019) 

			   2.2	 ผู้วิจัยเชิญปลัดองค์การบริหารส่วน

ตำ�บลบางขนุน ผู้นำ�ชุมชนวัดชลอ และผู้นำ�ชุมชน 

วัดเขมาภิรตาราม เป็นประธานการสนทนากลุ่ม โดย 
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ผู้วิจัยทำ�หน้าที่บันทึกข้อมูล โยงคำ�ถามรายละเอียด

เพิ่มเติมให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

			   2.3	 ผู้วิจัยมีส่วนร่วมในการกระตุ้นคำ�ถาม 

คำ�ตอบของผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม เพื่อหาความสำ�คัญ

ของนํ้ากับมิติของความสุขในวิถีชีวิตประจำ�วัน บันทึก

ข้อมูล วิเคราะห์ และอภิปรายผลข้อมูลเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย 

	 1.	 น้ํามีความสำ�คัญเก่ียวข้องกับภูมิปัญญาท่ี

สัมพันธ์กับวิถีชีวิตชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน  

จังหวัดนนทบุรี 

			   1.1	 นํ้ ามี ความสำ �คัญ ท่ี เกี่ ย ว ข้องกับ 

ภูมิปัญญาด้านสภาวะธรรมชาติ คนในชุมชนประกอบ

อาชีพที่มีความสัมพันธ์กับน้ํา ด้านเกษตรกรรมมาก

ที่สุด มีศาสตร์และศิลป์ในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ร่วมกัน 

รองลงมาเปน็อาชพีการประมงจบัสตัวน้ํ์า และสมัพันธ์

กับเวลาช่วงข้างขึ้นข้างแรม ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของการ

จับสัตว์น้ํา การทำ�อาหารพื้นบ้าน รูปแบบวิถีชีวิต

ตลาดนํ้า การแปรรูปผลิตภัณฑ์พื้นบ้านเป็นภูมิปัญญา

เก่ียวข้องกับสายน้ํา เป็นแกนหลักในการดำ�เนินชีวิต

ร่วมกันรวมถึงความพอใจในธรรมชาติที่อยู่ร่วมกัน

ภาพที่ 1 แห่เทียนจำ�นำ�พรรษาทางนํ้า 

(Bangkhanoon Subdistrict Administration Organization, 2019)

			   1.2	 นํ้ ามี ความสำ �คัญที่ เ กี่ ย ว ข้องกับ

ภูมิปัญญาด้านความเช่ือเกี่ยวกับโลกและจักรวาล 

คนในชุมชนมีความเชื่อเรื่องนํ้าสัมพันธ์กับดวงชะตา

ชีวิต วัน เดือน ปีเกิดเกี่ยวโยงกับการเกิดเคราะห์ร้าย

หรือโชคลาภต่างๆ และสัมพันธ์กับธาตุน้ําของตัวคน 

และวัน เดือน ปีเกิดที่ตรงกับวันข้างข้ึนหรือข้างแรม 

เชื่อเรื่องการอาบน้ํามนต์เสริมกำ�ลังใจ การสะเดาะ

เคราะห์ต่อดวงชะตาชีวิต และเชื่อในเรื่องของการ

พยากรณ์ดูดวงชะตาชีวิต เป็นความเชื่อท่ีส่งผลต่อ

ความเข้มแข็งและกำ�ลังใจ

			   1.3	 นํ้ ามี ความสำ �คัญ ท่ี เกี่ ย ว ข้องกับ

ภูมิปัญญาด้านศาสนา ความศรัทธา และความเชื่อ

ของคนในชุมชน เชื่อว่าน้ําเป็นสายสัมพันธ์เชื่อมถึง

ความสามัคคีจากการทำ�บุญตักบาตรร่วมกัน การรวม

กลุ่มกันในชุมชน การปฏิบัติตนดี สร้างบุญกุศล โดยมี

ศาสนาเปน็กรอบของการทำ�ดไีดด้ ีการปฏบิตัตินดขีอง

คนจึงเปน็แบบอยา่งทีดี่ตอ่กนั ภายใตก้ารนบัถอืศาสนา

ทุกศาสนาที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของคนในชุมชน

			   1.4	 นํ้ ามี ความสำ �คัญ ท่ี เกี่ ย ว ข้องกับ

ภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรมประเพณี คนในชุมชนมี
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ความเชื่อเรื่องประเพณีการรวมกลุ่มกันด้วยความ

ตั้งใจดีมีวัฒนธรรมประเพณีเดียวกัน มีความเชื่อถึง

ความซื่อสัตย์สุจริต จะทำ�ให้ครอบครัวมีความเจริญ

ก้าวหน้า ดังนั้นการประกอบอาชีพของคนในชุมชน 

จึงมีความซื่อตรงต่อกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่คดโกง

สินค้า มีการประกอบอาชีพการเกษตรที่เที่ยงตรงและ

ยั่งยืน การค้าขายที่ตรงไปตรงมา มีความจริงใจต่อกัน

ประดุจเครือญาติที่เป็นครอบครัวเดียวกัน ภายใต้การ

อบรมส่ังสอนของแต่ละครอบครัวท่ีเชื่อว่าความสุจริต

ทำ�ใหช้วิีตเจรญิ และวฒันธรรมประเพณท่ีีเปน็ต้นแบบ

ของการรวมกลุ่มทำ�ความดีต่อกัน เชน่ ประเพณทีางน้ํา 

ทำ�บุญตักบาตรพระ 108 ทางน้ํา ประเพณีแห่เทียน

จำ�นำ�พรรษาทางนํ้า เป็นสายสัมพันธ์ที่ดีในการใช้ชีวิต

ซึ่งกันและกัน น้ําคำ�ในการพูดจาดีต่อกัน และน้ําจาก

ลำ�คลองที่หลอมรวมความเป็นกลุ่มเดียวกัน 

ภาพที่ 2 ประเพณีตักบาตรพระ 108 ทางนํ้า

(Bangkhanoon Subdistrict Administration Organization, 2019)

	 2.	 นํ้าสัมพันธ์กับมิติแห่งความสุขในวิถีชีวิต

ชมุชนรมิคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จงัหวัดนนทบรีุ

			   2.1	 มิติแห่งความสุขในความยืนยาวของ

ชวีติคนในชมุชนรมิคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จังหวดั

นนทบุรี มีอายุยืนด้วยธรรมชาติของสายนํ้า มีสุขภาพ

และอารมณท์ีดี่ดว้ยมเีพือ่น พี ่นอ้งท่ีด ีและมเีศรษฐกจิ

ในครัวเรือนที่พอเพียงก่อให้เกิดความสุข

			   2.2	 มิติแห่งความสุขในความพอใจในชีวิต 

คนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัด

นนทบุรี มีความพอใจในชีวิตความเป็นอยู่มีความสุข

จากความภูมิใจ และพอเพียงต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมตาม

แบบอย่างบรรพบุรุษ

			   2.3	 มิติแห่งความสุขจากความต้องการ

บริโภคทรัพยากรน้ําตามธรรมชาติ คนในชุมชน 

มีความสุขจากการได้อยู่ในธรรมชาติของสายนํ้า 

ลำ�คลองท่ีอุดมสมบูรณ์ มีวัฒนธรรมประเพณีทางน้ํา 

ที่หล่อหลอมวิถีชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติของ

สายนํ้า และมีความสุขจากอาชีพที่อุดมสมบูรณ์ด้วย

ทรัพยากรรวมถึงความสุขจากการเติบโตท่ามกลาง

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ดี
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อภิปรายผล

	 ข้อสรุปท่ีได้จากการศึกษาเรื่อง นํ้าในวิถีชีวิต

ชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี 

ผู้ วิจัยนำ�ผลจากการศึกษาวิ เคราะห์ข้อมูลจาก

เอกสาร และการลงภาคสนามนำ�มาสังเคราะห์เนื้อหา  

(Content Synthetic) อภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	 นํ้ามีความสำ�คัญเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญา

ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตชุมชนริมคลองบางกอกน้อย 

ตอนบน จังหวัดนนทบุร ี

			   วิถีชีวิตการเรียนรู้สืบทอดเป็นการปฏิบัติ

คล้ายๆ กัน ของคนในชุมชนในด้าน 1) ความสำ�คัญ

ของนํ้าท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาอันเนื่องจากสภาวะ

ธรรมชาติ มีอาชีพที่สัมพันธ์กับนํ้าด้านการเกษตรมาก

ทีส่ดุ มีศาสตรแ์ละศลิป์ในวถิชีวีติความเป็นอยูร่ว่มกนัมี

ความสำ�คญัตอ่อาชพี การจบัสตัวน์ํา้ท่ีอาศยัภูมคิวามรู ้

ที่สั่งสอนกันมาจากบรรพบุรุษด้วยภูมิปัญญาที่ผูกพัน

กับธรรมชาติของน้ํา ซึ่งสอดคล้องกับ Karnjanapun 

(2014) ทีอ่ธบิายไว้วา่ การพฒันาภมูปัิญญาใหเ้ขม้แขง็

จะนำ�ไปใช้ประโยชนเ์พือ่เป็นทางเลอืกใหส้งัคมได ้เชน่ 

ใช้ความสามารถของภูมิปัญญามาประยุกต์ใช้กับการ

ดำ�รงวิถีชีวิตท่ีมีความเชื่อมโยงกับสายน้ํา เพื่อสร้าง

ความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน โดยเฉพาะอาชีพการสร้าง

งานสู่ตลาดชุมชนรูปแบบต่างๆ เช่นเดียวกับตลาดน้ํา

ของคนในชมุชนรมิคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จงัหวดั

นนทบุรี ที่พัฒนาผลผลิตทางการเกษตรเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวทางน้ําท่ีเป็นแหล่งรวบรวมภูมิปัญญาใน

ทุกๆ ด้านไว้ด้วยกัน 2) ความสำ�คัญของนํ้าที่เกี่ยวข้อง

กับภูมิปัญญาด้านความเชื่อในโลกเกี่ยวกับจักรวาล 

ด้วยคนในชุมชนเชื่อว่าภูมิปัญญาของความเช่ือส่งผล

ต่อพิธีกรรมต่างๆ ในวิถีชีวิตให้อยู่ร่วมกันเป็นสังคม

เดยีวกันซึง่สอดคลอ้งกบั Thongdee (1999) ทีอ่ธบิาย

ไว้ว่า ความเชื่อเป็นความสามารถ ความชัดเจนของ 

กลุ่มชนที่สั่งสมเป็นประสบการณ์ก่อให้เกิดกำ�ลังใจ 

นำ�มาเป็นแกนหลักในการดำ�เนินชีวิตให้เกิดผลสำ�เร็จ  

และใช้ภูมิความรู้ที่สั่งสมมาดำ�เนินชีวิตและสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ Ongkasing (2013) ได้ทำ�การศึกษา 

เกีย่วกบักระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิตของชาวนา พบว่า  

การเรียน รู้จากภูมิปัญญาเป็นการ ส่ังสมให้เ กิด

ประสบการณ์ในการปรับตัวดำ�รงชีพอยู่ด้วยกัน

อย่างมีความสุขและเป็นเอกลักษณ์ ซ่ึงคนในชุมชน 

ริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี มี

ภูมิปัญญาด้านอาชีพการเกษตร และการประมงท่ี

สืบทอดช่ือเสียงด้านอาหาร และผลไม้ของชุมชน 

3) ความสำ�คัญของน้ําท่ีเก่ียวข้องกับภูมิปัญญาด้าน

ศาสนาและความศรัทธา โดยคนในชุมชน เช่ือว่าน้ํา 

เป็นสายสัมพันธ์เช่ือมโยงถึงความสามัคคีการรวม

กลุ่มภายใต้น้ําใจซ่ึงกันและกัน โดยมีศาสนาเป็น

เคร่ืองยึดเหน่ียว ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

Panchaowna (2008) ท่ีได้ศึกษาวิถีชีวิต “คนสองน้ํา”  

จงัหวดัระนอง พบว่า วิถีชีวิตคนระนองมคีวามสมัพนัธ์

กันในครัวเรือน คนในชุมชนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มี

ความผกูพนัซึง่กนัและกนั มวีถิชีวีติความเปน็อยูภ่ายใต ้

ศาสนาและวัฒนธรรมเดียวกัน โดยมีสายนํ้าเป็น

ภูมิปัญญาหลักในการดำ�เนินกิจกรรม และสอดคล้อง

กับ Thongdee (1999) ที่กล่าวว่า ความเชื่อเป็น

พ้ืนฐานสำ�คัญยิ่งของมนุษย์ โดยเฉพาะความเชื่อทาง

ศาสนายึดมั่นถือมั่นก่อให้เกิดความศรัทธาเป็นแกน

สำ�คัญในการดำ�เนินชีวิต โดยมีองค์ประกอบในด้าน

พิธีกรรมผ่านการรดน้ํามนต์ การสะเดาะเคราะห์

แฝงอยู่ในความเชื่อ 4) น้ํามีความสำ�คัญที่เก่ียวข้อง

กับภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรมประเพณีที่เกิดขึ้นใน 

ชีวิตประจำ�วันของคนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อย

ตอนบน จังหวัดนนทบุรี ที่เชื่อในการรักษาโรคด้วย 

นํ้ามนต์ ก่อให้เกิดกำ�ลังใจจากการเคารพผู้อาวุโส 

ความสำ�คัญของนํ้าที่ เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาด้าน

ประเพณี นํ้าเป็นสายสัมพันธ์ก่อให้เกิดความรัก ความ

สามัคคี มีความซ่ือสัตย์สุจริต โดยมีประเพณีทางนํ้า 

เป็นศูนย์กลางในการหล่อหลอมของคนในชุมชน 

ริมคลองบางกอกน้อย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Juchooy (2012) ทำ�การศึกษาวิถีชีวิตคนในริมคลอง

บางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี ที่สอดคล้อง

กับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า  
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วถิชีีวิตคนในชุมชนมสีงัคมทีช่ว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั ภายใต้ 

วัฒนธรรมประเพณีท่ีมั่นคงมีความรักในประเพณี 

พื้นบ้าน เมื่อย้ายไปอยู่ถิ่นอื่นจะกลับมาร่วมกันทำ�บุญ

ในประเพณีสำ�คัญ เช่ือฟังคำ�สั่งสอนของผู้อาวุโสใน

ชุมชน และร่วมกันพัฒนาริมคลองบางกอกน้อยให้

เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางนํ้าที่สำ�คัญและสอดคล้องกับ 

Phlainoi (2010) ท่ีกลา่วว่าประเพณีท่ีเก่ียวข้องกบันํา้ 

ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของพระมหากษัตริย์ 

เป็นพระราชพิธท่ีีคนไทยช่ืนชมและซาบซ้ึงในการใชน้ํ้า

จากแหล่งนํ้า ที่เรียกว่า “เบญจสุทธิคงคา” มากที่สุด 

	 2.	 นํ้าสัมพันธ์กับมิติแห่งความสุขในวิถีชีวิต

ชมุชนรมิคลองบางกอกนอ้ยตอนบน จงัหวัดนนทบรีุ

			   ตั้งแต่อดีตคนริมคลองดำ�เนินชีวิตภายใต้ 

ความสุขแห่งสายนํ้าร่วมกันด้วยวิถีชีวิตริมคลอง

บางกอกน้อยตอนบนมีลำ�นํ้าลำ�คลองเป็นสายเลือด

หล่อเล้ียงร่างกายและจิตใจดังนั้นมิติแห่งความสุขจึง

เกดิจากองคป์ระกอบท่ีสำ�คญั คอื 1) มติแิห่งความสขุใน 

ความยนืยาวของชีวติคนในชุมชนมสีขุภาพดี อารมณด์ ี 

มีเพื่อน พี่ น้องที่ดี และมีเศรษฐกิจในครัวเรือน 

พอเพียง จึงเกิดความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับ Aeusrivongse  

(2016) ที่ได้อธิบายถึงความสุขด้วยบทบาทหน้าที่

ของสมาชิกทุกคนในชุมชน เมื่ออยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุขภายใต้กรอบของชุมชนที่เคารพนับถือกัน 

การมีสุขภาพที่ดี ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี มี

เศรษฐกิจครัวเรือนท่ีพอเพียง มีอายุยืน ก่อให้เกิดมิติ

แห่งความสุขทำ�ให้มีชีวิตยืนยาว และสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ Tansuchat (2016) ได้ศึกษาดัชนีวัด

ความสุขและความอยู่ดีมีสุขของสมาชิกชุมชนใน

มูลนิธิโครงการหลวงพบว่า ดัชนีความสุขของคนใน

กลุ่มตัวอย่างด้านเศรษฐกิจในครอบครัว และความมี

สุขภาพท่ีดีอายุยืนยาวเป็นความต้องการมากที่สุด ซึ่ง

คนในริมคลองบางกอกน้อยตอนบนส่วนใหญ่มีอายุ

ยืนยาวถึง 90 ปี ร้อยละ 80 ของประชากรในชุมชน 

2) มิติแห่งความสุขในความพอใจในชีวิตคนในชุมชน

รมิคลองบางกอกนอ้ยมีวถิชีวีติดัง้เดมิ มคีวามพอเพยีง 

และเกิดความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับ World Health  

Organization (2017) ไดร้ะบถุงึวสิยัทศันป์ระเทศไทย 

เพ่ือมุ่งสู่สังคมแห่งการอยู่เย็นเป็นสุขไว้ว่า ระดับ 

ความสุขเป็นผลรวมของปัจเจกบุคคล มีความสุข 

ความพอใจในชีวิต ความเป็นสุขของครอบครัวที่ดี 

มีสุข สุขภาพดี มีร่างกายที่แข็งแรงไม่เจ็บป่วย และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Apakaro (2010) ได้ศึกษา

เรื่องตัวชี้วัดความสุขเพื่อการนำ�ไปสร้าง และการใช้

เพ่ือชุมชนเป็นสุขพบว่า ความสุขของคนในชุมชนมี

สุขภาพดี ครอบครัวอบอุ่น และมีการประกอบอาชีพ

ที่ดีเป็นดัชนีที่วัดความสุขให้แก่ชุมชนแม้ว่าเวลาจะ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตบางอย่างเมื่อมีความพอใจ

ชีวิตจะมีความสุข และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Monyupanao & Zumitzavan (2019) ท่ีพบว่า 

ความสุขเกิดเป็นเหตุผลท่ีสำ�คัญในแนวความคิดสร้าง

มติแิหง่ความสขุ ตอ้งคำ�นงึถงึตวับคุคลโดยตรง รวมถงึ

ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ภายใต้ความ

พึงพอใจส่วนบุคคล จึงมีมิติแห่งความสุขตามมา และ

สอดคล้องกับ Juchooy (2018) ที่ศึกษาการจัดการ

ความรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงพบว่า การเข้าใจถึงการดำ�เนินชีวิต

ของคนในอดีตท่ีมีความมั่นคงสามารถสร้างครอบครัว

ให้มีความสุข โดยมีพื้นฐานความสามัคคีและความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันจะพบกับ “มิติแห่งความสุข” ได้

เปน็อยา่งดี 3) มติิแหง่ความสุขความต้องการบริโภคน้ํา 

ตามธรรมชาติ คนในชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน  

จงัหวดันนทบรุ ีมน้ํีาเปน็สายสมัพนัธก์อ่ใหเ้กดิความรกั  

การได้อยู่ในธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีวัฒนธรรม

ประเพณีทางน้ําที่หล่อหลอมวิถีชี วิตให้กลมกลืน

กับธรรมชาติของสายน้ํา สอดคล้องกับ Jumsai 

Na Ayudhaya (2016) ที่อธิบายไว้ว่าน้ําก่อให้เกิด

วัฒนธรรม น้ําก่อให้เกิดวิถีชีวิตที่ต้องพึ่งพาอาศัยกัน

ระหว่างคนกับน้ํา เมื่อคนไทยมีชีวิตผูกพันกับสายน้ํา

ลำ�คลอง จึงเป็นวัฒนธรรมความเชื่อเกิดเป็นประเพณี

ที่เกี่ยวกับนํ้า โดยจะเห็นว่าน้ําตามธรรมชาตินำ�ไป

ใช้ในพิธีกรรมเป็นประเพณีปฏิบัติ เช่น ลอยกระทง 

ประเพณีสงกรานต์ และในชีวิตประจำ�วันของคนไทย 
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จงึสอดคลอ้งกบั Bureau of the Royal Household 

(2019) ที่ได้อธิบายถึงความสุขของประชาชนที่อยู่ 

รมิแมน้ํ่าไดม้โีอกาสเหน็พระราชพิธีทางน้ํา เชน่ พระราช 

พิธีกระบวนพยุหยาตราทางชลมารค พระราชพิธี

เสด็จเลียบพระนครทางชลมารคของพระมหากษัตริย์ 

เกิดเป็นมิติของความอิ่มเอมใจของผู้ที่ได้พบเห็นและ 

กระแสน้ําธรรมชาติท่ีเกิดเป็นแม่น้ําลำ�คลองเป็นบ่อเกิด 

ให้มีวัฒนธรรม ประเพณีที่งดงามยิ่งของคนไทย

สรุปผล

	 นํ้ามีความสำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญา และ

สมัพนัธก์บัวถิชีวีติชมุชนรมิคลองบางกอกนอ้ยตอนบน 

จังหวัดนนทบุรี ในด้านธรรมชาติที่สัมพันธ์กับอาชีพ 

ด้านความเช่ือเกี่ยวกับโลกและจักรวาลท่ีสัมพันธ์กับ

ชะตาชีวิตคน การดูดวง การสะเดาะเคราะห์ การอาบ 

นํ้ามนต์ ภายใต้สิ่งยึดเหนียวด้านศาสนาและความ

ศรทัธา จงึเกดิความผกูพนัซึง่กนัและกนัทีม่น้ํีาใจไมตรี

ต่อกัน ปฏิบัติตนภายใต้ประเพณีเดียวกัน การปฏิบัติ

สืบทอดต่อกันมา จึงเกิดเป็นภูมิปัญญาที่สั่งสมเรียนรู้ 

จากคนรุ่นสู่รุ่นที่เกิดการปฏิบัติดี มีสายนํ้าลำ�คลอง 

เก่ียวโยงสัมพันธ์ในวิถีชีวิต ทำ�ให้เกิดมิติแห่งความสุข

ตามมาในวิถีชีวิตของคนที่มีอายุยืนยาว มีสังคมที่ดี  

มคีวามซือ่สตัยส์จุรติตอ่กนั ไมค่ดโกงเอารดัเอาเปรียบ

ซึง่กนัและกนั ทำ�ใหค้นในชมุชนริมคลองบางกอกนอ้ย

มีความพอเพียงในวิถีชีวิตดั้งเดิม ด้วยประเพณีที่ดีงาม 

ทางน้ําหลอมรวมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

กลมกลืนกับธรรมชาติ ผลจากการวิจัยนี้จึงสรุปให้

เห็นความสำ�คัญของน้ําที่เชื่อมโยงต่อการดำ�เนินชีวิต 

เกิดภูมิปัญญาที่ให้ความรู้ความเชื่อและความสุขแห่ง

วิถีชีวิตที่น่าศึกษาต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

ประโยชน์

			   จากผลการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ

ข้อมูลที่มีประโยชน์สำ�หรับอำ�เภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรีดังนี้

			   1.1	 หน่วยงานด้านการท่องเท่ียวของจังหวัด 

นนทบุรี ควรเพ่ิมช่องทางการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของ

ชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี 

เพื่อรู้ถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่สัมพันธ์กับน้ําและ

ภูมิปัญญาของชุมชน

			   1.2	 ชุมชนริมคลองบางกอกน้อยตอนบน 

จังหวัดนนทบุรี ควรร่วมกันอนุรักษ์ประเพณีทางน้ํา

ของอำ�เภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ให้คงอยู่ด้วย

การเผยแพร่กจิกรรมประเพณแีละความสำ�คญัของนํา้

ทีม่คีวามสัมพันธก์บัภมูปิญัญา มมีติิแห่งความสุขทีค่วร 

ส่งต่อไปยังรุ่นสู่รุ่น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

			   2.1	 ควรนำ�มิติแห่งความสุขของคนในชุมชน 

ริมคลองบางกอกน้อยตอนบน จังหวัดนนทบุรี เป็น

แบบอย่างค้นหามิติแห่งความสุขของชุมชนอื่นๆ เพ่ือ

วิเคราะห์ความสุขท่ีแตกต่างกันในแต่ละด้าน และใช้

องค์ความรู้จากชุมชนริมนํ้า เป็นต้นแบบแห่งความสุข

ของคนในสังคม

			   2.2	 ควรศกึษาวิจยัตอ่ยอดไปยงัชมุชนอืน่ๆ 

เพ่ือศึกษาน้ํามีความสัมพันธ์กับภูมิปัญญาในวิถีชีวิต  

ในชุมชนริมคลองหรือริมฝ่ังแม่นํ้าที่มีองค์ประกอบใน

ด้านใดอีกบ้าง 



วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564 253

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

References

Aeusrivongse, N. (2016). Thai Non-thainess. Bangkok: Matichon Publishing House. [in Thai]

Apakaro, S. (2010). Networks: Nature, Knowledge and Management (3rd ed). Bangkok: Learning  

	 and Empowerment for Healthy Communities Project (LCHCP). [in Thai]

Bangkhanoon Subdistrict Administration Organization. (2019). Bang Kruai District: Community  

	 Survey Report. Nonthaburi Province: Bangkhanoon. [in Thai]

Bureau of the Royal Household. (2019). The Sacred Water: The Royal Coronation Ceremony  

	 B.E. 2562. Bangkok: Department of Local Administration, Ministry of Interior. [in Thai]

Cronbach, L. J. (1972). Essential of Psychological Testing (3rd ed). New York: Harper and Row  

	 Publisher. 

Juchooy, S. (2012). The People’s Way of Life in Upper klong Bangkok Noi Community Nonthaburi  

	 Province with Philosophy of Sufficiency Economy Concept (Research Report). Nonthaburi,  

	 Rajapruk Univeristy.

Juchooy, S. (2018). Knowledge Management for Sufficiency Economy to Develop Life Skills. 

	 Panyapiwat Journal, 10(1), 176-186. [in Thai]

Jumsai Na Ayudhaya, S. (2016). Water the Source of Thai Culture (3rd ed.). Bangkok: NSP  

	 Printing Group. [in Thai]

Karnjanapun, A. (2014). Rights to Access Resources: In the Resource Management Project Set.  

	 Bangkok: The Thailand Research Fund (TRF). [in Thai]

Monyupanao, A. & Zumitzavan, V. (2019). The Guidelines for Developing a Happiness in the  

	 Organization: A Case Study from Military Unit. Panyapiwat Journal, 11(1), 14-24. [in Thai]

Ongkasing, C. (2013). Village Health Volunteers: Potentials and Roles in the Changing Contexts.  

	 Nonthaburi Province: Health Systems Research Institute. [in Thai]

Panchaowna, P. (2008). The Way of Life of Khon Song Nam in Ranong Province. Suratthani  

	 Rajabhat Journal, 15(2), 97-109. [in Thai]

Phlainoi, S. (2010). 100 The Past (Update ed.). Bangkok: Satapornbooks Co., Ltd. [in Thai]

Phlainoi, S. (2017). Life Along the Canal. Bangkok: Satapornbooks Co., Ltd. [in Thai]

Sanguansangu, N. (2002). Rice Culture in Thai Society: Existence and Change. Bangkok:  

	 Chulalongkorn University.

Tansuchat, R. (2016). Index of Happiness and Well-being of the Population San Sai District.  

	 Chiang Mai: Faculty of Economics Maejo University.

Thongdee, A. (1999). Natural Heritage and Folk Wisdom Language and Culture Documentation,  

	 Phorphop 511. Bangkok: Sahamick.

World Health Organization. (1986). Ottawa Charter for Health Promotion. Geneva: World Health  

	 Organization. 



Panyapiwat Journal  Vol. 13 No. 3 September - December 2021254

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

Name and Surname: Sumran Juchooy

Highest Education:  Master of Education Program in Curriculum

And Instruction, Phranakhon Rajabhat University

Affiliation: Rajapruk University

Field of Expertise:  Humanities and Social Sciences


