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บทคัดย่อ 

		  การวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษา 1) พลังชมุชนกลุ่มนาเกลือและนาข้าว 2) ศกัยภาพชมุชน การมส่ีวนรว่ม  

ความพอเพียง วิถีชีวิตและปัจจัยด้านอาชีพของเกษตรกรนาเกลือและนาข้าวในอำ�เภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจำ�นวน 400 คน การสัมภาษณ์กลุ่มอาชีพและการสนทนากลุ่มย่อย 

กับเกษตรกรนาเกลือนาข้าว ผลการวิจัยพบว่า 1) พลังชุมชนเป็นการรวมตัวกลุ่มเกษตรกรในกิจกรรมการ

พัฒนาพื้นที่กระทบนาเกลือนาข้าวซึ่งกิจกรรมที่สะท้อนพลังชุมชนสูงสุดคือ การดำ�รงชีวิตต้องยึดมั่นในกฎกติกา 

ของชุมชน และการทำ�งานพัฒนา งานจิตอาสา งานบุญประจำ�หมู่บ้าน ทุกคนต้องร่วมคิดร่วมใจ ร่วมทำ�  

2) ศักยภาพชุมชนบ่งช้ีถึงการประกอบอาชีพของแต่ละครอบครัวที่เกษตรกรส่วนใหญ่ยึดเกษตร ทฤษฎีใหม่ 

ของในหลวงรัชกาลที่ 9 เป็นแนวทางซึ่งมีความศรัทธาอย่างมั่นคงในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึง 

การมีส่วนร่วมของเกษตรกรมีระดับมากที่สุดคือ กิจกรรมทำ�บุญตามวัฒนธรรมเทศกาลประจำ�หมู่บ้าน และ

การร่วมมือกันประหยัดใช้สิ่งของในครัวเรือน ลด ละ เลิกอบายมุขในวันพระ ส่วนวิธีพอเพียงของเกษตรกรเน้น 

การออมเงินในธนาคาร และกองทุนออมทรัพย์หมู่บ้าน นอกจากนี้พ้ืนท่ีว่างบริเวณบ้านมีการปลูกผักสวนครัว 

ที่จำ�เป็นไว้ซึ่งวิถีชีวิตทั่วไปเป็นวิถีเกษตร ทอผ้า และทำ�บายศรีจำ�หน่ายที่แหล่งท่องเที่ยวคำ�ชะโนด

 	

คำ�สำ�คัญ: พลังชุมชน การมีส่วนร่วม ความพอเพียง วิถีชีวิต เกษตรกรนาเกลือนาข้าว 

Abstract

		  This research aims to explore (1) the community power of rice and salt field communities  

and (2) community potential in Ban Dung District, Udon Thani Province. The data was collected  

by using a questionnaire survey with 400 questionnaire respondents. Interviews and focus group 

discussions with the rice and salt field farmers were also conducted. The research findings  

revealed that, first, community power was the gathering of farmer communities for  

the development activities in the areas impacted by rice and salt fields. The activities reflecting  
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the community power at the highest level included “adherence to community rules”,  

“development activities”, “community services”, “village merit-making ceremonies”, and  

“cooperation within the community”. Second, community potential reflected modus operandi 

of each household in which most farmers believed in His Majesty King Rama the IX’s new theory 

of agriculture based on the sufficiency economy philosophy. The farmers’ level of engagement 

was rated the highest in the following activities: “cultural merit-making during village festivals”, 

“using household resources economically”, and “avoiding all vices on Buddhist holy days”. 

Moreover, the farmers’ sufficient way of life prioritized money saving in bank accounts and 

village savings funds. In addition, they also grew necessary kitchen garden vegetables in their 

houses’ open areas. Their common way of life consisted of agriculture, weaving, and rice offering 

production. The rice offerings were sold at tourist attractions in Kam Chanoad. 

Keywords: Community Power, Participation, Sufficiency, Way of Life, Rice and Salt Farmer

บทนำ� 

	 ชุมชนท้องถิ่นเป็นพื้นที่แสดงพลังวัฒนธรรม 

แห่งความดีงามของประชาชนในการมีส่วนร่วม

กับกิจกรรมส่วนรวมของชุมชน ที่ไม่ทิ้งรากเหง้า 

วัฒนธรรม วิถีชีวิตเดิมไป แม้จะได้รับผลกระทบจาก

กระแสโลกาภิวัตน์ แต่คน ชุมชน วัฒนธรรม และ 

วิถีชีวิตนั้นยังคงไม่เปลี่ยนแปลง และปัจจุบันพื้นที่ 

ที่ได้รับผลกระทบจากการทำ�เกษตร 2 อย่างที่ส่งผล 

ทำ�ลายกันคือ การทำ�นาเกลือ และการทำ�นาข้าว  

ซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนใหญ่ของคน ทั้งอำ�เภอบ้านดุง ได้รับ 

ผลกระทบมากวา่ 50 ป ีตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2512 นบัแต่นัน้มา 

ได้เกิดผลต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เปลี่ยน 

วิถีจากนาข้าวเป็นนาเกลือ โดยเดือนการทำ�นาข้าว

และนาเกลือ มีช่วงแตกต่างกัน แหล่งอาหารธรรมชาติ

เปล่ียนแปลงไป การเพาะปลูกพืชผักในชุมชนให้ผลิตน้อย  

และทำ�ให้ไม่มีการปลูกพืชผักสวนครัวไว้สำ�หรับเล้ียงชีพ  

แหล่งน้ําสำ�หรับเลี้ยงสัตว์ตามธรรมชาติสูญเสีย วัสดุ

อุปกรณ์ก่อสร้างกลายเป็นสนิมผุกร่อยเร็วกว่าอายุ 

การใช้งานจริง เกิดความขัดแย้งระหว่างเกษตรกรนาข้าว 

และนาเกลือ ชั้นหินที่ถูกแรงดันนํ้าพังทลาย ทำ�ให้ 

ดนิทรดุได ้และผลท่ีสำ�คัญทำ�ให้ประชาชนท้ิงบ้านเรอืน 

ทิ้งนาข้าว ท้ิงนาเกลือ อพยพไปทำ�งานนอกชุมชน  

รวมท้ังมีการอพยพของแรงงานจากนอกพ้ืนท่ีเข้ามาทำ�งาน 

ในพื้นที่สร้างเป็นสังคมใหม่ขึ้น (Phukamchanoad, 

2017) ปัญหาความขัดแย้งของชาวบ้าน รัฐ เอกชน 

และประชาสงัคม ไดเ้กดิขึน้ในพืน้ที ่4 ตำ�บล 3 สายนํา้ 

ที่หล่อเล้ียงชีวิตของประชาชนอำ�เภอบ้านดุง จังหวัด

อุดรธานี ถือได้ว่าเป็นพื้นที่ก่อรูปวัฒนธรรมแห่งการ

ดำ�รงชวีติเกษตรนาเกลอืและนาขา้วทีช่าวบา้นเรยีกวา่  

“พ้ืนท่ีแห่งความดีงาม” ท่ีต้องรักษาธรรมเนียมปฏิบัติของ

บรรพบุรุษไว้ให้คงอยู่ นอกจากน้ียังมีพ้ืนท่ีความขัดแย้ง 

ที่เกิดขึ้นจากผู้ประกอบรายใหม่ที่ขยายพื้นที่การทำ�

นาเกลือออกไปจากพื้นที่เดิม จนส่งผลกระทบของ

เกษตรนาข้าว เกิดช่องว่างของความขัดแย้งระหว่าง 

นาเกลือและนาข้าวในกลุ่มคนกว่า 2,000 ครัวเรือน

ที่ได้รับผลกระทบจากการประกอบการนาเกลือ อาทิ 

ผลกระทบดินเสื่อมคุณภาพ นํ้าในคูคลองที่ใกล้กับ

พืน้ท่ีนาเกลอืไม่สามารถใชป้ระโยชนใ์ห้กบัการปลกูพชื 

หรือเล้ียงสัตว์ ผู้ประกอบการยังขาดจิตสำ�นึกความ 

รับผิดชอบต่ออาชพี ระบบความเปน็เครือญาติมอีทิธพิล 

สูงกว่าความดีงาม ความถูกต้องของสังคม ปัญหาถูก 

แก้ไขเพียงชั่วคราว มีลักษณะผักชีโรยหน้า แก้ไข

เฉพาะกลุ่มธุรกิจผู้ประกอบการและภาครัฐ ละเลย 

ภาคประชาชน การแก้ไขปัญหาจากหน่วยงานรัฐจึง



163

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565

ไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชนที่เกี่ยวข้อง แต่

จะแก้ไขโดยภาคประชาชนฝ่ายเดียวยิ่งไม่ได้รับการ

ส่งเสริมหรือสนับสนุนจากภาครัฐและผู้ประกอบการ 

ปัญหาจึงยังไม่สามารถแก้ไขได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ขาดการส่งเสริมพลังชุมชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งการมี 

ส่วนร่วมในการผลักดันให้พื้นที่รับนวัตกรรมใหม่ ๆ  

ที่เข้าช่วยเสริมเพื่อให้มีรายได้มากขึ้น จนกระท่ัง

ประเทศไทยเกิดคำ�ว่า “เราจะเดินทางไปด้วยกัน  

ไม่ทอดทิ้งใครไว้ข้างหลัง” เป็นคำ�กล่าวท่ีมีนัยสำ�คัญ 

ต่อการสร้างพลังของคนให้อยู่ร่วมกันเป็นชุมชนเข้มแข็ง  

สะท้อนถึงความสุข ความดีงามและความเป็นธรรม 

ที่เท่าเทียมกันในมิติทางสังคม ลดช่องว่างแห่งการ 

เอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจและทางสังคม ลด

การเกิดชนชั้นทางสังคม ลดการแบ่งแยกแนวคิดทาง 

การเมือง ลดการได้ผลประโยชน์ที่ต้องตกอยู่กับ 

คนกลุ่มน้อยทางสังคม ช้ีให้เห็นความเหลื่อมล้ําที่มี 

อยู่ ในชุมชนที่ ส่งผลต่อระบบความสัมพันธ์แบบ 

เครือญาติและการรวมกลุ่มกันตามประเพณีเพ่ือ 

การจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู่เดิมแตกสลายลง  

ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาถูกลืมเลือน วิถีชีวิตที่ 

พอเพียงในคนรุ่นใหม่เริ่มสูญหายไปเช่นเดียวกัน 

(Chaipattana Foundation, 2007) ปัญหาในพื้นที่

ผลกระทบ นาเกลอืนาขา้วจงึยากทีจ่ะลดความขดัแยง้

ของประชาชนด้วยกันเอง ลดคู่ขัดแย้งที่เกิดมาหลาย

ทศวรรษระหวา่งประชาชนกบัรฐั ผูป้ระกอบการกบัรัฐ  

ปัจจุบันความรู้สึกผูกพันระหว่างกันจึงเป็นเพียงการ

ทำ�หน้าที่ตามบทบาทของแต่ละภาคส่วน ทำ�ให้การ 

มสีว่นรว่มในการพฒันาพืน้ทีผ่ลกระทบนาเกลอืนาขา้ว 

ของชาวเกษตรด้วยความเต็มใจ ตั้งใจจึงน้อยลงไป 

ในคนรุน่ใหมข่องหมูบ่า้นใน 4 ตำ�บลของอำ�เภอบา้นดุง 

จังหวัดอุดรธานี

	 ดงัน้ันการวจิยัครัง้นีจ้ำ�เปน็อยา่งยิง่ทีต่อ้งคน้หา

ข้อมูลพื้นฐานการพัฒนาพื้นท่ีผลกระทบ นาเกลือ

และนาข้าวเพื่อวัดระดับพลังชุมชนของเกษตรกรสู่ 

การสร้างศักยภาพชุมชนให้มีความเข้มแข็ง วัดระดับ

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมประจำ�หมู่บ้าน ท่ีจำ�เป็น

ต้องศึกษาให้เข้าใจ เข้าถึงวิถีชีวิตพอเพียงที่เคย 

เกื้อหนุนการอยู่ร่วมกันบนพื้นที่แห่งความดีงามของ

ปู่ย่า ตายาย และพ่อแม่ ได้สืบทอดสร้างร่วมกันมาให้

เป็นพื้นที่ลดความขัดแย้งระหว่างนาเกลือและนาข้าว 

จนสามารถค้นพบ “วิถีพลังชุมชนวัฒนธรรมแห่งความดี 

วิธีบ้านดุง” ให้เกิดขึ้นบนพื้นที่นาเกลือนาข้าวอย่าง

ชัดเจนยิ่งขึ้นในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์

	 1. 	เ พ่ือศึกษาพลัง ชุมชนของชุมชนกลุ่ ม

เกษตรกรนาเกลือและนาข้าวของอำ�เภอบ้านดุง 

จังหวัดอุดรธานี

	 2. 	เพื่อศึกษาศักยภาพชุมชน การมีส่วนร่วม 

ความพอเพียง วิถีชีวิต และปัจจัยด้านอาชีพของ

เกษตรกรนาเกลือนาข้าวในปัจจุบัน

ทบทวนวรรณกรรม

	 พลงัชมุชนสามารถอธบิายถงึการเสรมิสรา้งพลงั

อำ�นาจของชมุชน ซ่ึงใชภ้าษาองักฤษวา่ Community  

Empowerment ซ่ึงมีคำ�ท่ีใกล้เคียงกันคือ การเสริมสร้าง 

พลังอำ�นาจมาจากภาษาลาติน “Passe” ซึ่งหมายถึง  

อำ�นาจ (Power) กับอิสรภาพ (Freedom) การมี 

พลังอำ�นาจจำ�เป็นต้องมีอิสรภาพไปพร้อมกันด้วย  

มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายว่า การเสริมสร้าง 

พลังอำ�นาจชุมชนเป็นกระบวนการ ที่มีการจัดการ 

ที่เข้าถึงกระบวนการของรัฐและการเข้าถึงแหล่ง

ประโยชน์ของชุมชนภายนอก และมีผลลัพธ์ของการ

เสรมิสรา้งพลงัอำ�นาจชมุชนทีเ่ปน็พหลุกัษณข์องชมุชน 

ความร่วมมือขององคก์รตา่ง ๆ  ในชมุชน และการเขา้ถงึ 

แหล่งประโยชน์ภายในชมุชน (Perkins & Zimmerman,  

1995) ยังหมายความถึงการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ

ในระดับชุมชน หมายถึง กระบวนการพัฒนาชุมชน

ท่ีพยายามส่งเสริมความตระหนักความเป็นชุมชน 

(Sense of Community Awareness) แก่บุคคล

ท่ีอาศัย อันจะนำ�ไปสู่การบรรลุชีวิตชุมชนและยัง

เป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน 
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โดยสมาชิกในชุมชนนั้นเอง เพื่อควบคุมชีวิตความ 

เปน็อยูข่องตนเองและของชุมชน โดยการเปลีย่นแปลง

ทางสังคมและมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายโดยทั่วไป

อยู่ที่ 7 ปี หรือมากกว่านั้น (Barnes et al., 1997; 

Hanrungcharothon, 2008) เช่นเดียวกับการ 

ใหพ้ลงัอำ�นาจแกบุ่คคล อันเป็นพลงัในความหมายของ

ความเข้มแข็งภายในและความเชื่อมั่นการกล้าเผชิญ 

(The United Nations Educational, Scientific 

and Cultural Organization [UNESCO], 1998) 

ความสามารถในการใชท้รพัยากรทีจ่ำ�เปน็ในการดำ�รง

ชีวิต เพื่อให้เกิดความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเองและความ

รู้สึกว่าตนเองมีอำ�นาจ สามารถควบคุมความเป็นอยู่

หรือวิถีชีวิตของตนเองได้ เป็นระบบคุณค่าและเป็น 

กระบวนการขับเคลื่อนทางสังคมท่ีส่งเสริมให้บุคคล

และชุมชนนำ�ศักยภาพของตนเองและภูมิปัญญา

ของชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชน 

(Gibson, 1991;  Prueksununt et al., 2003)  

ดังนั้นคำ�ว่า “การเสริมสร้างพลังชุมชน” มีความเป็น 

กระบวนการที่มีลำ�ดับความสำ�คัญของการกระทำ� 

ทีม่ปีระสทิธภิาพ บูรณาการสอดประสานแตล่ะขัน้ตอน

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเพิ่มพลังความแข็งแกร่ง 

ศักยภาพ ประสิทธิภาพของทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิด

ผลลัพธ์ที่ดี หรือแก้ไขปัญหาท่ีชุมชนกำ�ลังเผชิญอยู่ 

ทัง้ภายในและภายนอก ดงันัน้เมือ่ต้องการความสำ�เรจ็ 

ในการเสริมพลังตอ้งเสรมิสรา้งกระบวนการทกุขัน้ตอน 

ให้มีพลังอำ�นาจประจักษ์แก่ชุมชน เพื่อให้เกิดพลัง 

มากที่สุดคือ การมีส่วนร่วมเป็นปัจจัยสำ�คัญที่สุด

	 การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นวลีที่สะท้อน

พฤตกิรรมรวมกลุม่ การรว่มด้วยชว่ยกนัทีม่คีวามสำ�คญั 

อย่างย่ิงยวดต่อการพัฒนาไม่ว่าระดับชาติหรือระดับ 

ท้องถ่ินถือว่า การมีส่วนร่วมถูกกำ�หนดให้มีผลต่อ 

การพัฒนาของพืน้ท่ีตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบ รวมถงึ 

ยังนับว่าเป็นแนวคิดท่ีเปิดกว้างในการศึกษาไว้อย่าง

มากมายทั้งการมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการที่ให้

ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการดำ�เนินงาน

พัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาของตัวเอง  

เน้นการมีส่วนเก่ียวข้องอย่างแข็งขันกับประชาชน  

ใช้ความคิดสร้างสรรค์และความชำ�นาญของประชาชน 

แก้ไขร่วมกับการใชว้ทิยาการทีเ่หมาะสมและสนบัสนนุ  

ติดตามการปฏิบัติงานขององค์การและเจ้าหน้าท่ี 

ที่เกี่ยวข้อง (Erwin, 1976) ยังคงสะท้อนถึงการ 

มีส่วนร่วมในการพบปะสังสรรค์ทางสังคม ซึ่งรวมทั้ง 

การมีส่วนร่วมของปัจเจกบุคคลและการมีส่วนร่วม 

ของกลุ่ม (Reeder, 1974) แนวคิดท่ีสำ�คัญของการมี 

ส่วนร่วมคร้ังพิจารณามิติการมีส่วนร่วม การพัฒนาท่ี

กล่าวถึงนิยามและองค์ประกอบไว้ว่า การมีส่วนร่วม 

ต้องพิจารณา 3 มิติ ลักษณะการมีส่วนร่วมพิจารณา

จาก 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงาน 3) การ

มีส่วนร่วมในผลประโยชน์ และ 4) การมีส่วนร่วม 

ประเมินผล ยังได้สะท้อนผู้ท่ีควรมีส่วนร่วมประกอบด้วย  

1) ประชาชนในท้องถิ่น 2) ผู้นำ�ท้องถิ่น 3) บุคลากร 

ของรัฐบาล และ 4) บุคลากรชาวต่างชาติที่ทำ�งาน 

ในท้องถิ่น นอกจากนี้ต้องอธิบายรวมถึงพฤติกรรม 

การเขา้ไปมสีว่นรว่มไดท้ำ�อยา่งไรบา้ง ไดแ้ก ่1) การรเิริม่

การมสีว่นรว่มมาจากดา้นบนหรอืดา้นลา่ง 2) การจงูใจ 

ในการเข้าร่วมมีความสมัครใจหรือบีบบังคับ 3) โครงสร้าง  

4) ช่องทางของการมีส่วนร่วมเป็นทางการหรือไม่เป็น 

ทางการ โดยตรงหรือทางอ้อม ควรให้ความสำ�คัญกับ  

5) ระยะเวลา 6) ขอบเขตการมีส่วนร่วมแบบต่อเนื่อง 

และไม่ว่าจะเป็น การขยายไปในช่วงกว้างหรือแคบ ๆ  

7) การเสริมสร้างพลังอำ�นาจยังมีการมีส่วนร่วม 

ในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ การมี

ส่วนร่วมในผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผล (Cohen & Uphoff, 1977, 1980) 

หมายความว่า ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) 

ในชุมชนทั้งหมดได้เข้ามามีบทบาทในการดำ�เนินการ 

พัฒนา รวมถึงการสำ�รวจตรวจสอบความจำ�เป็น

เร่ืองสุขภาพอนามัย การระดมทรัพยากรท้องถิ่น 

และเสนอแนะแนวทางแก้ไขใหม่ ซึ่งอาจเป็นวิธีการ

ที่ชาวบ้านคุ้นเคยตัดสินใจเมื่อต้องการทางเลือก

แบบต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาภูมิรู้ ภูมิปัญญา และ
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565

ภูมิธรรม การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม 

ในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติ

และร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ บรรลุถึงเป้าหมาย

ร่วมทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง สะท้อนการ

แสดงความคิดเหน็ในการดำ�เนนิงาน การคน้หาสาเหตุ

ปัญหา การร่วมกันวางแผน การดำ�เนินงาน การรับ 

ผลประโยชน์ การติดตามประเมินผล และการร่วม 

รบัผดิชอบซึง่การกระทำ�ทกุอยา่งมกัสะท้อนเป้าหมาย

การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีสันติสุขในชุมชน 

(Patanaponasa, 1990; Saphachokchai, 1995; 

Kaewthep, 1995; Wuttimethee, 1993; Rerkrai, 

1981; Phukamchanoad, 2009; Kokphol, 2009) 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำ�รงอยู่

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ

ครอบครวั ระดบัชมุชน จนถึงระดับรัฐ ทัง้ในการพฒันา 

และบริหารประเทศให้ดำ�เนินไปในทางสายกลาง โดย

เฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุค

โลกาภิวตัน ์ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจำ�เป็นท่ีจะต้องมีระบบ

ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการกระทบใด ๆ อัน

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้จะ

ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำ�วิชาการต่าง ๆ มาใช้ 

ในการวางแผนและการดำ�เนินการทุกขั้นตอน และ

ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน 

ในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และ 

นักธุรกิจในทุกระดับให้มีสำ�นึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์

สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดำ�เนินชีวิต 

ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความ

รอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ 

สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้

เป็นอย่างดี (Office of the National Economic 

and Social Development Board, 2001, 2007; 

Chaipattana Foundation, 2007) หมายความว่า 

แนวทางการพัฒนาประเทศควรต้องมีฐานคติสำ�คัญ

คือ การยึดมั่นแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงที่ต้อง 

ประยุกต์ใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการบริหารประเทศ

ของภาครัฐ เอกชน และประชาชนร่วมกัน โดยต้ังอยู่

บนทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมของความเป็นไทย  

นอกจากนี้คำ�ว่า  “เศรษฐกิจพอเพียง” ยังหมายถึง 

ความสามารถของชมุชนเมอืง รฐั ประเทศ หรอืภมูภิาค 

หนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยง

สงัคมนัน้ ๆ  ได้โดยไมต้่องพึง่พาปจัจยัต่าง ๆ  ทีค่นไมไ่ด้

เปน็เจา้ของ รวมถงึเศรษฐกจิพอเพยีงในระดบับคุคลนัน้

คอื ความสามารถในการดำ�รงชวีติไดอ้ยา่งไมเ่ดอืดรอ้น  

มคีวามเปน็อยูอ่ยา่งประมาณตนตามฐานะตามอตัภาพ

และที่สำ�คัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม  

มอีสิรภาพ เสรภีาพ ไมพ่นัธนาการอยูก่บัสิง่ใด โดยสรปุ

คือ หันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการดำ�รงชีวิต  

ซ่ึงการพึง่ตนเองยดึหลกัสำ�คญั 5 ประการคือ ด้านจติใจ 

ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ด้านเทคโนโลยี และด้านเศรษฐกิจ (Tantivejkul, 

1998; Chantarasorn, 2011) ดังนัน้เศรษฐกิจพอเพยีง 

จึงกำ�เนิดด้วยความเป็นปรัชญาช้ีบอกถึงทฤษฎีและ

แนวปฏิบัติที่นำ�คนให้พ้นจากความยากจน พออยู่ 

พอกิน อุ้มชูตนเองได้ ไม่เบียดเบียนใคร แก้ปัญหาทั้ง

เฉพาะหนา้ได้ดี บ่งชีค้วามมัน่คง ยัง่ยนื มคีวามสันตสิขุ

และดำ�รงชีวิตอยู่ดีมีสุขอย่างแท้จริง (Phukamcha-

noad, 2016)

วิธีการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน 

(Mix Research) ท้ังวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  

Research) เก็บรวมรวมข้อมูลดังนี้ 

	 1. 	แบบสอบถามประมาณค่า 6 ระดับ โดยมี

จำ�นวนประชากรในพืน้ทีร่บัผลกระทบ 42,638 คน ได้

กลุม่ตวัอยา่งจำ�นวน 400 คน ซึง่ไดม้าจาก การคำ�นวณ

ตามสูตรของทาโร่ยามาเน่ (Yamane, 1973) 

	 2. 	การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) 

กับผู้นำ�ครอบครัว ผู้นำ�ชุมชน กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน  
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กลุ่มอาชีพในชุมชน 4 ตำ�บล ที่เป็นผู้มีความสำ�คัญ 

ในการให้ข้อมูล ผู้ที่ประชาชนเคารพนับถือและ

ประชาชนท่ีทำ�นาข้าวท่ีได้รับผลกระทบจากการทำ�

นาเกลือจำ�นวน 30 คน

	 3. 	การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Groups)  

กับหน่วยงานภาครัฐ ผู้ประกอบการนาเกลือและ 

นาข้าว กลุ่มพัฒนาอาชีพ กลุ่มชมรมกำ�นันผู้ใหญ่บ้าน

			   นำ�ข้อมูลแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล

พร้อมทั้งนำ�เสนอข้อมูลเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) ใช้

สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และ

ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2) สถติอินมุาน เพือ่ทำ�การ

เปรียบเทียบและทดสอบข้อมูล ได้แก่ One-Way  

ANOVA (F-test) และ 3) การวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงพรรณา  

ตามโครงสร้างเนื้อหาจากข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้

รับจากคำ�สัมภาษณ์ของผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการ

หมู่บ้านที่มีตำ�แหน่งอย่างเป็นทางการ โดยมีเกณฑ์ 

ในการวัดค่าเฉลี่ยและระดับคุณภาพ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย

ระหว่าง 5.20-6.00 ระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 

4.36-5.19 ระดับมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.52-4.35 

ระดบัปานกลาง คา่เฉลีย่ระหวา่ง 2.68-3.51 ระดับน้อย  

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.84-2.67 ระดับน้อยท่ีสุด และ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.83 ระดับไม่มีการปฏิบัติเลย

ผลการวิจัย

	 ประชาชนในพืน้ท่ี 4 ตำ�บล ผลกระทบจากการทำ� 

นาเกลอืและนาขา้วทีมี่ตอ่กนัและกัน 9,152 ครวัเรอืน 

ในตำ�บลบ้านดุง ตำ�บลโพนสูง ตำ�บลนาคำ� ตำ�บล 

ศรสีทุโธ พบว่า กลุม่ทีเ่ป็นพลงัชมุชนจะมกีารเชือ่มกบั 

การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม ร้อยละ 90.25 โดยมี

กลุ่มสมาชิกกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ร้อยละ 

49.00 กลุ่มอาชีพชุมชน ร้อยละ 33.25 และกลุ่ม

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสส./อสม.) ร้อยละ 25.75 

โดยภาพรวมสามารถนำ�เสนอผลการวิจัย 5 ประเด็น

สำ�คัญ ดังนี้

	 1. 	พลังชุมชนในหมู่บ้าน 4 ตำ�บล ผลกระทบ 

นาเกลือและนาข้าวพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็น 

ชีว้ดัพลังชมุชนทีเ่กดิขึน้ใน 4 ตำ�บล ผลกระทบนาเกลอื 

นาขา้ว อำ�เภอบา้นดงุ จังหวดัอุดรธาน ีบง่ชีถ้งึกจิกรรม

ที่สะท้อนพลังของประชาชนใน 4 ตำ�บล แม้ว่า 

มีมุมมองที่อยู่ในระดับมากที่สุดในทุกกิจกรรม และ

ตัวชี้วัดท่ีสะท้อนพลังชุมชนโดยมีเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ 

การมีเหตุผลในการดำ�รงชีวิตต้องรู้จักเคารพกติกา 

ของชุมชนได้ค่าเฉลี่ย 5.47 การมีส่วนร่วมในการ

ทำ�งานพฒันา งานจติอาสา การบญุกศุล ทกุคนรว่มคิด 

ร่วมทำ� ร่วมใจกันทุกงานประจำ�หมู่บ้าน การมีระบบ 

การส่ือสารที่ดีของทุกคนผ่านการจัดทำ�เวทีประชาคม

หมู่บ้าน ได้ค่าเฉลี่ย 5.46 รวมถึงการเปิดโอกาสให้

ประชาชนตัดสินใจในการกำ�หนดทิศทางการพัฒนา

หมู่บ้านอย่างเป็นประชาธิปไตย ได้ค่าเฉลี่ย 5.45  

อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ แต่เปน็ทีน่า่แปลกใจมากทีส่ดุคือ 

การมภีาคเีครอืขา่ยในการพัฒนาทอ้งถิน่ทีห่ลากหลาย 

ในหมู่บ้าน รวมถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  

“รู้รักสามัคคี” เป็นความรู้สึกร่วมในความเป็นชุมชน 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ําท่ีสุดในตัวชี้วัด สะท้อนถึง 

พลังในชุมชนยังไม่เหนี่ยวแน่นเท่าที่ควร ได้ค่าเฉลี่ย 

5.38 ดังตารางที่ 1
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565

ตารางที่ 1 แสดงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังชุมชนในหมู่บ้าน

พลังชุมชนในชุมชนท้องถิ่น Mean S.D. ระดับ

1 หมู่บ้านของท่านมีผู้นำ�ที่ดีมีความทุ่มเททำ�งาน เป็นตัวอย่างของประชาชน 5.43 0.70 มากที่สุด

2 การมีส่วนร่วมในการทำ�งานพัฒนา งานจิตอาสา การบุญกุศล ทุกคนร่วมคิด ร่วมทำ� 
ร่วมใจกันทุกงานประจำ�หมู่บ้าน

5.46 0.64 มากที่สุด

3 การเปิดโอกาสให้ประชาชนตัดสินใจในการกำ�หนดทิศทางการพัฒนาหมู่บ้าน
อย่างเป็นประชาธิปไตย

5.45 0.70 มากที่สุด

4 การมีเหตุผลในการดำ�รงชีวิตต้องรู้จักเคารพกติกาของชุมชน 5.47 0.72 มากที่สุด

5 การน้อมนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตทุกครัวเรือน 5.42 0.77 มากที่สุด

6 การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวต้องเรียนรู้ แลกเปลี่ยน ประชุมหมู่บ้านทุกเดือน 
เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคม

5.42 0.74 มากที่สุด

7 การสนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มสร้างอาชีพในหมู่บ้านแบบยั่งยืน 5.43 0.74 มากที่สุด

8 การมีภาคีเครือข่ายในการพัฒนาท้องถิ่นที่หลากหลายในหมู่บ้าน 5.40 0.78 มากที่สุด

9 การมีระบบการสื่อสารที่ดีของทุกคนผ่านการจัดทำ�เวทีประชาคมหมู่บ้าน 5.46 0.81 มากที่สุด

10 ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน “รู้รักสามัคคี” เป็นความรู้สึกร่วมในความเป็นชุมชน 5.38 0.85 มากที่สุด
รวม 5.43 0.60 มากที่สุด

	 2. 	ศักยภาพชุมชนที่สะท้อนถึงความเข้มแข็ง

ของชุมชนพบว่า ศักยภาพชุมชนที่สะท้อนถึงความ

เข้มแข็งของชุมชน การพึ่งตนเองได้ ชุมชนเกื้อกูลกัน 

และการมสีว่นรว่มของชมุชนโดย ภาพรวมอยูใ่นระดับ

ศักยภาพมากที่สุดได้ ค่าเฉลี่ย 5.21 ท้ังนี้ประชาชน

ใน 4 ตำ�บลที่ได้รับผลกระทบจากนาเกลือและนาข้าว

ยังสะท้อนศักยภาพชุมชนในเรื่องครอบครัวส่วนใหญ่

ในหมู่บ้านมีการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ของ

ในหลวงรชักาลที ่9 นัน่หมายความถงึ ประชาชนมคีวาม

ศรัทธาอย่างมั่นคงในคำ�สอนและแนวคิดทฤษฎีใหม่ 

ของในหลวงรชักาลที ่9 ในการสรา้งเสรมิพลงัชมุชนได้

คา่เฉล่ีย 5.50 แต่ไมส่ามารถอาศยัภาค ีเครือขา่ย องค์กร

ในการพัฒนาท้องถ่ินอย่างชัดเจนได้ในการพัฒนา 

ชุมชนพื้นที่ 4 ตำ�บล ได้ค่าเฉลี่ย 5.00 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพชุมชนในหมู่บ้าน

ศักยภาพชุมชนในชุมชนท้องถิ่น Mean S.D. ระดับ

1 สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่บ้านเสมอ 5.45 0.67 มากที่สุด

2 ครอบครัวส่วนใหญ่ในหมู่บ้านมีการประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวง
รัชกาลที่ 9

5.50 0.70 มากที่สุด

3 ครอบครัวส่วนใหญ่ในหมู่บ้านมีการดำ�รงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 5.27 0.82 มากที่สุด

4 ชุมชนมีภูมิปัญญาท้องถิ่น มีปราชญ์ชุมชน มีผู้รู้ในชุมชน เพื่อช่วยเหลือแก้ไขปัญหา
ให้กับชุมชนเมื่อเกิดภัยต่อชุมชน

5.28 0.75 มากที่สุด

5 ชุมชนมีการจัดทำ�แผนชุมชนเพื่อการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 5.26 0.80 มากที่สุด

6 ชุมชนหมู่บ้านมีการจัดกลุ่มอาชีพ และมีผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ชัดเจน 5.11 0.92 มาก

7 ชุมชนหมู่บ้านมีวิสาหกิจชุมชน 5.04 1.01 มาก

8 ชุมชนหมู่บ้านมีภาคี เครือข่าย องค์กรในการพัฒนาท้องถิ่นอย่างชัดเจน 5.00 0.95 มาก

9 การมีสวัสดิการชุมชน เงินสัจจะออมทรัพย์ให้กับประชาชนในหมู่บ้าน 5.10 0.92 มาก

10 การมีอาสาสมัคร 5.10 1.04 มาก

รวม 5.21 0.62 มากที่สุด
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	  3. การมสีว่นรว่มกจิกรรมทางสงัคมวฒันธรรม 

การน้อมนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 

ในชีวิตประจำ�วัน วิถีพอเพียง วิธีพอเพียง เครือข่าย

สงัคมในชมุชน 4 ตำ�บล อำ�เภอบ้านดงุ จงัหวดัอุดรธาน ี

พบผลดังนี้

			   3.1	 การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม

วัฒนธรรมและเพ่ือการรักษาวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

ให้คงอยู่พบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำ�บุญ

ตามเทศกาลประจำ�หมู่บ้านได้ค่าเฉลี่ย 5.52 กิจกรรม

ประเพณลีอยกระทง ทำ�บญุประจำ�หมูบ่า้น ได้คา่เฉลีย่ 

5.51 กจิกรรมทางวฒันธรรมประจำ�หมูบ่า้นไดค้า่เฉลีย่ 

5.48 แต่กลับพบว่า การมีส่วนร่วมประกอบพิธีกรรม 

ความเชื่อของชาวนาเกลือและชาวนาข้าว และการมี

ส่วนร่วมสร้างผลิตภัณฑ์ เอกลักษณ์ของหมู่บ้านนา

เกลือ นาขา้ว มค่ีาเฉล่ีย 4.80 ซ่ึงสะทอ้นวา่ ประชาชน

ให้ความสำ�คัญกับการประกอบกิจกรรมตามประเพณี

วฒันธรรมในพ้ืนท่ี และใหน้ํ้าหนกัของการใชป้ระโยชน์

จากพื้นที่เป็นรอง ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ระดับการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรมและเพื่อการรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่นให้คงอยู่

ข้อ
การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรมและ

เพื่อการรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่นให้คงอยู่
Mean S.D. ระดับ

1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน 5.39 0.79 มากที่สุด

2 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมประจำ�หมู่บ้าน 5.48 0.68 มากที่สุด

3 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมวันสำ�คัญทางศาสนา 5.49 0.69 มากที่สุด

4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำ�บุญตามเทศกาลประจำ�หมู่บ้าน 5.52 0.70 มากที่สุด

5 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมประเพณีลอยกระทง ทำ�บุญประจำ�หมู่บ้าน 5.51 0.67 มากที่สุด

6 การมีส่วนร่วมประกอบพิธีกรรม ความเชื่อของชาวนาเกลือและชาวนาข้าว 4.80 1.19 มาก

7 การมีส่วนร่วมแต่งกายตามอัตลักษณ์ของกลุ่ม ทีม และวิถีอีสาน 5.11 0.95 มาก

8 การมีส่วนร่วมเป็นผู้ดำ�เนินกิจกรรม ประกอบพิธีการในประเพณี ประจำ�หมู่บ้าน 5.13 1.05 มาก

9 การมีส่วนร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมการใช้ภาษา อาหารประจำ�พื้นเมือง 5.01 1.07 มาก

10 การมีส่วนร่วมสร้างผลิตภัณฑ์เอกลักษณ์ของหมู่บ้านนาเกลือ นาข้าว 4.80 1.20 มาก

รวม 5.22 0.56 มากที่สุด

			   3.2 	การนอ้มนำ�หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงไปใชใ้นระดบัครอบครวัในด้านการออมทรพัย์

และการทำ�อาชีพเสริมเพิ่มรายได้ของครอบครัวพบ

ว่า การน้อมนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในระดับครอบครัวในด้านการออมทรัพย์และ

การทำ�อาชีพเสริมเพิ่มรายได้ของครอบครัวมากท่ีสุด 

ลักษณะของการรู้จักมัธยัสถ์ใช้เงินอย่างมีคุณค่าได้ 

ค่าเฉลี่ย 5.25 และการประหยัดใช้สิ่งของในครัวเรือน 

ได้ค่าเฉลี่ย 5.21 แต่กลับมองว่าการไปทำ�งานชั่วคราว

นอกฤดูกาลอาชีพหลักของครอบครัว และการลดละ

เลิกอบายมุขได้ค่าเฉล่ีย 4.99 และ 4.93 ตามลำ�ดับน้ัน  

ไม่ให้ความสำ�คัญในการน้อมนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันของตนเอง ดังตารางท่ี 4
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ตารางท่ี 4 ระดับการน้อมนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในระดับครอบครัวในด้านการออมทรัพย์

และการทำ�อาชีพเสริมเพิ่มรายได้ของครอบครัว

การน้อมนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในระดับครอบครัว
ในด้านการออมทรัพย์และการทำ�อาชีพเสริมเพิ่มรายได้ของครอบครัว

Mean S.D. ระดับ

1 การวางแผนใช้จ่ายแต่ละเดือนของสมาชิกในครอบครัว 5.19 0.81 มาก
2 การประหยัดใช้สิ่งของในครัวเรือน 5.21 0.83 มากที่สุด
3 การรู้จักมัธยัสถ์ใช้เงินอย่างมีคุณค่า 5.25 0.81 มากที่สุด
4 การลด ละ เลิกอบายมุข 4.93 1.31 มาก
5 การออมเงินด้วยการฝากสหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนหมู่บ้าน ธนาคาร 5.16 0.94 มาก
6 การรับงานเสริมมาทำ�ที่บ้าน 5.07 0.94 มาก
7 การรวมกลุ่มอาชีพกับสมาชิกผลิตสินค้าขายในหมู่บ้าน 5.01 1.01 มาก
8 การรวมกลุ่มอาชีพผลิตสินค้าส่งออกขายนอกหมู่บ้าน 5.06 1.01 มาก
9 การไปทำ�งานชั่วคราวนอกฤดูกาลอาชีพหลักของครอบครัว 4.99 1.04 มาก
10 การสมัครทำ�งานนอกเวลาของหน่วยงานรัฐในหมู่บ้าน 5.05 1.01 มาก

รวม 5.09 0.68 มาก

			   3.3 	ระดับวถิพีอเพยีง ดา้นสงัคมวฒันธรรม 

เศรษฐกิจ จิตใจ พบว่า ประชาชนใน 4 ตำ�บลที่ได้รับ 

ผลกระทบจากนาเกลือและนาข้าว อำ�เภอบ้านดุง 

จังหวัดอุดรธานี มีการปฏิบัติมากท่ีสุดในเรื่องการ

ร่วมงานวัฒนธรรม ประเพณีของหมู่บ้าน การร่วมกัน

ให้หมู่บ้านปลอดอบายมุข การดำ�รงตนเป็นผู้ยึดมั่น 

ในหลักประชาธิปไตย ได้ค่าเฉล่ีย 5.42 การมีส่วน

ร่วมเป็นผู้ทำ�ข้อตกลงประชาคมของหมู่บ้าน ได้ค่า

เฉลี่ย 5.41 แต่กลับพบว่า การรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพ

เปน็วสิาหกจิชมุชนและการจัดทำ�บญัชคีรัวเรือนมกีาร

ปฏบิตันิอ้ยทีส่ดุ ไดค้า่เฉลีย่ 5.07 และ 4.90 ตามลำ�ดบั 

ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ระดับวิถีพอเพียงด้านสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ จิตใจ

วิถีพอเพียงด้านสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ จิตใจ Mean S.D. ระดับ

1 ความสามัคคีร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน 5.29 0.83 มากที่สุด

2 การมีส่วนร่วมเป็นผู้ทำ�ข้อตกลงประชาคมของหมู่บ้าน 5.41 0.76 มากที่สุด

3 การร่วมงานวัฒนธรรม ประเพณีของหมู่บ้าน 5.42 0.76 มากที่สุด

4 การดำ�รงตนเป็นผู้ยึดมั่นในหลักประชาธิปไตย 5.42 0.79 มากที่สุด

5 การร่วมกันให้หมู่บ้านปลอดอบายมุข 5.42 0.77 มากที่สุด

6 การลดรายจ่ายที่ไม่จำ�เป็นในชีวิตประจำ�วัน 5.13 0.89 มาก

7 การจัดทำ�บัญชีครัวเรือน 4.90 1.25 มาก

8 การสร้างรายได้เสริมเพิ่มรายได้หลักในครอบครัว 5.25 0.85 มากที่สุด

9 การรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพเป็นวิสาหกิจชุมชน 5.07 0.95 มาก

10 การออมเงิน ประหยัดมัธยัสถ์ในการใช้จ่ายเงิน 5.10 0.98 มาก

11 การดำ�รงชีพด้วยการยึดมั่นในศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 5.18 0.87 มาก

12 การทำ�บุญหมู่บ้าน 5.28 0.84 มากที่สุด

13 การช่วยเหลือบริจาคทรัพย์ สิ่งของให้แก่คนที่ยากจน 5.19 0.96 มาก

14 ความรักความผูกพันในครอบครัว 5.20 0.97 มากที่สุด

15 ความพึงพอใจในการดำ�รงชีวิตร่วมกันในหมู่บ้าน 5.15 1.02 มาก
รวม 5.23 0.60 มากที่สุด
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			   3.4 	วิธพีอเพยีง ดา้นความประหยดัมธัยสัถ ์

การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้พบว่า ประชาชนมี 

การปฏิบัติมากที่สุดในเรื่องการมีเงินออมในธนาคาร 

ได้ค่าเฉลี่ย 5.38 รองลงมาคือ การปลูกผักสวนครัว

รั้วกินได้ไว้ในพื้นท่ีบริเวณบ้าน การมีเงินออมไว้ใน

กองทุน หรือกลุ่มออมทรัพย์ การลดอบายมุข (กิน

ให้น้อยลง หรือเกี่ยวข้องให้น้อยลง) ได้ค่าเฉลี่ย 

5.34 และ 5.33 ตามลำ�ดับ แต่กลับพบว่า การเพิ่ม

พื้นท่ี ขยาย หรือเพิ่มจำ�นวนผลผลิตจากอาชีพเดิม

เพื่อสร้างรายได้ และการเลิกอบายมุขมีการปฏิบัติ

น้อยท่ีสุดได้ค่าเฉลี่ย 5.03 และ 4.93 ตามลำ�ดับ  

ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ระดับวิธีพอเพียงด้านความประหยัดมัธยัสถ์ การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้

ระดับวิธีพอเพียงด้านความประหยัดมัธยัสถ์ การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้ Mean S.D. ระดับ

1 การใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือยทั้งตนเองและครอบครัว 5.26 0.87 มากที่สุด

2 การมีเงินออมไว้ในกองทุน หรือกลุ่มออมทรัพย์ 5.33 0.75 มากที่สุด

3 การมีเงินออมในธนาคาร 5.38 0.79 มากที่สุด

4 การมีประกันชีวิตไว้กับบริษัทเอกชน 5.22 0.88 มากที่สุด

5 การทำ�บัญชีรายรับ-รายจ่าย 5.14 1.15 มาก

6 การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ไว้ในพื้นที่บริเวณบ้าน 5.34 0.85 มากที่สุด

7 การลดอบายมุข (กินให้น้อยลง หรือเกี่ยวข้องให้น้อยลง) 5.33 0.76 มากที่สุด

8 การละอบายมุข (ละการเกี่ยวข้องอบายมุข เช่น เข้าพรรษา ทุกวันพระ) 5.28 0.84 มากที่สุด

9 การเลิกอบายมุข 4.93 1.34 มาก

10 การซื้อสิ่งของใช้เท่าที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีพ 5.25 0.95 มากที่สุด

11 การประกอบอาชีพที่สุจริตเพิ่มขึ้นเป็นอาชีพที่สอง 5.30 0.79 มากที่สุด

12 การผลิตสินค้าส่งให้ร้านหรือตัวแทน 5.20 0.82 มากที่สุด

13 การรวมกลุ่มกับเพื่อนบ้านสร้างอาชีพหารายได้เพิ่ม 5.26 0.83 มากที่สุด

14 การเพิ่มพื้นที่ ขยายหรือเพิ่มจำ�นวนผลผลิตจากอาชีพเดิมเพื่อสร้างรายได้ 5.03 1.09 มาก

15 การเดินทางไปรับจ้างทั่วไปทั้งในและนอกหมู่บ้าน 5.08 0.96 มาก

รวม 5.22 0.55 มากที่สุด

	 4. 	การเปรียบเทียบความแตกต่าง 5 ตัวแปร

อิสระกับปัจจัยด้านอาชีพพบว่า ผลการทดสอบความ

แตกต่างพบผลดังนี้

			   4.1 	พลังชุมชนใน 4 ตำ�บล ผลกระทบนาเกลือ 

และนาข้าวมีความแตกต่างกันด้านอาชีพอย่าง 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำ�นวน 2 คู่ ได้แก่ 

ประชาชนท่ีมีอาชีพทำ�นาและเกษตรกรทั่ ว ไป 

มีพลังชุมชนมากกว่าอาชีพค้าขาย 

			   4.2 	ศักยภาพชุมชนที่สะท้อนถึงความ 

เข้มแข็งของชุมชนมีความแตกต่างกันด้านอาชีพอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำ�นวน 1 คู่ ได้แก่ 

ประชาชนที่มีอาชีพทำ�นามีศักยภาพชุมชนมากกว่า 

ผู้ที่มีอาชีพค้าขาย

			   4.3	 การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคม

วัฒนธรรมมีความแตกต่างกันด้านอาชีพอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำ�นวน 1 คู่ ได้แก่ 

ประชาชนท่ีมอีาชพีทำ�นามส่ีวนร่วมกจิกรรมทางสังคม

วัฒนธรรมน้อยกว่าผู้ประกอบอาชีพค้าขาย 

			   4.4 	การนอ้มนำ�หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงไปใชใ้นชวีติประจำ�วนัมคีวามแตกตา่งกันดา้น

อาชีพอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 จำ�นวน 1 คู ่ 

ไดแ้ก ่ประชาชนทีม่อีาชพีขา้ราชการมกีารนอ้มนำ�หลกั



171

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

มากกว่าผู้ประกอบอาชีพค้าขาย 

			   4.5 	การปฏิบัติแบบวิถี-วิธีพอเพียงมีความ

แตกตา่งกนัดา้นอาชพีอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิตทิีร่ะดับ 

.05 จำ�นวน 1 คู่ ได้แก่ ประชาชนที่มีอาชีพทำ�นา 

มีการปฏิบัติแบบวิถี-วิธีพอเพียงมากกว่าผู้ประกอบ

อาชีพรับจ้างท่ัวไป โดยมีการวิเคราะห์ความแตกต่าง 

5 ตัวแปรอิสระ จำ�แนกตามอาชีพ ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความแตกต่าง 5 ตัวแปรอิสระจำ�แนกตามอาชีพ

การเปรียบเทียบความแตกต่าง
แหล่งความ
แปรปรวน

SS df MS F Sig.

พลังชุมชนใน 4 ตำ�บล ผลกระทบนาเกลือ
และนาข้าว

ระหว่างกลุ่ม 9.036 5 1.807 5.338 0.000*

ภายในกลุ่ม 133.387 394 0.339

รวม 142.423 399

ศักยภาพชุมชนที่สะท้อนถึงความเข้มแข็ง
ของชุมชน

ระหว่างกลุ่ม 8.251 5 1.650 4.419 0.001*

ภายในกลุ่ม 147.144 394 0.373

รวม 155.395 399

การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม ระหว่างกลุ่ม 6.988 5 1.398 4.631 0.000*

ภายในกลุ่ม 118.890 394 0.302

รวม 125.878 399

การน้อมนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ระหว่างกลุ่ม 5.236 5 1.047 2.297 0.045*

ภายในกลุ่ม 179.572 394 0.456

รวม 184.808 399

การปฏิบัติแบบวิถี-วิธีพอเพียง ระหว่างกลุ่ม 8.267 5 1.653 6.450 0.000*

ภายในกลุ่ม 101.006 394 0.256

รวม 109.273 399

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล 

	 ประชาชนใน 4 ตำ�บล ในพืน้ท่ีผลกระทบนาเกลอื 

และนาข้าว โดยมตีำ�บลโพนสงู ตำ�บลนาคำ� ตำ�บลบา้นดุง  

และตำ�บลศรีสุทโธ ที่ประชาชนมีพลังชุมชนในการ

พัฒนาชุมชนที่สะท้อนถึงความมีเหตุผลในการดำ�รง

ชีวิตต้องรู้จักเคารพกติกาของชุมชน การมีส่วนร่วม 

ในการทำ�งานพฒันา งานจติอาสา การบุญกศุล ทกุคน

รว่มคดิ รว่มทำ� รว่มใจกนัทุกงานประจำ�หมูบ้่าน รวมถงึ 

การมีระบบการสื่อสารที่ดีของทุกคนผ่านการจัดทำ�

เวทีประชาคมหมู่บ้าน พร้อมกับการเปิดโอกาสให้

ประชาชนตัดสินใจในการกำ�หนด ทิศทางการพัฒนา

หมู่บ้านอย่างเป็นประชาธิปไตย นับเป็นพลังชุมชน 

ในมติิงานเชงิสังคมพัฒนา วฒันธรรม และการปกครอง 

จนสรา้งศกัยภาพชมุชนทีส่ะทอ้นถงึความเขม้แขง็ของ

ชุมชน ได้แก่ การพ่ึงตนเองได้ ชุมชนเกื้อกูลกัน และ

การมีส่วนร่วมของชุมชนมีระดับศักยภาพมากท่ีสุด 

ครอบครัวส่วนใหญ่ในหมู่บ้านมีการประกอบอาชีพ

เกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวงรัชกาลที่ 9 และสมาชิก

ในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่บ้านเสมอ 

การมสีว่นรว่มเปน็ผูท้ำ�ขอ้ตกลงประชาคมของหมูบ้่าน 

การมีเงินออมในธนาคาร การปลูกผักสวนครัวรั้วกิน

ได้ไว้ในพ้ืนที่บริเวณบ้าน การมีเงินออมไว้ในกองทุน 

หรือกลุ่มออมทรัพย์ และการลดอบายมุขมีค่าเฉลี่ย

สูงสุดชี้ให้เห็นว่าประชาชนในพื้นที่ 4 ตำ�บล ผู้ที่ได้รับ 
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ผลกระทบ นาเกลือและนาข้าวมีการยึดมั่นในการ

ประกอบอาชีพเกษตรทฤษฎีใหม่และหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่  9  

(Chaipattana Foundation, 2014) ในระดับ

บุคคลด้วยการประหยัดทั้งเงินและสิ่งของ รู้ จัก

เก็บออมเงินในธนาคาร และยึดหลักประชาธิปไตย

ในชีวิตประจำ�วัน เมื่อยกระดับการมีส่วนร่วม

กิจกรรมของชุมชนประชาชนนิยมเข้าร่วมกิจกรรม

วัฒนธรรมประเพณีทางศาสนาที่ชุมชนจัดกิจกรรม

มากที่สุด ในการวิจัยกลับพบว่า ชุมชน หมู่บ้าน

มีภาคี เครือข่าย องค์กรในการพัฒนาท้องถิ่น ซ่ึง 

คำ�สัมภาษณ์ที่ตรงกันว่า “ตอนนี้ชุมชนมีการรวมกลุ่ม 

เป็นเครือข่ายน้อยและมีความขัดแย้งกัน ขาดผู้นำ� 

ในการมาทำ�งานให้ชุมชน” (Khantikul, 2020) การมี

ส่วนร่วมประกอบพิธีกรรม ความเชื่อของชาวนาเกลือ

และชาวนาข้าว รวมถึงการมีส่วนร่วมสร้างผลิตภัณฑ์

เอกลกัษณ์ของหมูบ้่านนาเกลอืและนาขา้ว คนยงัปฏบิตัิ

น้อยมากเรื่อง ลด ละ เลิกอบายมุขในชุมชนท้องถ่ิน  

การรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพเป็นวิสาหกิจชุมชน การจัด

ทำ�บัญชีครัวเรือน รวมถึงการเพิ่มพื้นที่ ขยายหรือเพิ่ม

จำ�นวนผลผลิตจากอาชีพเดิมเพื่อสร้างรายได้ และ

การเลิกอบายมุข มีค่าเฉลี่ยต่ําท่ีสุด อย่างไรก็ตามผล

การวิจัยของประชาชน 5 จังหวัดภาคอีสานตอนบน 1  

โดยชี้ว่า ประชาชนมีวิถีพอเพียงท่ีประชาชนยึดมั่น 

มากที่สุดคือ ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านจิตใจ และ

ดา้นความพงึพอใจตอ่ครอบครวั ภายใตก้ารกำ�หนดวธิี 

พอเพียงของประชาชนที่ชี้วัดมากที่สุดคือ ด้านการ 

ลดรายจ่าย ด้านความประหยัดมัธยัสถ์ และด้านการ

เอื้ออารีต่อกัน แต่มักจะพบว่า วิถีความพอเพียงที่

กำ�หนดให้มีการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนจะมีค่าเฉล่ียตํ่า

ที่สุดเมื่อถูกวัดระดับความพอเพียง ซึ่งประชาชน 

ในพื้นที่ 5 จังหวัดภาคอีสานตอนบน 1 มีเรื่องการ

ทำ�บัญชีครัวเรือน การเก็บออมเงินไว้สำ�หรับอนาคต

ของตนเองมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด นอกจากนี้แนวทางสร้าง

เอกลักษณ์วิถี-วิธีบ้านดุงจากพื้นที่ร่วมพัฒนาสร้าง

มูลค่าเพิ่มทางสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งประชาชนมี  

1 ใน 5 แนวทางทีส่ำ�คญัถกูกล่าวถงึวา่ ใหทุ้กครอบครวั

ยึดมั่นในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงจะ

รอดพ้นจากความทุกข์ยากได้ (Khantikul, 2020) ซึ่ง

มีงานวิจัยได้เสนอโมเดลชาวบ้าน “พาข้าวฮักแพง-

สะบายดีอีสาน” ซึ่งมีงานวิจัยที่กล่าวถึง “ฮักแพง

แบ่งปัน” “ตุ่มพอเพียง” ยังสอดคล้องกับผลการวิจัย

แนวทางสรา้งความสขุในการดำ�รงชวีติอยา่งมคีวามสขุ 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มจังหวัด 

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 1 ทีห่นนุสง่คนอสีานกา้วพน้ 

จากความยากจนสู่ “ระดับความพอเพียง: สบายดี

อีสาน” ได้แก่ 1) “ทำ�มาหากิน 1 สู่ทำ�ก่อนจึงสอน 1 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 2) ผู้นำ�ทำ�

ก่อนจึงทำ�ตามสู่เช่ือมั่นคนทำ�ที่สำ�เร็จ และ 3) วิถี-วิธี

พอเพียง (Phukamchanoad, 2017)

สรุปผล

	 ประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีผ่ลกระทบนาเกลอื

และนาข้าวใน 4 ตำ�บล ได้แก่ ตำ�บลบ้านดุง ตำ�บล 

โพนสูง ตำ�บลศรีสุทโธ และตำ�บล นาคำ� อำ�เภอบ้านดุง 

จังหวัดุดรธานี ส่วนใหญ่มีทัศนะในการมีเหตุผลต่อการ

ดำ�รงชีวิตต้องรู้จักเคารพกติกาของชุมชน ผู้คนมีจิตอาสา  

การดำ�รงตนเป็นผู้ยึดมั่นในหลักประชาธิปไตย การ

มีส่วนร่วมเป็นผู้ทำ�ข้อตกลงประชาคมของหมู่บ้าน 

จิตใจท่ีมุ่งเน้นความมีบุญกุศล มีระบบการสื่อสาร  

ที่ดีต่อกันและกันในหมู่บ้าน มีการประกอบอาชีพ  

ที่อยู่บนพ้ืนฐานของเกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวง

รัชกาลที่ 9 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการรู้จักมัธยัสถ์

ใช้เงินอย่างมีคุณค่า และการประหยัด ใช้ส่ิงของ 

ในครัวเรือน การมีเงินออมในธนาคาร การปลูกผัก 

สวนครัวร้ัวกินได้ไว้ในพ้ืนท่ีบริเวณบ้าน การมีเงินออม

ไว้ในกองทุน หรือกลุ่มออมทรัพย์ และการลดอบายมุข 

นอกจากน้ันประชาชนให้ความสำ�คัญกับกิจกรรมส่วนรวม 

โดยเฉพาะในเรื่องกิจกรรมทำ�บุญตามเทศกาลประจำ�

หมู่บ้านมากที่สุด ซึ่งปัจจัยด้านอาชีพและอายุมีผล

ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนที่สะท้อนพลังชุมชน

ในพื้นที่อย่างสูง แต่ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด มี 8 
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ตัวชี้วัด ได้แก่ 1) ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน “รู้รัก 

สามัคคี” เปน็ความรูส้กึรว่มในความเป็นชมุชน 2) ชุมชน 

หมู่บ้านมีภาคี เครือข่าย องค์กรในการพัฒนาท้องถิ่น 

อยา่งชดัเจน 3) การมสีว่นรว่มสรา้งผลติภณัฑเ์อกลกัษณ ์

ของหมู่บ้านนาเกลือและนาข้าว 4) การลด ละ เลิก

อบายมุข 5) การรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพเป็นวิสาหกิจ

ชุมชน 6) การจัดทำ�บัญชีครัวเรือน 7) การเพิ่มพื้นท่ี 

ขยาย หรือเพิ่มจำ�นวนผลผลิตจากอาชีพเดิมเพื่อสร้าง

รายได้ และ 8) การเลิกอบายมุข
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