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บทคัดย่อ

		  การสังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวกับเด็กและเยาวชนในประเทศไทยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) รวบรวม 

คัดเลือกและจัดประเภทงานวิจัยที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในประเทศไทย และ 2) วิเคราะห์และสังเคราะห์ 

ผลการวจิยัทีเ่ก่ียวกบัเดก็และเยาวชนในประเทศไทย กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังนี ้ประกอบดว้ย 2 กลุม่ กลา่วคอื  

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกที่กำ�หนด และกลุ่มตัวอย่างที่

เป็นผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อมูลสัมภาษณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกลักษณะทั่วไปของงานวิจัย และ 

แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

		  ผลการศึกษา พบว่า 1) งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในประเทศไทยที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ ์

ที่กำ�หนด ตลอดจนมีเนื้อหาสาระ ประเด็นวิจัย และความพอเพียงของข้อมูลที่สามารถนำ�มาสังเคราะห์ได้  

จำ�นวน 181 เล่ม ผลการจัดประเภทตามกรอบการวิจัย 2 แนวคิดร่วมกัน ได้แก่ 1.1 แนวคิดอนุสัญญาว่าด้วย

สิทธิเด็กในด้านสิทธิท่ีจะอยู่รอด สิทธิท่ีจะได้รับการพัฒนา สิทธิท่ีจะได้รับการคุ้มครอง และสิทธิที่จะมีส่วนร่วม

กับสังคม และ 1.2 แนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner ซึ่งครอบคลุมเรื่องเด็ก เยาวชน และ

ระบบจุลภาค ระบบปฏิสัมพันธ์ ระบบภายนอก ระบบมหภาค และ 2) ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัย

พบว่า งานวจัิยทีน่ำ�มาสงัเคราะหจ์ดัในกลุม่สทิธทิีจ่ะมสีว่นรว่มกบัสงัคมในระบบปฏสิมัพนัธท์ีศ่กึษาความสมัพันธ์

ระหวา่งสิง่แวดลอ้มท่ีใกลช้ดิกบัตวัเดก็และเยาวชนโดยตรงมจีำ�นวนมากทีส่ดุ จำ�นวน 55 เลม่ คดิเปน็รอ้ยละ 30.38 

รองลงมาคือ งานวิจัยในกลุ่มสิทธิที่จะมีส่วนร่วมกับสังคมในระบบภายนอกที่เน้นสิ่งแวดล้อมที่มีผลทางอ้อมต่อ

เด็กและเยาวชนมีจำ�นวน 36 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 19.89 โดยท่ีงานวิจัยระบบมหภาคท่ีศึกษาส่ิงแวดล้อมท่ีเป็น

แผนปฏิบัติ นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนมีจำ�นวนน้อยมาก ส่วนงานวิจัยที่ไม่มีการศึกษา ได้แก่ 

งานวิจัยในกลุ่มสิทธิที่จะอยู่รอด สิทธิที่จะได้รับการคุ้มครอง และสิทธิที่จะมีส่วนร่วมกับสังคมในระบบมหภาคที่

ใหค้วามสำ�คัญกบัแนวปฏบัิต ินโยบาย กฎหมายทีเ่ก่ียวข้องกบัเดก็และเยาวชน และความแตกตา่งทางวฒันธรรม

คำ�สำ�คัญ: การสังเคราะห์งานวิจัย เด็ก เยาวชน 
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Abstract

		  The purposes of this research synthesis on children and youth in Thailand were (1)  

to compile, select and categorize the research studies on children and youth in Thailand and 

(2) to analyze and synthesize the findings of research studies on children and youth in Thailand. 

There were two sample groups in this research: The first sample group comprised research 

studies on children and youth that met the pre-determined inclusion criteria; and the second 

sample group comprised the experts who were interviewed to provide research information. 

The instruments used included a form for recording characteristics of research work, and an 

in-depth interview form for interviewing the experts. 

		  The results of the study were as follows: (1) A total of 181 studies on children and youth 

in Thailand met the inclusion criteria; the contents and the frameworks of these studies were 

eligible for the synthesis. The information was synthesized based on the integration of the two 

principles (1.1) Convention on the rights of the child in the categories of the rights to survival, 

the rights to development, the rights to protection, and the rights to social participation and 

(1.2) Bronfenbrenner’s ecological model which includes children, youth, microsystem, interaction  

system, external system, and macro system. (2) The results of the analysis and synthesis of 

research studies revealed that the largest number of research studies that were synthesized  

belonged to the category of research on the rights to social participation in the interaction system  

that studies the relationship with the environment that is directly close to the children and 

youth, with the total number of 55 studies, or 30.38 percent, to be followed by the category of 

research on the rights to social participation in the external system focusing on the environment  

that has indirect effect on the children and youth, with the total number of 36 studies, or 19.89 

percent. On the contrary, there were very few research studies in the macro system that study 

the environment that is the operational plans, policies, and laws concerning children and youth; 

while there was no research study concerning the rights to survival, the rights to protection, 

and the rights to social participation in the macro system that gives importance to practice 

guidelines, policies, laws concerning children and youth, and cultural diversity. 

 

Keywords: Research Synthesis, Children, Youth
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บทนำ�

	 ประเทศไทยเช่นเดียวกับประเทศอื่น ๆ ในโลก

ที่กำ�ลังเผชิญกับความท้าทายที่สำ�คัญในการพัฒนา

เด็กและเยาวชนให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เป็นผู้นำ�พา

ประเทศไปสู่ความเจริญก้าวหน้า และการพัฒนาใน

ด้านต่าง ๆ ในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อประเทศ 

กำ�ลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจ

และสังคมอย่างรวดเร็วตามการเปลี่ยนแปลงทาง

เทคโนโลย ีรวมท้ังการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากร 

เป็นสังคมผู้สูงอายุในปัจจุบัน ประเทศไทยจึงมีความ

จำ�เป็นที่จะต้องพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เติบโตขึ้น

เป็นอนาคตของชาติที่มีคุณภาพ ความรู้ ทักษะทาง

สติปัญญาและอารมณ์ที่จำ�เป็นต่อไป

	 การศึกษาวิจัยถึงสถานการณ์ปัญหาและ

ประเด็นในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีเป็นบริบทรอบ ๆ ตัวเด็ก

และเยาวชนตั้งแต่กรอบที่เล็กท่ีสุดคือ ครอบครัว

จนถึงกรอบท่ีใหญ่กว่าไม่ว่าจะเป็นสังคม ระบบ

กฎหมาย นโยบายของชาติและนานาชาติที่เกี่ยวกับ

เด็กและเยาวชน จึงนับว่ามีความสำ�คัญที่จะทำ�ให้ได้

เข้าใจถึงสถานการณ์ประเด็นปัญหาอย่างแท้จริง เพ่ือ

นำ�ไปสู่การกำ�หนดนโยบายและการปฏิบัติได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ซึ่งท่ีผ่านมาประเทศไทยมีการศึกษา

วิจัยเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนอยู่จำ�นวนหนึ่ง และ

กระจดักระจายอยูใ่นทีต่า่ง ๆ  โดยทีย่งัไมม่กีารคัดเลือก

รวบรวมวิเคราะห์สังเคราะห์เพื่อนำ�ไปใช้ประโยชน์ 

ดังนั้นการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีมีอยู่อย่างเป็นระบบ

และจัดหมวดหมู่ในแต่ละด้าน จะทำ�ให้เห็นภาพรวม

ของงานวิจัยที่เกิดขึ้นในแต่ละด้าน อันจะสะท้อนถึง

ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน ในด้าน 

ต่าง ๆ ที่ผ่านมา รวมทั้งได้มุมมองในประเด็นการ

วิเคราะห์ส่วนที่ยังขาดหายไปหรือที่ต้องมีการศึกษา

วิจัยเพิ่มเติมหรือต่อยอดต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อรวบรวม คัดเลือก และจัดประเภทงาน

วิจัยที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในประเทศไทย

	 2.	 เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์ผลการวิจัยที่

เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 

ทบทวนวรรณกรรม

	 1. 	แนวคิดเกี่ยวกับการสังเคราะห์งานวิจัยการ

สังเคราะห์งานวิจัย (Research Synthesis) หมายถึง  

กระบวนการวิจัยที่นำ�งานวิจัยที่ศึกษาในประเด็น

ปัญหาวิจัยเดียวกันหลาย ๆ เรื่องมาศึกษาวิเคราะห์

และสังเคราะห์ด้วยวิธีการเชิงคุณภาพหรือวิธีการทาง

สถิติ แล้วนำ�เสนอข้อสรุปอย่างมีระบบเพื่อบูรณาการ 

งานวิจัยให้สามารถสรุปอ้างอิงได้ หรือเพื่อให้ได้

ขอ้ความรูใ้นเชงิสรปุผลการวจิยัทีม่อียูก่ระจดักระจาย

ให้มีความชัดเจน กว้างขวาง ลุ่มลึกมากกว่าที่จะได้รับ

จากงานวิจัยแต่ละเรื่อง (Cooper & Lindsay, 1997)

			   ด้านประเภทของการสังเคราะห์งานวิจัย 

Wiratchai และ Wongwanich (2002) ได้กล่าวถึง 

ประเภทของการสังเคราะห์งานวิจัยไว้ 2 ประเภท ได้แก่ 

			   1.1 การสงัเคราะหเ์ชงิคณุภาพ (Qualitative  

Synthesis) คือ การสังเคราะห์เนื้อหาสาระเฉพาะ

ส่วนท่ีเป็นข้อค้นพบของรายงานการวิจัย โดยใช้วิธี

การสังเคราะห์ด้วยวิธีการบรรยาย จะได้บทสรุปรวม 

ข้อค้นพบของรายงานการวิจัยที่นำ�มาสังเคราะห์ โดย

อาจยงัคงสาระของงานวจัิยแต่ละเรือ่งไว้ด้วย หรอือาจ

จะนำ�เสนอบทสรปุรวมลกัษณะภาพรวมโดยไมค่งสาระ

ของงานวิจัยแต่ละเรื่องก็ได้ 

			   1.2 การสังเคราะห์เชงิปริมาณ (Quantitative  

Synthesis) คือ การใช้ระเบียบวิธีทางสถิติมาเป็นการ

นำ�เสนอข้อค้นพบจากงานวิจัยทุกเรื่องในหน่วย

มาตรฐานเดียวกัน และบูรณาการข้อค้นพบของ

รายงานการวิจัยท่ีนำ�มาสังเคราะห์ท้ังหมด พร้อมทั้ง

แสดงให้เห็นความเกี่ยวข้องระหว่างลักษณะงานวิจัย 

การสังเคราะห์เชิงปริมาณจึงเป็นการวิเคราะห์ผลการ

วิเคราะห์ (Analysis of analysis) หรือการวิเคราะห์

เชิงผสมผสาน (Integrative analysis) หรือการวิจัย

งานวิจัย (Research of research) โดยใช้เทคนิคการ

วิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) 
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	 2. 	แนวคดิเก่ียวกับทกัษะในการพฒันาเด็กและ

เยาวชนในศตวรรษที่ 21

			   กลุ่มภาคีเครือข่ายเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี  

21 (Partnership for 21st century Learning หรือ 

P 21) ซึ่งเป็นองค์กรที่ประกอบด้วยหลายภาคส่วนมา

รวมกัน ได้พัฒนากรอบแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 ขึ้น โดยได้ระบุหัวข้อสำ�คัญที่จำ�เป็น

สำ�หรับความสำ�เร็จของผู้เรียน ได้แก่ การตระหนักรู้ 

ต่อโลก (Global Awareness) ความรู้พื้นฐานด้าน 

การเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ  

(Financial Economics Business and Entrepreneurial  

Literacy) ความรู้พืน้ฐานดา้นความเปน็พลเมอืง (Civic 

Literacy) ความรูด้า้นสขุภาพอนามยั (Health Literacy)  

ความรู้พ้ืนฐานด้านส่ิงแวดล้อม (Environment Literacy)  

ทัง้นีไ้ดร้ะบทุกัษะท่ีจำ�เป็นไวท้ั้งหมด 3 กลุม่ใหญ ่ไดแ้ก่

			   2.1 	ทักษะการเรียนรู้ และนวัตกรรม 

(Learning and Innovation Skills) เป็นทักษะที่

กำ�หนดความพร้อมของเด็กและเยาวชนเข้าสู่การ

ทำ�งานที่มีความซับซ้อนมากขึ้นในโลกปัจจุบัน

			   2.2 ทกัษะดา้นสารสนเทศ สือ่และเทคโนโลยี

สารสนเทศ (Information Media and Technology 

Skills) เปน็ทกัษะทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัเดก็และเยาวชนทีอ่ยู่

ในยุคที่มีการใช้เทคโนโลยี และถูกขับเคลื่อนด้วยสื่อ

			   2.3 ทักษะชวีติและอาชพี (Life and Career 

Skills) เป็นทักษะที่มุ่งเน้นให้เด็กและเยาวชน พัฒนา

ทกัษะชีวติการดำ�รงชวีติในสงัคม ความสามารถในการ

จัดการอารมณ์และการประกอบอาชีพ

	 3.	 บริบทท่ีเก่ียวข้องในการพัฒนาเด็กและเยาวชน

			   ทฤษฎีนิเวศวิทยา (Ecological System 

Theory) พัฒนาโดย Uric Bronfenbrenner (1995) 

นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่ให้ความสนใจบริบทของ 

สิ่งแวดล้อมว่ามีผลต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ทฤษฎีนิเวศวิทยาอธิบายระบบสิ่งแวดล้อม 4 ระบบ 

เรยีงตามลำ�ดบัจากบรบิททีอ่ยูใ่กลช้ดิ มปีฏสิมัพนัธก์นั

กับเด็กและเยาวชนโดยตรงมากท่ีสุด ไปสู่ระบบของ 

สิ่งแวดล้อมที่ห่างไกลออกไป ดังนี้

			   3.1. 	ระบบจุลภาค (Micro System) เป็น

สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลตรงและใกล้ชิดเด็กและเยาวชน

ในชีวิตประจำ�วัน (Immediate Environment) เด็ก

และเยาวชนจะไดร้บัอทิธพิลโดยตรงจากบคุคลทีอ่ยูใ่น

สภาพแวดล้อมนี้ ไดแ้ก ่พ่อแม ่เพือ่น คร ูวดัหรอืโบสถ ์

โรงเรียน สื่อ และภาคส่วนต่าง ๆ ที่มีความใกล้ชิดกับ

การพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยตรง เป็นต้น ตัวอย่าง

ของปฏสิมัพนัธใ์นระบบจลุภาคน้ี เช่น การอบรมเลีย้งดู 

ของพ่อแม่ ความขัดแย้งของครอบครัว ความสัมพันธ์

กับเพื่อน โรงเรียน เพื่อนบ้าน เป็นต้น

			   3.2 	ระบบปฏิสัมพันธ์ (Meso Systems) 

เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นผลจากความสัมพันธ์ระหว่าง 

สิง่ทีใ่กลต้วัเดก็และเยาวชนทีร่ว่มกนัมากกวา่ 1 ประเภท  

เช่น การทำ�กิจกรรมร่วมกันระหว่างครู ครอบครัว 

ชุมชน เด็กและเยาวชน บ้าน เด็กและเยาวชนจะ

ได้รับอิทธิพลจากที่เป็นประสบการณ์ร่วมระหว่าง

ครอบครวัและโรงเรยีน โรงเรยีนกับวดั หรือการสง่เสรมิ 

การเรียนรู้ในบา้น ความสัมพันธ์ระหวา่งโรงเรียน พ่อแม ่ 

และเด็ก ตลอดจนการมีความร่วมมือกันระหว่างบ้าน

และโรงเรียนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน การเชื่อม

ประสานระหว่างกลไกการทํางานด้านการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนระดับพื้นที่กับส่วนกลาง เป็นต้น

			   3.3 	ระบบภายนอก (Exo System) เป็น

สิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบทางอ้อมต่อเด็กและเยาวชน 

ระบบนีเ้ปน็อทิธพิลทางออ้มท่ีมาจากส่ิงแวดล้อมท่ีเดก็

อาศยัอยู ่ไดแ้ก ่ภาคีเครอืขา่ย และโครงการวจัิยทีไ่มใ่ช่

ลักษณะของกิจกรรมที่สร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของ

คนในชุมชน

			   3.4 	ระบบมหภาค (Macro System) 

เป็นสิ่งแวดล้อมชั้นที่อยู่ภายนอกสุด เป็นบริบทของ 

สิ่งแวดล้อมที่ไม่เฉพาะเจาะจง และอยู่ห่างจากเด็ก 

และเยาวชน เช่น พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน พ.ศ. 2546 พระราชบญัญติัส่งเสริมการพัฒนา

เดก็และเยาวชนแหง่ชาต ิพ.ศ. 2550 และแกไ้ขเพิม่เติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 และสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ

	 4.	 บรบิททางกฎหมายเกีย่วกบัเด็กและเยาวชน 
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กฎหมายระหว่างประเทศหลักคือ อนุสัญญาว่าด้วย

สิทธิเด็กและกฎหมายภายในประเทศหลัก ได้แก่  

พระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็ พ.ศ. 2546 พระราชบญัญตั ิ

สง่เสรมิการพฒันาเดก็และเยาวชนแหง่ชาต ิพ.ศ. 2550  

(ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2560 ซึง่มสีาระสำ�คญัวา่ดว้ยเรือ่งการ

คุม้ครองสทิธิแ์ละเสรภีาพของเดก็และเยาวชน แนวทาง

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในทุกช่วงวัย โดยการร่วม

มอืกนัของภาครัฐ ภาคเอกชน ชมุชน และประชาสังคม 

อาจสรุปกฎหมายเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนข้างต้น 

ในรูปตารางดังนี้

ตารางที่ 1 สรุปกฎหมายสำ�คัญเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน

ประเภทของกฎหมายสำ�คัญ
เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน

สาระสำ�คัญ ประเด็นที่ครอบคลุม

1. กฎหมายระหว่างประเทศหลัก คือ 
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก

การคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของเด็ก - สิทธิที่จะอยู่รอด 
- สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา
- สิทธิที่จะได้รับการคุ้มครอง 
- สิทธิที่จะมีส่วนร่วมกับสังคม

2. พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก  
พ.ศ. 2546

แนวทางการปฏิบัติที่คำ�นึงถึง
ประโยชน์สูงสุดของเด็ก

- การปฏิบัติต่อเด็ก
- การสงเคราะห์เด็ก 
- การคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก 
- การส่งเสริมความประพฤติเด็ก
- กองทุนคุ้มครองเด็ก

3. พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนา
เด็กและเยาวชนแห่งชาติ  
พ.ศ. 2550 และพระราชบัญญัต ิ
ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560

ส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ในทุกกลุ่ม

- สิทธิในการได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ที่มีคุณภาพ

- สิทธิของเด็กพิการ เด็กที่มีข้อจำ�กัด
ทางการเรียนรู้และเด็กที่มีความ
สามารถพิเศษในการได้รับการศึกษาที่
เหมาะสม

- สิทธิของเด็กและเยาวชนในการรับ
บริการสาธารณสุขที่ได้มาตรฐาน 

- สิทธิของเด็กและเยาวชนในการ 
พักผ่อน เล่น และทำ�กิจกรรม
นันทนาการ

	 5. 	งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์งาน

วิจัย Wiratchai และ Wongwanich (2002) ได้

สังเคราะห์งานวิจัยทางการศึกษาด้วยการวิเคราะห์

อภิมานและการวิเคราะห์เนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์รายงานการวิจัยทาง 

การศกึษาและทีเ่กีย่วข้องกบัการศกึษาจำ�นวน 179 เรือ่ง  

ทำ�สรุปย่อและจัดกลุ่มตามเน้ือหาสาระเป็น 10 กลุ่ม 

อาทิ ด้านหลักสูตร ด้านปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหา

เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ ด้านการประเมินวิธีการสอน  

ด้านการบริหารการศึกษา ด้านคุณภาพการนิเทศการศึกษา  

ด้านการแนะแนวด้านการวิจัยและพัฒนา ด้านการวัด 

และประเมินผลการศึกษา ด้านวิทยาการวิจัย ด้าน

จิตวิทยาสังคมและพฤติกรรมศาสตร์ ด้านสภาวะ 

วิถีชีวิตในชุมชนและการบริหารองค์กร ข้อค้นพบใน

การวิจัยมีข้อเสนอแนะ 4 ประการ 1) การกระตุ้นให้

นักการศึกษาทำ�วิจัยชั้นสูง 2) ควรนำ�ผลการวิจัยไป
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565

ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติ 3) องค์กรที่เกี่ยวข้องกับ

การวิจัยควรส่งเสริมให้จัดกิจกรรมอบรมการทำ�วิจัย

และจัดกิจกรรมเผยแพร่งานวิจัย 4) ควรมีการพัฒนา

เทคนิคการวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหง์านวจิยัโดยใชส้ถติิ

ขั้นสูง

	 Educational Research Division, Department  

of Academic Affairs (1999) ได้สังเคราะห์งาน

วิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับ 

ประถมศึกษา วัตถุประสงค์เพื่อนำ�ผลการวิเคราะห์

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเรียนและวิธีการ

สอนวชิาภาษาอังกฤษระดบัประถมศกึษามาสงัเคราะห ์

ประชากร คือ งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาท่ีเผยแพร่ในช่วง

ปี พ.ศ. 2533-2541 เครื่องมือท่ีใช้วิจัยประกอบด้วย 

แบบประเมินคุณภาพวิจัยและแบบสรุปรายงานการ

วิจัย ได้คัดเลือกงานวิจัยท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน

จำ�นวน 73 เรือ่ง สำ�หรบัทำ�การสงัเคราะห์ สรปุผลการ

วิจัยได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาเกือบท้ังหมดร้อยละ 

98.6 เปน็วทิยานพินธ ์ผลการสงัเคราะหพ์บวา่ วธีิการ

เรียนและการสอนทุกวิธี (ใช้สื่อการสอนกิจกรรม และ 

แบบผสมผสาน) มีอิทธิพลต่อผู้เรียนอย่างมีนัยสำ�คัญ 

	 Narot และ Bunterm (1999) ได้สังเคราะห์

งานวิจัยทางการศึกษาในประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 

2539-2542 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานภาพและ

ประมวลองค์ความรู้งานวิจัยทางการศึกษาในช่วงปี 

พ.ศ. 2539-2542 โดยจำ�แนกประเด็นการสังเคราะห์

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

ข้อค้นพบที่สำ�คัญจากงานวิจัยพบว่า ปริมาณงานวิจัย

กลุ่มใหญ่ท่ีสุด เป็นการวิจัยในประเด็นแนวทางการ

จัดการศึกษาและหรือการพัฒนาการเรียนการสอน 

446 เรื่อง (ร้อยละ 40.43) รองลงมาคือ เทคโนโลยี

ทางการศกึษา 155 เรือ่ง (รอ้ยละ 13.91) และหลกัสตูร

และการสอน 130 เรื่อง (ร้อยละ 11.67)

วิธีการวิจัย

	 1.	 กรอบแนวคิดการวิจัย	

			   การสังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวกับเด็กและ

เยาวชนในประเทศไทยคร้ังน้ี มีกรอบการวิจัยใน  

2 ประเด็นหลัก คือ แนวคิดอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 

(สิทธิที่จะอยู่รอด สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา สิทธิที่จะ

ได้รับการคุ้มครอง และสิทธิที่จะมีส่วนร่วมกับสังคม) 

และแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ Bronfen-

brenner (เด็กและเยาวชน ระบบจุลภาค ระบบ

ปฏสัิมพันธ ์ระบบภายนอก ระบบมหภาค) ดังภาพที ่1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการสังเคราะห์งานวิจัย

	 2. 	วิธีดำ�เนินการวิจัย

			   กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั ประกอบด้วย 2 กลุม่  

คือ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นงานวิจัยด้านเด็กและเยาวชน 

และกลุม่ตวัอยา่งท่ีเปน็ผูท้รงคณุวฒุใิหข้อ้มลูสมัภาษณ ์

โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นงานวิจัยด้านเด็กและเยาวชนมี

เกณฑก์ารคดัเขา้ ไดแ้ก่ งานวิจัยเชงิประจกัษท์ีเ่กีย่วกบั 
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เด็กและเยาวชน ใช้คำ�สำ�คัญในการสืบค้น ได้แก่ 

“เด็ก” “เยาวชน” “วัยรุ่น” “โรงเรียน” “ครอบครัว” 

“นักเรียน” “นักศึกษา” งานวิจัยนั้นที่ได้รับทุน

สนับสนุนจากแหล่งทุนวิจัย 3 แหล่ง คือ สำ�นักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) กรมกิจการเด็ก

และเยาวชน (ดย.) และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุน

การเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) งานวิจัยนั้นได้รับทุน

สนับสนุนการวิจัยในช่วงปี พ.ศ. 2555-2559 งานวิจัย 

นั้นสามารถสืบค้นรายงานฉบับเต็มได้ ส่วนเกณฑ์ 

คัดออก ได้แก่ วิทยานิพนธ์ระดับอุดมศึกษา บทความ

ปริทัศน์ บทความเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ต่าง ๆ 

สว่นกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ปน็ผูท้รงคณุวฒุใิหข้้อมลูสมัภาษณ ์

เปน็นักวิจัย ผู้ปฏบัิตงิาน และนกันโยบายดา้นเดก็และ

เยาวชน วุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโทขึ้นไป  

มีประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยด้านเด็กและ

เยาวชนตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป จำ�นวน 7 ท่าน

			   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบ

บันทึกลักษณะทั่วไปของงานวิจัย 2) แบบประเมิน

คุณภาพงานวิจัย และ 3) แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ

เกี่ยวกับการวิจัยด้านเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 

และทิศทางการวิจัยด้านเด็กและเยาวชนใน 10-20 ป ี

ขา้งหนา้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวิจยัไดผ้า่นการตรวจสอบ 

ความคณุภาพโดยการประชุมกลุม่ยอ่ย (Focus Group)  

คณะวจิยัและผู้ทรงคณุวฒุภิายนอกท่ีมคีวามเช่ียวชาญ

ด้านการวิจัยและการประเมินผล จำ�นวน 10 ท่าน 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีวิธีการดังนี้ 1) ติดต่อ

ประสานงานกับแหล่งทุนและทำ�การสืบค้นงานวิจัย

จากฐานข้อมูลที่ได้รับทุนในช่วงปี พ.ศ. 2555-2559 

ของสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย กรมกิจการ

เด็กและเยาวชน และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการ

เสรมิสรา้งสขุภาพ 2) ประชมุระดมความคดิในทมีวจิยั

เพ่ือกำ�หนดเกณฑ์ในการคัดเลือก การแยกแยะงาน

วิจัยตามหมวดหมู่และประเภทงานวิจัย และกำ�หนด

ประเด็นที่จะนำ�มาสังเคราะห์ และ 3) เดินทางไป

สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ท่านในประเด็นเกี่ยวกับการ

วิจัยด้านเด็กและเยาวชนในประเทศไทย และทิศทาง 

การวจิยัด้านเด็กและเยาวชนใน 10-20 ปขีา้งหนา้และ

นำ�ผลมาวิเคราะห์

			   การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสังเคราะห์ 

งานวิจัยด้วยวิธีปริทัศน์แบบพรรณนา (Narrative  

Review) และการวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิจัย

	 ผลการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับเด็กและ

เยาวชนในประเทศไทยครั้งนี้ พบว่า 

	 1. 	งานวิจัยที่ เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนใน

ประเทศไทย ที่ครอบคลุมฐานข้อมูลวิจัยระดับชาติ  

3 แหลง่ ไดแ้ก ่งานวจิยัจากสำ�นกังานกองทนุสนบัสนนุ

การวิจัย (สกว.) งานวิจัยของกรมกิจการเด็กและ

เยาวชน (ดย.) และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการ

เสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) โดยในช่วงเวลาของการ

เก็บรวบรวมข้อมูลรายงานวิจัยฉบับเต็มในช่วงปี 

พ.ศ. 2561-2562 เป็นช่วงเวลาในการปรับเปลี่ยน

โครงสรา้งหนว่ยงานวจิยัระดบัชาต ิจงึทำ�ใหค้ณะผูว้จิยั

ไม่สามารถเข้าถึงรายงานฉบับเต็มจากฐานข้อมูลวิจัย

ระดับชาติแหล่งที่ 4 คือ สำ�นักงานคณะกรรมการวิจัย

แหง่ชาต ิ(วช.) ไดง้านวจิยัทีเ่ก่ียวกบัเดก็และเยาวชนใน

ประเทศไทยเหล่านี้ได้รับทุนช่วงปี พ.ศ. 2555-2559 

โดยใช้คำ�สำ�คัญ เช่น เด็ก เยาวชน วัยรุ่น ครอบครัว 

โรงเรียน นกัเรียน นกัศกึษา ในการคน้หาพบงานวจัิยที่

มคีณุสมบตัติรงตามเกณฑท์ีก่ำ�หนด ตลอดจนมเีนือ้หา

สาระ ประเด็นวิจัย และความพอเพียงของข้อมูลที่

สามารถนำ�มาสังเคราะห์ได้ จำ�นวน 181 เล่ม จาก

จำ�นวน 404 เล่ม ทีป่รากฏในการสืบคน้ ขอ้มลู ณ วนัท่ี  

22 ตุลาคม พ.ศ. 2561	

			   ด้านผลการจัดหมวดหมู่เนื้อหาตามกรอบ

การวิจัยใน 2 ประเด็นหลัก คือ แนวคิดอนุสัญญาว่า

ด้วยสิทธิเด็ก และทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ Bron-

fenbrenner (1995) พบว่า 3 อันดับแรกที่มีงานวิจัย

มากที่สุด ได้แก่ 

			   อันดับที่ 1 คือ งานวิจัยในกลุ่มสิทธิที่จะมี

ส่วนร่วมกบัสังคมในระบบปฏสัิมพันธ ์(Meso System)  
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565

ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้ชิดกับ

ตัวเด็กและเยาวชนโดยตรง เช่น รูปแบบการเรียนรู้ 

หลักสูตรต่าง ๆ มีจำ�นวนมากท่ีสุด จำ�นวน 55 เล่ม 

(ร้อยละ 30.38) 

			   อันดับที่ 2 คือ งานวิจัยในกลุ่มสิทธิที่จะมี 

ส่วนร่วมกับสังคมในระบบภายนอก (Exo System) ที่

เนน้สิง่แวดลอ้มทีม่ผีลทางออ้มตอ่เดก็และเยาวชน เชน่ 

เครือข่ายสังคม ระบบสนับสนุน ระบบเฝ้าระวัง ฐาน

ข้อมูลต่าง ๆ มีจำ�นวน 36 เล่ม (ร้อยละ 19.89) 

			   อนัดบัท่ี 3 คอื งานวิจยัในกลุม่สทิธิท่ีจะไดร้บั

การคุ้มครองที่ศึกษาระบบภายนอก (Exso System)  

เกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลทางออ้มตอ่เดก็และเยาวชน 

เช่น เครือข่ายสังคม ระบบสนับสนุน ระบบเฝ้าระวัง 

ฐานข้อมูลต่าง ๆ มีจำ�นวน 19 เล่ม (ร้อยละ 10.5)

	 2. 	ผลการวิเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

ปริทัศน์พรรณนา โดยมีงานวิจัยท่ีผ่านเกณฑ์การ

คัดเลือกและมีข้อมูลเพียงพอท่ีนำ�มาสังเคราะห์ได้

จำ�นวน 181 เลม่ ตามกรอบการวจิยั 2 แนวคดิรว่มกนั  

กล่าวคือ แนวคิดอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (สิทธิที่

จะอยู่รอด สิทธิท่ีจะได้รับการพัฒนา สิทธิท่ีจะได้รับ

การคุ้มครอง และสิทธิที่จะมีส่วนร่วมกับสังคม) และ

แนวคดิทฤษฎีระบบนเิวศวทิยาของ Bronfenbrenner  

(เด็กและเยาวชน ระบบจุลภาค ระบบปฏิสัมพันธ์ 

ระบบภายนอก ระบบมหภาค) มผีลการวเิคราะห ์ดังนี้

			   2.1 	งานวจิยัท่ีนำ�มาสังเคราะห์จัดกลุม่ตาม

สิทธิที่จะอยู่รอด จำ�นวน 9 เล่ม เมื่อพิจารณาเนื้อหา

ตามทฤษฎีนิเวศวิทยา แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

						      กลุ่มที่ 1 งานวิจัยที่ศึกษาตัวเด็ก 

เยาวชน และระบบจุลภาค มีจำ�นวน 1 เล่ม คือ การ

พฒันารปูแบบการสรา้งเสริมสขุภาพองคร์วมของวยัรุน่ 

ทีต่ดิเช้ือ HIV ดว้ยแนวคดิเป้าหมายชวีติ ประกอบดว้ย  

5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสัมภาษณ์วัยรุ่นที่ติดเชื้อ HIV  

เก่ียวกับประสบการณ์มีชีวิตอยู่กับ HIV การรับรู้เป้าหมาย 

ในชีวิตและการดูแลสุขภาพองค์รวม 2) การค้นหา 

เป้าหมายชีวิต 3) การออกแบบเส้นทางชีวิตเพ่ือ 

เป้าหมายชีวิต 4) การปฏิบัติจริงเพ่ือเป้าหมายท่ี 

เปน็จรงิ 5) การประเมนิผลการปฏบิตัแิละการสง่เสรมิ

การลงมือทำ�ในการดูแลตนเองแบบองค์รวม

							       กลุ่มท่ี 2 การอยู่รอดที่ศึกษาระบบ

ปฏิสัมพันธ์ มีจำ�นวน 6 เล่ม เป็นงานที่ให้ความสำ�คัญ

กบัการส่งเสริมพฤติกรรมด้านสุขภาพและการปอ้งกัน

พฤติกรรมเสี่ยงโดยการดูแลส่งเสริมสุขภาพซ่ึงเน้น

ที่สุขภาพทางกายเป็นหลัก งานวิจัยในกลุ่มนี้ศึกษา

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กเรื่องโภชนาการ 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะนํ้าหนักเกินและ 

โรคอ้วนโดยใช้โรงเรียนและชุมชนเป็นฐาน นอกจากนี ้

งานวิจัยในกลุ่มงานวิจัยสิทธิ์ในการอยู่รอดที่ศึกษา

ระบบ ปฏิสัมพันธ์ การศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชน 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การส่งเสริมการจัดงานบุญ

ประเพณทีีป่ลอดแอลกอฮอล ์การจัดโครงการโรงเรยีน

วิถีพุทธให้ครูและนักเรียนได้ประพฤติและปฏิบัติใน

ทางที่ดีงามในชุมชน

						      กลุ่มที่ 3 การอยู่รอดที่ศึกษาระบบ

ภายนอก มีจำ�นวน 2 เล่ม เป็นงานวิจัยที่ว่าด้วยเรื่อง

สุขภาวะของเด็กและเยาวชน โดยทั้งสองเรื่องเน้นที่

การจัดการปญัหาโรคอว้นและภาวะนํา้หนกัเกนิในเดก็  

และการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอน

เรื่องคุณค่าของผักและผลไม้

			   2.2	 งานวิจัยท่ีนำ�มาสังเคราะห ์จัดกลุ่มตาม

สิทธิท่ีจะได้รับการปกป้องคุ้มครอง จำ�นวน 33 เล่ม 

เมื่อพิจารณาตามทฤษฎีนิเวศวิทยา แบ่งออกได้เป็น  

3 กลุ่มดังนี้ 

						      กลุ่มที่ 1 งานวิจัยสิทธิที่จะได้รับ

การปกป้องคุ้มครองที่ศึกษาตัวเด็กเยาวชน และ

ระบบจุลภาค มีจำ�นวน 9 เล่ม โดยงานวิจัยในกลุ่มนี ้

เป็นการศึกษาวิจัยกลุ่มเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 

จังหวัดชายแดนภาคใต้ เด็กเยาวชนที่มีความพิการใน

รูปแบบต่าง ๆ  เด็กท่ีกระทำ�ผิดและอยูใ่นศนูยฝึ์กอบรม

เด็กและเยาวชน 

						      กลุ่มท่ี 2 งานวิจัยสิทธิ์ท่ีจะได้รับการ

ปกป้องคุ้มครองท่ีศึกษาระบบปฏิสัมพันธ์ มีจำ�นวน  
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5 เล่ม โดยงานวิจัยในกลุ่มนี้ศึกษาการให้ความ 

ช่วยเหลือหรือคุ้มครองเด็กและเยาวชนท่ีพิการ  

เปราะบาง หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภยันตราย 

						      กลุ่มที่ 3 งานวิจัยสิทธิ์ที่จะได้รับการ

ปกปอ้งคุม้ครอง ศกึษาระบบภายนอก มจีำ�นวน 19 เลม่  

เป็นงานวิจัยที่ว่าด้วยการคุ้มครองอันตรายที่เกิดกับ

เด็กและเยาวชน คุ้มครองคุณภาพชีวิต การศึกษา 

การตั้งครรภ์ ปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ที่ส่งผลกับเด็กทั่วไป 

เด็กกำ�พร้า เด็กยากไร้ เด็กยากจน เด็กพิการ กลุ่ม 

เป้าหมายส่วนใหญ่เป็นผู้ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ

คุม้ครองเดก็ ไดแ้ก ่ข้าราชการองคก์รกลาง ข้าราชการ

ในพื้นที่ ตำ�รวจ ภาคีเครือข่ายในชุมชน องค์กรรัฐ 

เอกชน ประชาสังคม เป็นต้น

			   2.3 	งานวิจัยท่ีนำ�มาสังเคราะห์ จัดกลุ่ม 

ตามสิทธิที่ได้รับการพัฒนา จำ�นวน 42 เล่ม เมื่อ

พิจารณาเน้ือหาตามทฤษฎีนิเวศวิทยา แบ่งออกเป็น 

4 กลุ่มดังนี้

						      กลุ่มที่ 1 การพัฒนาที่ศึกษาตัวเด็ก

เยาวชน และระบบจลุภาค มจีำ�นวน 14 เลม่ ทีเ่น้นการ

ส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ในด้านต่าง ๆ การใช ้

เทคโนโลยีและการรู้เท่าทันสื่อ การส่งเสริมการเรียนรู้

ดา้นภาษา ดา้นวทิยาศาสตร ์และดา้นคณติศาสตร์ ซ่ึง

เป็นความรู้พื้นฐานหลักท่ีใช้ในการศึกษาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

						      กลุ่มท่ี 2 การพัฒนาท่ีศึกษาระบบ

ปฏิสัมพันธ์ มีจำ�นวน 9 เล่ม โดยงานวิจัยในกลุ่มน้ี ส่วนใหญ่ 

จะเปน็งานทีพ่ฒันาการเรยีนรู้ของเดก็และเยาวชนผา่น

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้โรงเรียนเป็นฐาน 

(การใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรู้ กิจกรรมหนนุเสรมิโดย

ครู) และการใช้ชุมชนเป็นฐาน (การพัฒนาการจัดการ

ความรู้ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน)

						      กลุ่มที่ 3 การพัฒนาท่ีศึกษาระบบ

ภายนอก จำ�นวน 14 เล่ม เป็นงานวิจัยที่ว่าด้วยการ

พัฒนาเครือข่ายเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนด้านการ

ศกึษา จติอาสาสิง่แวดลอ้ม ชุมชน เป็นตน้ กลุม่เปา้หมาย 

ส่วนใหญ่เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก

ได้แก่ นักเรียนอายุ 6 ถึง 15 ปี ครู บุคลากรในพื้นที่ 

นักวิชาการ สถานศึกษา องค์กรในภาคประชาสังคม

เป็นต้น

							       กลุ่มที่ 4 การพัฒนาที่ศึกษาระบบ

มหภาค จำ�นวน 6 เล่ม โดยงานวิจัยในกลุ่มนี้ เป็นการ

ศกึษาปจัจัยดา้นผูเ้รยีนและโรงเรยีนทีส่ง่ผลตอ่สมัฤทธิ์

ผลทางการเรียนวทิยาศาสตร์ นโยบายและยทุธศาสตร์

ทางการศึกษาของประเทศที่ประสบความสำ�เร็จ การ

ขบัเคลือ่นยทุธศาสตรด์า้นการพัฒนาคุณภาพเดก็และ

เยาวชนระดับพื้นที่ เป็นต้น

			   2.4 	งานวิจัยท่ีนำ�มาสังเคราะห์ จัดกลุ่ม

ตามสิทธิการมีส่วนร่วม จำ�นวน 70 เล่ม เมื่อพิจารณา

เนือ้หาตามทฤษฎนีเิวศวทิยา แบง่ออกเปน็ 3 กลุม่ดงันี้

						      กลุ่มท่ี 1 การมีส่วนร่วมกับสังคมที่

ศกึษาตวัเดก็เยาวชน และระบบจลุภาค มจีำ�นวน 6 เลม่  

เป็นงานวิจัยที่ให้เด็กและเยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วม

เป็นผู้วิจัยลงพ้ืนที่ในชุมชน และแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน

โครงการ เนื้อหาที่ศึกษามีแตกต่างออกไปในหลาย

ประเด็น

						      กลุ่มท่ี 2 การมีส่วนร่วมกับสังคมที่

ศกึษาระบบปฏสิมัพนัธ ์มจีำ�นวน 55 เลม่ โดยงานวิจัย

ในกลุ่มนีเ้นน้การนำ�ประเพณหีรือวฒันธรรมในท้องถ่ิน

มาใช้สำ�หรับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ

เด็กและเยาวชน หรือสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กและ

เยาวชน

						      กลุ่มท่ี 3 การมีส่วนร่วมกับสังคมที่

ศึกษาระบบภายนอก มีจำ�นวน 36 เล่ม เป็นงานวิจัย 

ที่ว่าด้วยการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น

แสดงออก การมีส่วนร่วมฟัง และมีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจในเรื่องที่มีผลกระทบกับตนเอง ชุมชน และ

สังคม การได้รับข้อมูลข่าวสารที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพ

ชวีติของเดก็ทัง้ทางสงัคม จติใจ และคณุธรรม ศลีธรรม 

จรยิธรรม กลุม่เปา้หมายสว่นใหญเ่ปน็ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง

กบัเด็กและเยาวชน ได้แก ่นักเรียน ครู บคุลากรในพ้ืนที ่ 

นักวิชาการ สถานศึกษา ภาคีเครือข่ายในชุมชน องค์กรรัฐ  

เอกชน องค์กรในภาคประชาสังคม เป็นต้น
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565

	 จากผลการสงัเคราะหเ์นือ้หางานวิจยัตามทฤษฎี

นเิวศวทิยาพบว่า การวิจยัระบบมหภาพมคีอ่นขา้งนอ้ย 

โดยเฉพาะเม่ือพจิารณารว่มกบัประเดน็การมสีว่นรว่ม

ตามกรอบอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กที่ศึกษาระบบ 

มหาภาพน้ัน ไมพ่บงานวจิยัในกลุม่น้ีเลย ซึง่สอดคลอ้ง

กับผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเห็นว่า  

งานศึกษาในระบบมหภาคท่ีให้ความสำ�คัญกับ 

แนวปฏิบัติ นโยบาย กฎหมาย ความแตกต่างทาง

วัฒนธรรมและเทคโนโลยีที่มีผลกระทบต่อเด็กและ

เยาวชนยังมีน้อย

อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษารวบรวม คัดเลือก และจัด

ประเภทงานวิจัยเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน มีข้อสังเกต

ที่น่าสนใจคือ รายงานการวิจัยที่ศึกษาท่ีสืบค้นได้

จำ�นวนมากกว่าครึ่งไม่สามารถนำ�มาสังเคราะห์สร้าง

องคค์วามรูต้อ่ไปได ้เนือ่งจากเปน็งานวจิยัทีซ้ํ่าซ้อนกนั 

ซึง่สอดคลอ้งกบัเปน็งานวิจยัทีเ่ปน็รายงานการนำ�เสนอ

ความก้าวหน้าระยะต่าง ๆ หรือรายงานการนำ�เสนอ

การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน

	 ในภาพรวมผลการวิเคราะห์เน้ือหางานวิจัยเชิง

คณุภาพตามกรอบการวจัิย 2 แนวคดิ กลา่วคอื แนวคิด

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก และแนวคิดทฤษฎีระบบ

นิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner (1995) พบว่า  

งานวิจัยส่วนใหญ่ท่ีศึกษาเป็นงานวิจัยท่ีมุ่งคุ้มครองสิทธิ 

ของเด็กด้านสิทธิที่จะได้รับการพัฒนา โดยเฉพาะการ

พฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 และสทิธท่ีิจะมสีว่นรว่ม

กับสังคมที่เป็นโอกาสที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 

ของโรงเรียน ชุมชน และสังคม ด้านระบบนิเวศวิทยา

ของเด็กและเยาวชนพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษา

นิเวศวิทยาในระบบปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบของกรณี

ศกึษา (Case Study) และการวจิยัแบบชมุชนมสีว่นรว่ม  

(Participatory Research) ที่เป็นการศึกษารูปแบบ 

และลักษณะของหลักสูตรการเรียนรู้วัฒนธรรม 

ประเพณีที่มีผลต่อเด็กและเยาวชน อย่างไรก็ตามหาก

พิจารณาประเด็นการวิจัยของงานวิจัยที่นำ�มาศึกษา

พบว่า ในด้านสิทธิที่จะมีชีวิตรอดนั้น งานวิจัยทั้งหมด

จะเนน้ไปทีส่ขุภาพทางกายของเดก็และเยาวชน จงึยงั

ขาดงานวจัิยทีส่่งเสริมสุขภาพทางอารมณแ์ละจิตใจ ซึง่

ส่วนหนึ่งเป็นเพราะประเด็นด้านสุขภาพทางอารมณ์

และจิตใจของเด็กและเยาวชนเป็นงานศึกษาที่ต้องใช้

ทกัษะและความรู้ ความเชีย่วชาญเฉพาะด้านคอ่นขา้ง

มาก และมีนักวิจัยที่เชี่ยวชาญในด้านนี้ค่อนข้างน้อย 

ในด้านสิทธิที่จะได้รับการพัฒนา งานวิจัยส่วนใหญ่จะ

เนน้ใหเ้ด็กและเยาวชนเคารพเอกลกัษณท์างวฒันธรรม

ภาษาและค่านิยมของท้องถิ่น ซึ่งเป็นเสมือนค่านิยมที่

เด็กถกูปลกูฝงัจากคนในสงัคม ในขณะทีย่งัไมม่งีานวจิยั 

ที่จะส่งเสริมให้ เด็กและเยาวชนเข้าใจเสรีภาพ 

ขั้นพื้นฐานของตนและเคารพสิทธิมนุษยชนท่ีทุกคน

รวมถึงตัวเด็กและเยาวชนเองพึงมี นอกจากนี้งานวิจัย 

ส่วนใหญ่จะเน้นการพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานท่ัวไป

ทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน แต่ยัง

ขาดงานวิจัยท่ีเจาะจงไปท่ีการพัฒนาบุคลิกภาพความ

สามารถพิเศษโดยเฉพาะในด้านสิทธิการได้รับการ

ปกป้องคุ้มครองน้ัน ยังไม่มีงานวิจัยท่ีเข้าไปช่วยเหลือ

เด็กและเยาวชนผู้ล้ีภัย สุดท้ายในด้านสิทธิท่ีจะมีส่วนร่วม 

กับสังคม งานวิจัยส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยท่ีจัด

โครงการเนือ้หาใหเ้ด็กได้เขา้มาเรยีนรูม้ากกวา่เปน็การ

ส่งเสริมให้เด็กมีเสรีภาพในการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ด้วย

ตนเอง โดยเฉพาะการเขา้ถงึสือ่ผา่นเทคโนโลยทีีท่นัสมยั  

เป็นต้น

	 สำ�หรับประเด็นเนื้อหาการวิจัยพบว่า ประเด็น

ที่มีการศึกษาวิจัยมากที่สุดคือ ทักษะศตวรรษที่ 21 

โดยมีงานวิจัยที่ศึกษากลุ่มทักษะการเรียนรู้ที่กำ�หนด 

ความพร้อมของเด็กและเยาวชน เข้าสู่การทำ�งานที่

มีความซับซ้อนมากขึ้นในโลกปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม 

การศึกษาวิจัยที่มียังขาดประเด็นของทักษะที่สำ�คัญ

ในการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนในปัจจุบันในเรื่อง 

ทักษะทางสังคมและทักษะข้ามวฒันธรรม (Social and 

Cross Cultural Skills) ภาวะผูน้ำ�และความรบัผดิชอบ  

(Leadership and Responsibility) การทำ�งานร่วมกบั 

ผู้อื่น Collaboration เป็นต้น งานวิจัยที่เกี่ยวกับ
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การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนใน

ศตวรรษที่ 21 นี้ หากพิจารณาตามกรอบแนวคิด

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก จะอยู่ในเรื่องของสิทธิที่ 

จะได้รับการพัฒนาและในกรอบของทฤษฎีระบบ

นิเวศวิทยาจะอยู่ในส่วนของระบบจุลภาค ซึ่งเป็น

งานศึกษาวิจัยท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันที่ 

ก้าวเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 มาระยะหน่ึงแล้ว ท้ังน้ีมีการศึกษา 

วิจัยในประเด็นน้ีค่อนข้างมาก ส่วนหน่ึงอาจเน่ืองมาจาก 

ในระยะหลังหนว่ยงานทีส่นบัสนนุทนุวจิยัเกีย่วกบัเดก็

และเยาวชน จะมกีารกำ�หนดประเดน็การใหทุ้นในเรือ่ง

การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนใน

ศตวรรษที่ 21 ไว้เป็นประเด็นหนึ่งมาโดยตลอด อีกทั้ง 

ประเด็นนี้ยังเป็นประเด็นท่ีอยู่ในแผนการศึกษาของ

ชาติด้วย ในขณะที่ประเด็นอื่น ๆ เช่น ทักษะข้าม

วัฒนธรรม ทักษะทางสังคม การทำ�งานร่วมกับผู้อื่น 

อาจถกูมองวา่เป็นประเดน็รองเม่ือเทียบกบัเรือ่งทกัษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

	 ข้อความรู้จากการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับ 

เด็กและเยาวชนของประเทศไทยตามภารกิจด้าน 

ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนของ Department 

of Children and Youth (2017) สรปุเปน็สาระสำ�คญั

ได้ดังนี้

	 1. 	ด้านการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพเด็ก

และเยาวชน ขอ้ความรูท่ี้ไดจ้ากการสงัเคราะห์งานวจิยั

ที่สามารถนำ�มาใช้ประโยชน์และขับเคลื่อนงานวิจัย  

เพื่อการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน 

ในประเดน็การเรยีนรูแ้ละทกัษะผูเ้รยีนในศตวรรษท่ี 21  

ของ Panich (2014) และ Kay (2010) เป็นงานวิจัย

ตน้แบบทีเ่น้นตวัเดก็และเยาวชน ดา้นการคดิวเิคราะห์

และการมีจิตสาธารณะ ด้านการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล  

งานวจัิยมาตรฐานการปฏบิตัทิีเ่นน้ปฏสิมัพนัธข์องเดก็

และเยาวชนกบัสิง่แวดลอ้มรอบตวัทีก่ารเรยีนรูบ้นฐาน

ความหลากหลายและการผสมผสานทางวัฒนธรรม 

งานวจิยัมาตรฐานการปฏบัิตท่ีิด ี(Best Practice) ของ

ครแูละชมุชนการเรยีนรูอ้อนไลนใ์นเรือ่ง การเรยีนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 (ICT) เพื่อพัฒนาทักษะความคิดของ

นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4-6 แม้ว่าข้อความรู้จาก

การสังเคราะห์งานวิจัยในครั้งนี้ จะทำ�ให้ได้แนวทางที่

เปน็ต้นแบบและมาตรฐานการปฏบิติัในการขบัเคลือ่น 

และใช้ประโยชน์จากงานวิจัยในเชิงปฏิบัติการได้ 

อย่างไรก็ตามผลการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า มีงาน

วิจัยเพียงไม่กี่เรื่องที่ให้ความสำ�คัญกับงานวิจัยที่เน้น

จัดการเชิงระบบและเชิงนโยบาย อันจะทำ�ให้การใช้

ประโยชน์และขับเคล่ือนงานวิจัยมีทิศทางและได้รับ

ความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้องในการพฒันาการเรียนรู ้

และศักยภาพเด็กและเยาวชน

	 2. 	ด้านการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของเด็ก

และเยาวชน การขับเคลื่อนและใช้ประโยชน์งานวิจัย

ในการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของเด็กและเยาวชนนี้

อิงตามแนวคิดการคุ้มครองทางสังคมขั้นพื้นฐาน หรือ

มาตรฐานขั้นต่ําของการคุ้มครองทางสังคมที่เป็นสิทธิ

เบื้องต้นที่ประชาชนทุกคนในประเทศหนึ่งพึงมีกลุ่ม

เป้าหมาย คือ เด็กและเยาวชนผู้พิการ หรือมีความ

ต้องการพิเศษ เด็กและเยาวชนกลุ่มชาติพันธุ์ เด็ก

และเยาวชนผู้กระทำ�ผิด โดยการคุ้มครองและพิทักษ์

สิทธิของเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ ได้แก่ งานวิจัยการ

ออกแบบสื่อเพื่อการจัดการเรียนรู้วิชาศิลปะสาขา

ทศันศลิปอ์ยา่งเตม็รูปแบบสำ�หรบันกัเรยีนตาบอดสนทิ 

การพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพส่ือคอมพิวเตอร์

มลัติมเีดียเพ่ือการเรยีนรู้การใชง้านโปรแกรมประยุกต์

สำ�หรบันกัศกึษาผูพ้กิารทางการได้ยนิ ต้นแบบหนงัสอื

อเิลก็ทรอนกิสแ์บบมปีฏสิมัพนัธเ์พือ่สง่เสรมิการเรยีนรู ้

ภาษาไทยสำ�หรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้

ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ รวมทั้งต้นแบบการ

จัดการความรู้ การพัฒนาคู่มือและแบบปฏิบัติท่ีดีใน

การป้องกันพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและความรุนแรง

	 3. 	ด้านการส่งเสริมสวัสดิการของเด็กและ

เยาวชน การขับเคล่ือนและใช้ประโยชน์งานวิจัยที่

เป็นปัญหาระดับชาติ ซึ่งได้แก่ ปัญหาน้ําหนักเกิน

และโรคอ้วน และพฤติกรรมเส่ียงการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ จุดเด่นของงานวิจัยกลุ่มนี้เน้นการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กในเรื่องโภชนาการ  
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การป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะน้ําหนักเกินและโรคอ้วน  

โดยใช้โรงเรียนและชุมชนเป็นฐาน มีกิจกรรม เช่น  

การจัดให้เด็กและผู้สูงอายุได้ร่วมกันปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ การฝึกให้

บันทึกการรับประทานผักและผลไม้ การพัฒนาสื่อ 

การเรียนการสอนในเรื่องการบริโภคผักผลไม้ของ

นักเรยีนและเยาวชน คร ูผูส้งูอาย ุการพฒันาหลกัสตูร 

และการมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างนักเรียน โรงเรียน 

และภาคีอื่น ๆ ในชุมชน อันเป็นการส่งเสริมสุขภาพ

และการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาภาวะน้ําหนกัเกนิและ 

โรคอ้วนในเด็กและเยาวชนอย่างย่ังยืน สำ�หรับ

พฤติกรรมเส่ียง และการส่งเสริมสุขภาพในเด็กและ

เยาวชนท่ีเน้นการลดพฤติกรรมเส่ียงและส่งเสริมสุขภาพ 

ในเด็กและเยาวชน ได้แก่ การเสริมสร้างสุขภาพแบบ

องคร์วมของวยัรุน่ทีต่ดิเชือ้ HIV และการลดละเลิกการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชน

สรุปผล	  

	 การสงัเคราะหง์านวจิยัเกีย่วกบัเดก็และเยาวชน

ในประเทศไทยในครั้งนี้ ครอบคลุมฐานข้อมูลวิจัย

ระดับชาติ 3 แหล่ง ได้แก่ งานวิจัยจากสำ�นักงาน

กองทนุสนับสนนุการวจิยั งานวจัิยของกรมกจิการเดก็

และเยาวชน และสำ�นกังานกองทนุสนบัสนนุการเสรมิ

สร้างสุขภาพที่ได้รับทุนในช่วงปี พ.ศ. 2555-2559 

	 ผลการจัดหมวดหมู่ตามกรอบการวิจัยใน 2 

แนวคิดหลัก คือ 1) แนวคิดอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ

เด็ก ได้แก่ ด้านสิทธิการอยู่รอด สิทธิการได้รับการ

ปกป้องคุ้มครอง สิทธิการได้รับการพัฒนา และสิทธิ

ในการมีส่วนร่วม และ 2) ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ 

Bronfenbrenner (1995) ไดแ้ก ่ระบบจลุภาค ระบบ

ปฏิสัมพันธ์ ระบบภายนอก และระบบมหภาค พบว่า 

3 อันดับแรกที่มีงานวิจัยมากที่สุด ได้แก่ 1) งานวิจัย

เก่ียวกับสิทธิเด็กท่ีจะมีส่วนร่วมกับสังคม ในระบบ

ปฏิสัมพันธ์ (Mesosystem) 2) งานวิจัยในกลุ่มสิทธิ

เด็กที่จะมีส่วนร่วมกับสังคมในระบบภายนอก (Exo-

system) และ 3) งานวิจัยในกลุ่มสิทธิเด็กที่จะได้รับ

การคุ้มครองในระบบภายนอก (Exosystem)

	 จากการสังเคราะห์งานวิจัยตามกรอบการวิจัย 

พบว่า 1) งานวิจัยในกลุ่มสิทธิการอยู่รอดยังมีอยู่น้อย

มาก และยังไม่พบงานวิจัยในกลุ่มนี้ที่ศึกษาเก่ียวกับ

ระบบมหภาค 2) งานวิจัยในกลุ่มสิทธิที่จะได้รับการ

ปกปอ้งคุม้ครอง งานวจิยัในกลุม่นีเ้ชน่เดียวกับกลุม่แรก 

ทีไ่มพ่บการวจิยัเก่ียวข้องกบัระบบมหภาค 3) งานวจิยั 

ในกลุ่มสิทธิที่จะได้รับการพัฒนา งานวิจัยในกลุ่มนี้

พบว่า มีการศึกษาวิจัยในทุกระบบของทฤษฎีระบบ

นิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner (1995) ได้แก่ 

ระบบจุลภาค ระบบปฏิสัมพันธ์ ระบบภายนอก และ

ระบบมหภาค 4) งานวิจัยในกลุ่มสิทธิการมีส่วนร่วม 

ในกลุ่มนีพ้บวา่ มกีารศกึษาวจิยัในทกุระบบนเิวศวทิยา 

ยกเว้นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับระบบมหภาค

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ควรมีการสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยมาก

ขึ้นทั้งดานจำ�นวนและประเด็นตาง ๆ ที่ครอบคลุม 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในประเด็นต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัระบบมหภาคซึง่มกีารศกึษาอยูน่อ้ย ภายใตส้ภาวะ

แวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว สังคมการเรียนรู ้

และปัจจัยเกื้อหนุนให้เด็กและเยาวชนมีการเรียนรู้

และพัฒนาตนเองอย่างมีพลังและมีทิศทาง รวมทั้ง

ควรสนับสนุนงานวิจัยท่ีมีผลกระทบสูงและเนนการ 

มสีวนรวมในการพฒันาเดก็และเยาวชน ควรสนบัสนนุ 

สงเสริมการวิจัยท่ีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนท่ีเนน 

ความรวมมือเชิงเครือขายเชิงพื้นที่ (Area-based  

Collaborative Research) ใหความสำ�คัญกับ

การวิจัยเชิงผลลัพธที่ตอบโจทยการใชงานจริง และ

ใหความสำ�คัญกับการปองกันและแกไขปญหาในเด็ก

และเยาวชนซ่ึงพบวา ปจจุบันหลายปญหามีแนวโนม 

จะเพิ่มข้ึน เชน ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวนในเด็ก 

ปญหาความรุนแรงในเด็กและเยาวชน ปญหาการใช 

สื่อสังคมออนไลนและติดเกม เปนตน
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	 2. 	ผูใ้หทุ้นสนบัสนนุงานวจิยัควรใหความสำ�คัญ

กับมาตรฐานดานการวจัิย การมีขอมูลเชงิประจักษเพ่ือ

สนบัสนนุผลการศกึษา ความเครง่ครดัในการออกแบบ

การวิจัยและการดำ�เนินการวิจัยตามวิธีวิทยาของการ

วิจัย การนำ�เสนอผลงานวิจัยตอสาธารณะหรือผูที่

มีสวนไดส่วนเสีย โดยเฉพาะในงานวิจัยและพัฒนา 

ตนแบบหรือมาตรฐานการปฏิบัติการท่ีนำ�ไปสูแบบ

ปฏิบัติที่ดี (Best Practices) ในเด็กและเยาวชน
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