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บทคัดย่อ

 		  บทความวิชาการนี้เป็นการนำ�เสนอแนวคิดในการพัฒนาการส่ือสารภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนเพื่อ 

การสื่อสารโดยใช้การเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยเหตุที่โลกและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ประกอบ

บทบาทของเทคโนโลยีและการสื่อสารที่เชื่อมโยงทุกภูมิภาคในโลกเข้าด้วยกัน โดยมีภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลาง 

การพัฒนาศักยภาพในการสื่อสารภาษาอังกฤษของคนไทย จึงเป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่ง จากนโยบายใน 

การปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีปรับจากการสอนโดยเน้นไวยากรณ์ 

มาเป็นการสื่อสารที่เริ่มจากการฟัง ตามด้วยการพูด การอ่าน และการเขียน ตามลำ�ดับ วิธีการสอนให้ความ

สำ�คญัเกีย่วกบัสมรรถนะในการสือ่สาร มุง่เน้นประสทิธภิาพในการสือ่สารมากกวา่การสอนภาษาเพือ่ความรอบรู ้

เกี่ยวกับโครงสร้างทางภาษา การเรียนการสอนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถส่ือสารได้และจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะและคุณลักษณะด้านการเรียนรู้ มีการชี้นำ�ตนเอง ตรวจสอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตาม 

เป้าหมายการเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ผูส้อนปรบัเปลีย่นบทบาทเปน็ผู้สนับสนนุการเรยีนรู ้(Facilitator) จดักจิกรรม

การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ สนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ (Constructivist) ด้วยตนเองจาก

การเรียนภาษาและการใช้ภาษาผ่านกิจกรรมทางภาษาท่ีหลากหลาย เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ การเรียนรู้ไม่ได้

เกิดขึ้นเฉพาะแต่เพียงในห้องเรียน มีวิทยาการใหม่ ๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา จำ�เป็นต้องมีการเรียนรู้ เพื่อนำ�ไปสู่การ

ค้นพบความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ เป็นการพัฒนาตนเอง ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน และยังเป็นวิถี

ทางที่จะส่งเสริมทำ�ให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

คำ�สำ�คัญ: การพัฒนาการสื่อสารภาษาอังกฤษ การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้ด้วยตนเอง	

Abstract

		  This academic article presents the concept of English communication development by 

using self-directed learning. As the world and the society have changed quickly together with 

the increasing roles of technology and communication that connect all regions of the world 
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via the use of the English language as the common media, it is very important to improve the 

potential of English communication of Thai people. Based on the English instruction reform 

policy of the Ministry of Education, English language instruction has been changed from the 

instruction focusing on grammar to become the instruction for communication starting from 

listening to be followed by speaking, reading and writing, respectively. The teaching method gives 

importance to communication competencies with the focus on the efficiency of communication 

more than teaching language for mastery of learning on language structure. The instruction 

focuses on enabling the students to communicate in English and organizing the activities that 

help them acquire learning skills and characteristics so that they can have self-directed learning 

and verify their own learning according to the learning goals in the 21st Century. The teachers 

change their roles to become the learning facilitators, organize the learner-centered learning 

activities, encourage the learners to construct their own body of knowledge (Constructivism) by 

themselves from learning and using languages through various language activities resulting in 

learning development. The learning not only takes place in the classroom but also anywhere else 

outside the classroom because new knowledge is occurring all the time. It is always necessary 

to keep learning to acquire new knowledge, to develop oneself to cope with the changes in 

present society, and to be the way for self-development to be a person with lifelong learning. 

Keywords: English Communication Development, Teaching Language for Communication,  

Self-Directed Learning

บทนำ�

	 การจัดอันดับภาษาที่มีผู้ใช้งานมากที่สุดใน 

โลก ภาษาองักฤษอยูใ่นอนัดบัทีห่นึง่ มผู้ีใชง้านถงึ 1,132 

ล้านคน (Klappenbach, 2019) ภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาสากลและเป็นภาษาราชการของหลายประเทศ  

เป็นเครื่องมือในการเข้าถึงองค์ความรู้และวิทยาการ

สมัยใหม่ในศตวรรษที ่21 ยคุทีข่อ้มลูขา่วสารเชือ่มโยง

ถึงกันอย่างรวดเร็ว การพัฒนาประเทศจึงจำ�เป็นต้อง

พัฒนาศักยภาพของคน ให้มีทักษะด้านภาษาอังกฤษ 

เพื่อเป็นกำ�ลังขับเคลื่อนองค์กรให้ก้าวหน้าและเติบโต

ในระดับนานาชาติ 

 	 จากการเทียบสัดส่วนการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ

การสือ่สารของประเทศตา่ง ๆ  ในอาเซยีนพบวา่ คนไทย

ที่สามารถสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษอย่างคล่องแคล่ว 

มีเพียง 10 กว่าเปอร์เซ็นต์เท่านั้น และจากการจัด

อันดับ English Proficiency Index (EFI) ผลสำ�รวจ

การวัดระดับความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษจาก 

100 ประเทศทั่วโลก ที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษา

หลักพบว่า ในปี 2018 ประเทศไทยถูกจัดลำ�ดับที่ 64  

และตกลงมาลำ�ดับที่ 74 ในปี 2019 ซึ่งเลื่อนมาสู่

กลุ่มท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ํามาก ทั้งนี้

ประเทศไทยยังถูกจัดอยู่ในลำ�ดับที่ 6 จาก 8 ประเทศ 

ในภูมิภาคอาเชียนที่ทำ�การสำ�รวจ (Banngkokbiz 

News, 2020) แม้คนไทยจะเรียนภาษาอังกฤษ เป็น

เวลา 12 ปีในระบบโรงเรียน หรือแม้กระทั่งผู้จบ 

การศึกษาระดับอุดมศึกษา มีจำ�นวนไม่น้อยท่ีไม่สามารถ 

สือ่สารเปน็ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ซ่ึงเปน็

อุปสรรคหลักในการแข่งขันระดับชาติ (BBC, 2018) 

หรือเปน็เพราะระบบการเรียนการสอนทีเ่นน้ไวยากรณ ์

การแปลและการท่องจำ� เน้นการวัดผลทักษะภาษา
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อังกฤษตามหลักไวยากรณ์ ซี่งไม่ได้ส่งเสริมให้เรียนรู้

เพื่อการสื่อสาร (British Council, 2020)

	 จากความจำ�เป็นในการเตรียมความพร้อมใน

การพัฒนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยเฉพาะ

ทักษะการพูด จึงเป็นบทบาทที่สำ�คัญต่อการพัฒนา

คณุภาพของบณัฑิตไทย สูต่ลาดแรงงาน ความสามารถ

ในการถ่ายทอดความคิด ความสามารถในการส่ือสาร 

จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะแสวงหาโอกาสในการทำ�งาน  

ดังนั้นสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน 

ควรรว่มมือกันในการพฒันากระบวนการเรยีนการสอน 

ใหบ้ณัฑติทีผ่ลติออกไป สามารถใชภ้าษาองักฤษในการ

สื่อสารและพัฒนาศักยภาพสู่ความเป็นสากล 

การเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21

 	 โลกและสงัคมในศตวรรษที ่21 ถอืวา่ประชากร

เป็นทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการแข่งขัน เป็น 

ผู้ขับเคลื่อนความเจริญก้าวหน้าของประเทศ ผ่าน 

การใช้เทคโนโลยีใหม่ในปัจจุบัน เพื่อจัดการให้เกิด

มูลค่าสูงสุด ดังนั้นการพัฒนาด้านการศึกษาจึงสําคัญ

อย่างยิ่งในการเตรียมความพร้อมเพ่ือรับสถานการณ์ 

ดงักลา่ว รวมถงึการจดัการเรยีนรูเ้พือ่ใหผู้เ้รียนมทีกัษะ

การดํารงชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 ได้อย่างเหมาะสม 

ทัง้นีค้นไทยจะตอ้งปรบัเปลีย่นตนเองใน 4 มติ ิคอื 1) เปน็

คนไทยที่มีความรู้ ทักษะ และความสามารถที่สอดรับ 

กบัโลกศตวรรษที ่21 2) เป็นคนไทยทีมี่ความรบัผดิชอบ 

ตอ่สงัคม 3) เปน็คนไทยทีม่อีตัลกัษณข์องความเปน็ไทย 

ที่สามารถยืนอย่างมีศักดิ์ศรีในเวทีสากล และ 4) เป็น 

คนไทยทีม่คีวามสามารถในการใชด้จิทิลั เพือ่สอดรับกบั

การเข้าสู่ยุคดิจิทัล ทั้งนี้ทักษะสำ�คัญเพื่อการดำ�รงชีพ 

ในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1) ทักษะการเรียนรู้ และ 

นวตักรรม อนัประกอบดว้ย การคดิสร้างสรรค ์การแกไ้ข 

ปัญหา และการสื่อสารร่วมงานกับผู้อื่น 2) ทักษะชีวิต

และการทำ�งาน อันประกอบด้วย การปรับตัว ทักษะ 

สังคม และการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมและ 3) ทักษะ 

ด้านสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี ส่วนคุณลักษณะใน

ศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1) คุณลักษณะด้านการทำ�งาน 

มีการปรับตัวและมีความเป็นผู้นำ� 2) คุณลักษณะด้าน

การเรยีนรู ้มกีารชีน้ำ�ตนเอง การตรวจสอบ การเรยีนรู ้

ด้วยตนเอง และ 3) คุณลักษณะด้านศีลธรรม การ

เคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ และสำ�นึกในความเป็น

พลเมืองไทย พลเมืองโลก ส่วนด้านทักษะการรู้สาระ

เนื้อหา ประกอบด้วยสาระวิชาหลัก ได้แก่ การอ่าน 

การเขียน การคำ�นวณ และความรู้เชิงบูรณาการ รวม

เรื่องราวเกี่ยวกับ โลก การเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจการค้า  

การเป็นผู้ประกอบการ สิทธิพลเมือง สุขภาพ และ 

ส่ิงแวดล้อม (Upper Secondary Education Bureau,  

Office of the Basic Education Commission, 

2016 )

 	 อีกหนึ่งทักษะที่สำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 คือ การมีทักษะในการติดต่อส่ือสาร 

มีความรู้ ความเข้าใจในบุคคลต่างวัฒนธรรม และ

สามารถปฏิบัติหรือร่วมงานกับบุคคลดังกล่าวได้ 

บทบาทของภาษาจึงมีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับทักษะ

ความเป็นนานาชาติ ในฐานะเป็นเครื่องมือติดต่อ

สือ่สารระหวา่งกนั ทกัษะภาษาแม่ และภาษาโลก เปน็

ทักษะที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ เพื่อที่จะดำ�รงชีวิตใน 

ศตวรรษท่ี 21 ได้เช่นกัน (Panich, 2012) ซ่ึงทักษะ

ภาษาแม่ในท่ีน้ีคือ ทักษะภาษาไทย และทักษะภาษา

โลกในที่น้ีคือ ภาษาอังกฤษ ซึ่งจะเป็นตัวขับเคลื่อน

สำ�คัญกับการที่ไทยเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียน 

ประเทศสมาชิกต้องใช้ทักษะ ความเป็นนานาชาติ

ประสานความร่วมมือกัน และภาษาอังกฤษเป็นภาษา

ท่ีใช้เป็นส่ือกลาง ในการติดต่อส่ือสารกันทุกมุมโลก  

ดังนั้น การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ในฐานะภาษาสากล  

จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การจัดการศึกษาในระดับต่าง ๆ แนวทางการจัดการ

เรียนรู้ต้องพัฒนาทําให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะของคน 

ในยุคศตวรรษที่ 21 กล่าวคือ ระบบการเรียนการสอน 

จําเป็นต้องเพิ่มทักษะที่ต้องเรียนรู้ต้ังแต่ชั้นอนุบาลไป

จนถึงระดับอุดมศึกษา และตลอดชีวิต

	 ด้วยเหตุท่ีภาษาอังกฤษกลายเป็นเคร่ืองมือ 

และทักษะสำ�คัญของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 โดยที่
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องค์ความรู้ที่สำ�คัญของโลกส่วนใหญ่ถูกบันทึกและ 

เผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษ กระทรวงศึกษาธิการจึงได้

มีการประกาศนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ ตั้งแต่ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานได้

เรียนรู้และฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษ จนเกิดทักษะ

และความสามารถในการสื่อสารได้อย่างคล่องแคล่ว 

อันจะนำ�ไปสู่การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน

ของประเทศ โดยมีแนวปฏิบัติในการดำ�เนินการให้

บรรลเุปา้หมายดงันี ้(Ministry of Education, 2002)

	 1. 	ใช้กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษา

องักฤษทีเ่ปน็สากล ไดแ้ก ่The Common European 

Framework of Reference for Languages (CEFR) 

ซึง่เปน็มาตรฐานการประเมนิความสามารถทางภาษาที่

สหภาพยโุรปจัดทำ�ขึน้ นำ�มาเปน็กรอบความคดิหลกัใน

การพัฒนาการเรียน การสอน การออกแบบหลักสูตร 

การวัดและประเมินผล

	 2.	 ปรับจุดเน้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้ภาษาโดยเน้น

การสือ่สาร (Communicative Language Teaching: 

CLT )

	 3.	 สง่เสรมิใหม้กีารเรยีนการสอนทีม่มีาตรฐาน

ตามกรอบมาตรฐานหลัก ด้วยหลักสูตร สื่อการเรียน

การสอน แต่ด้วยวิธีท่ีต่างกันได้ ท้ังนี้ตามความพร้อม 

ความถนัดและความสนใจ

	 4.	 สง่เสรมิการยกระดบัความสามารถในการใช้

ภาษาองักฤษ ไดแ้ก่ English Program การจดักจิกรรม

และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้

	 5.	 ยกระดับความสามารถในการจัดการเรียน

การสอนของครใูหส้อดคลอ้งกับวธิกีารเรยีนรูท่ี้เนน้การ

สือ่สาร และเปน็ไปตามกรอบความคดิหลกั CEFR รวมทัง้ 

การฝึกอบรมผู้สอน

	 6.	 สง่เสรมิให้มกีารใช้สือ่เทคโนโลยสีารสนเทศ

เพื่อการศึกษา เป็นเครื่องมือสำ�คัญในการช่วยพัฒนา

ความสามารถของผูส้อนและผูเ้รยีน สง่เสรมิการเรียนรู้ 

ผ่านโลกดิจิทัล

	 เพ่ือใหก้ารดำ�เนนิการบรรลุเปา้หมาย กระทรวง

ศึกษาธิการได้มีการสร้างความร่วมมือกับสถาบัน

อุดมศึกษาและองค์กรต่างประเทศ ในการพัฒนา 

การจดัการเรยีนการสอนและการนเิทศ เพือ่เปน็แหลง่

เรียนรู้และขยายผลการเรียนรู้ต่อไป

ความสำ�คัญของภาษาอังกฤษกับการเข้าสู่

อาชีพในยุคศตวรรษที่ 21

 	 ความรู้ ความสามารถ เกี่ยวกับภาษาอังกฤษ

มีความสำ�คัญต่อการจ้างงานในปัจจุบัน เป็นผลให้

เกิดโอกาสในการจ้างงานและได้รับการสนับสนุน 

ส่งเสริมในงานมากกว่าผู้ไม่มีทักษะทางภาษาเลย  

จากการประกาศรับบุคคลเข้าทำ�งานของหน่วยงาน

ต่าง ๆ ทักษะภาษาอังกฤษถือเป็นอีกหนึ่งคุณสมบัติ 

ที่ถูกระบุไว้ในการรับสมัครงาน ภาษาอังกฤษเป็น

คุณสมบัติท่ีต้องการชองบริษัทด้วยเหตุผลท่ีว่า ภาษา

เป็นส่ือกลางในการส่ือสาร ในการส่ือสารทั้งผู้รับผู้ส่ง

จะต้องมีทักษะทางภาษาและเข้าใจภาษาที่สื่อสารได้

อย่างถูกต้อง ในปัจจุบันหลายบริษัทที่มีพนักงานเป็น

ชาวต่างชาติ ดังนัน้การทีจ่ะส่ือสารหรือทำ�งานเปน็ทมี  

พนักงานต้องมีความรู้ภาษาอังกฤษด้วยเช่นกัน ทั้งนี้

ในสังคมการทำ�งานของประเทศไทย ผู้ที่มีทักษะ 

ภาษาอังกฤษที่ชำ�นาญ สื่อสารได้อย่างแคล่วคล่อง 

จะได้รับการยอมรับว่าเก่ง มีความสามารถ สร้าง 

ภาพลักษณ์อย่างเป็นมืออาชีพ 

	 ขณะเดียวกนัในการพิจารณาปรับตำ�แหนง่งาน 

คณุสมบติัทีส่ำ�คญัในการเปน็ผู้บริหารหรือหวัหนา้งาน 

ผู้ที่มีทักษะภาษาอังกฤษ สามารถติดต่อสื่อสารโดยใช้

ภาษาอังกฤษจะยิ่งได้เปรียบ เป็นการเปิดกว้างด้าน

โอกาสในการทำ�งาน การติดต่องานกับบริษัทต่างชาติ 

และการสร้างโอกาสใหม่ในการทำ�งาน ปัจจุบันมีบาง

บรษิทัสว่นใหญเ่ปน็บรษิทัตา่งชาตหิรอืบรษิทัชัน้นำ�ใน

ประเทศไทย มักจะมีสิทธิพิเศษสำ�หรับผู้สมัครงานที่มี

เอกสารแนบผลการสอบภาษาอังกฤษ เชน่ TOEIC ทีมี่

ผลคะแนนดีมากกวา่เกณฑ์บริษัทจะพิจารณาปรับเพิม่

เงินเดือน (JobTopGun, 2020)
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	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าภาษา

อังกฤษยังคงสำ�คัญเสมอและเม่ือประเทศไทยก้าว

ไปสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ความสำ�คัญของ

ภาษาอังกฤษก็ยิ่งทวีความสำ�คัญมากขึ้น การส่ือสาร

ด้วยภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ ตลาด

แรงงานจะมีคู่แข่งทั้งที่เป็นคนไทย และคนต่างชาติใน

กลุ่มประเทศอาเซียน เนื่องจากมีการถ่ายเทแรงงาน

ด้านฝีมือ เพื่อให้สามารถทำ�งานในประเทศสมาชิกได้

ง่ายขึ้น ดังนั้นการที่แรงงานต่างชาติจะเข้ามาทำ�งาน

ในประเทศไทยจึงต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอน อย่างไร

ก็ตามหากแรงงานไทยมีความรู้ภาษาอังกฤษที่ดีแล้ว 

ก็จะสามารถสร้างโอกาสท่ีดีให้กับตนเอง ไม่เพียงแต่

จะทำ�งานได้ในประเทศของเรา ยังมีโอกาสทำ�งานใน

ต่างประเทศได้อีกด้วย 

 	 ภาษาองักฤษเปน็ภาษาหนึง่ทีส่ำ�คญัของโลกใน

ศตวรรษที ่21 เป็นเครือ่งมอืสำ�คญัในการตดิตอ่สือ่สาร 

การศึกษา การประกอบอาชีพ การแสวงหาความรู้  

การสร้างความเข้าใจในความหลากหลายของภาษา

และวฒันธรรมและมมุมองของสังคมโลก ภาษาองักฤษ

ยงัใช้ในการเข้าถงึองคค์วามรูต้า่ง ๆ  ไดง้า่ยและกวา้งขึน้  

ทำ�ให้มีวิสัยทัศน์ในการดำ�เนินชีวิตทั้งสังคมปัจจุบัน

และสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคท่ีมีความ

กา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 

กล่าวคือ ผู้ที่มีความรู้ภาษาอังกฤษดีและสามารถใช้

เทคโนโลยีได้ด้วยนั้น ย่อมได้เปรียบในการทำ�งานและ

ประกอบธุรกิจต่าง ๆ เนื่องจากปัจจุบันประเทศไทย 

กำ�ลังพัฒนาตัวเองไปสู่ประเทศอุตสาหกรรมใหม่  

(Siamrath Online, 2019) จำ�เปน็ตอ้งใชบ้คุลากรทีม่ี

ความรูใ้นหลาย ๆ  ด้านรวมทัง้ผูช้ำ�นาญดา้นภาษาดว้ย 

 	 ดังนั้นการเตรียมพร้อมให้กับเยาวชน ผู้เรียน 

นักศึกษา ด้านภาษาอังกฤษ โดยสถาบันการศึกษา

โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา จึงมีความสำ�คัญและ

ความจำ�เป็นอย่างยิ่ง ในการสร้างคนให้มีคุณภาพเป็น

ทีย่อมรบั สามารถเรยีน ทำ�งาน และใชช้วีติในศตวรรษ

ที่ 21 

กระบวนทัศน์การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา

 	 การจั ดการศึ กษาระดับอุ ดมศึ กษาของ

ประเทศไทย ดำ�เนินภายใต้กรอบของพระราชบัญญัติ

การศึกษา พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 และ

ดำ�เนนิการตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศกึษา

แห่งชาติ (Thai Qualifications Framework for 

Higher Education; TQF: HEd) ขณะเดียวกัน 

จากกรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 2  

(พ.ศ. 2551-2655) ในการประชมุระดบันานาชาต ิพบวา่ 

ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทำ�ให้

บัณฑิตไทยรุ่นใหม่จำ�เป็นต้องพัฒนาขีดความสามารถ

ในระดับสากล ดังนั้นการผลิตและพัฒนาบัณฑิตให้

สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้บัณฑิตในสาขา

อาชีพต่าง ๆ ทั้งในระดับอาเซียนและระดับสากล 

เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ จากประกาศสำ�นักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา (Matichon Online, 2016) 

เร่ือง นโยบาย การยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษ 

ในสถาบันอุดมศึกษา โดยมีสาระสำ�คัญให้สถาบัน

อุดมศึกษา กำ�หนดนโยบายและเป้าหมายการยก

มาตรฐานภาษาอังกฤษในทุกหลักสูตร และทุกระดับ

การศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะความ

สามารถการใช้ภาษาอังกฤษของบัณฑิตไทยให้อยู่ใน

ระดับท่ีใช้งานได้ (Working Knowledge) สถาบัน

อุดมศึกษาจัดทำ�แผนดำ�เนินการตามนโยบายและ 

เป้าหมาย โดยมีตัวช้ีวัดและการประเมินผลท่ีชัดเจน 

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ  

โดยมุ่งผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายที่กำ�หนด ตลอดจน

การจัดกิจกรรมและสิ่งแวดล้อม เพื่อเปิดโอกาสให้

นกัศกึษา สามารถพัฒนาทกัษะการใชภ้าษาองักฤษได้

ดว้ยตวัเอง จดัใหน้กัศกึษาทดสอบความรูภ้าษาองักฤษ 

ตามแบบทดสอบมาตรฐาน ทีส่ถาบนัสร้างขึน้หรือทีเ่ห็น

สมควร (English Proficiency) โดยสามารถเทยีบเคียง 

ผลกับ CEFR หรือมาตรฐานอื่น เพ่ือให้ทราบระดับ

ความสามารถของนิสิต นักศึกษาแต่ละคน และ

สถาบันอุดมศึกษาอาจพิจารณานำ�ผลการทดสอบ
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ภาษาอังกฤษบันทึกใบรับรองผลศึกษาหรือจัดทำ�

เป็นประกาศนียบัตร โดยเริ่มตั้งแต่ปีการศึกษา 

2559 เป็นต้นไป นโยบายดังกล่าวทำ�ให้การยกระดับ

มาตรฐานภาษาอังกฤษในสถาบันอุดมศึกษาเป็นไป

อย่างเป็นรูปธรรม ขณะเดียวกันเกณฑ์มาตรฐาน

หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2558 อาจารย์

ประจำ�ที่สถาบันอุดมศึกษารับเข้าใหม่ ต้องมีคะแนน

ทดสอบภาษาอังกฤษได้ตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ใน

ประกาศคณะกรรมการอุดมศึกษา (Royal Thai  

Government Gazette, 2015)

 	 แม้ว่าการจัดการศึกษาของไทยจะให้ความ

สำ�คัญกับภาษาอังกฤษ โดยจัดให้มีการสอนตั้งแต่

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึงระดับอุดมศึกษาแต่

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนภาษาอังกฤษยังไม่อยู่ในระดับที่

น่าพึงพอใจ อย่างไรกต็ามการใช้กรอบมาตรฐานความ

สามารถทางภาษาอังกฤษที่เป็นสากล ได้แก่ CEFR  

มาใช้ในการทดสอบ การจัดการเรียนการสอน 

ภาษาองักฤษ ควรเปน็ไปตามธรรมชาตขิองการเรียนรู้

ภาษาโดยเนน้การสือ่สาร ตามแนวปฏิรปูการเรยีนการ

สอนภาษาอังกฤษ

แนวคิดเกีย่วกบัการสอนภาษาเพือ่การสื่อสาร

 	 การสอนภาษาต่างประเทศในระยะเวลาที่ 

ผ่านมา จะเห็นได้ว่ามีวิธีการสอนที่หลากหลาย 

และแตกต่างกันออกไป ตามแต่ที่นักภาษาศาสตร์

ประยุกต์คิดค้นขึ้นมา เพ่ือใช้ในการพัฒนาการสอน

ภาษาให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น การสอน

ตามแนวสื่อสารได้ถูกพัฒนาขึ้นในแถบอเมริกาเหนือ 

และยุโรปในช่วงปี 1970 และได้รับความนิยมอย่าง

มากในประเทศอังกฤษ จากแนวคิดของ Hymes 

(1981) นักภาษาศาสตร์เชิงสังคม ให้ความสำ�คัญ

เกี่ยวกับสมรรถนะในการสื่อสาร (Communicative  

Competence) มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษา

สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและ 

เหมาะสมกับบริบทชองสังคม ทำ�ให้ผู้เรียนได้รับทั้ง 

ความรูแ้ละเกิดทกัษะทางภาษาไปในเวลาพรอ้ม ๆ  กนั 

นบัวา่เปน็พืน้ฐานสำ�คญัของการสอนภาษาแนวสือ่สาร

ในยุคนั้น โดยเป้าหมายของการสอนภาษาที่สองหรือ

ภาษาต่างประเทศตามแนวคิดวิธี การสอนภาษาเพื่อ

การสือ่สาร (Communicative Language Teaching) 

ก็คือ ผู้เรียนสามารถสื่อสารภาษาเป้าหมายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสื่อสารใน

สถานการณ์การใช้ภาษาจริง มากกว่าการสอนตาม 

รูปแบบหรือโครงสร้างทางภาษา

 	 Wilkins (1976) ไดเ้สนอแนวคดิการสอนภาษา

แนวสื่อสารไว้ว่า เป็นการให้ความสำ�คัญกับการใช้ 

ภาษาเพื่อการสื่อสารตั้งแต่เริ่มต้น ในขณะเดียวกัน

ก็ไม่ได้ละเลยในเรื่องความสำ�คัญทางไวยากรณ์และ

สถานการณ์ในการใช้ภาษา วิธีการสอนภาษาเพื่อ

การสื่อสาร เป็นวิธีการสอนภาษาอังกฤษที่เกิดขึ้นใน

ช่วงการปรับกระบวนทัศน์วงการภาษาครั้งสำ�คัญใน

ศตวรรษที่ 20 แนวคิดนี้เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง 

แผ่ขยายครอบคลุมทั้งอังกฤษและอเมริกา โดยเรียก

การสอนแบบนี้ว่าเป็นแนวคิด (Approach) มากกว่า

วิธีสอน (Method) ส่วนมากแล้วจะกล่าวถึงแนวคิด

กว้าง ๆ ยืดหยุ่นตามความต้องการของผู้เรียนและ 

สิ่งแวดล้อม

	 การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารว่าเป็น

แนวคิดที่ เกิดจากการตระหนักถึงความจริงที่ว่า  

ความรู้ ความสามารถ ด้านศัพท์ ไวยากรณ์ หรือ

โครงสร้างภาษาเพียงอย่างเดียว ไม่ช่วยให้ผู้เรียนใช้

ภาษาที่เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมใน

การสื่อสารกับบุคคลอื่น การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร

ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ปัจจุบันยอมรับว่าเป็น

วิธีการสอนท่ีจะทำ�ให้ผู้เรียนสามารถนำ�ภาษาไปใช้ได้

จริง ท้ังน้ีความสามารถทางด้านการส่ือสารซ่ึงเป็น 

เป้าหมายของการเรียนภาษาอังกฤษ ได้แก่ ความ

สามารถในการพูด ทัง้นีใ้นชวีติประจำ�วนั คนส่วนใหญ่

จะใชวิ้ธกีารส่ือสาร โดยการพูดมากกวา่การส่ือสารดว้ย

วิธีอื่น (Nunan, 1991)

 	 การสอนภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารเป็นการ

สอนภาษาอังกฤษที่เน้นให้มีการฝึกการใช้ภาษาครบ 
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ทัง้สีท่กัษะสือ่สาร ใหค้วามสำ�คญัดา้นความคลอ่งแคลว่

ในการสือ่สาร (Fluency) มากกวา่ความถกูตอ้งในการ

ใชภ้าษา (Accuracy) เมือ่มข้ีอผดิพลาดในการใชภ้าษา

ของผูเ้รยีน พยายามใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละแกไ้ข

ข้อผิดพลาดด้วยตนเอง ผู้สอนกระตุ้นด้วยการสร้าง

สถานการณ์หรือจัดสภาพแวดล้อม เพื่อให้ผู้เรียนใช้

ภาษาส่ือสารออกมาให้ได้มากที่สุดและกิจกรรมการ

สื่อสาร (Communicative Activities) ที่ผู้สอนนำ�

มาใช้แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) กิจกรรมเพื่อการ

สือ่สารเปน็กจิกรรมทีผู่ส้อนฝกึใหผู้เ้รยีนพฒันา และใช้

ภาษาอังกฤษสื่อสารความหมายตามหน้าที่ของภาษา 

(Function) และ 2) กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ ในสังคม  

(Social Interaction Activities) เป็นกจิกรรมทีผู่ส้อน

ให้ผู้เรียนพัฒนา และใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารกับบุคคล

ในสังคมต่าง ๆ ทั้งนี้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะเป็น 

ผู้ใช้ภาษาเองอยา่งมปีระสทิธภิาพ ในสภาพแวดลอ้มที่

เอื้อต่อการรับรู้ภาษา ดังนั้นในชั้นเรียนภาษา ควรเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนด้วย

กันและกับผู้สอน 

	 วิธีการสอนภาษาแนวสื่อสารที่รู้จักกันอย่าง

กว้างขวางทั่วโลกคือ วิธีการสอนรูปแบบ 3P (PPP 

Teaching Model) เป็นวิธีจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอน

ชัดเจนประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 การนำ�เสนอ 

(Presentation) ผู้สอนนำ�เสนอเนื้อหาใหม่ในบริบท

ที่มีความชัดเจน เชื่อมโยงรูปแบบภาษาใหม่กับส่ิงที่ 

ผู้เรียนรู้แล้ว ตรวจสอบความเข้าใจ ขั้นที่ 2 การฝึก

ปฏิบัติ (Practice) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำ�

ความรู้ที่ได้รับในขั้นที่ 1 มาฝึกปฏิบัติในลักษณะ

ควบคุม (Controlled Practice) เช่น การถามตอบ 

การสนทนาโต้ตอบ ฝึกทำ�ซ้ํา ๆ พัฒนาความมั่นใจ  

ผู้สอนคอยช่วยเหลือสนับสนุน สะท้อนผลกลับ 

แก้ไขข้อผิดพลาด ให้การฝึกปฏิบัติดำ�เนินไปอย่างมี 

ความหมาย และข้ันท่ี 3 การนำ�ไปใช้ (Production)  

ขัน้ตอนนีมี้ความสำ�คญัมาก หลงัจากทีผู่เ้รยีนไดฝ้กึฝน

และมีความเขา้ใจการใชภ้าษาไดพ้อสมควรแลว้ ผูส้อน

กระตุ้นผู้เรียนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำ�ความรู้และ

ทักษะภาษาที่มีไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่าง

อิสระ ในกิจกรรมสื่อสารต่าง ๆ เช่น บทบาทสมมติ 

สถานการณ์จำ�ลอง เกมทางภาษา ซึ่งรูปแบบ 3P เป็น

วิธีการที่มีประสิทธิภาพในการสอน เมื่อปฏิบัติตาม 

ขัน้ตอน สอดคล้องกบัเปา้หมายของการสอนภาษา มุง่

ให้ผู้เรียนภาษาสามารถสื่อสารได้อย่างเหมาะสมใน

บริบทต่าง ๆ ทางสังคม โดยเฉพาะความจำ�เป็นต้อง

ใช้ภาษาในสถานการณ์ชีวิตจริง (Hedge, 2000) ทั้งนี ้

ผู้เขียนบทความได้มีนำ�แนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

มาใช้ในกิจกรรมการสอนภาษา เพ่ือปลูกฝังให้เป็น 

ผู้มีลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง

แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 การเรียนรู้ด้วยตนเองมาจากคำ�ศัพท์ภาษา

อังกฤษหลายคำ� ได้แก่ Self-directed Learning,  

Autonomous Learning, Self-study หรือ  

Independent Study มีผู้นิยามความหมายว่า 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นความสามารถในการทำ�

หน้าที่รับผิดชอบ การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการที่ 

ผู้เรียนมเีป้าหมายในการเรียนรู้ทีม่าจากความต้องการ

ของตนเอง มีทิศทางการทำ�งาน และความรับผิดชอบ

ในงานไม่ว่าสถานการณ์ในการเรียนจะเป็นเช่นใด  

หรืออายุของผู้เรียนจะเป็นเท่าใด ผู้ที่สามารถเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง จะมีลักษณะที่สามารถแสวงหาความรู้ 

ดว้ยตนเองดว้ยความกระตอืรอืรน้อยา่งสมํา่เสมอ โดย

ไมพ่ึง่การเสรมิแรงหรอืรางวลัจากผูอ้ืน่ รูจ้กัเลอืกแหลง่

เรียนรู้ที่เหมาะสมเพื่อช่วยในการเรียนรู้ ขณะเดียวกัน

การวินิจฉัยเพื่อประเมินความต้องการในการเรียนรู้

ของตนเอง อาจจะโดยความชว่ยเหลอืของผูอ้ืน่หรอืไม่

ก็ได้ (Holec, 1981; Boud & Griffin, 1987; Candy, 

1991) การเรียนรู้ด้วยตนเองจะเกิดขึ้นได้ ผู้เรียนต้อง

เปน็เจ้าของการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความกระหายใครรู่ ้ 

และลงมือหาคำ�ตอบในสิ่งที่อยากรู้ด้วยตนเอง การ

เรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่สามารถจะเกิดขึ้นได้ถ้าผู้เรียนไม่

ปรารถนาที่จะเรียน (Sabsaman, 2007) บุคคลที่มี

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง มักจะเป็นผู้ที่
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ประสบความสำ�เรจ็ และมีความคดิรวบยอดในทางบวก 

ทัง้นีก้ารเรยีนรู ้อาจถูกกำ�หนดไดจ้ากความตัง้ใจ ความ

รบัผดิชอบ และการยอมรบัตอ่สิง่ทีจ่ะตามมา การเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง อาจกล่าวได้ว่ามีความสำ�คัญอย่างยิ่ง

	 -	การเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดทฤษฎีการ

เรียนรู้ของ Knowles

		  ทฤษฎกีารเรยีนรูข้อง Knowles พฒันามาจาก

ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

ของการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนเป็นคนคอยสนับสนุนและ

ช่วยเหลือ (Wilcox, 1996) มีความเชื่อว่า บุคคลท่ี

เรียนรู้ด้วยการริเริ่มของตนจะเรียนได้มากกว่าและ 

ดีกว่าบุคคลที่เป็นเพียงผู้รับหรือรอให้ผู้สอนถ่ายทอด

วิชาความรู้ให้ จะเรียนอย่างตั้งใจ มีเป้าหมาย ทั้งยัง

มีแรงจูงใจสูง สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได ้

ดีกว่า และยาวนานกว่าการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความ

สอดคล้องกับกระบวนการทางธรรมชาติ เมื่อแรกเกิด

บคุคลตอ้งพึง่ผูอ้ืน่ แตเ่ม่ือบุคคลเตบิโตขึน้ มคีวามเปน็

ผู้ใหญ่มากขึ้นจะค่อย ๆ พัฒนาตนเองไปสู่ความเป็น

อสิระไมต่อ้งพึง่ผูอ้ืน่ ไมต่อ้งอยูภ่ายใตก้ารควบคมุหรือ

กำ�กับของผูอ่ื้น สามารถดำ�เนนิชวีติไดด้ว้ยตนเอง และ

ชีน้ำ�ตนเองได ้การเพิม่ข้ึนของนวตักรรมทางการศึกษา 

เช่น ศูนย์วิทยบริการ การศึกษาอย่างอิสระ การศึกษา

ระบบมหาวิทยาลัยเปิด รูปแบบของนวัตกรรมเหล่านี้

ล้วนเป็นความรับผิดชอบของผู้เรียนที่จะต้องเริ่ม จาก

การริเริ่มเรียนรู้ด้วยตนเอง

		  นอกจากนีค้วามเปลีย่นแปลงของโลกหลาย ๆ  

ด้านอย่างรวดเร็ว ความรู้ต่าง ๆ ที่มนุษย์เรียนรู้ และ

สะสมไวค่้อย ๆ  ลา้สมยั ดังนัน้จึงตอ้งพฒันาทกัษะการ

เรยีนรูด้ว้ยตนเอง เพือ่ใหส้ามารถแสวงหาความรูใ้หท้นั

ต่อเหตุการณ์โลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้ยังมีทฤษฎี 

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ที่ให้ความสำ�คัญใน

การเรยีนรูด้้วยตนเอง และกลา่วถงึการไดม้าซึง่ความรู ้

ของบุคคล 

	 -	การเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวคิด ทฤษฎีการ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของ Papert

		  ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ ด้วยตนเอง  

(Constructivism Theory) ของ Papert มีรากฐาน

มาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget  

ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นและพัฒนาให้ผู้เรียน

เป็นผู้ที่สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยมี 

หลักการสำ�คัญท่ีว่าในการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องเป็น

ผู้กระทำ�และสร้างความรู้หัวใจสำ�คัญของทฤษฎีการ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท่ีทำ�ให้ผู้เรียนเรียนรู้ 

ได้ดีที่สุดคือ ผู้เรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเจ้าของ

การเรยีน ลงมอืปฏิบตัจิรงิ ทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้

ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการสร้างของผู้เรียน 

โดยใช้ความรู้ และประสบการณ์ท่ีตนมีอยู่ และการมี

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม มากกว่าจะเป็นสิ่งที่จดจำ�

จากการถ่ายทอดมา (Khemmani, 2017) แนวคิด 

ท่ีสำ�คัญของทฤษฎีนี้เร่ิมท่ีผู้เรียนอยากรู้ อยากจะ 

เรียน จึงจะเป็นตัวเร่งให้เกิดการขับเคลื่อน ใช้ความ 

ผิดพลาดเป็นบทเรียนและแรงจูงใจให้ เกิดการ

สร้างสรรค์ความรู้ การเรียนรู้เป็นทีมจะดีกว่าการ 

เรียนรู้คนเดียว และเป็นการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ 

(Learning How to Learn ) 

 		  การเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของการดำ�เนินชีวิต 

มนษุยจ์ะดำ�รงชวีติอยูไ่ดจ้ำ�เปน็ต้องมกีารเรียนรู้ตลอด

ชีวิต การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันมุ่งเน้นให้ผู้เรียน 

เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ การเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึ้นแต่

เพยีงในห้องเรยีน มวิีทยาการใหม่ ๆ  เกดิขึน้ตลอดเวลา

จำ�เปน็ตอ้งมีการเรยีนรูแ้สวงหาความรูใ้หม ่ๆ  อยูเ่สมอ

ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม

การประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 การนำ�แนวคดิการเรียนรู้ด้วยตนเองไปประยุกต์

ใช้ด้วยโมเดลการเรียนรู้ด้วยตนเองตามลำ�ดับข้ัน 

(Staged Self-Directed Learning Model, SSDL) 

ของ Grow (1991)

	 Grow (1991) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้

ด้วยตนเองตามลำ�ดับขั้นเพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้ใน 
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การเรียนการสอนได้จริงโดยแนวคิดหลักของโมเดลนี้

คือ การเลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับระดับการ

เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถก้าวไปสู่ระดับการเรียนรู้ด้วยตนเองที่สูงขึ้น 

โดยระดับการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนมีทั้งสิ้น  

4 ระดับเรียงลำ�ดับจากระดับความสามารถในการ 

เรียนรู้ด้วยตนเองน้อยที่สุดไปสูงที่สุด ดังนี้

	 ระดับท่ี 1	ผู้เรียนที่ต้องพึ่งพาผู้สอน (Depen-

dent Learners) โดยผูส้อนควรทำ�หน้าท่ีเป็นผูส้อนงาน  

(Coaching) วิธีการสอนที่เหมาะสมเช่น การให้ข้อมูล

ยอ้นกลบัในทนัท ีการฝกึทำ�ซ้ํา ๆ  และการบรรยายโดย

เน้นข้อมูล

	 ระดับที่ 2	ผู้เรียนที่มีความสนใจ (Interested 

Learners) โดยผูส้อนควรทำ�หนา้ทีเ่ปน็ผูส้รา้งแรงจงูใจ 

(Motivator) และผูช้ี้แนะแนวทาง (Guide) วธิกีารสอน

ที่เหมาะสม เช่น การบรรยายท่ีสร้างแรงจูงใจร่วมกับ

การอภปิรายโดยผูส้อนเป็นผูใ้หค้ำ�แนะนำ� การกำ�หนด

เป้าหมาย และกลยุทธ์ในการเรียนรู้ร่วมกัน 

	 ระดับที่ 3	ผู้ เรียนที่มีส่วนร่วม (Involved 

Learners) โดยผู้สอนควรทำ�หน้าที่เป็นผู้สนับสนุน 

การเรียนรู้ (Facilitator) วิธีการสอนที่เหมาะสม เช่น 

การอภิปรายทีผู่ส้อนเปน็ผูส้นบัสนนุ และมส่ีวนร่วมกบั

ผู้เรียนโดยเท่าเทียมกัน การทำ�โครงงานกลุ่ม 

	 ระดับที่ 4	ผู้เรียนท่ีสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 

(Self-Directed Learners) โดยผูส้อนควรทำ�หนา้ทีเ่ปน็

ผู้ให้คำ�ปรึกษา (Consultant) วิธีการสอนที่เหมาะสม 

เชน่ การฝกึงาน การทำ�วจิยั การทำ�งานเดีย่ว และการ

เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มด้วยตนเอง

	 จากโมเดลนี้จะเห็นได้ว่า Grow (1991) ให้

ความสำ�คัญกับการวิเคราะห์พฤติกรรมในการเรียนรู้

ด้วยตนเองของผู้เรียนซ่ึงมีความสำ�คัญต่อการกำ�หนด

บทบาท และวิธีการสอนของผู้สอน โดยผู้สอนจะ

เข้าไปมีบทบาทในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนมาก

นอ้ยเพียงใดขึน้อยูก่บัระดบัความสามารถในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองของผู้เรียนในขณะนั้น ดังนั้นบทบาท และ

วิธีการสอนของผู้สอนจึงสามารถปรับเปลี่ยนได้ตลอด

เวลาเพื่อให้เหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วย

ตนเองของผู้เรียน 

 	 นอกจากบทบาทของผู้สอนแล้ว การสร้าง

บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นอีกปัจจัยสำ�คัญในการ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง กล่าวคือ  

ผู้สอนต้องเป็นผู้สร้างบรรยากาศ และส่ิงแวดล้อมใน

การเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ การ

สร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการวางแผนการเรียนรู้ด้วย

ตนเองของผู้เรียนโดยผู้สอนทำ�หน้าท่ีเป็นผู้สนับสนุน

การเรียนรู้ และการสอดแทรกกระบวนการวิพากษ์

สะท้อนคิด (Critical Reflection) ไว้ในกระบวนการ

เรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสำ�รวจความรู้ท่ีได้รับ 

ลงมือปฏิบัติ และสะท้อนคิดเพื่อนำ�ความรู้นั้นไปใช้

ประโยชนไ์ดใ้นอนาคต (Brockett & Hiemstra, 1991) 

นอกจากนี้บรรยากาศของการเรียนรู้ร่วมกัน การ 

ชว่ยเหลือเก้ือกูลกนั การสร้างความสนใจ และแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้ก็สามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุม

การเรียน และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองได้ 

	 -	การเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวพระราชบญัญตัิ

การศึกษาแห่งชาติพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 กำ�หนด

แนวทางการจัดการศึกษาในหมวดที่ 4 มาตรา 22 ไว้

ว่า การศึกษาต้องมุ่งพัฒนาคนให้เต็มไปด้วยศักยภาพ

โดยใหเ้กดิการพฒันาทีส่มดลุทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ  

สตปิญัญา ความรู ้และคณุธรรม สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่

อยา่งเปน็สขุ มกีารปลกูฝงัให้ผูเ้รยีนรูถ้งึวธิกีารแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากน้ีพระราชบัญญัติส่งเสริม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

พ.ศ. 2551 มาตรา 8 ก็ได้ให้ความสำ�คัญต่อผู้เรียน 

โดยได้ระบุไว้ว่าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ และทักษะ

พ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ที่จะเอื้อต่อการเรียนรู้ 

ตลอดชีวิต และการจัดการศึกษามุ่งให้ผู้เรียนเกิด 

แรงจูงใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อที่จะพัฒนาตนเอง 

และปรบัตนเองใหก้า้วทนัต่อการเปลีย่นแปลงของโลก 

สามารถทำ�งาน และอยูร่่วมกันในสงัคมพระราชบญัญัติ

การศึกษาดังกล่าว ได้ตระหนักถึงการจัดการศึกษาที่
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ส่งเสริมให้บุคคลมีการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีการพัฒนา

ตนเองใหก้า้วทนักบัยคุขอ้มลูขา่วสาร โดยการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง มีความใฝ่รู้ และพร้อมจะเรียนรู้ 

อยู่เสมอ 

	 จากแนวคิดทฤษฎีดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ถ้า

บุคคลสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ ท่ีเรียนรู้ด้วย

ตนเอง สามารถที่จะคิดวิเคราะห์ความรู้ วิเคราะห์

ตนเอง และสังคมโลกการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็น

แนวทางหน่ึงทีส่อดคล้องตอ่การเปลีย่นแปลงในสภาพ

ของสังคมในปัจจุบัน และเป็นวิถีทางที่ส่งเสริมการ

เรยีนรูต้ลอดชีวติ ซึง่สอดคลอ้งกบันโยบายและจดุเนน้ 

ของกระทรวงศึกษาธิการ ในปีงบประมาณ 2564 ใน

การเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร โดยจัดการเรียนรู ้

ตลอดชีวิตสำ�หรับประชาชนทุกช่วงวัยเน้นส่งเสริม 

และยกระดับทักษะภาษาอังกฤษ: English For All 

(Rohitasthira, 2020)

	 -	การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการศึกษาด้วย

เทคโนโลยีดิจิทัล 

		  จากแนวคิดการพัฒนาการศึกษาในศตวรรษ 

ที่ 21 ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ 

รู้เท่าทันการนำ�เทคโนโลยีที่ทันสมัย โดยการนํา

เทคโนโลยีดิจิทัลไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาจะ

สามารถช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และก่อให้เกิดการเปลี่ยนผ่านทางการศึกษา การ

พฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีทั่นสมยัไปพร้อมกนั 

ด้วยดิจิทัลแพลตฟอร์มยังช่วยให้ผู้ เรียนสามารถ 

เช่ือมต่อและเข้าถึงการเรียนรู้จากระยะไกลได้อย่าง

สะดวกรวดเร็ว (Koednet et al., 2020) จากความ

สำ�คัญของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ทำ�ให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงในด้านการปฏิรูปการเรียนรู้ สถาบัน 

การศึกษาหลายแห่งมีการปรับหลักสูตรและวิธีการสอน 

ที่เน้นการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล

	 จากแนวคิดดังกล่าว เห็นได้ว่าโลกดิจิทัลเป็น

ส่วนหนึ่งที่สําคัญของต่อการส่งเสริมศักยภาพในการ

เรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาความสามารถ

ดา้นภาษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเน้นการใช้เทคโนโลยเีปน็

เครื่องมือสำ�คัญ การแสวงหาความรู้ การสร้างความ

เข้าใจในความหลากหลายของภาษาและวัฒนธรรม

และมุมมองของสังคมโลก ภาษาอังกฤษยังใช้ในการ

เข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น

การพฒันาการสือ่สารภาษาองักฤษโดยใชก้าร

เรียนรู้ด้วยตนเอง 

	 กลวิธีในการเรียนรู้ของผู้เรียนมีความแตกต่าง

กนั การเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศของแตล่ะบคุคล อาจ

จะใช้วิธีเฉพาะ ซึ่งเป็นความคิดหรือพฤติกรรมของ

ตนเองในการที่จะทำ�ให้เข้าใจ หรือจดจำ�ความรู้ใหม่ 

บางคนใช้วิธีฟังเพลง ดูภาพยนตร์ หรือละครภาษา

อังกฤษ หรือการเดาความหมายจากความรู้เดิมที่

ได้เรียนรู้แล้วการใช้เทคนิคเหล่านี้มาพัฒนาความรู้

ภาษาอังกฤษให้ดีขึ้น ยิ่งในปัจจุบันความเจริญของ

สื่อเทคโนโลยี และแหล่งการเรียนรู้มีมากมาย ผู้เรียน 

สามารถเลอืกวธิกีารเรยีนรูท่ี้จะทำ�ใหต้นเองเกดิความรู ้ 

ความเข้าใจมากขึ้น ขณะเดียวกันการได้พูดคุยกับ 

เพื่อนชาวต่างชาติเป็นประจำ�และต่อเนื่อง สามารถ

พฒันาการสือ่สารภาษาองักฤษได้ การไมป่ดิก้ันตนเอง 

ของบคุคล ความทนัสมยั รอบรู ้ใฝรู่ ้ตลอดจนมกีารฝกึฝน

อยู่เสมอ จะสร้างความมั่นใจในการส่ือสารมากขึ้น  

จะเหน็ไดว้า่ การเรยีนรูด้ว้ยตนเองของบคุคล เปน็ปจัจยั 

หน่ึงท่ีจะทำ�ให้ความสามารถในการส่ือสารภาษาอังกฤษ 

มปีระสทิธภิาพมากขึน้ ดงัเชน่ Yoosub (2007) ไดศ้กึษา 

การพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของ

นักศึกษาไทยระดับอุดมศึกษาท่ีลงทะเบียนรายวิชา

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียน

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ผลการวิจัยพบว่า  

นักศึกษาโดยรวมมีระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย

ตนเองในระดับตํ่าก่อนการใช้คู่มือนักศึกษา แต่ระดับ

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษา 

หลังการใช้คู่มือนักศึกษาเพิ่มขึ้นเป็นระดับปานกลาง 

และผลวิจัยยืนยันว่า ระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

ด้วยตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้คู่มือ

นักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .01  
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เชน่เดยีวกับ Chomchaiya (2016) ศกึษาปจัจัยท่ีส่งผล 

ต่อความสามารถในการส่ือสารภาษาอังกฤษในชีวิต

ประจำ�วันของผูส้ำ�เรจ็การศกึษาจากสถาบันอดุมศกึษา

ในประเทศไทยท่ีทำ�งานอยู่ ในกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างคือ คนไทยที่สำ�เร็จการศึกษาจาก

สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ที่ทำ�งานอยู่ใน

กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 400 คน ผลการวิจัยพบว่า  

การใส่ใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นปัจจัยหนึ่งที่

สามารถร่วมกันพยากรณ์ความสามารถในการส่ือสาร

ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำ�วัน ได้ร้อยละ 57.23  

(R2 = .5723) ที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ .001 

 	 จากแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยดังกล่าว  

ผู้เขียนจึงได้นำ�เสนอรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ตามแนวคิด ทฤษฎีของ Knowles มาใช้ในการจัดการ

เรียนรู้การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารกับผู้เรียน

ในระดับอุดมศึกษาท่ีผู้เรียนส่วนมากอยู่ในเกณฑ์การ

เป็นผู้ใหญ่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการส่ือสาร

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนและพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มี

ลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท้ังน้ีองค์ประกอบท่ี

เป็นข้ันตอนสำ�คัญในการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบด้วย  

5 ขั้นตอนดังนี้ 1) วิเคราะห์ความต้องการในการเรียน  

ผู้เรียนในชั้นต้องมีบทบาท 3 ด้าน คือ ผู้เสนอ

ความต้องการ ผู้ให้คำ�ปรึกษา และผู้คอยจดบันทึก 

สังเกตการณ์ เพื่อประโยชน์ในการเรียนร่วมกัน และ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 2) กำ�หนดจุดมุ่งหมายใน

การเรียน โดยเริ่มจากบทบาทของผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

มีจุดมุ่งหมายของวิชาที่ชัดเจนเน้นพฤติกรรมที่วัดได้  

จัดลำ�ดับความสำ�คัญของสิ่งท่ีต้องการพัฒนา 3) การ

วางแผนการเรียน กำ�หนดแนวทางการเรียนตาม

วัตถุประสงค์ที่ระบุไว้ให้สอดคล้องกับเวลาที่มี 4) การ 

ดำ�เนินการเรียนรู้จากแหล่งวิทยาการ แสวงหาแหล่ง

วิทยาการที่ เป็นประโยชน์ในการค้นคว้าทั้งวัสดุ

และบุคคล 5) การประเมินผล ควรประเมินผลตาม 

จุดมุ่งหมาย และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้  

ในการดำ�เนนิกจิกรรมการสอน ผูส้อนนับวา่เป็นบคุคล

สำ�คัญที่จะทำ�ให้การสอนสำ�เร็จผล ดังนั้นจึงควรรู้จัก

บทบาทของตน ในการส่งเสริมใหบ้คุคลสามารถเรียนรู้

ไดใ้นบรบิทแวดลอ้มทีส่รา้งขึน้ จดับรรยากาศการเรยีนรู ้

ให้เหมาะสม โดยควบคุมกระบวนการการเรียนรู้ 

ให้บรรลุเป้าหมายตามที่กำ�หนดไว้และคอยอำ�นวย

ความสะดวกให้ผู้เรียนดำ�เนินงานไปได้อย่างราบร่ืน 

ตลอดจนแสดงความคิดเห็น และให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ 

แก่ผู้เรียนตามโอกาสท่ีเหมาะสม ท้ังน้ีต้องคอยสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนและบรรยากาศการเรียน 

ท่ีเกิดข้ึนอยู่ จากน้ันจึงกำ�หนดบทบาทของผู้สอน เลือกใช้ 

วธิกีารสอน และจัดบรรยากาศการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม

กับระดับความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 

ผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเพ่ิมขีดความสามารถใน

การเรียนรู้ด้วยตนเองได้มากขึ้น 

 	 ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับภาษาอังกฤษที่เป็นปัญหา

ตั้งแต่ระดับพื้นฐาน เช่น ครูภาษาอังกฤษมีจำ�นวน 

ไม่เพียงพอ ครูประถมต้องสอนทุกวิชาแทนที่จะเน้น

ความเช่ียวชาญ นัน่คอื ประสทิธภิาพในการสอนภาษา

อังกฤษไม่เพียงพอ ขาดแคลนทั้งปริมาณและคุณภาพ 

ขณะเดียวกันถ้าเปรียบเทียบภาษาอังกฤษเป็นปิรามิด  

ส่วนฐานที่อยู่ล่างสุดและใหญ่คือ ภาษาอังกฤษที่ใช้ใน

ชีวิตประจำ�วัน (General Social English) ส่วนที่สอง  

คือ ภาษาอังกฤษกึ่งวิชาการใช้ในการสอบแข่งขัน  

(Academic English ) สว่นทีส่ามเปน็สว่นทีเ่ลก็และยาก 

ทีเ่นน้ศพัทเ์ฉพาะชัน้สงูเพือ่ใชใ้นอาชพี (Professional  

English) การสอนภาษาองักฤษของไทยแทนทีจ่ะสอน

จากงา่ยไปยาก โดยเร่ิมจากฐานกลับกลายเปน็การสอน 

ในระดับวิชาการ เน้นไวยากรณ์ซึ่งยาก ทำ�ให้ความรู ้

พื้นฐานไม่มั่นคงบางคนจบการศึกษาแล้วพูดภาษา

อังกฤษไม่ได้ (Wright, 2015) เราแม่นยำ�เรื่อง

ไวยากรณ์แต่จำ�หลักการพูดไม่ได้เป็นระบบการเรียน

การสอน เพื่อใช้สอบมุ่งให้สอบผ่านไม่ได้เน้นการฝึก

ใช้ภาษา เมื่อสอบเสร็จก็ลืมเนื้อหาความรู้ การเรียนที่

เนน้ไวยากรณ ์และจำ�ศพัทจ์ำ�นวนมากทำ�ใหบ้างคนทอ้  

และเบือ่ ผูเ้รยีนไมก่ล้าใชภ้าษาองักฤษในชวีติประจำ�วนั  

กลัวใช้ผิดไวยากรณ์ การจัดการเรียนการสอนภาษา

อังกฤษแนวใหม่ ได้ปรับจุดเน้นของการเรียนการสอน
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ภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้

โดยเน้นการสื่อสารแต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าผู้สอนภาษา

อังกฤษ ท้ังรุ่นใหม่รุ่นเก่ายังเคยชินกับการสอนแบบ

เดิม ๆ ขณะเดียวกันภาษาอังกฤษเป็นวิชาทักษะต้อง

ฝกึฝนอยา่งสมํา่เสมอ ควรมกีารพจิารณาปรบัปรุงหรือ

พฒันาหลกัสตูรภาษาอังกฤษโดยเพิม่ช่ัวโมงการปฏบิตั ิ

และสรา้งแรงจูงใจให้ผู้เรียนเหน็ความสำ�คญัของภาษา

อังกฤษ ปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นผู้ใส่ใจในการศึกษา

หาความรู้ด้วยตนเอง แอนดรูว์ กลาส ผู้อำ�นวยการ 

บริติซ เคานซิล ประเทศไทย เปิดเผยว่าผู้สอนภาษา

อังกฤษระดับชั้นประถมถึงชั้นมัธยมศึกษามากกว่า 

75% มีค่าเฉลี่ยทักษะภาษาอังกฤษ (ตามกรอบ

มาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษาจาก

ประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป หรือ CEFR) อยู่ในระดับ

ตํา่กว่าพ้ืนฐาน หนว่ยงานทีร่บัผิดชอบควรจดัโครงการ

พฒันาทกัษะและสมรรถนะภาษาองักฤษ หรอืโครงการ 

อื่น ๆ ที่เป็นการพัฒนายกระดับความสามารถ หรือ

เทคนิควิธีสอนรูปแบบต่าง ๆ อย่างสมํ่าเสมอ 

บทสรุป

 	 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหนึ่งที่สำ�คัญของโลก 

ในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ ความ 

สามารถในการใช้ภาษาอังกฤษยังเป็นเครื่องมือเข้าถึง

องค์ความรู้ก้าวทันโลก และพัฒนาตนเองเพื่อก้าวสู่ 

การเพิ่มขีดความสามารถในระดับประเทศ สถาบัน

การศึกษาโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษามีบทบาท

สำ�คัญในการสร้างคนให้มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับจะ

ต้องพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้อยู่ในระดับที่ใช้

งานได้ โดยเฉพาะทักษะการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

แต่ทว่า นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่ไม่

สามารถพูดสื่อสารภาษาอังกฤษได้ พูดได้แต่ไม่คล่อง 

ขาดความมั่นใจในการพูด ประกอบกับผู้เรียนมีโอกาส

น้อยในการฝกึฝนทกัษะในการฟงั พดูสือ่สาร การสอน

ส่วนใหญ่ยังคงเป็นแบบท่องคำ�ศัพท์ เน้นไวยากรณ์  

ซึง่เปน็เหตปุจัจยัทีท่ำ�ใหผู้เ้รยีนพดูสือ่สารภาษาองักฤษ

ไมไ่ด ้ตอ่มาไดมี้นโยบายในการปฏริปูการเรยีนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยปรับจุดเน้นการเรียนการสอนให้

เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้ โดยเน้นการสอน 

ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Language  

Teaching) ปรับจากการสอนโดยเน้นไวยากรณ์มาเป็น 

การส่ือสารท่ีเร่ิมจากการฟัง ตามด้วยการพูด การอ่าน  

และการเขียน ตามลำ�ดับ 

	 การวเิคราะหพ์ฤตกิรรมในการเรยีนรู้ดว้ยตนเอง

ของผู้เรียน การกำ�หนดบทบาท และวิธีการสอนของ

ผู้สอน มีความสำ�คัญต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 

ผู้เรียน ดังนัน้บทบาทและวธิกีารสอนของผู้สอนจึงควร

ให้เหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 

ผู้เรียนจึงจะเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้

 	 การสอนภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารได้ปรับ

เปล่ียนการสอนรูปแบบด้ังเดิม ด้วยการตระหนกัความ

จริงที่ว่า ความรู้เร่ืองศัพท์ ไวยากรณ์ หรือโครงสร้าง

ภาษาอยา่งเดียว ไมไ่ด้ช่วยใหก้ารใชภ้าษาเปน็ไปอยา่ง

มีประสิทธิภาพ ความสามารถที่สำ�คัญที่สุดด้านภาษา 

คอื ความสามารถท่ีจะส่ือสารหรือเข้าใจคำ�พูดท่ีอาจไม่

ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ แต่มีความหมายเหมาะสม 

กับสถานการณ์ที่คำ�พูดนั้นถูกนำ�ไปใช้การสอนภาษา 

เพ่ือส่ือสารจะเน้นการปฏิบัติ ในขณะเดียวกันการที่ 

ผูเ้รยีนจะสามารถพฒันาการสือ่สารภาษาองักฤษได้ใน

ระดับใด การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู ้

ด้วยตนเองเป็นสิ่งสำ�คัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะผู้เรียน

ในระดับอุดมศึกษา ผู้ที่มีความรู้ด้านภาษาอังกฤษ

สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ซึ่งมีอยู่ไม่จำ�กัดทั่วโลกได้

อย่างสะดวกรวดเร็ว การนำ�รูปแบบการเรียนรู้ด้วย

ตนเองตามแนวคิด ทฤษฎีของ Knowles ตลอดจน

การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการสอนภาษาอังกฤษ

แนวสือ่สาร มวีตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันาการสือ่สารภาษา

องักฤษของผู้เรียนใหม้ปีระสิทธภิาพ เกดิทกัษะในการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนและพัฒนาผู้เรียนให้เป็น 

ผู้มีลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งยังเป็นการ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะพื้นฐานในการแสวงหา

ความรู้ที่จะเอื้อต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามแนว 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ



วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2565 359

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ท้ังนี้ความสามารถในการ

สื่อสารภาษาอังกฤษและการมีลักษณะของการเรียนรู้

ดว้ยตนเองเปน็คณุลกัษณะของคนในยคุศตวรรษที ่21 

พงึมจีากบทสรุปเปน็แนวคดินำ�ไปสูก่ารเสนอบทความ 

ในครั้งนี้
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