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บทคัดย่อ 

		  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบและพัฒนาเครื่องมือประเมินทักษะการคิดเพ่ือ 

จดัการชวีติสูค่วามสำ�เรจ็ในเดก็ปฐมวยัอาย ุ4-5 ป ีกลุ่มตัวอยา่งคอื เด็กอาย ุ4-5 ปี ของโรงเรียนในสังกัดสำ�นกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา 

เอกชนที่มีระดับปฐมวัย ใน 6 ภูมิภาคของประเทศไทย จำ�นวน 403 คน ท่ีได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบ 

หลายขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื แบบประเมินทกัษะการคดิเพือ่จดัการชวีติสูค่วามสำ�เรจ็ และวเิคราะห์

ขอ้มลูดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดับสอง ผลการวิจัยพบวา่ ทกัษะการคดิเพือ่จัดการชวีติสูค่วาม

สำ�เร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี มี 4 องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งชี้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย

พจิารณาจากค่าไคสแควร ์(χ2) มคีา่เทา่กบั 61.55 ท่ีองศาอิสระ (df) 63 P-value เทา่กบั 0.53 ค่าไคสแควร์สัมพทัธ ์

(χ2/df) มีค่าเท่ากับ 0.98 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.98 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.96 ค่ารากกำ�ลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.00 

และค่ารากของค่าเฉลี่ยกำ�ลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized RMR) เท่ากับ 0.02

 

คำ�สำ�คัญ: ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จ เด็กปฐมวัย แบบประเมิน การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยันอันดับสอง 

Abstract

		  This research was aimed to study components of executive functions of preschoolers 

aged 4-5 years and to develop an instrument to assess executive functions of preschoolers, 

aged 4-5 years. The research sample consisted of 403 preschoolers, aged 4-5 years in schools 

under the Office of the Basic Education Commission, local administrative organizations, and 
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the Office of the Private Education Commission that offered early childhood education in the 

six regions of Thailand. They were selected by means of multi-staged sampling. The employed 

research instrument was an assessment form of executive functions of preschooler. Data were 

analyzed using second-order confirmatory factor analysis. Research findings showed that in terms 

of executive functions, there were 4 components and 16 indicators, which were correlated with 

the empirical data (χ2 = 61.55, df = 63, p-value = 0.53, (χ2/df = 0.98, GFI = 0.98, AGFI = 0.96, 

RMSEA = 0.00, and standardized RMR = 0.02).

Keywords: Executive Functions, Early Childhood, Assessment Form, Second-order Confirmatory 

Factor Analysis

บทนำ� 

	 ทกัษะการคดิเพือ่จดัการชวีติสูค่วามสำ�เร็จ หรือ  

Executive Functions (EFs) เป็นทักษะท่ีมีการเร่ิมพัฒนา 

ตัง้แตว่ยัแรกเกดิ และเป็นกระบวนการของความสนใจ 

การยบัยัง้ช่ังใจ ความจำ�เป็นใชง้าน การยดืหยุน่ การคดิ  

ซึ่งเป็นส่ิงจำ�เป็นในแต่ละบุคคล ส่งผลต่อพฤติกรรม 

ของตนเองในการทำ�งานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และ

จัดการสิ่งที่ซับซ้อนของกระบวนการทางสติปัญญา 

(Cartwright, 2012) EFs เป็นทักษะการคิดข้ันสูงท่ี

พฒันาขึน้ในสมองสว่นหนา้ (Frontal Lobes) เดก็อาย ุ

3-5 ป ีเปน็ชว่งวัยท่ีพฒันาการของ EFs สงูมาก และเปน็

ช่วงเวลาของหน้าต่างแห่งโอกาสในการพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่องไปจนถึงในช่วงวัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  

(Center on the Developing Child, 2012) การได้

รับการส่งเสริมและการพัฒนาต้ังแต่ในช่วงปฐมวัยซึ่ง

จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในอนาคต 

	 เด็กที่มีความสามารถในการควบคุมกำ�กับและ

จัดการตนเองตํ่า จะมีปัญหายาเสพติด หยุดเรียน 

กลางคัน ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร การหย่าร้าง ปัญหา

สุขภาพ ปัญหาการประกอบอาชีพ และปัญหาทาง

เศรษฐกิจ ปัญหาการก่อคดีอาชญากรรม มากกว่าเด็ก 

ที่มีความสามารถในการควบคุมกำ�กับและจัดการ

ตนเองสงูอยา่งชดัเจน (Pejarasangharn & Kheawrat,  

2017) EFs เป็นรากฐานที่สำ�คัญในการเรียนรู้ใน 

ยุคศตวรรษที่ 21 ควรได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง

และจริงจังตั้งแต่ช่วงวัยเด็กจนถึงวัยรุ่น จึงจะสามารถ

เกดิเปน็คณุลกัษณะทีต่ดิตวัไปจนถงึวยัผูใ้หญ ่และเปน็

พลเมืองในศตวรรษที่ 21 ที่มีคุณภาพของสังคม 

	 อย่างไรก็ตามการพัฒนาดังกล่าวล้วนแล้วแต่

ต้องให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย เกิดความตระหนัก

และเหน็ความสำ�คญัวา่ EFs ไมใ่ชท่กัษะทีม่มีาแตก่ำ�เนดิ  

แต่ต้องได้รับการส่งเสริมจากสถานศึกษาและที่บ้าน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการจัดประสบการณ์ให้

เด็กเกิดการเรียนรู้ ที่เน้นให้เด็กได้เผชิญสถานการณ์

ปัญหาที่ไม่ใช่สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจำ�วัน 

เพ่ือที่เด็กจะสามารถนำ�ส่ิงที่เรียนรู้นั้นไปประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องพบเจอในชีวิตประจำ�วัน

	 การค้นพบและการทำ�ความเข้าใจจุดเด่นจุดดอ้ย 

ของ EFs ของเด็กปฐมวัยทุกคน ตั้งแต่ระยะแรกที่

พบปัญหาพฤติกรรม รวมถึงการวางแผนการส่งเสริม 

สนับสนุน และให้ความช่วยเหลือทั้งการแพทย์และ

ทางการศกึษาอยา่งเหมาะสมได้ทันท่วงที มส่ีวนสำ�คัญ

อย่างยิ่งที่จะช่วยลดโอกาสในการเกิดปัญหาต่าง ๆ 

การพัฒนาตัวบ่งชี้และเครื่องมือประเมิน จะช่วยให้ได้

สารสนเทศท่ีบง่บอกถึงสภาพ EFs ของเด็กปฐมวยัไทย 

และเกดิประโยชนต่์อการนำ�สารสนเทศไปใชใ้นการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้ต่อไป

	 ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 

ได้ระบุถึงการจัดประสบการณ์สำ�หรับเด็กปฐมวัย  

อายุ 3-6 ปี ว่าควรจัดอยู่ในรูปแบบของกิจกรรม 
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บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กเกิดการพัฒนา 

ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

(Ministry of Education Thailand, 2017) และจาก

ความสำ�คัญของ EFs ที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า 

เป็นความท้าทายและเป็นหน้าต่างแห่งโอกาสที่จะ 

ส่งผลระยะยาวกับตัวเด็ก ดังน้ันจึงมีผู้ให้ความสนใจและ

มีงานวิจัยท่ีจัดประสบการณ์และกิจกรรมบูรณาการ 

ผา่นการเลน่ เพือ่ส่งเสริม EFs สำ�หรบัเดก็ปฐมวยั ไดแ้ก ่ 

กิจกรรมเสรี (Ooppakarn & Kulapichitr, 2019) 

กิจกรรมดนตรี (Chaiakaraphong et al., 2021; 

Shen et al., 2019) การจัดประสบการณ์โดยใช้สื่อ

และของเล่น (Khanongdet et al., 2020) การจัด

ประสบการณก์ารเรยีนรูแ้บบสะเตม็ศกึษา (Chukleing 

et al., 2019) เป็นต้น 

	 เคร่ืองมือประเมิน EFs สำ�หรับเด็กในช่วงวัย 

2-5 ปี ที่ประเมินโดยครูหรือผู้ปกครองที่รู้จักเด็กเป็น

อยา่งดถีกูพัฒนาขึน้โดย Isquith et al. (2005) มชีือ่วา่  

Behavioral Rating Inventory of Executive 

Function-Preschool (BRIEF-P) เป็นเครื่องมือหนึ่ง

ที่จะช่วยให้วิเคราะห์ได้ว่าเด็กมีความบกพร่องของ 

EFs ในบางด้านหรือหลายด้าน และควรได้รับการ

ปรับพฤติกรรม ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งพัฒนาตัวบ่งชี้และ

เครื่องมือประเมินให้สอดคล้อง เหมาะสมกับบริบท

ของเด็กปฐมวัยไทย และช่วงอายุของเด็กแต่ละวัย 

โดยเร่ิมจากช่วงอายุ 4-5 ปี เนื่องจากงานวิจัยของ 

Chutabhakdikul (2017a) ได้ค้นพบว่า ในช่วงวัยนี้

มีคะแนนเฉลีย่ของ EFs ลา่ชา้กวา่เฉลีย่สงูกวา่ชว่งอายุ

อื่น ๆ อีกทั้งในงานวิจัยนี้จะได้ตัวบ่งชี้ที่มีคุณภาพด้าน

ความเชือ่มัน่ ความเทีย่งตรง ความเปน็ไปได ้ความเป็น

ประโยชน์ ความน่าเชื่อถือ ซึ่งจะเป็นข้อมูลพื้นฐานใน

การส่งเสริม สนับสนุน และให้ความช่วยเหลือได้อย่าง

เป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการนำ�ไป

ใช้ของนักวิชาการ นักการศึกษา ครู ผู้ปกครอง และ

ผู้ที่สนใจต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพือ่ศกึษาองคป์ระกอบของทกัษะการคดิเพ่ือ

จัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี

	 2. เพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือประเมินทักษะการคิด

เพ่ือจัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี

ทบทวนวรรณกรรม

	 การวิจัยในครั้งนี้ได้ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด 

ทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับทักษะการคิด

เพื่อจัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จ (EFs) ในเด็กอายุ 4-5 ปี 

ประกอบด้วย ความหมาย ความสำ�คัญ องค์ประกอบ 

การส่งเสริม และการประเมิน ดังนี้

	 ความหมาย

	 EFs เปน็พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความสามารถ

ในการควบคุมความคิด อารมณ์ และการกระทำ�  

(Thanasetkorn, 2018) โดยใช้ทักษะหลายอย่างใน

การวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และสร้างสรรค์วิธีการ

ในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ที่ 

แตกต่างกัน (Baddeley, 1986) จนเกิดพฤติกรรม 

ที่มุ่งเป้าหมาย เป็นการทำ�หน้าที่ระดับสูงของสมอง  

ซึ่งอยู่ในสมองส่วนหน้า (Cristofori et al., 2019) 

	 ความสำ�คัญ

	 ช่วงอายุ 4-5 ปี เป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโต

ของ EFs อย่างรวดเร็ว เป็นหน้าต่างแห่งโอกาสใน

การพัฒนาและส่งเสริมเพื่อฝึกฝนให้เด็กที่จะเติบใหญ ่

ในอนาคตของชาติต่อไปนั้นมีพฤติกรรมที่ช่วยให้

ประสบความสำ�เร็จทางด้านการเรียน การงาน ชีวิต

ครอบครวั มสีขุภาพกาย และสขุภาพใจ (Thai Health 

Promotion Foundation, 2021) สามารถวางแผนชวีติ  

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ (Brock et al., 2009) และปรับ

ตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ ซึ่งเป็นทักษะที่มี 

ความสำ�คัญและจำ�เป็นในยุคศตวรรษที่ 21 (Bagnall, 

2018) 
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	 องค์ประกอบ

	 จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยวิเคราะห์และ

สังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งช้ี EFs ของเด็กอายุ  

4-5 ปี ซ่ึงประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งช้ี (Miyake  

et al., 2000; Elliot, 2003; Friedenberg & Silverman,  

2006; Diamond, 2013; Chutabhakdikul, 2017a; 

Chaiakaraphong, 2020; Chaiakaraphong et al., 

2020a; Chaiakaraphong et al., 2021) ได้แก่

	 ความจำ�ใช้งาน (Working Memory) หมายถึง 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถึงทกัษะในการอธบิายเร่ืองราว

ตา่ง ๆ  การจดจำ�ขัน้ตอนการทำ�งาน การจดจำ�ขอ้ตกลง 

และการประเมินตนเอง เพื่อไปถึงความสำ�เร็จในการ

บรรลุเป้าหมาย

	 การยับยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง (Inhibitory  

Control) หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึทกัษะใน

การรอคอยเป็น การพูดเชิงบวก การปฏิบัติกิจกรรม

หรืองานต่อไปได้เมื่อพบเจออุปสรรคหรือสิ่งยั่วยวน 

และการแสดงอารมณ์ที่เหมาะสม

	 การยืดหยุ่นการคิด (Cognitive Flexibility) 

หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะในการคิด

นอกกรอบ การเปลี่ยนวิธีการเปลี่ยนความต้องการ 

และการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่

	 การวางแผนและจดัระบบดำ�เนินการ (Planning  

and Organizing) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึง

ทักษะในการวางแผนงาน การดำ�เนินการ การบริหาร

เวลา และการแก้ไขปรับปรุง

	 การส่งเสริม

	 การส่งเสริม EFs สำ�เร็จในเด็กปฐมวัยน้ัน 

ผู้ใหญ่ควรเป็นนั่งร้านที่ดี เปิดโอกาสให้เด็กคิด เรียนรู้  

และลงมือทำ�ด้วยตนเองอย่างอิสระ แต่ควรอยู่ใน

ระดับที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ที่

เด็กต้องเผชิญ การฝึกฝนให้เด็กคิดแก้ปัญหา โดย

เริ่มจากปัญหาง่าย ๆ และซับซ้อนมากขึ้นเรื่อย ๆ ให้

เด็กได้ฝึกเช่ือมโยงข้อมูล โดยดึงประสบการณ์เดิม

มาเช่ือมโยงกับประสบการณ์ใหม่ จะช่วยให้มีความ

จำ�ใช้งานท่ีดี ฝึกให้ควบคุมความคิด อารมณ์ ความ

ต้องการ และการกระทำ�ก่อนจะแสดงพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมออกมา โดยกิจกรรมที่ส่งเสริม EFs ได้แก่ 

งานฝีมือ บทบาทสมมติ ฟังนิทาน ดนตรีและการ

เคลือ่นไหว กจิกรรมแกป้ญัหา วทิยาศาสตรส์ำ�หรบัเดก็  

เป็นต้น (Sokolovic, 2021)

	 การประเมิน

	 ครูหรือผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีความคุ้นเคยหรือ

รู้จักเด็กเป็นอย่างดี ซ่ึงต้องประเมินจากพฤติกรรมที่

แสดงออก โดยใช้การสังเกตเป็นหลักจากสถานการณ์

ต่าง ๆ  ทีเ่ด็กต้องเผชญิปญัหา ไมว่่าจะเปน็สถานการณ์

ในชีวิตประจำ�วัน หรือสถานการณ์จำ�ลอง ควรเป็น

สถานการณ์ปัญหาที่ท้าทาย เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม กระตุ้นความสนใจและสร้างแรงจูงใจให้เด็กได้

ความรู้ที่มีอยู่เดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่  

คุณสมบัติของผู้ใช้แบบประเมินต้องเป็นผู้ทำ�งาน

เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ได้แก่ ครู กุมารแพทย์ ครู

ปฐมวัย พยาบาลเด็ก เป็นต้น (Isquith et al., 2005; 

Chutabhakdikul, 2017b) 

วิธีการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยผสมวิธี

แบบขัน้ตอนเชงิสำ�รวจ (The Exploratory Sequential  

Design) (Creswell & Plano Clark, 2018) โดยผู้วจิยั

กำ�หนดวิธีการวิจัย ดังนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ เด็กปฐมวัยอายุ 

4-5 ปี ของโรงเรียนในสังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และ

สำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนท่ีมี

ระดับปฐมวัย ใน 6 ภูมิภาคของประเทศไทย จำ�นวน 

1,100,447 คน 

	 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวจิยัคอื เดก็ปฐมวัย อาย ุ 

4-5 ป ีจำ�นวน 403 คน ของ 18 โรงเรยีน ทีไ่ดม้าจากการ 

สุ่มแบบหลายข้ันตอน จากรายช่ือจังหวัดของ 6 ภูมิภาค 

3 สังกัด ซ่ึงโรงเรียนในสังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แก่ จังหวัดเชียงราย  
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พระนครศรีอยธุยา สระแกว้ ตาก กาฬสนิธุ ์และพทัลงุ 

โรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ได้แก่ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน สระบุรี ระยอง เพชรบุรี สกลนคร 

และตรัง โรงเรียนในสังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการ 

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ได้แก่ จังหวัดลำ�ปาง ลพบุรี 

ชลบุรี ราชบุรี อุบลราชธานี และนครศรีธรรมราช 

และสุ่มแบบกลุ่มจากโรงเรียนในแต่ละจังหวัด และ

ห้องเรียนของแต่ละโรงเรียน ได้ห้อง 1 และจากการ

คำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของสมการโครงสร้าง 

(SEM) (Westland, 2010) ผลลพัธท่ี์ไดจ้ะตอ้งใชข้นาด

กลุ่มตัวอย่างขั้นตํ่าประมาณ 100 คน 

	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จ 

ประกอบด้วย 1) ด้านความจำ�ใช้งาน มี 4 ตัวบ่งชี้ 2) 

ด้านการยับยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง มี 4 ตัวบ่งชี้ 3) ด้าน 

การยดืหยุน่การคดิ ม ี4 ตัวบง่ชี ้และ 4) ดา้นการวางแผน 

และจัดระบบดำ�เนินการ มี 4 ตัวบ่งชี้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่

ความสำ�เร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี ประกอบด้วย  

2 สว่น คอื ขอ้มลูทัว่ไปของเดก็ปฐมวยั และการประเมนิ 

ทกัษะการคดิเพือ่จดัการชวีติสูค่วามสำ�เรจ็ 4 ดา้น โดย

มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้

	 1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความ

สอดคลอ้งของขอ้คำ�ถามแตล่ะขอ้กบัวตัถปุระสงค์ของ

การวิจัย (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) ซึง่คา่ดชันคีวามสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คำ�ถามต้อง

มากกว่าหรือเท่ากับ 0.60 (Kanchanawasri, 2012) 

จากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบว่า มีค่า

ตั้งแต่ 0.67-1.00

	 2. ตรวจสอบความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยนำ�

แบบประเมนิไปทดลองใช้กบัเดก็อาย ุ4-5 ปทีีไ่ม่ใชก่ลุม่

ตัวอย่าง จำ�นวน 50 คน เพื่อนำ�มาวิเคราะห์ค่าความ

เชือ่มัน่โดยใชส้ตูรของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 

ท้ังฉบบัไมค่วรตํา่กวา่ .070 หรือมคีา่ต้ังแต่ 0.70 ข้ึนไป 

(Hair et al., 2006) จากการตรวจสอบความเชื่อมั่น

พบว่า แบบประเมินมีระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 

การดำ�เนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยผสมวิธีแบบ

ขั้นตอนเชิงสำ�รวจ (The Exploratory Sequential 

Design) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของทักษะการ

คิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จ (EFs) ของเด็กอายุ 

4-5 ปี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า

เอกสารและงานวจัิยทีเ่ก่ียวขอ้งและวเิคราะหข์อ้มูลเชงิ

คณุภาพจากการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 

และสร้างข้อสรุป

	 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาเครื่องมือประเมินทักษะ 

การคดิเพือ่จัดการชวิีตสูค่วามสำ�เรจ็ (EFs) ของเดก็อาย ุ

4-5 ปี ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยนำ�ผลของข้อมูลเชิงคุณภาพ

จากขั้นตอนที่ 1 มาพัฒนาเครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบ

ประเมินและคู่มือการใช้แบบประเมิน ประยุกต์จาก 

Chaiakaraphong (2020) และ Chaiakaraphong 

et al. (2020b) และกำ�หนดเกณฑ์การใหค้ะแนนแบบ

รูบริค แบบแยกประเด็น (Analytic Rubric) 

	 ขัน้ตอนที ่3 ศกึษาผลการประเมนิทกัษะการคดิ

เพือ่จดัการชวีติสูค่วามสำ�เรจ็ (EFs) ของเดก็อาย ุ4-5 ป ี 

โดยครูประจำ�ชัน้ 18 คน เป็นผู้ประเมนิ กอ่นการประเมนิ  

ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดให้ครูทราบถึงวิธีการประเมิน 

และเกณฑ์การให้คะแนน รวมถึงความหมายและ

พฤติกรรมของ EFs จากคู่มือและแบบประเมิน ซึ่ง 

ครูประจำ�ชั้นเป็นผู้สังเกตเด็กจากสถานการณ์ในการ

เผชิญปัญหาต่าง ๆ จากการทำ�กิจกรรมประจำ�วันใน

ชั้นเรียน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์เน้ือหา การวิเคราะห์ค่าสถิติ

พื้นฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟา และการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชิงยืนยันอันดับสองโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปสำ�หรับ

การวจัิยทางสังคมศาสตร์ โดยกำ�หนดขอ้มลูจำ�เพาะของ

ตัวแบบ (Specification of Model) ระบุความเปน็ไปได ้
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ค่าเดียวของตัวแบบ (Identification of Model)  

ประมาณค่าพารามิเตอร์จากตัวแบบ (Parameter  

Estimation from the Model) ทดสอบความกลมกลนื 

สอดคล้อง (Goodness of Fit Test) ปรับตัวแบบ 

(Model Adjustment) ในกรณีที่แบบจำ�ลองไม่มี 

ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และแปล 

ความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยนำ�ค่าสัมประสิทธ์ิ 

ที่ได้จากการคำ�นวณมาใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์

ภายใตต้วัแบบทีพ่ฒันาขึน้ (Wangkahart, 2020) โดย

ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนของแบบจำ�ลองแสดง 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนของแบบจำ�ลอง

ดัชนีทดสอบความกลมกลืน เกณฑ์ที่ใช้พิจารณา

Chi-square: χ2 (p>.05)

χ2/df มีค่าน้อยกว่า 2.00

Goodness of Fit Index: GFI มีค่ามากกว่า   .95

Adjust the Goodness of Fit Index: AGFI มีค่ามากกว่า   .95

Standardized Root Mean Square Residual: Standardized RMR มีค่าตํ่ากว่า   .08

Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA มีค่าตํ่ากว่า   .07

ที่มา: ปรับปรุงจาก “Educational Research Methodology” (Klangphahol, 2018)

ผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาองค์ประกอบของ EFs ของเด็ก

อายุ 4-5 ปี พบว่า มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้าน

ความจำ�ใช้งาน มี 4 ตัวบ่งชี้ 2) ด้านการยับยั้งชั่งใจ  

คิดไตร่ตรอง มี 4 ตัวบ่งชี้ 3) ด้านการยืดหยุ่นการคิด 

มี 4 ตัวบ่งช้ี และ 4) ด้านการวางแผนและจัดระบบ

ดำ�เนินการมี 4 ตัวบ่งชี้

	 ผลการพัฒนาแบบประเมินและคู่มือการใช้

แบบประเมินพบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อ

คำ�ถามกับวัตถุประสงค์มีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 ซึ่งใน

การพัฒนาตัวบ่งชี้ได้ตัวบ่งชี้ จำ�นวน 16 ตัวบ่งชี้ และ

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 

พบว่า แบบจำ�ลองเบื้องต้นไม่มีความสอดคล้องกับ 

ข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงได้ทำ�การปรับแบบ 

จำ�ลอง โดยการผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้นให้มี

ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรภายในสังเกตได้มีความ

สัมพันธก์นั หลังจากปรับแบบจำ�ลองแล้ว เมือ่พิจารณา

ดัชนีความกลมกลืนพบว่า องค์ประกอบมีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี แสดง

ดังตารางที่ 2 และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยันอันดับสอง แสดงดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนของแบบจำ�ลอง

ค่าดัชนี เกณฑ์พิจารณา
ผลการทดสอบความกลมกลืน

ก่อนปรับ แปลผล หลังปรับ แปลผล

χ2 ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ  317.09

 (p = .00)

ไม่ผ่านเกณฑ์  61.55 ผ่านเกณฑ์

χ2/df มีค่าน้อยกว่า 2.00  3.24 ไม่ผ่านเกณฑ์ .98 ผ่านเกณฑ์

GFI มีค่ามากกว่า   .95  .90 ไม่ผ่านเกณฑ์ .98 ผ่านเกณฑ์

AGFI มีค่ามากกว่า   .95  .86 ไม่ผ่านเกณฑ์ .96 ผ่านเกณฑ์

Standardized 

RMR

มีค่าตํ่ากว่า   .08  .04 ผ่านเกณฑ์ .02 ผ่านเกณฑ์

RMSEA มีค่าตํ่ากว่า   .07  .07 ไม่ผ่านเกณฑ์ .00 ผ่านเกณฑ์

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง

องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้
นํ้าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐาน
t S.E. R2

องค์ประกอบด้านความจำ�ใช้งาน 

(Working Memory)

ตัวบ่งชี้ Ind1: อธิบายเรื่องราวต่าง ๆ 

ตัวบ่งชี้ Ind2: จดจำ�ขั้นตอนการทำ�งาน

ตัวบ่งชี้ Ind3: จดจำ�กติกาหรือข้อตกลง

ตัวบ่งชี้ Ind4: ประเมินตนเอง

 .98**

 .51

 .50**

 .51**

 .58**

17.71

-

19.22

17.66

20.12

.05

-

.03

.03

.03

.96

.61

.67

.67

.67

องค์ประกอบด้านการยับยั้งชั่งใจคิดไตร่ตรอง 

(Inhibitory Control)

ตัวบ่งชี้ Ind5: รอคอยเป็น

ตัวบ่งชี้ Ind6: พูดเชิงบวก

ตัวบ่งชี้ Ind7: ปฏิบัติกิจกรรมหรืองานต่อไปได้

เมื่อพบเจออุปสรรคหรือสิ่งยั่วยวน

ตัวบ่งชี้ Ind8: แสดงอารมณ์ที่เหมาะสม

 .82**

 .52

 .46**

 .46**

 .43

15.68

-

17.01

16.74

14.99

.05

-

.03

.03

.03

.68

.69

.61

.59

.55

องค์ประกอบด้านการยืดหยุ่นการคิด 

(Cognitive Flexibility)

ตัวบ่งชี้ Ind9: คิดนอกกรอบ

ตัวบ่งชี้ Ind10: เปลี่ยนวิธี

ตัวบ่งชี้ Ind11: เปลี่ยนความต้องการ

ตัวบ่งช้ี Ind12: ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่

 1.00**

 .54

 .53**

 .49**

 .48**

17.53

-

201.30

16.68

17.12

.06

-

.03

.03

.03

1.01

.57

.63

.66

.66
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องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้
นํ้าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐาน
t S.E. R2

องค์ประกอบด้านการวางแผนและจัดระบบ

ดำ�เนินการ (Planning and Organizing)

ตัวบ่งชี้ Ind13: วางแผนงาน

ตัวบ่งชี้ Ind14: ดำ�เนินการ

ตัวบ่งชี้ Ind15: บริหารเวลา

ตัวบ่งชี้ Ind16: แก้ไขปรับปรุง

 .96**

 .54

 .54**

 .57**

 .58**

20.78

-

22.88

24.56

21.29

.05

-

.02

.02

.03

.93

.77

.71

.77

.74

หมายเหตุ: **p<.01

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (ต่อ)

	 จากตารางที่ 3 ตัวบ่งชี้ EFs มี 4 องค์ประกอบ 

16 ตวับง่ชี ้และน้ําหนักองคป์ระกอบของตวับ่งชีท้กุตวั

มคีา่เปน็บวก โดยท่ีค่าน้ําหนักองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง 

.43-.58 และเมื่อพิจารณาจากค่าสถิติที (t) พบว่า ทุก 

ตวับง่ชีม้นียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงวา่ ตวับง่ชี ้

ทัง้ 16 ตวั เปน็ตวับง่ชีท้ีส่ำ�คญัของ EFs ในเดก็อาย ุ4-5 ป ี 

ดังแสดงในภาพที่ 1 

Chi-square = 61.55, df = 63, P-value = 0.528, RMSEA = .000

ภาพที่ 1 องค์ประกอบของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จในเด็กอายุ 4-5 ปี
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	 เมื่อพิจารณาตัวบ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบ  

พบว่า องค์ประกอบด้านความจำ�ใช้งาน (Working 

Memory) ทั้ง 4 ตัวบ่งชี้ มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบ

ระหวา่ง .50-.58 มคีา่ความเทีย่ง (R2) ระหวา่ง .61-.67  

โดยตัวบ่งชี้การประเมินตนเอง (Ind4) มีน้ําหนัก 

องค์ประกอบสูงสุด

	 องค์ประกอบด้านการยับยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง 

(Inhibitory Control) ท้ัง 4 ตัวบ่งช้ี มีค่าน้ําหนัก 

องคป์ระกอบต้ังแต่ .43-.52 มค่ีาความเท่ียง (R2) ตัง้แต ่

.55-.69 โดยตัวบ่งช้ีรอคอยเป็น (Ind5) มีน้ําหนัก 

องค์ประกอบสูงสุด

	 องค์ประกอบด้านการยืดหยุ่นการคิด (Cognitive  

Flexibility) ทั้ง 4 ตัวบ่งชี้ มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบ

ตัง้แต่ .48-.54 มคีา่ความเท่ียง (R2) ตัง้แต่ .57-.66 โดย

ตัวบ่งชี้คิดนอกกรอบ (Ind9) มีนํ้าหนักองค์ประกอบ

สูงสุด

	 องค์ประกอบด้านการวางแผนและจัดระบบ

ดำ�เนนิการ (Planning and Organizing) ทัง้ 4 ตวับ่งชี ้ 

มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ .54-.58 มีค่าความ

เที่ยง (R2) ตั้งแต่ .71-.77 โดย ตัวบ่งชี้แก้ไขปรับปรุง 

มีนํ้าหนักองค์ประกอบสูงสุด

	 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบหลัก ทั้ง 4 ด้าน คือ 

ด้านความจำ�ใช้งาน (Working Memory) ด้านการ

ยับยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) ด้าน

การยืดหยุ่นการคิด (Cognitive Flexibility) และด้าน

การวางแผนและจัดระบบดำ�เนินการ (Planning and 

Organizing) พบว่า ค่าสถิติที (t) ขององค์ประกอบ 

ทุกด้านมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่านํ้าหนัก

องค์ประกอบตั้งแต่ .82-1.00 มีค่าความเที่ยง (R2) 

ตั้งแต่ .67-1.00 โดยองค์ประกอบด้านการยืดหยุ่น 

การคดิ (Cognitive Flexibility) มน้ํีาหนกัองคป์ระกอบ 

สูงสุด

อภิปรายผล

	 ผลที่ ได้จากการวิจัยในครั้ งนี้ ได้ข้อค้นพบ  

4 ประเด็นสำ�คัญ ซึ่งอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	 ข้อค้นพบด้านการยืดหยุ่นการคิด (Cognitive  

Flexibility) เป็นองค์ประกอบที่มีค่านํ้าหนักมากที่สุด 

ประกอบดว้ย 4 ตวับง่ชี ้ไดแ้ก ่คดินอกกรอบ เปลีย่นวธิ ี

เปล่ียนความตอ้งการ และปรบัตัวใหเ้ขา้กบัสถานการณ์

ใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ Chaiakaraphong (2020)  

และ Chaiakaraphong et al. (2021) ที่กล่าวว่า เด็ก

อายุ 4-5 ปี สามารถคิดนอกกรอบ เปลี่ยนวิธี เปลี่ยน

ความตอ้งการ ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณใ์หม ่ในการ

แก้ปญัหาจากสถานการณต่์าง ๆ  เพือ่ใหบ้รรลเุปา้หมาย 

นอกจากนีก้ารยดืหยุน่การคดิเกีย่วขอ้งกบัการตดัสนิใจ

ทีจ่ะปรบัเปลีย่นวธิคีดิซึง่เปน็ไปตามพฒันาการของเดก็

ที่จะสามารถตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ และเริ่มเรียนรู้ผล

ที่เกิดขึ้นได้แล้ว (Ministry of Education Thailand, 

2017)

	 2. ข้อค้นพบด้านความจำ�ใช้งาน (Working 

Memory) ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ประเมิน

ตนเอง จดจำ�ขั้นตอนการทำ�งาน จดจำ�กติกาหรือ 

ข้อตกลง และอธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ สอดคล้องกับ 

Chaiakaraphong (2020) ที่กล่าวว่าเด็กปฐมวัย 

อาย ุ4-5 ป ีแสดงออกถงึพฤตกิรรมบง่ชี ้ในการอธบิาย 

เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  จดจำ�ข้ันตอนของการทำ�งาน  

จดจำ�กติกาหรือข้อตกลง ประเมินตนเอง และผู้เรียน 

ได้อธิบายสิ่งต่าง ๆ จากสิ่งที่จดจำ�ได้ เป็นการให้เวลา 

สำ�หรับการสะท้อนและยอมรับการเรียนรู้ของตนเอง  

(Caine et al., 2009) และการฝึกฝนให้เด็กใน

ช่วงวัยนี้ได้มีส่วนร่วมในการกำ�หนดและติดตาม

เป้าหมาย ตลอดจนเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทำ�

ด้วยตนเอง และให้เวลาในการประมวลผลและนำ�

ประสบการณเ์ดิมทีม่อียูม่าใช ้จะส่งผลต่อการเรียกคนื 

ข้อมูล และประสิทธิภาพของหน่วยความจำ�เพ่ิมขึ้น 

(Fitamen et al., 2019)
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	 3. ข้อค้นพบด้านการวางแผนและจัดระบบ

ดำ�เนนิการ (Planning and Organizing) ประกอบดว้ย 

ตัวบ่งชี้ 4 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ แก้ไขปรับปรุง บริหารเวลา 

ดำ�เนินการ และวางแผนงาน ตัวบ่งชี้แก้ไขปรับปรุงม ี

ค่านํ้าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด มีผลกระทบโดย 

ตรงต่อการวางแผนและจัดระบบดำ�เนินการ การวางแผน 

เป็นมากกว่าทางเลือก ซึ่งเกิดจากการเลือกด้วยความ

ตัง้ใจ กลา่วคอื เดก็จะเริม่ตน้ดว้ยการกำ�หนดเป้าหมาย

แล้วจะสง่ผลใหเ้กดิทางเลอืก ปรบัปรงุ และตรวจสอบ 

(Updating and Monitoring) และดึงความจำ�มาใช้

งาน (Miyake et al., 2000; Epstein, 2003) ซึ่ง

จะช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ และนำ�ไป

ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำ�วัน 

	 4. ข้อค้นพบด้านการยับยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง 

(Inhibitory Control) ประกอบดว้ย ตวับ่งชี ้4 ตัวบง่ชี ้ 

ไดแ้ก่ รอคอยเปน็ พดูเชงิบวก ปฏบิตักิจิกรรมหรอืงาน

ต่อไปได้เมื่อพบเจออุปสรรคหรือสิ่งยั่วยวน และแสดง

อารมณ์ท่ีเหมาะสม ตัวบ่งชี้รอคอยเป็นมีค่าน้ําหนัก 

องค์ประกอบมากท่ีสุด อธิบายได้ว่า ตัวบ่งช้ีการรอคอยเป็น  

มีผลตอ่ EFs ของเดก็อาย ุ4-5 ป ีสอดคลอ้งกบังานวิจัย 

ของ Chaiakaraphong (2020) และ Chaiakaraphong  

et al. (2020b) ที่พบว่า การรอคอยได้เป็นพฤติกรรม

บ่งชี้หนึ่งของ EFs เป็นสภาพที่พึงประสงค์ของ

พัฒนาการด้านสังคมและด้านสติปัญญา (Ministry 

of Education Thailand, 2017) 

สรุปผล

	 ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้ทักษะการคิดเพื่อจัดการ

ชีวิตสู่ความสำ�เร็จ (EFs) ของเด็กอายุ 4-5 ปี ด้วย

การศึกษาองค์ประกอบ สรุปได้ว่ามี 4 องค์ประกอบ 

และในการพัฒนาเครื่องมือประเมิน ได้แบบประเมิน

ที่มีคุณภาพอยู่ในระดับสูง ผลจากการวิเคราะห์ 

องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Secondary  

Confirmatory Factor Analysis) พบว่า 16 ตัวบ่งชี้  

มีค่าเป็นบวกทุกตัวบ่งชี้ และมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ทุกค่า และ 4 องค์ประกอบ เรียงลำ�ดับ

ตามค่าน้ําหนักองค์ประกอบจากมากไปหาน้อย ดังนี้  

องค์ประกอบด้านการยืดหยุ่นการคิด องค์ประกอบ

ด้านความจำ�ใช้งาน องค์ประกอบด้านการวางแผน

และจัดระบบดำ�เนินการ และองค์ประกอบด้านการ

ยบัยัง้ชัง่ใจ คดิไตรต่รอง โดยมคีา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ

เท่ากับ 1.00, .98, .96 และ .82 ตามลำ�ดับ นั่นคือ

องค์ประกอบด้านการยืดหยุ่นการคิดมีนํ้าหนักความ

สำ�คัญสูงสุด ขณะที่องค์ประกอบด้านการยับยั้งช่ังใจ 

คิดไตร่ตรอง โดยมีนํ้าหนักความสำ�คัญน้อยที่สุด 

แต่ละองค์ประกอบมีนํ้าหนักโมเดลตัวบ่งชี้ทักษะการ

คิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จ มีดัชนีวัดระดับความ

สอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ 

ค่าไคสแควร์ (χ2) เท่ากับ 61.55 ค่า df เท่ากับ 63 

ค่า P-value เท่ากับ 0.53 ซ่ึงไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 

เทา่กบั 0.98 คา่ดัชนวีดัระดับความกลมกลืนทีป่รับค่า 

แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.96 ค่ารากเฉลี่ยกำ�ลังสองของ

เศษเหลอืในรปูของคะแนนมาตรฐาน (Standardized 

RMR) เท่ากับ 0.02 และค่ารากของค่าเฉลี่ยกำ�ลังสอง

ของความคลาดเคลือ่นโดยประมาณ (RMSEA) เทา่กบั 

0.00 

ข้อเสนอแนะ 

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

			   1.1	 นำ�แบบประเมินท่ีพัฒนาข้ึนไปใช้เพื่อ

ประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จ 

(EFs) ในเด็ก อายุ 4-5 ปี

			   1.2	 นำ�ตัวบง่ชีท้ีพั่ฒนาขึน้ไปใชเ้พ่ือส่งเสรมิ

ทักษะการคิดเพ่ือจัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จ (EFs) ใน

เด็ก อายุ 4-5 ปี

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

			   2.1	 ศกึษาพฤติกรรมของทักษะการคดิเพือ่

จัดการชีวิตสู่ความสำ�เร็จ (EFs) กับเด็กระดับชั้นอ่ืน 

โดยใช้แบบประเมินที่พัฒนาขึ้น 

			   2.2	 พฒันาตวับง่ช้ีทกัษะการคดิเพือ่จดัการ

ชีวิตสู่ความสำ�เร็จ (EFs) กับเด็กระดับชั้นอื่น
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