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บทคัดย่อ 

		  ไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต เป็นหนังสืออัตชีวประวัติของไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ต่อสู ้

กับอุปสรรคในชวีติจนไดร้บัการยกยอ่งใหเ้ปน็บคุคลดเีดน่ประจำ�ป ีค.ศ. 1999 และเปน็หนงัสอืทีม่ยีอดขายดทีีสุ่ด

ของไต้หวัน ซึ่งบทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์จริยศาสตร์ที่มีอิทธิพลในอัตชีวประวัติของ 

ไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต และเพ่ือเป็นการนำ�เสนอแนวคิดและแบบอย่างการใช้ชีวิตใน 

การก้าวข้ามอุปสรรคจนสามารถประสบความสำ�เร็จในชีวิตได้ ตามที่ปรากฏในงานวรรณกรรม เรื่อง ไล่ตงจิ้น  

ลกูขอทานผูไ้มย่อมแพต่้อชะตาชวีติ โดยใช้วธิกีารศกึษาจากการตีความตัวบท นำ�เสนอในรปูแบบพรรณนาวเิคราะห ์

ผลการศึกษาพบว่า ไล่ตงจิ้นเป็นผู้มีจริยศาสตร์แบบขงจื่อคือ มีความกตัญญูกตเวทีและปฏิบัติต่อผู้อื่นเหมือนกับ

ที่ต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อตน อีกทั้งยังมีจริยศาสตร์ตามแนวคิดพุทธศาสนาแบบมหายานคือ เป็นผู้ท่ีใช้ปัญญา

และมจีติเมตตาในการชว่ยเหลอืเกือ้กลูเพือ่นมนษุยด้์วยกนั และมคีณุลักษณะมโนทศันจิ์ตวญิญาณแบบครบถว้น  

คือ ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข มีเป้าหมายในชีวิตจากการทำ�คุณประโยชน์เพื่อสังคมและประเทศชาติ มีสัมพันธภาพ

ที่ดีกับสมาชิกครอบครัว มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีคุณลักษณะของปัญญาและความก้าวพ้น รวมไปถึงมีความ

แข็งแกร่งจากภายใน ดังนั้นชีวิตของไล่ตงจิ้นจึงเป็นแบบอย่างและได้รับการศึกษาและยกย่อง

คำ�สำ�คัญ: ไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต จริยศาสตร์ อัตชีวประวัติ 

Abstract

	 The Lai Dong Jin autobiography, “The Beggar Child” by Lai Dong Jin, exemplified how 

the son of beggar named “Lai Dong Jin” had overcome obstacles in life and gained his prestige 

as the outstanding person of the year in 1999. Based on the book renowned as best-seller in 

Taiwan, this research article is aimed at studying and analyzing ethics influencing the writing of 
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Lai Dong Jin autobiography, “The Beggar Child” and presenting concepts and a living role-model  

in overcoming obstacles for life to achieve success as written in The Beggar Child by Lai 

Dong Jin. In this study, textual interpretation was used to analyze contents, and descriptive  

analysis was used for data presentation. The results showed that Lai Dong Jin possessed ethical 

characteristics based on ethical principles proposed by Confucius including gratitude and the 

way of action given to other people as you want in return. In addition, he also possessed  

ethical characteristics based on Mahayana Buddhism including wisdom and mercy in helping 

other people, complete characteristics of spiritual concepts by living a happy and peaceful life, 

and setting a life goal to make benefits for general public and nation, good relationship with 

family members, mind restraints, characteristics of wisdom and overcoming obstacles, and inner 

strength. Overall, Lai Ding Jin could be a life role-model to general public, especially in terms 

of living lifestyles, and his autobiography was worth studying and respecting.

Keywords: Lai Dong Jin Autobiography, The Beggar Child, Ethics, Autobiography 

บทนำ� 

	 สังคมจีนในอดีตจริยศาสตร์แบบขงจื่อและจิต

วิญญาณความเป็นจีนที่เน้นความกตัญญู ขยัน อดทน 

เป็นหลักการสำ�คัญท่ีสืบทอดกันมายาวนาน แต่ใน

สังคมสมัยใหม่อาจมีคำ�ถามว่าสังคมจีนยังยึดมั่น 

ในจริยศาสตร์และจิตวิญญาณแบบเดิมหรือไม่ ซึ่ง

เป็นที่มาของงานวิจัยนี้ ท่ีต้องการศึกษาวิเคราะห์ 

จริยศาสตร์และมโนทัศน์ความเป็นจีนในสังคม 

สมัยใหม่ โดยใช้อัตชีวประวัติของไล่ตงจิ้นเป็นกรณี

ศึกษา

	 “ไลต่งจิน้ ลกูขอทานผู้ไม่ยอมแพต้อ่ชะตาชวีติ” 

เปน็หนงัสอือตัชวีประวตัขิองไลต่งจิน้ (赖东进) ซ่ึงได้

รับการยกย่องให้เป็นบุคคลดีเด่นของไต้หวัน หนังสือ

เล่มนี้มียอดขายดีท่ีสุดในไต้หวันมากกว่าล้านเล่ม ได้

รับการยกย่องและแนะนำ�ให้อ่านจากประธานาธิบดี 

เฉินสุ่ยเปี่ยน (陈水扁) ของไต้หวัน ในอดีตไล่ตงจ้ิน

เป็นขอทาน เขาเกิดเมื่อวันที่ 20 มีนาคม ค.ศ. 1959 

ณ ศาลเจ้าในสุสานหมู่บ้านตงซื่อ เมืองไถจงของ

ไต้หวัน มีพ่อเป็นขอทานผู้พิการตาบอดสนิททั้งสอง

ข้าง แม่และน้องชายคนโตเป็นผู้บกพร่องทางสมองมี

ภาวะทางอารมณ์ผิดปกติแต่กำ�เนิด แม่มีไอคิวอยู่ใน

ระดับตํ่าเท่ากับ 58 และมีโรคประจำ�ตัวคือ โรคลมชัก  

ไล่ตงจิ้นมีพี่น้องทั้งหมด 12 คน เขาเป็นคนที่สอง เมื่อ

อายุได้เพียงขวบกว่าก็ต้องติดตามพี่สาวคนโตออกไป

ขอทาน และเริ่มออกขอทานเพียงคนเดียวตั้งแต่อายุ 

5 ขวบ ภายหลังแม่มีน้องเพิ่มมาอีก 3 คน เนื่องจาก 

พี่สาวคนโตต้องมีหน้าที่ดูแลเลี้ยงดูน้อง ๆ ในสุสาน 

เพ่ือให้ไล่ตงจ้ินได้มีโอกาสเรียนหนังสือ พ่ีสาวคนโต

จึงยอมขายตัว เป็นโสเภณีในโรงน้ําชา เพ่ือหาเงินส่ง 

ไล่ตงจิ้นเรียน 

	 ไล่ตงจิ้นต้องรับภาระในการออกขอทานและ

ดูแลครอบครัวรวมทั้งสิ้น 14 คน โดยเขาไปโรงเรียน

ในตอนกลางวันและออกขอทานในตอนเย็นหลัง 

เลิกเรียนจนถึงตีสอง ทุกวันตีห้าจะต่ืนมาอ่านหนังสือ 

หุงข้าวแล้วค่อยไปโรงเรียน เขาอาศัยแสงจากเสาไฟ

ขา้งถนนในการอา่นหนงัสือและทำ�การบา้น เขามคีวาม

ขยัน อดทน เรียนดี เป็นนักกีฬา จนได้รับเกียรติบัตร

จากการเรียนดีเป็นที่ 1 ของโรงเรียน จากการแข่งขัน

กีฬาและจากการประกวดต่าง ๆ มาโดยตลอดตั้งแต่

ระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษากว่า 100 ใบ 

ไลต่งจิน้สำ�เร็จการศกึษาในระดบัอาชีวศกึษา โดยเรยีน

ในตอนกลางวันและทำ�งานโรงงานในตอนกลางคืน  
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เขาเป็นตัวอย่างที่ดีจนได้รับรางวัลมือทองคำ�เยาวชน 

ดีเด่นและได้รับใบประกาศเกียรติคุณเป็นสุดยอด 

บุคคลดีเด่นประจำ�ปี ค.ศ. 1999 ของไต้หวัน 

	 ความมานะอดทนอย่างไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

ในชีวิตของไล่ตงจิ้น สะท้อนให้เห็นถึงการมีความ

กตัญญู รับผิดชอบ ขยัน อดทน ต่อสู้ยืนหยัดจน 

ประสบความสำ�เร็จในชีวิต ซึ่งเป็นคุณธรรมสำ�คัญ

ในลัทธิขงขื่อ แต่จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า ยังไม่ม ี

ผู้ศึกษาวิเคราะห์จริยศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่ออัตชีวประวัติ 

ของไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต 

ปัจจุบันพบว่า มีเพียงบทความวรรณกรรมวิจารณ์ที่

นำ�เสนออัตชีวประวัติของไล่ตงจ้ินโดยย่อและแนะนำ�

ให้อ่านหนังสือเล่มดังกล่าว เพื่อเป็นแรงบันดาลใจแก ่

ผู้ที่กำ�ลังท้อแท้และเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต และ

พบว่า มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอัตชีวประวัติของ 

ไลต่งจ้ิน เพยีงเรือ่งเดยีวคือ การเปลีย่นแปลงสถานภาพ

ทางสังคมของไล่ตงจิ้นในสารคดีอัตชีวประวัติ เรื่อง 

“ไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต” ของ

วณิชญา ชนะเสถียรพงษ์ (Chasatienpong, 2014) 

	 ทั้งน้ีผู้วิจัยหวังว่าการวิเคราะห์จริยศาสตร์และ

จิตวิญญาญความเป็นจีนในด้านความกตัญญูและ

ขยัน อดทน ที่มีอิทธิพลต่อไล่ตงจิ้นในครั้งนี้ นอกจาก

จะทำ�ให้เข้าใจถึงสาเหตุและแรงบันดาลใจในการใช้

ชีวิตของไล่ตงจิ้นแล้ว ยังทำ�ให้ผู้อ่านงานวิจัยชิ้นนี้

ได้รับความรู้ มีแรงบันดาลใจและมีแบบแผนในการ

ดำ�เนินชีวิตอย่างมีคุณค่าได้อีกด้วย การทำ�วิจัยใน 

ครั้ ง น้ีผู้ วิ จัยศึกษาและวิเคราะห์ โดยใช้แนวคิด

จริยศาสตร์แบบขงจื่อและแนวคิดพุทธศาสนาแบบ

มหายาน อีกทั้งประเมินมโนทัศน์จิตวิญญาณด้วยวิธี

การตีความตามตัวบทและนำ�เสนอในรูปแบบพรรณา

วิเคราะห์

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์จิตวิญญาณความ

เป็นจีนที่มีอิทธิพลในอัตชีวประวัติของไล่ตงจิ้น  

ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต

	 2.	 เพื่อเป็นการนำ�เสนอแนวคิดและแบบอย่าง

การใชช้วีติในการกา้วขา้มอปุสรรคจนสามารถประสบ

ความสำ�เร็จในชีวิตได้

ทบทวนวรรณกรรม

	 แนวคิดจริยศาสตร์เกี่ยวกับจิตวิญญาณ

	 Yodkeeree (2017, pp. 37-53) ได้สังเคราะห์

ความหมายของจริยศาสตร์ตามแนวคดิของนกัปรัชญา

ตา่ง ๆ  ไว้วา่ จริยศาสตร ์(Ethics) คือ วชิาทีว่า่ดว้ยเรือ่ง 

ความประพฤติ เป็นการศึกษาถึงปัญหา คุณค่าความ 

ประพฤติดี กฎเกณฑ์แห่งความประพฤติ หลักแห่งความดี  

ความถูกต้อง ความยุติธรรม คุณค่าของจริยธรรมและ

หลักการแสวงหาความดี โดยสามารถแบ่งออกเป็น  

3 ประเภท ได้แก ่1) ความประพฤต ิ(Conduct) หมายถึง  

พฤติกรรมทีม่มีโนธรรมเขา้แทรก โดยหากเลอืกทำ�ตาม

มโนธรรม เรยีกวา่ มคีวามประพฤตดิ ีหากฝนืมโนธรรม 

เรียกว่า ความประพฤติเลว 2) พฤติกรรม (Behavious)  

หมายถึง การกระทำ� 3) มโนธรรม (Conscience) 

หมายถึง ความสำ�นึกที่ทุกคนมีโดยธรรมชาติในฐานะ

เป็นมนุษย์ คือ ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี รู้ว่าอะไรควร

ทำ�ไม่ควรทำ�

	 Tanyi (2002, pp. 500-509) ได้นิยามคำ�ว่า

จิตวิญญาณไว้ว่า จิตวิญญาณ (Spirituality) เป็น

องค์ประกอบที่ติดตัวมนุษย์มาแต่กำ�เนิด มีความ

เป็นนามธรรมและมีหลายมิติ โดยความต้องการด้าน 

จิตวิญญาณของบุคคลสามารถแปรเปลี่ยนไปตาม

ปัจจัยด้านวัฒนธรรมได้ (Mok et al., 2010, pp. 

360-370)

	 Mongkhonittivech et al. (2009) ไดส้งัเคราะห ์

องค์ความ รู้ เกี่ ยวกับพัฒนาทางจิตปัญญาหรือ 

จิตวิญญาณ และสรุปความหมายของจิตปัญญาคือ 

พลังชีวิตที่ขับเคลื่อนและควบคุมให้ชีวิตดำ�เนินไป 

อย่างสมดุล โดยควบคุมความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 

รวมไปถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา หากมีเหตุท่ีทำ�ให้

ชีวิตขาดสมดุล จิตปัญญาจะสร้างสมดุลขึ้นมาใหม่ 

เปน็การพฒันาทางจิตปญัญา เปน็หนทางนำ�ไปสูค่วาม

สงบสุขและอิสรภาพ
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2566

	 McBrien (2006, pp. 42-45) ได้วิเคราะห์และ

พบคุณลักษณะสำ�คัญของจิตวิญญาณ 3 ประการ คือ 

ความเชือ่และความศรทัธา ความแขง็แกรง่จากภายใน

และสันติสุข การเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งต่าง ๆ นำ�มา 

ซึ่งความหมายในชีวิตอย่างลึกซึ้ง 

	 Culliford (2002, pp. 249-261) ไดก้ลา่วไว้วา่  

การดูแลด้านจิตวิญญาณมีส่วนช่วยในการควบคุม

ตนเอง นบัถอืตนเอง และมคีวามมัน่ใจในตนเอง มสีว่น

ช่วยในการฟ้ืนฟูสภาพ มีสัมพันธภาพที่ดีขึ้น ช่วยให้ 

ผา่นความโศกเศร้าและการสญูเสยีไปไดด้ว้ยด ีมคีวาม

หวังขึ้นใหม่ เกิดความสงบในจิตใจ ช่วยให้บุคคล

สามารถยอมรับและเผชิญหน้ากับปัญหาต่อไปได้ โดย

จิตวิญญาณเป็นปรากฏการณ์พื้นฐานของมนุษย์และ

เป็นมิติหนึ่งของคุณภาพชีวิต

	 ดังนั้นจิตวิญญาณจึงเป็นสิ่งที่ติดตัวมนุษย์มา

ตั้งแต่เกิดหรือเรียกว่า มโนธรรม ทุกคนมีมโนธรรม

สำ�นึกในตนเอง รูว้า่สิง่ใดควรและไมค่วรทำ� เป็นไปตาม

จติใตส้ำ�นกึดงีาม การมคีวามเช่ือ ความศรทัธา มคีวาม

แขง็แกรง่จากภายในจะนำ�มาซึง่ความสงบและสนัติสุข

ในจิตใจ หากแมต้อ้งเผชญิกบัปัญหากส็ามารถผา่นพน้

ไปได ้เนือ่งจากเป็นบุคคลท่ีมจิีตวญิญาณพรอ้มสมบรูณ์

	 แนวคิดจิตวิญญาณความเป็นจีน

	 Chuengsatiansup และ Anuphongphat 

(2017) ได้กล่าวไว้ว่า อารยธรรมจีนมีประวัติศาสตร์

มายาวนานและมีความคิดเชิงปรัชญาอันเกิดจาก

การผสมผสานระหว่างปรัชญาเต๋า พุทธศาสนาแบบ

มหายาน และคำ�สอนของลทัธขิงจือ่ซึง่ทรงอทิธพิลทาง

วัฒนธรรมและเป็นแบบแผนในการใช้ชีวิตประจำ�วัน

ของสังคมชาวจีน แม้การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองสู่

ระบอบการปกครองแบบคอมมิวนิสต์จะมีส่วนสำ�คัญ

ในการเปลีย่นแปลงรากฐานความคดิเกีย่วกบัธรรมชาติ

ความเป็นมนุษย์ แต่คอมมิวนิสต์จีนก็ได้เลือกปรับใช้

แนวคิดความเป็นมนุษย์แบบมาร์กได้อย่างสอดรับกับ

รากฐาน “จิตสำ�นึกทางการเมือง” สังคมจีนให้ความ

สำ�คญักบัการปลกูฝงัคณุธรรมและการเห็นแกส่ว่นรวม 

มรีากฐานมาจากปรัชญาและจริยศาสตร์แบบขงจ่ือ คือ 

การเข้าใจตนเอง เหน็อกเห็นใจผู้อืน่และปฏิบัติต่อผู้อืน่ 

เหมือนท่ีตนอยากให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อตน คนจีนใช้ใจมากกว่า 

ใช้สมองในการจดจำ�เรื่องราว ใช้พลังจิตวิญญาณ

แห่งการเข้าอกเข้าใจเพื่อจดจำ�เรื่องราวได้ดีกว่าใช้

สมองหรือปัญญา คนจีนเป็นคนที่มีมารยาท พวกเขา

เข้าใจความรู้สึกของตนเอง จึงสามารถเห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่นและปฏิบัติต่อผู้อื่นเหมือนที่อยากให้ผู้อื่นปฏิบัติ

ต่อตนเองได้ง่าย มีลักษณะโดดเด่นในการดูแลความ

รู้สึกผู้อ่ืน คนจีนที่แท้จริงจึงมีลักษณะจิตใจดีและเป็น 

คนสุภาพอ่อนโยน (Xing, 1996)

	 คนจีนไต้หวันมีจิตวิญญาณในการเอาตัวรอด

จากวิกฤตภยันตรายมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เนื่องจาก

บรรพบุรุษของคนจีนไต้หวันส่วนใหญ่เป็นคนที่อพยพ

มาตั้งแต่ช่วงราชวงศ์หมิงและชิง จากมณฑลฝูเจี้ยน  

(福建省) และมณฑลกวางตุ้ง (广东省) ใชภ้าษาถิน่ 

ฮกเกี้ยนและภาษาจีนฮากกาหรือจีนแคะในการ

สนทนาสือ่สาร การอพยพผา่นชอ่งแคบไตห้วนัมคีวาม

เสีย่งต่อชวีติเปน็อยา่งมาก คนสมยักอ่นจึงมคีำ�พดูทีว่า่ 

“ตาย 6 เหลือ 3 กลับ 1” (6 死 3 留 1 回头) คือ  

การอพยพจากจีนแผ่นดินใหญ่มายังไต้หวันใน 10 คน 

มีคนตายระหว่างการเดินทาง 6 คน มีคนที่รอดและ 

ใช้ชีวิตอยู่ท่ีไต้หวันต่อไป 3 คน มีคนท่ีไม่คุ้นชินกับ 

การใช้ชีวิตในไต้หวันแล้วเลือกที่จะกลับไปยังจีน 

แผน่ดนิใหญ ่1 คน ดงันัน้คนจนีไตห้วนัจงึมจีติวญิญาณ

แห่งการละทิ้งชีวิตเบื้องหลังเพื่อมุ่งสู่ความสำ�เร็จมา

ตั้งแต่บรรพบุรุษ (Gu, 2014) 

	 จากการมีอารยธรรมและประวัติศาสตร์จีนที่

ยาวนาน การปลูกฝังคุณธรรม จริยามารยาท มุ่งเน้น

ใหเ้หน็อกเห็นใจผู้อืน่ โดยปฏบิติัต่อผู้อืน่เหมอืนทีอ่ยาก

ใหผู้้อืน่ปฏบิติัต่อตน เหน็แกป่ระโยชนส่์วนรวม มีความ

กตัญญูและเมื่อเผชิญกับอุปสรรค จะต่อสู้ดิ้นรนและ 

ไมย่อ่ทอ้ เพ่ือประสบความสำ�เร็จในชวิีต ส่ิงเหล่านีล้ว้น

เป็นเอกลักษณ์และแสดงให้เห็นถึงการมีจิตวิญญาณ

แห่งความเป็นจีนในตนเอง
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Panyapiwat Journal  Vol. 15 No. 3 September - December 2023

	 แนวคิดจริยศาสตร์แบบขงจื่อ 

	 Chuengsatiansup และ Anuphongphat 

(2017) ได้กล่าวไว้ว่า จริยศาสตร์แบบขงจื่อมีรากฐาน

วิธีคิดจากการจัดความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ให้

ถูกต้อง โดยความสัมพันธ์ที่ถูกต้องเป็นกฎเกณฑ์ท่ี

สำ�คัญที่สุดสำ�หรับความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ภาวะ

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามจริยศาสตร์แบบขงจ่ือ

ไมไ่ดอ้ยูท่ีโ่ลกหลงัความตายหรอืการหลดุพน้เปน็อสิระ

จากภาวะบีบค้ันจากเงื่อนไขทางสังคม แต่เป็นการอยู่

อย่างกลมกลืนภายใต้รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม

ที่มีอยู่แล้วในชีวิตประจำ�วันของมนุษย์ การปลีกตัว 

ออกจากสังคมเพื่อแสวงหาการหลุดพ้นส่วนตน 

จึงถือเป็นการเห็นแก่ตัวท่ีขงจื่อไม่เห็นด้วย ขงจื่อเน้น

ความสมัพนัธท์างสงัคมมากกวา่การแสวงหาความวเิวก 

เนน้การแสดงออกท่ีถูกตอ้งมากกวา่ท่ีจะถือวา่คณุธรรม

เป็นเรื่องของ “ชีวิตด้านใน” การมีมนุษยธรรม ความ

กตัญญูหรือความเคารพ ต้องมีแบบแผนและวิธีการ

แสดงออกที่เหมาะสม เป็นพฤติกรรมที่สะท้อนถึง

คุณธรรม เป็นวิถีแห่งการเติบโตสู่ความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ โดยธรรมชาติมนุษย์นั้นมีคุณลักษณะทาง

จรยิธรรมดำ�รงเป็นพืน้ฐานอยูแ่ลว้ เมือ่มนุษยอ์ยูร่ว่มกนั 

ในสังคม มคีวามสมัพนัธแ์ละปฏิบัตติอ่กนัอยา่งถกูต้อง 

มนุษย์ก็จะเกิดการเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันเป็นพื้นฐาน ผู้ที่

มีพฤติกรรมเห็นแก่ตัวหรือเอาเปรียบผู้อื่น จำ�เป็น

ต้องมีการขัดเกลาอบรมสั่งสอน เพื่อให้คุณธรรมและ

มนุษยธรรมที่เดิมมีอยู่แล้วได้แสดงออกมา 

	 แนวคิดพุทธศาสนาแบบมหายาน

	 Chuengsatiansup และ Anuphongphat  

(2017) ยังได้สรุปแนวคิดพุทธศาสนาแบบมหายาน

ไว้ว่า พุทธมหายานเน้นการใช้ชี วิตบนวิ ถีแห่ง 

พระโพธิสัตว์คือ การดำ�เนินชีวิตเพื่อประกอบคุณงาม

ความดีและเกื้อกูลต่อเพื่อนมนุษย์มากกว่าที่จะเน้น

การปลกีตวัออกจากสงัคม การบำ�เพญ็สจัจะบารมดีว้ย

ความมุ่งมั่นบารมี การทำ�งานเพื่อรับใช้เพื่อนมนุษย์ 

เปน็วถิแีห่งการบ่มเพาะความเมตตา และไมเ่พยีงแตจ่ะ

ตอ้งเตม็เปีย่มไปดว้ยความเมตตาเทา่นัน้ พระโพธสัิตว์

ยงัต้องถงึพรอ้มดว้ยปญัญาและเมตตา หากมเีมตตาแต่

ไรซ้ึง่ปญัญากจ็ะทำ�ภารกจิการชว่ยเหลอืเพือ่นมนุษยไ์ม่

สำ�เร็จ หากมีแต่ปัญญาและไร้ซ่ึงเมตตาก็จะใช้ปัญญา

นั้นเพ่ือประโยชน์ส่วนตัวโดยไม่เห็นถึงความทุกข์ของ

เพื่อนมนุษย์ พระโพธิสัตว์จึงเป็นแบบอย่างของการ

ดำ�เนินชีวิตที่ประเสริฐและการเดินทางไปสู่ความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 Chanasatienpong (2014) ได้ศึกษาการ 

เปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคมของไล่ตงจ้ินในสารคดี 

อัตชีวประวัติเรื่อง “ไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้

ต่อชะตาชีวิต” พบว่า ไล่ตงจิ้นสามารถเปล่ียนแปลง

สถานภาพของตนได้คือ เปล่ียนแปลงตนเองจาก

เดิมเป็นลูกขอทานกลับกลายเป็นเจ้าของกิจการที่มี 

คนยกยอ่งนบัถอื โดยมปีจัจัยสนบัสนนุการเปล่ียนแปลง 

สถานภาพ 3 ด้าน คือ 1) ด้านการศึกษาคือ เป็นผู้ม ี

ความขยันหมั่นเพียรและเป็นแบบอย่างที่ดี 2) ด้าน

เศรษฐกิจ ภายหลังเมื่อไล่ตงจิ้นทำ�งานมีรายได้มั่นคง

ก็สามารถสร้างบริษัทด้วยตนเองและไม่จำ�เป็นต้อง

ขอทานอีกต่อไป 3) ด้านค่านิยมทางสังคม สังคมจีน

ปลูกฝังให้คนมีความกตัญญูและส่งเสริมให้คนมีการ

ศกึษาเพือ่เปน็การพฒันาตนและประเทศชาติ ไลต่งจิน้ 

จึงเป็นคนที่มีความกตัญญูและมุมานะตั้งใจเรียนจน

ประสบความสำ�เร็จ

	 ทั้งนี้เพื่อวิเคราะห์จริยศาสตร์ที่มีอิทธิพลใน

อตัชวีประวติั ไลต่งจิน้ ลกูขอทานผูไ้มย่อมแพต่้อชะตา

ชีวิต ผู้วิจัยจึงทำ�ศึกษาเกี่ยวกับมโนทัศน์จิตวิญญาณ 

เพือ่วเิคราะหค์ณุลกัษณะมโนทศันจ์ติวญิญาณเพิม่เตมิ

โดยพบว่า Suwan et al. (2018) ได้ทำ�การวิเคราะห์

มโนทัศน์จิตวิญญาณ และได้เสนอคุณลักษณะสำ�คัญ

และแนวทางการประเมินมโนทัศน์จิตวิญญาณไว้ดังนี้ 

	 1.	 ความแข็งแกร่งจากภายใน (Inner Strengths)  

คือ เป็นผู้ที่มีความพร้อมเผชิญความตาย สามารถ

ยอมรับความเจ็บป่วย เข้าใจตนเองและธรรมชาติ

ของชีวิต สามารถเผชิญจัดการปัญหาหรืออุปสรรค

ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม มีความเข้มแข็ง อดทน  

กล้าหาญ เป็นต้น
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	 2.	 ปัญญาและความก้าวพ้น (Wisdom and 

Transcendence) คือ เป็นผู้ที่จิตเกิดปัญญา จิตเป็น

สมาธิ สงบนิ่ง มีการเจริญสมาธิและปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน มีสติ รู้แจ้ง หลุดพ้นจนเข้าถึงสิ่งสูงสุด มี

ความเชื่อและศรัทธาต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ มีความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว เป็นต้น

	 3.	 การมสีิง่ยดึเหนีย่วและมสีมัพันธภาพ (Sense  

of Connectedness) คือ เป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมทาง

ศาสนา ทำ�บุญกุศล เช่ือในกฎแห่งกรรม ปฏิบัติตาม

หลักศีลธรรม ยึดมั่นศรัทธาในศาสนา มีความเชื่อ มี

ความหวงั ชว่ยเหลอืสงัคม เปน็มติร เปน็กนัเอง เขา้ถึง

ได้ง่าย มีสัมพันธภาพที่ราบรื่นกับเพื่อนและครอบครัว 

เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นต้น

	 4.	 ความสุข สงบ (Happiness and Peace) 

คือ เป็นผู้ที่ดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีความหมาย มีคุณค่า  

มคีวามภาคภูมใิจ เบิกบานใจ มพีลงัในการดำ�เนนิชวีติ มี

พลงัแหง่การเรยีนรู ้มคีวามคดิสรา้งสรรค ์มเีป้าหมายใน

ชีวติ สามารถคน้หาเป้าหมายในชวีติได ้มพีรหมวหิาร 4  

มองโลกในแง่ดี พอเพียง อ่อนโยน อ่อนน้อมถ่อมตน 

ยอมรับ และให้อภัย สามารถจัดการควบคุมอารมณ์ 

ความรู้สึก มีความสมดุลทางสุขภาพกายและจิต 

เป็นต้น 

	 การประเมินคุณลักษณะสำ�คัญของมโนทัศน์ 

จิตวิญญาณสามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 

	 1.	 แบบครบถ้วน คือ การมีชีวิตท่ีมีความสุข  

มีเป้าหมายในชีวิตจากการทำ�คุณประโยชน์เพื่อ

สังคมและประเทศชาติ มีสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิก

ครอบครัว มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีคุณลักษณะของ

ปัญญาและความก้าวพ้น รวมไปถึงมีความแข็งแกร่ง

จากภายใน

	 2.	 แบบกํ้ากึ่ง คือ มีคุณลักษณะสำ�คัญของ 

มโนทัศน์จิตวิญญาณเป็นส่วนใหญ่ แต่ยังไม่ครบถ้วน

	 3.	 แบบสัมพันธ์ คือ มีความใกล้เคียงกับ 

มโนทัศน์จิตวิญญาณ แต่ไม่ได้มีคุณลักษณะทั้งหมด

	 4.	 แบบตรงกนัข้าม คอื ไมม่คีวามเกีย่วขอ้งหรอื

ไม่มีคุณลักษณะใด ๆ ของมโนทัศน์จิตวิญญาณ

วิธีการวิจัย

	 ผู้ วิ จัยประเมินจริยศาสตร์ที่มีอิทธิพลใน

อัตชีวประวัติของไล่ตงจ้ิน ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้ต่อ

ชะตาชวีติ โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิคณุลกัษณะสำ�คญั

ของมโนทัศน์จิตวิญญาณ (Suwan et al., 2018) อีก 

ทั้งวิเคราะห์ตัวบทจากแนวคิดจริยศาสตร์แบบขงจ่ือ

และแนวคิดพุทธศาสนาแบบมหายาน

	 ในการศึกษาวิเคราะห์ตัวบท ผู้วิจัยได้ทำ�การ

ศึกษาวิเคราะห์ตัวบทภาษาจีนต้นฉบับ ซึ่งเขียนโดย

ไล่ตงจิ้น (赖东进) และอ้างอิงสำ�นวนการแปลตัวบท

จากฉบับแปลไทยโดยวิลาวัลย์ สกุลบริรักษ์ เพ่ือเป็น

ประโยชน์แก่ผู้ไม่รู้ภาษาจีน

ผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยนำ�เสนอผลการศึกษาโดยแบ่งออกเป็น 2 

หัวข้อ ดังนี้ 

	 1.	 จริยศาสตร์ที่มีอิทธิพลในอัตชีวประวัติของ

ไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต 

	 2.	 แนวคดิและแบบอยา่งการใชช้วีติในการกา้ว

ข้ามอุปสรรคจนสามารถประสบความสำ�เร็จในชีวิตได้

	 1.	 จริยศาสตร์ทีม่อีทิธพิลในอตัชีวประวติัของ

ไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต 

			   ไล่ตงจิ้นเป็นผู้ที่มีจิตวิญญาณความเป็นจีน

ตามจริยศาสตร์แบบขงจ่ือ ตามแนวคิดพุทธศาสนา

แบบมหายานและมีคุณลักษณะมโนทัศน์จิตวิญญาณ

แบบครบถ้วน เช่น ด้านความสุขสงบ และด้านความ

แข็งแกร่งจากภายใน คือ เป็นผู้ท่ีมีความอ่อนน้อม 

ถ่อมตน มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีพลังใจในการ

ดำ�เนนิชวีติ เขา้ใจตนเองและธรรมชาตขิองชวีติ มีความ

สามารถในการเผชิญและจัดการกับอุปสรรคในชีวิต  

มีความเข้มแข็งและอดทน เป็นตัวอย่างที่ดีแก่สังคม 

จนได้รับรางวัล 10 เยาวชนยอดเยี่ยมแห่งปี 1999  

ของไต้หวนั ซ่ึงผู้ท่ีสามารถรับรางวลัดังกล่าวได้ จะตอ้ง

เปน็ผู้ทีถ่อืสัญชาติจีน มอีายรุะหวา่ง 20-40 ปี เปน็ผูท้ี่

ทรงอทิธพิลต่อสังคมประเทศชาติ ประสบความสำ�เรจ็

ในการสร้างสรรค์หรือปฏิรูป เป็นบุคคลสำ�คัญระดับ
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โลก มคีณุธรรม เป็นผูท่ี้โดดเดน่ ประสบความสำ�เรจ็ใน

สาขาอาชีพจนสามารถเป็นแบบอยา่งทีด่แีกค่รอบครวั

และสังคมได้ โดยสามารถวิเคราะห์ได้จากการท่ี 

ไล่ตงจิ้นกล่าวถึงการรับรางวัล 10 เยาวชนยอดเยี่ยม

แห่งปี 1999 ของไต้หวัน ไว้ดังนี้

	 “从小到大，我得过上百张奖状，这是 

苦命的孩子力争上游所能得到的最好的鼓

励，我也衷心感谢所有曾经鼓励、帮助过

我的人。…每一步都带着心酸与悲伤，每 

一步都像是在粗石砾的道路上淌着血匍匐

前进。” (Lai, 2008, pp. 12-13)

	 “ตั้ งแต่ เล็กจนโตผมเคยได้ รับรางวัลและ 

ใบประกาศตา่ง ๆ  เปน็รอ้ย ๆ  ใบ สิง่เหลา่นีน้บัเปน็กำ�ลงัใจ 

ที่ดีที่สุดสำ�หรับ “ชีวิตสวะ” ของเด็กขอทานอย่างผม 

ผมขอขอบคณุดว้ยใจจรงิ แดทุ่กคนท้ังท่ีเคยเป็นกำ�ลังใจ 

และเคยช่วยเหลือผม... เพราะแต่ละก้าวน้ันเต็มไปด้วย

ความเจ็บปวดและโศกเศร้า แต่ละก้าวท่ีย่างไปข้างหน้าน้ัน  

ราวกับก้าวเดินบนก้อนกรวด เลือดไหลซิบ ๆ แต่ก็ยัง

ต้องฝืนยกเท้าก้าวต่อไป” (Lai, 2006, pp. 17-18)

	 จากคำ�พูดดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าไล่ตงจิ้นเป็น

ผู้มีคุณลักษณะมโนทัศน์จิตวิญญาณ 3 ด้าน คือ 

	 1. 	ด้านความแข็งแกร่งจากภายใน สามารถ

วิเคราะห์ได้จากคำ�พูดที่ว่า “สิ่งเหล่านี้นับเป็นกำ�ลังใจ 

ทีด่ทีีส่ดุสำ�หรบั “ชีวิตสวะ” ของเดก็ขอทานอยา่งผม... 

แต่ละก้าวนั้นเต็มไปด้วยความเจ็บปวดและโศกเศร้า 

แตล่ะกา้วทีย่า่งไปข้างหน้าน้ัน ราวกบัเดนิบนกอ้นกรวด  

เลอืดไหลซบิ ๆ  แตก่ย็งัตอ้งฝนืยกเท้ากา้วตอ่ไป” คำ�พูด 

ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการยอมรับความเจ็บปวดใน

ชวีติของตนเองได ้สามารถเข้าใจในสภาพความเป็นอยู่

ของเดก็ขอทานทีต่นเปน็และมคีวามเขม้แขง็ อดทนใน

การดำ�เนินชีวิต 

	 2. 	ด้านการมีสิ่งยึดเหนี่ยวและมีสัมพันธภาพ 

คือ มีความเคารพในศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย ์แมต้นจะ

เป็นลูกขอทาน แต่ก็สามารถแสดงศักยภาพของตนได้

อย่างดีเยี่ยมจนได้รับใบประกาศเกียรติคุณและรางวัล

ต่าง ๆ มากมาย

	 3. 	ดา้นความสุข สงบ สามารถวิเคราะหไ์ดจ้าก

คำ�พูดที่ว่า “ตั้งแต่เล็กจนโตผมเคยได้รับรางวัลและ 

ใบประกาศต่าง ๆ  เปน็รอ้ย ๆ  ใบ” คำ�พดูดังกลา่วแสดงให ้

เห็นว่า ไล่ตงจ้ินสามารถดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีความหมาย 

และมีคุณค่า มีความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นบุคคลที่

มองโลกในแง่ดีและมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ไล่ตงจิ้น 

มองวา่ชวีติของตนเองนัน้เปน็ชวีติสวะ แต่กย็งัขอบคณุ

ทกุคนด้วยใจจรงิทีไ่ด้ใหค้วามชว่ยเหลอืและใหก้ำ�ลงัใจ

ให้ตนเองเพื่อต่อสู้กับชีวิตต่อไป

	 แนวคิดจริยศาสตร์แบบขงจื่อที่มีอิทธิพลใน

อตัชวีประวัตขิองไล่ตงจิน้ ลกูขอทานผูไ้มย่อมแพต้อ่

ชะตาชีวิต 

	 ไล่ตงจิ้นและครอบครัวใช้ชีวิตขอทานมาด้วย

ความยากลำ�บาก การที่จะมีโอกาสได้กินของดี ๆ จึง

หาได้ยากยิ่ง แต่ไล่ตงจิ้นก็ยังเป็นผู้ท่ีมีความกตัญญู 

ปฏบิตัติอ่พอ่แม ่พีน่อ้งดว้ยความรกั ซึง่ตรงกบัแนวคดิ

หลักจริยธรรมท่ีควรปฏิบัติต่อกันในความสัมพันธ์ทาง

สังคมของขงจ่ือ เช่น บุตรมีหน้าท่ีกตัญญูกตเวทีต่อ

บดิามารดา พีน่อ้งรกัใครป่รองดอง ศษิยเ์ชือ่ฟงัครูและ

ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน สามีกับภรรยาพึงมีความรักและ

ซื่อสัตย์ต่อกัน ผู้ปกครองปฏิบัติต่อผู้ใต้ปกครองด้วย

ความเมตตา ผู้ใต้ปกครองพึงสุจริตและภักดี เป็นต้น 

โดยในฐานะบุตรไล่ตงจิ้นมีความกตัญญูกตเวทีดังนี้

	 “我将好的一部分留给爸妈，自己则

吃剩下的部分。” (Lai, 2008, pp. 24-25) 

	 “พอได้ผลไม้มา ผมก็นำ�มาคัดส่วนดีเก็บไว้ให้

สำ�หรับพ่อกับแม่ก่อน จากน้ันตัวเองค่อยกินส่วนท่ีเหลือ”  

(Lai, 2006, p. 30)

	 “碰到下雨…雨水会不断从门缝下渗

进来。这时候我和姐姐只好将弟妹抱到供

桌上睡觉，再把屋里最不会被雨水打湿的 

地方，让给爸妈睡。没有地方可以安眠

了，姐弟俩便互相抱着取暖，…” (Lai, 

2008, pp. 64-65)

	 “เวลาฝนตก... ฝนตกสาดเข้ามาไม่หยุดหย่อน  

ถ้าเป็นอย่างนั้นผมกับพี่สาวก็ได้แต่อุ้มน้อง ๆ ไปนอน
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บนโต๊ะเซ่นไหว้ จากนั้นก็จะหาที่ท่ีโดนฝนสาดน้อย

ทีส่ดุใหพ่้อกบัแมน่อน เมือ่ไมม่ท่ีีเหลอืพอใหน้อนได้อกี 

เราสองพี่น้องก็ต้องกอดกันไว้เพื่อให้มีไออุ่น” (Lai, 

2006, p. 72)

	 จากเหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าไล่ตงจิ้น 

มีความกตัญญูตามแนวคิดจริยศาสตร์แบบขงจื่อคือ 

บตุรมีหนา้ทีก่ตัญญกูตเวทีตอ่บิดามารดา พีน่อ้งรกัใคร่

ปรองดอง และเป็นการแสดงถงึการเป็นผูม้คีณุลกัษณะ

มโนทัศน์จิตวิญญาณด้านปัญญาและความก้าวพ้น 

คือ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว โดย

สามารถวิเคราะห์ได้จากการท่ีไล่ตงจิ้นขอทานมาได้  

มักจะนำ�ส่วนดี ๆ คัดไว้ให้พ่อกับแม่กินก่อน จากนั้น

ตนเองค่อยกินส่วนที่เหลือหรือส่วนที่เน่าเสียเสียเอง 

การหาที่นอนที่อบอุ่นและดีที่สุดให้พ่อแม่และน้อง ๆ 

ได้นอนสบาย โดยตนเองและพี่สาวยอมนอนในพื้นที่

ชื้นแฉะและต้องกอดกันไว้เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น 

	 ในฐานะพีน่อ้งไลต่งจิน้มปีฏสิมัพนัธท่ี์ดกีบัพีส่าว

ของตน ทัง้สองปฏบิตัติอ่กนัดว้ยความรกัใครป่รองดอง

และเสียสละ ดังนี้

	 …他们表演到一个段落就会丢一些

饼干糖果给四周看热闹的小孩，…姐姐

和我各自拿到了一块饼干，姐姐咬了一

小口，…姐姐一定是看出了我的贪心，就

将饼干掰了一半递给我。…我连忙用手去

接，可不能浪费了。两个人相视而笑。” 

(Lai, 2008, p. 27) 

	 “...นกัแสดงจะโยนขนมและลกูอมตา่ง ๆ  ใหเ้ดก็ ๆ   

ที่มาดูการแสดงอยู่รอบ ๆ ...ผมกับพี่สาวต่างก็หยิบได้

ขนมบสิกิตคนละชิน้ พ่ีสาวกดัคำ�เล็ก ๆ  คำ�หนึง่ ...พีค่ง 

มองออกว่าผมอยากกินอีก เธอบิบิสกิตให้ผม... ผมรีบ

เอามือเข้าไปรองเศษขนมปังไว้ด้วยความเสียดาย จะ

กนิท้ิงกนิขวา้งไม่ไดห้รอก แล้วเราสองพีน้่องกม็องหนา้

กันพร้อมกับหัวเราะออกมา” (Lai, 2006, p. 33)

	 “…小孩吃完了西瓜，…随手便将西瓜

皮仍在地上， …我和姐姐从来没有吃过西

瓜，这滋味真是难忘，虽然红色的瓜肉已

经没有了，我们仍是你一口我一口地用力

吸吮着汁液。” (Lai, 2008, p. 38) 

	 “...เด็กชายกินแตงโมเสร็จ …จึงโยนเปลือกแตงโม

ท้ิงท่ีพ้ืน... ผมกับพ่ีสาวไม่เคยกินแตงโมมาก่อนเลย รสชาติ 

ของมันช่างหอมหวาน อร่อยน่าประทับใจเหลือเกิน 

แม้ว่าไม่มีเนื้อสีแดง ๆ ของแตงโมเหลืออยู่แล้ว แต่

เราก็ยังผลัดกันกิน ผลัดกันดูดนํ้าแตงโมกันคนละคำ�” 

(Lai, 2006, p. 44)

	 จากเหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการ 

รกัใครป่รองดองระหวา่งพีน่อ้งของไลต่งจิน้ เปน็ไปตาม 

แนวคิดจริยศาสตร์แบบขงจ่ือและเป็นการแสดงถึง 

การมีคุณลักษณะมโนทัศน์จิตวิญญาณอย่างครบถ้วน 

ดงันี ้ดา้นความแข็งแกรง่จากภายในคือ สามารถเผชญิ

และจัดการกับอุปสรรคในชีวิตได้อย่างเหมาะสม ด้าน

ปัญญาและความก้าวพ้นคือ เป็นผู้เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ด้านการมีสิ่งยึดเหนี่ยวและมี

สัมพันธภาพคือ มีสัมพันธภาพที่ราบร่ืนกับบุคคลใน

ครอบครัว และด้านความสุข สงบคือ เป็นผู้มองโลก

ในแง่ดี โดยสามารถวเิคราะหไ์ด้จากการท่ีไล่ตงจ้ินและ

พีส่าวนำ�ขนมและแตงโมทีค่นอืน่กนิแลว้เหลอืทิง้ไวม้า

แบ่งกันกิน แม้ว่าของสิ่งนั้นจะมีเพียงน้อยนิดหรือเป็น

ของเหลือกต็าม แต่ทัง้สองกย็งัทะนถุนอมและรู้คณุค่า

ของสิ่ง ๆ นั้น 

	 ในฐานะศิษย์ไล่ตงจิ้นปฏิบัติต่อครู ด้วยความ

เคารพ เชื่อฟัง สำ�นึกในพระคุณครูและต้ังใจศึกษา 

เลา่เรยีน โดยครมูคีวามเมตตาต่อไลต่งจิน้และไล่ตงจิน้ 

กเ็คารพเชือ่ฟังในคำ�สอนของครู อีกทัง้ยงัมมุานะต้ังใจ

เรียนอย่างเต็มที่ โดยสามารถวิเคราะห์ได้จากการที่

ครูได้พูดกับไล่ตงจิ้นตอนท่ีพ่อถูกตำ�รวจจับไปเข้าคุก

ไว้ดังนี้

	 “阿进，你不要担心，你先专心上

课，我们下了课以后，老师跟你一起到警

察局去保你爸爸出来，好不好？”…我点

点头，心中有说不出的感动，...我心里拼

命地喊着：谢谢老师！…可是我告诉自己

要勇敢，只要用功读书，将来做一个有用
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的人，才能报答老师的好。” (Lai, 2008, pp. 

120-121)

	 “อย่ากังวลใจไปเลยนะอาจิ้น ตอนนี้ตั้งใจเรียน

กอ่นนะ พอเลกิเรยีนแล้วครจูะพาเธอไปประกันตัวพ่อ

ทีโ่รงพกัเอง ดไีหม... ผมพยกัหนา้รบั ซาบซึง้ใจจนบอก 

ไมถ่กู ... ในใจผมกูร่อ้งดงักอ้งวา่ คณุครคูรบั ขอบคุณครับ  

ขอบคุณจริง ๆ ครับ ...แต่ก็พยายามบอกกับตัวเอง

ว่าเราต้องเข้มแข็ง การตั้งใจเรียนเป็นสิ่งเดียวเท่านั้น

ที่จะทำ�ให้ผมเป็นคนมีอนาคต แล้วจึงสามารถกลับมา

ตอบแทนพระคุณของคุณครูได้” (Lai, 2006, p. 135)

	 จาก เหตุการณ์ดั งกล่ าวแสดงให้ เห็นถึ ง

สัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูและศิษย์ ตามแนวคิด 

จริยศาสตร์แบบขงจื่อ โดยไล่ตงจิ้นปฏิบัติตนในฐานะ

ศิษย์ได้อย่างเหมาะสมคือ เชื่อฟังครูอาจารย์และตั้งใจ

ศึกษาเล่าเรียน เพื่อเป็นการตอบแทนพระคุณของ

ครูและเพื่ออนาคตที่ดีของตนเอง ขณะเดียวกันครูก็

มีความเมตตาต่อศิษย์ โดยครูได้ให้ความช่วยเหลือ

และคอยเตือนสติให้ไล่ตงจิ้นตั้งใจเรียน เพื่อที่จะได้

เป็นกำ�ลังสำ�คัญให้กับครอบครัวในอนาคต เหตุการณ์ 

ดั งกล่ าวยั งแสดง ให้ เห็น ถึ งการมีคุณ ลักษณะ 

มโนทัศน์จิตวิญญาณอย่างครบถ้วน กล่าวคือ ด้าน

ความแข็งแกร่งจากภายใน สามารถเผชิญและจัดการ

กับอุปสรรคได้อย่างเหมาะสม มีความเข้มแข็ง อดทน 

ดา้นปญัญาและความกา้วพน้คอื มสีต ิสามารถควบคมุ

สมาธิจนจิตเกิดปัญญาได้ ด้านการมีสิ่งยึดเหนี่ยวและ

มีสัมพันธภาพคือ มีความเช่ือและศรัทธา มีความหวัง

ที่จะทำ�ให้ชีวิตของตนเองดีข้ึน ด้านความสุข สงบคือ 

สามารถจัดการควบคมุอารมณ ์ความรูส้กึทีอ่ยากจะรบี

หาวิธีเอาพ่อออกจากคุก และอ่อนน้อมถ่อมตน สำ�นึก

ในพระคุณครู โดยมีเป้าหมายในการดำ�เนินชีวิตให้ดี

ยิ่งขึ้น 

	 ในฐานะสามีไล่ตงจ้ินปฏิบัติต่อภรรยาด้วย 

ความรักและซื่อสัตย์ โดยสามารถวิเคราะห์ได้จากการ

ร่วมกันสร้างครอบครัวด้วยความรักและอดทนดังนี้

	 “我深知丽霞的苦楚，唯一可以安慰她 

的便是我的努力上进。而丽霞也对我说： 

“这环境已经没办法改变，我只希望能尽力

帮助我们这一家人，改善目前的生活，让 

别人对我们另眼相看。” (Lai, 2008, p. 203)

	 “ผมเข้าใจดีถึงความลำ�บากของล่ีเสีย และ 

สิ่งเดียวที่พอจะช่วยทดแทนปลอบใจเธอได้ นั่นคือผม

จะต้องต้ังใจทำ�งานให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น ล่ีเสียเองก็เคย

บอกกับผมว่า “เราคงจะไปเปล่ียนสภาพแวดล้อมอะไร

ไม่ได้หรอก ฉันกห็วงัแต่วา่จะช่วยปรับปรุงเปล่ียนแปลง

ทุกอย่างในครอบครัวเราให้ดีขึ้น ให้คนอื่นหันมามอง

เราใหม่ให้ได้” (Lai, 2006, pp. 232-233)

	 จากคำ�พูดดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการเข้าใจ 

ซึง่กนัและกนั เปน็การแสดงความรกัทีม่ใีหก้นัในฐานะ

สามภีรรยาตามแนวคดิจริยศาสตร์แบบขงจ่ือ อกีท้ังยงั

เปน็การแสดงถึงการมคีณุลกัษณะมโนทัศนจ์ติวญิญาณ 

ด้านความแข็งแกร่งจากภายในคือ การเข้าใจตนเอง

และธรรมชาติของชีวิต สามารถเผชิญและจัดการกับ

อปุสรรคในชวีติได้อยา่งเหมาะสม มคีวามเขม้แขง็และ

อดทน ด้านการมส่ิีงยดึเหนีย่วและมสัีมพันธภาพคอื มี

ความเชือ่และศรทัธา มคีวามหวงัทีจ่ะทำ�ใหค้รอบครัวมี

ชวีติความเปน็อยูท่ี่ดีข้ึน มสัีมพันธภาพท่ีราบร่ืนภายใน

ครอบครัวคือ ไล่ตงจิ้นและลี่เสียต่างเข้าใจ รักใคร่ 

ปรองดอง และเป็นกำ�ลังใจให้แก่กัน เพื่อก้าวข้าม

อุปสรรคของครอบครัว ด้านความสุขสงบคือ การที่ 

ทั้งสองสามารถดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีความหมาย มี

คุณค่า มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีพลังใจในการ

ดำ�เนินชีวิตและมองโลกในแง่ดี 

	 ในฐานะผู้ ใต้ปกครองไล่ตงจิ้นปฏิบัติ ต่อ 

ผู้ปกครองด้วยความสุจริตและภักดี ดังนี้

	 “…因为人少，我什么都要做，从最基

层的打杂，到技术层面的工作，我一点一 

滴地学，我在成长，也看着中美成长。”  

(Lai, 2008, p. 186)

	 “...เปน็เพราะกำ�ลงัคนของเรานอ้ย ดังนัน้ผมจงึ

ตอ้งทำ�งานแทบทกุอยา่ง ต้ังแตง่านนกัการไปจนถงึงาน

ด้านเทคนคิชัน้สูง ผมต้องเรียนรู้ทุกเร่ือง และในขณะที่

ผมกำ�ลังเติบโตขึ้นนี้ ผมก็มองดูจงเหม่ยที่กำ�ลังขยาย 

ตัวขึ้นเช่นกัน” (Lai, 2006, p. 215)
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2566

	 จากเหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการที่

ไล่ตงจิ้นได้ปฏิบัติตนในฐานะผู้ใต้ปกครองพึงปฏิบัติ

ต่อผู้ปกครองตามแนวคิดจริยศาสตร์แบบขงจื่อคือ 

ผู้ใต้ปกครองพึงสุจริตและภักดีต่อผู้ปกครอง และ

ผู้ปกครองปฏิบัติต่อผู้ใต้ปกครองด้วยความเมตตา 

สามารถวิเคราะห์ได้จากการที่ ไล่ตงจิ้นต้ังใจทำ�งาน

ด้วยความมานะอดทน ใฝ่เรียนรู้และซื่อสัตย์สุจริตจน

เจ้าของบริษัทให้ความเมตตาแก่ไล่ตงจิ้นจนสามารถ

สร้างบริษัทให้เติบโตได้

	 แนวคิดพุทธศาสนาแบบมหายานที่มีอิทธิพล

ในอัตชวีประวตัขิองไลต่งจิน้ ลกูขอทานผูไ้มย่อมแพ้

ต่อชะตาชีวิต 

	 เมื่อไล่ตงจิ้นประสบความสำ�เร็จในชีวิตจนเป็น

หัวหน้าโรงงานของบริษัทป้องกันอัคคีภัยจงเหม่ย  

ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบดูแลบริษัทท่ีสาขาไถจงทั้งหมด

แล้วนั้น ไล่ตงจิ้นได้ดำ�เนินชีวิตเพ่ือประกอบคุณงาม

ความดีและแสดงความเกื้อกูล ช่วยเหลือต่อเพื่อน

มนุษย์มากกว่าท่ีจะเน้นการปลีกตัวออกจากสังคม  

ไล่ตงจิ้นได้เขียนหนังสืออัตชีวประวัติของตนเองเพ่ือ

เป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้อื่นในการต่อสู้กับอุปสรรค

ตา่ง ๆ  ในชวีติจนประสบความสำ�เรจ็ตอ่ไป โดยสามารถ

วิเคราะห์ได้

	 จากการที่ไล่ตงจิ้นกล่าวถึงสภาพทางสังคมไว้

ดังนี้ 

	 “…当我回首过往的遭遇，我多么希望

我们的社会不再有这股悲惨的家庭，不再

有孤苦无依的老弱，而那些身心不幸残障

疾病的人都能得到照养，那些因为贫穷而

被遗弃的小孩都能快快乐乐地上学读书。

	 今天我愿意以最谦卑的心跟大家来分

享我上半生的历程，…我自己一直有个心

愿，就是尽我的能力筹盖一座多元化的孝

亲公园、孝亲图书馆，这也是我写这本书

的最大动力；当然这个心愿的实在不是那

么容易，但我相信只要努力，未来一定会

完成这个梦想。” (Lai, 2008, p. 214-215)

	 “… พอผมหันกลับไปมองเรื่องที่ผมเคยประสบ

มาครั้งใด ก็ได้แต่หวังอย่างย่ิงว่า ในสังคมเราต้องไม่มี

ครอบครวัอนาถาอยา่งนัน้อกีตอ่ไป ตอ้งไมม่คีนแกแ่ละ

เด็กเลก็ทีอ่นาถาไร้ทีพ่ึง่พงิอยา่งนัน้อีก คนพกิารทกุคน

ไมว่า่จะพกิารทางรา่งกายหรอืด้านจติใจกค็วรจะไดรั้บ 

การดูแลอยา่งท่ัวถึง เด็ก ๆ  ท่ียากจนและถูกทอดท้ิงก็ควร 

จะมโีอกาสไดเ้ขา้โรงเรยีนเรยีนหนงัสอือยา่งมคีวามสขุ

เช่นเดียวกับเด็กอื่นทั่วไป

	 วันนี้ผมยินดีมอบอดีตที่ผ่านมาครึ่งชีวิตนี้มา 

แบ่งปันให้กับทุกท่านด้วยความนอบน้อม... ผมยังมี

ความปรารถนาอกีประการหนึง่วา่ ผมจะพยายามอยา่ง

สุดกำ�ลังที่จะสร้างสวนสาธารณะ “กตัญญู” ซึ่งเป็น

สวนสาธารณะอเนกประสงค์ และห้องสมุด “กตัญญู” 

ส่ิงเหล่านี้เป็นแรงบันดาลใจให้ผมเขียนหนังสือเล่มนี้

ออกมา และแน่นอนว่าความปรารถนาของผมนั้นอาจ

จะบรรลุผลไม่ง่ายนัก แต่ผมก็เชื่อว่าขอเพียงแต่ให้มี

ความพยายามเท่านั้น แล้วท่ีสุดเราก็จะสามารถทำ�ให้

ความฝันของเราเป็นจริงได้ในสักวัน” (Lai, 2006, p. 

245-246)

	 จากคำ�พูดดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเมื่อไล่ตงจิ้น

ประสบความสำ�เรจ็แลว้มไิด้ปลกีตัวออกจากสงัคมเพือ่

เสพสุขและใช้ชีวิตส่วนตัวเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต ่

ไล่ตงจิ้นมีจิตใจแน่วแน่ที่จะช่วยเปลี่ยนแปลงสังคมให้ 

ดีขึ้น โดยการเขียนหนังสืออัตชีวประวัติของตนเอง  

เพ่ือเป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้ที่กำ�ลังท้อแท้ 

สิน้หวงั มกีำ�ลงัใจในการดำ�เนนิชวีติตอ่ไป อกีทัง้ไลต่งจิน้ 

ยังมุ่งหวังที่จะสร้างสวนสาธารณะ “กตัญญู” และ 

ห้องสมุด เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้กับเด็ก คนพิการ

และผูย้ากไรใ้หไ้ดม้ทีีพ่ึง่และมแีหลง่เรยีนรูใ้นการศกึษา

ค้นคว้าเพ่ิมเติม ซ่ึงการกระทำ�ดังกล่าวแสดงถึงการมี

แนวคิดพุทธศาสนาแบบมหายานคือ ใช้ชีวิตดำ�เนิน 

รอยตามพระโพธิสัตว์ ประกอบคุณงามความดีและ

เกื้อกูลต่อเพื่อนมนุษย์มากกว่าที่จะเน้นการปลีกตัว

ออกจากสังคม มุ่งมั่นทำ�งานโดยใช้ปัญญาและความ

เมตตาในการรับใช้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ 
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	 2.	 แนวคิดและแบบอย่างการก้าวข้าม

อุปสรรค จนสามารถประสบความสำ�เร็จในชีวิตได้

			   ไล่ตงจิ้นเติบโตและอยู่ใกล้ชิดกับพ่อมาโดย

ตลอด เนื่องจากแม่เป็นผู้บกพร่องทางสมองมีภาวะ

ทางอารมณ์ผิดปกติแต่กำ�เนิด จึงไม่สามารถเลี้ยงดู

หรอือบรมสัง่สอนไลต่งจิน้ได ้ไลต่งจิน้จงึมเีพยีงพ่อและ 

พี่สาวคนโตคอยอบรมสั่งสอนมาตั้งแต่เด็ก พ่อและ 

พ่ีสาวจึงเป็นแบบอย่างและเป็นแรงบันดาลใจให้ไล่ตงจ้ิน 

สามารถก้าวข้ามอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตมาได้ 

	 ถึงแม้ว่าพ่อจะเป็นผู้พิการตาบอด แต่ก็เป็น

บุคคลที่มีมโนทัศน์จิตวิญญาณแบบครบถ้วนคือ เป็น

ผู้ที่พร้อมเผชิญความตาย ยอมรับในความเจ็บป่วย 

เข้าใจตนเองและธรรมชาติของชีวิต สามารถเผชิญ

และจัดการอุปสรรคในชีวิตได้อย่างเหมาะสม เข้มแข็ง 

อดทน กล้าหาญ มีสติ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ  

ไม่เห็นแก่ตัว มีความเชื่อและศรัทธา มีความหวัง  

ช่วยเหลือสังคม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

ดำ�เนินชีวิตอย่างมีความหมาย มีพลังใจในการดำ�เนิน

ชีวิต มองโลกในแง่ดี ยอมรับและให้อภัย สามารถ

จัดการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้ อีกทั้ง

ยังมีจริยศาสตร์แบบขงจื่อคือ เป็นผู้ท่ีเห็นอกเห็นใจ 

ผูอ้ืน่ ปฏบิตัติอ่ผูอ้ืน่เหมือนกับท่ีตอ้งการใหผู้้อืน่ปฏบัิติ

ตอ่ตน มีความเมตตาและมคีวามเกือ้กลูต่อเพือ่นมนษุย์

ตามแนวคิดพุทธศาสนาแบบมหายาน โดยสามารถ

วิเคราะห์ได้จากการที่พ่อมีความเมตตาต่อแม่ของ 

ไล่ตงจิ้นขณะท่ีพบระหว่างขอทานและการปฏิบัติตน

ของพ่อต่อผู้อื่นในสังคมแม้ว่าตนจะเป็นเพียงขอทาน

ตาบอดได้ดังนี้

	 “父亲心想：同是天涯沦落人啊！他

没有父母，而女孩也被养父母抛弃，…自己

虽然瞎了，但至少四肢健全，还能行乞，虽 

然常挨饿，总是一息尚存；可是，今天他

若狼心离去，也不知这可怜的女孩还能不

能活到明天？这样想着，父亲便决定要将

女孩带回乌日乡前竹村治病。就这样他们

做了夫妻。” (Lai, 2008, p. 15)

	 “พ่อคดิวา่ คนเราเกดิมาใต้ฟ้าผืนเดียวกนั พ่อเอง 

กไ็มม่พีอ่แม ่สว่นเด็กคนนีก้ถู็กทอดทิง้ … แมตั้วพอ่เอง

จะตาบอด แต่อวัยวะส่วนอื่นก็สมบูรณ์ดี ยังพาตัวไป

ขอทานได้ แม้จะต้องทนอดอยู่บ่อย ๆ แต่ลมหายใจ

ก็ยังไม่สิ้น หากว่าพ่อใจดำ�จากไปในวันนี้ ไม่รู้ว่าเด็กที่

น่าสงสารคนนี้จะมีชีวิตถึงวันพรุ่งนี้หรือเปล่า พอคิด

ได้อย่างนี้แล้วพ่อก็ตัดสินใจว่าจะพาเด็กหญิงนี้กลับไป

รักษาที่อู่รื่อบ้านเกิดตัวเอง ดังนั้นทั้งสองจึงอยู่กินเป็น

สามีภรรยากันมา” (Lai, 2006, p. 20)

	 การตัดสินใจของพ่อท่ีจะนำ�แม่ของไล่ตงจ้ินไป

ดูแล ซึ่งขณะนั้นแม่ของไล่ตงจิ้นเป็นเพียงเด็กหญิงที่

ถูกทอดทิ้งไว้กลางทางนั้น แสดงให้เห็นว่าพ่อของไล่

ตงจิ้นเป็นผู้มีจิตเมตตา เกื้อกูลต่อเพื่อนมนุษย์ตาม

แนวคิดพุทธศาสนาแบบมหายาน อีกท้ังยังเป็นผู้มี

คุณลักษณะมโนทัศน์จิตวิญญาณอย่างครบถ้วน โดย

ดา้นความแขง็แกรง่จากภายในคอื เปน็ผูท้ีเ่ขา้ใจตนเอง

และธรรมชาติของชีวิต ด้านปัญญาและความก้าวพ้น

คอื เปน็ผู้มีความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ เสียสละ ไมเ่หน็แกต่วั 

ด้านการมีส่ิงยึดเหนี่ยวทางสังคมคือ เป็นผู้ช่วยเหลือ

สังคม เคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ และด้าน 

ความสุขสงบคอื เปน็ผู้มองโลกในแง่ดี เพราะพ่อคดิวา่ 

ถึงแม้ตนจะตาบอดแต่ก็ยังมีอวัยวะส่วนอื่นสมบูรณ์ดี 

ยงัพอจะขอทานได ้แตห่ากปลอ่ยเดก็หญงิคนนีไ้ปตาม

ทางเหมือนผู้อื่น เด็กคนนี้จะมีชีวิตอยู่ต่อไปอย่างไร

	 พอ่ของไลต่งจ้ินยงัเปน็ผูท้ีส่ามารถเผชญิ จดัการ

ปัญหาและอุปสรรคในชีวิตได้อย่างเหมาะสม มีความ

อดทน ซ่ึงตรงกับคุณลักษณะมโนทัศน์จิตวิญญาณ 

ด้านความแข็งแกร่งจากภายใน โดยสามารถวิเคราะห์

ได้ดังนี้

	 “…看到他们这么无理而恶意的戏弄，

心中早已燃起了一把怒火。可是爸爸向来

不准我们还口，更别说动手了，谁要我们

是乞丐呢！这些人都是衣食父母，…所以

我们只能默默承受，…” (Lai, 2008, p. 57)

	 “...พอเหน็พวกเขารังแกพวกเราอยา่งไร้เหตผุล

เช่นนี้ นํ้าโหก็เดือดพล่านอยู่ในใจ แต่พ่อห้ามพวกเรา
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2566

เสมอไมใ่หต้อ่ปากตอ่คำ�กบัใคร ถา้ยิง่ลงไมล้งมอืววิาท

กันแล้วยิ่งเป็นไปไม่ได้ใหญ่ ก็พวกเราอยากเกิดมา 

เป็นลูกขอทานทำ�ไมล่ะ เด็กพวกนี้ล้วนแต่เป็นลูกผู้ดี 

มีเงิน …พวกเราจึงต้องอดทนก้มหน้ายอมรับสภาพ

อย่างเงียบ ๆ” (Lai, 2006, pp. 64-65)

	 จากเหตุการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการที่

พ่อและไล่ตงจิ้นเป็นผู้มีความอดทนอดกลั้น สามารถ

จดัการควบคมุอารมณ์ ความรู้สกึของตนเองได ้แสดงถงึ 

การมีคุณลักษณะมโนทัศน์จิตวิญญาณด้านความ

แข็งแกร่งจากภายในและด้านความสุขสงบ โดย

สามารถวิเคราะห์ได้จากการที่พ่อและไล่ตงจิ้นต่าง

ยอมรับในฐานะของตนเอง ควบคุมอารมณ์และไม่

ตอบโต้ผู้ที่มารังแกครอบครัวตน พยายามอดทนต่อ 

คำ�ดถูกู เพือ่ให้ครอบครวัของตนเองยงัสามารถขอทาน

ต่อไปได้

	 และแม้ว่าไล่ตงจิ้นจะเกิดมาในครอบครัว

ขอทาน แต่ไล่ตงจ้ินก็ได้รับการอบรมสั่งสอนจากพ่อ

ในเร่ืองของการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมเท่าที่ตนจะ

สามารถทำ�ได้ตามกำ�ลังดังนี้

	 “一边流浪，爸爸会一边教导我将路中

央的石头、碎玻璃、铁钉捡起来移开；如果遇

到大的坑洞，要插根树枝在土里，再绑上布

条，做个记号以提醒路人，以免别人在夜里

赶路没看到坑洞，摔跤或是受伤。爸爸说： 

“自己受害过，就不要让别人再受害一次。” 

(Lai, 2008, p. 22)

	 “ระหว่างที่เร่ร่อนไป พ่อก็จะคอยสอนให้ผม

เกบ็เอาพวกกอ้นหนิ เศษกระจก และตะปูท่ีตกอยูต่าม 

ทางเดินออกไปทิ้ง หรือหากเป็นหลุมขนาดใหญ่ ให้

ใช้ไม้ผูกมาปักไว้เป็นสัญลักษณ์ เพื่อไม่ให้คนที่รีบเดิน 

ตอนกลางคืนอาจไม่ทันระวังสะดุดล้มเป็นอันตรายได้ 

พ่อบอกว่า “เมื่อตัวเองเคยเจ็บมาแล้วก็อย่าให้คนอื่น

มาเจ็บซํ้ารอยเดิมอีก” (Lai, 2006, p. 27)

	 จากการท่ีพอ่มกัสอนให้ไลต่งจิน้เกบ็เศษกระจก 

ตะปูที่ตกอยู่ตามทางหรือนำ�ผ้ามาผูกตามหลุมใหญ่ ๆ  

เพื่อเป็นสัญลักษณ์เตือนภัยแก่ผู้ที่สัญจรไปมาน้ัน  

แสดงใหเ้หน็ถงึการมคีวามเอือ้เฟือ้เผือ่แผแ่ละเปน็การ

ช่วยเหลือสังคม ซ่ึงตรงกับคุณลักษณะมโนทัศน์ 

จิตวิญญาณ ด้านปัญญาและความก้าวพ้น และด้าน

การมีส่ิงยึดเหนี่ยวและมีสัมพันธภาพ อีกทั้งยังเป็น 

การแสดงถึงการมีจริยศาสตร์แบบขงจื่อคือ เป็น 

ผู้เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ปฏิบัติต่อผู้อื่นเหมือนกับที่

ต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อตนเอง เนื่องจากตนเคยได้

รับการบาดเจ็บดังกล่าวมาก่อน จึงไม่อยากให้ผู้อื่นได้

รับความบาดเจ็บเหมือนกับตนเอง

	 นอกจากนีแ้ล้วพอ่ของไลต่งจิน้ยงัมกัจะใชค้วาม

สามารถของตนเองช่วยเหลือผู้อื่นในเรื่องของการจับ

ชีพจรออกใบสั่งยา เพื่อรักษาผู้ป่วยโดยไม่เคยคิดค่า

ตอบแทนและมักช่วยเหลือผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากอยู่เสมอ

ดังนี้

	 “…我们流浪到哪里，只要说当地有孤苦

无依、卧病在床的老人，或是穷得买不起棺材

的人，他就把钱拿出来帮助那些人，不是买

药，就是买棺材，甚至还出钱请人抬棺。...济

世救人是他这一生最感喜悦的事。他认为自

己当乞丐已够悲惨了，钱留给子孙不一定能帮

助他们，可是积阴德却能将福报绵延到子孙身

上， …还有从各地而来的人向他求一张药单，

他从来是免费服务，即使有人因为他的药单而

疾病痊愈，想登门求谢，他也从来没有拿过别

人的一毛钱。” (Lai, 2008, pp. 88-89)

	 “...พอพวกเราเดินทางไปถึงท่ีไหนก็ตาม หาก

ได้ยินว่าที่นั่นมีเด็กกำ�พร้า คนแก่เจ็บป่วยไร้คนดูแล 

หรือผู้ที่ขาดแคลนโลงศพ หรือแม้แต่ออกเงินจ้างคน

มาหามโลงก็ยังเคย...การช่วยเหลือเป็นเร่ืองที่พ่อปิติ

ที่สุดในชีวิต พ่อคิดว่าตัวเองเป็นขอทานก็น่าสมเพช

พออยู่แล้ว ถึงมีเงินเหลือไว้ให้ลูกหลานก็ใช่ว่าจะช่วย

เหลืออะไรพวกเขาได้ แต่การสะสมความดีนัน้ วนัหนึง่

ความดเีหลา่นัน้อาจจะยอ้นมาตอบแทนทีล่กูหลานกไ็ด ้

...มีคนจากทั่วสารทิศมาให้พ่อออกใบส่ังยาให้ แต่พ่อ

ไม่เคยเก็บค่ารักษาสักที แม้กระทั่งคนที่เคยช่วยรักษา

ให้จนหายดีจะตอบแทนนํ้าใจแก่พ่อบ้าง ท่านก็ยังไม่
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ยอมรับเงินจากเขาแม้แต่แดงเดียว” (Lai, 2006, pp. 

97-98)

	 การที่พ่อของไล่ตงจิ้นมักช่วยเหลือเด็กกำ�พร้า 

คนป่วยหรือผู้ ท่ีขาดแคลนโลงศพ โดยไม่หวังผล

ตอบแทนน้ัน พอ่คดิวา่สิง่เหลา่นีเ้ปน็สิง่ทีพ่อ่ภาคภมูใิจ 

และมีความสุขในชีวิต เป็นการแสดงให้เห็นถึงการ

มีความเมตตาเกื้อกูลต่อเพ่ือนมนุษย์ตามแนวคิด 

พุทธศาสนาแบบมหายาน และเป็นการแสดงถึงการ

มีคุณลักษณะมโนทัศน์จิตวิญญาณ ด้านปัญญาและ

ความก้าวพ้นคือ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ ไม่

เห็นแก่ตัว ด้านการมีสิ่งยึดเหน่ียวและมีสัมพันธภาพ

คือ เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ช่วยเหลือสังคม 

สรา้งบญุกศุล ปฏิบัตติามหลกัศลีธรรม มคีวามเชือ่และ

ศรัทธา โดยหวังว่าการสะสมความดี วันหนึ่งความดี

เหล่าน้ันจะส่งผลดีมาสู่ลูกหลานในอนาคต และด้าน

ความสุขสงบคือ ดำ�เนินชีวิตอย่างมีความหมาย มี

คุณค่า มีความภาคภูมิใจ เบิกบานใจมีพลังใจในการ

ดำ�เนินชีวิต มองโลกในแง่ดี พอเพียง และพึงพอใจใน

ฐานะที่ตนเป็นอยู่ โดยสามารถวิเคราะห์ได้จากการที่

พ่อของไล่ตงจิ้น มีความสุขและภาคภูมิใจที่มีส่วนใน

การช่วยเหลือผู้อื่น ถึงแม้ว่าตนจะพิการตาบอดแต่

ก็ยังสามารถดีดพิณ สีซอ ร้องเพลงเพื่อจูงใจให้ผู้คน

ทำ�ความดี และช่วยรักษาผู้คนตามโอกาสที่ตนมีได้ 

	 นอกจากพ่อแล้ว พี่สาวของไล่ตงจ้ินยังเป็นอีก

บุคคลหนึ่งที่มีอิทธิพลในการสร้างกำ�ลังใจให้ไล่ตงจิ้น

สามารถกา้วข้ามอุปสรรคต่าง ๆ  ในชีวติไปได ้ถงึแม้ว่า

บางครั้งไล่ตงจิ้นจะเคยรู้สึกท้อจนคิดจะฆ่าตัวตาย แต่

ทกุครัง้เมือ่นกึถึงพีส่าวท่ีต้องเสยีสละขายตวัใหก้บัซ่อง

โสเภณี เพื่อส่งเงินให้ไล่ตงจิ้นมีโอกาสได้เรียนหนังสือ 

ทำ�ให้ไล่ตงจิ้นละท้ิงความคิดท่ีจะฆ่าตัวตายและมุ่งมั่น

พยายามทำ�ชวีติตนเองและครอบครวัใหอ้อกจากวงจร

ชีวิตขอทานให้ได้ โดยสามารถวิเคราะห์ได้จากการที่ 

ไล่ตงจิ้นกล่าวถึงพี่สาวไว้ดังนี้

	 “…姐姐不惜牺牲自己，只是为了要

让家人活下去，她说过：活着就会有希

望！但是我在做什么呢？我怎么能这么狼

心？...比起姐姐的牺牲，我毕竟还有爸妈

在身边，还住在自己的家里，可是她呢？

她受人凌虐、欺侮、行动失去自由，还要

被妈妈桑骂、被保镖打······想到这里，...我

真的忍心毒死爸妈、毒死弟妹吗？” (Lai, 

2008, p. 147)

	 “...พ่ีสาวยงัไมเ่คยคดิเสียดายชวีติตัวเองเลย ขอ

แตใ่หค้นทัง้บา้นมชีวีติอยูก่นัต่อไปเทา่นัน้ พีเ่คยบอกวา่ 

ชวีติอยูไ่ด้ด้วยความหวงั แตน่ีผ่มกำ�ลงัทำ�อะไรอยู ่ทำ�ไม 

ผมถึงได้ใจดำ�อำ�มหิตเพียงนี้ ...ถ้าเทียบกับพ่ีสาวแล้ว 

อยา่งไรผมกย็งัมพ่ีอแมอ่ยูใ่กล้ ๆ  ยงัได้อยู่บา้นของตัวเอง  

แล้วพี่ล่ะ ทั้งถูกทารุณถูกเหยียดหยามยํ่ายีสารพัด จะ

ไปไหนมาไหนก็ขาดอิสระ ถูกแม่เล้าดุด่า โดนพวก

แมงดาทบุตี... พอคดิอยา่งนีแ้ลว้ ... ผมจะใจดำ�ใชย้าพิษ 

ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ฆ่าน้อง ๆ ได้ลงเชียวหรือ” (Lai, 2006, 

p. 163)

	 จากการที่พี่สาวเสียสละขายตนเองเพื่อหาเงิน

ส่งไล่ตงจ้ินเรียนหนังสือโดยที่ไม่คิดเสียดายชีวิตและ

หวงัเพียงใหค้รอบครัวได้อยูร่อดต่อไป แสดงใหเ้หน็ถงึ 

การมีคุณลักษณะมโนทัศน์จิตวิญญาณ ด้านความ

แข็งแกร่งจากภายในคือ เป็นผู้ที่เข้าใจตนเองและ

ธรรมชาติของชีวิต มีความเข้มแข็ง อดทน กล้าหาญ 

ด้านปัญญาและความก้าวพ้นคือ มีความเสียสละ ไม่

เหน็แกต่วั ดา้นการมสีิง่ยดึเหนีย่วและมีสัมพนัธภาพคือ 

มีความเชื่อ ศรัทธาและมีความหวังเพื่อให้ครอบครัว

สามารถอยู่รอดต่อไปได้ 

	 การเสียสละอย่างถึงที่สุดของพ่ีสาวจึงเป็นอีก

สาเหตุหนึ่งที่ทำ�ให้ไล่ตงจิ้นมุมานะ อดทน พยายามสู้

ต่อไปเพ่ือครอบครัวและมกัจะจดจำ� คำ�สอนของพ่ีสาว 

เพ่ือเตือนสติและเปน็กำ�ลังใจในการดำ�เนนิชีวติของตน

เสมอโดยเชื่อว่า “ความจนสอนให้เราเรียนรู้ที่จะปรับ

เปลี่ยนและการปรับเปลี่ยนทำ�ให้ผ่านอุปสรรคไปได้” 

(Lai, 2006, p. 31)



331

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)

วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2566

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาและวิ เคราะห์จิตวิญญาณ

ความเป็นจีนที่มีอิทธิพลในอัตชีวประวัติของไล่ตงจ้ิน  

ลกูขอทานผูไ้มย่อมแพ้ตอ่ชะตาชวีติพบวา่ ไลต่งจิน้เปน็

ผู้ที่มีจริยศาสตร์แบบขงจื่อคือ มีความกตัญญูกตเวที

และปฏิบัติต่อผู้อื่นเหมือนกับท่ีต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติ

ตอ่ตน อกีทัง้ยังปฏิบัตตินตามแนวคดิพทุธศาสนาแบบ

มหายานคือ เป็นผูท้ีม่ปัีญญาและมจิีตเมตตา ชว่ยเหลอื

เกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน อีกทั้งยังมีคุณลักษณะ

มโนทัศน์จิตวิญญาณแบบครบถ้วน จึงทำ�ให้ไล่ตงจ้ิน

สามารถก้าวพน้อปุสรรคตา่ง ๆ  จนประสบความสำ�เรจ็

ได้ โดยมีคุณลักษณะสำ�คัญในแต่ละด้านดังนี้ 

	 1.	 ด้านความแข็งแกร่งจากภายใน (Inner 

Strengths) คอื เปน็ผูท้ีเ่ขา้ใจตนเองและธรรมชาติของ

ชีวิต สามารถเผชิญและจัดการอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต

ไดอ้ยา่งเหมาะสม มคีวามเขม้แขง็ อดทน และกลา้หาญ

	 2.	 ด้านปัญญาและความก้าวพ้น (Wisdom 

and Transcendence) คือ เป็นผู้ที่จิตเกิดปัญญา มี

สติ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ และไม่เห็นแก่ตัว

	 3.	 การมีสิ่ งยึดเหนี่ยวและมีสัมพันธภาพ 

(Sense of Connectedness) คือ เป็นผู้ที่มีความเชื่อ

และศรทัธา มคีวามหวัง ช่วยเหลือสังคมและเคารพใน

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

	 4. 	ความสุขสงบ (Happiness and Peace) 

คือ เป็นผู้ที่ดำ�เนินชีวิตอย่างมีความหมาย มีคุณค่ามี

ความภาคภมูใิจในตนเอง มพีลงัใจในการดำ�เนนิชวีติ มี

พลงัแหง่การเรยีนรู ้มเีป้าหมายในชวีติ มองโลกในแงด่ ี

อ่อนน้อมถอ่มตน ยอมรบั และใหอ้ภยั สามารถจดัการ

ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้

สรุปผล

	 จากศึกษาและวิเคราะห์พบว่า ไล่ตงจ้ินเป็น 

ผู้ที่มีคุณลักษณะตามแบบจริยศาสตร์แบบขงจื่อและ

มโนทัศน์จิตวิญญาณแบบจีนครบถ้วน เช่น ด้าน 

ความสุข สงบ และด้านความแข็งแกร่งจากภายในคือ การ 

เป็นผู้ท่ีมีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีความภาคภูมิใจ

ในตนเอง มีพลังใจในการดำ�เนินชีวิต เข้าใจตนเอง

และธรรมชาติของชีวิต มีความสามารถในการเผชิญ

กับอุปสรรคในชีวิต มีความเข้มแข็งและอดทน เป็น

ผู้ท่ีมีจริยศาสตร์แบบขงจ่ือและดำ�รงตนตามแนวคิด 

พุทธศาสนาแบบมหายาน เช่น มีความกตัญญูต่อ 

บดิามารดา พ่ีนอ้งรักใครป่รองดอง เชือ่ฟงัครแูละต้ังใจ

ศกึษาเล่าเรียน มคีวามรักและซ่ือสัตยต่์อภรรยา ปฏิบตัิ

ต่อผู้ใต้ปกครองด้วยความเมตตา สุจริต และภักดีต่อ 

ผู้ปกครอง ดำ�เนนิชวีติเพ่ือประกอบคณุงามความดีและ

แสดงความเกือ้กลู ชว่ยเหลือต่อเพือ่นมนษุยม์ากกวา่ที่

จะปลกีตวัออกจากสงัคม โดยเหน็ไดจ้ากการทีไ่ลต่งจิน้ 

ได้เขียนหนังสืออัตชีวประวัติของตนเองเพื่อเป็นแรง

บันดาลใจให้กับผู้อื่นในการต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ใน

ชีวิตจนประสบความสำ�เร็จต่อไป อีกยังมุ่งที่จะสร้าง

สวนสาธารณะ “กตญัญ”ูและหอ้งสมดุ เพือ่เปน็การเปดิ

โอกาสให้กับเด็ก คนพิการและผู้ยากไร้ และไล่ตงจิ้น 

มแีบบอยา่งในการกา้วข้ามอปุสรรคในชวีติคอื พ่อและ

พี่สาว โดยเชื่อว่าความมุ่งมั่น มานะ พยายามจะทำ�ให้

สามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้
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