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บทคัดย่อ

		  งานวจิยัเรือ่งนีม้วีตัถปุระสงค ์คอื 1) เพือ่ศกึษาการรบัรูข้องนกัทอ่งเทีย่วชาวไทยกลุม่ไมซท์ีม่ตีอ่อตัลกัษณ ์

และภูมิปัญญาอาหารพื้นถ่ินชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ จังหวัดนครพนม 2) เพื่อพัฒนาและยกระดับเป็น 

เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารรวมถึงระบบสนับสนุนจากชุมชนท้องถิ่น (Local Support) โดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชน ผูวิ้จยัใช้วธิกีารทัง้เชงิคณุภาพและเชงิปรมิาณ (Mix Method) โดยใชแ้บบสอบถาม และแบบสมัภาษณ ์

โดยทำ�การรวบรวมและทําความเข้าใจมุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้กําหนดนโยบายของ 

ภาครัฐ และภาคเอกชน 2) สถาบันการศึกษา 3) ชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ และ 4) นักท่องเที่ยวชาวไทย 

กลุ่มไมซ์ ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า ปลาจุ่มอาจสามารถเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่มไมซ์ (MICE) มาเป็น

ลำ�ดับที่ 1 รองลงมา คือ แกงขนุนใส่กระดูกอ่อน และปลาเผาะ/ปลาเผาะห่อกาบกล้วย ในส่วนของอาหาร 

พื้นถิ่นที่นักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่ม MICE มีการรับรู้น้อยท่ีสุด คือ น้ําพริกเผาไทแสก โดยแนวทางการพัฒนา 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ จังหวัดนครพนม เพื่อเป็นต้นแบบเส้นทางการท่องเที่ยว

เชงิอาหารในการรองรบันกัทอ่งเทีย่วชาวไทยกลุม่ MICE จะต้องประกอบไปด้วยด้านต่าง ๆ  ดังนี ้1) ด้านอตัลักษณ์

ของอาหารพื้นถิ่น 2) ด้านกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยการให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม 3) ด้าน 

การเผยแพร่ข้อมูล เป็นการสื่อสารให้บุคคลภายนอกรับรู้ 4) ด้านการประชาสัมพันธ์และการตลาด 5) ด้าน 

การสร้างมูลค่าเพิ่ม และ 6) ด้านการพัฒนาองค์ประกอบอื่นที่เกี่ยวข้อง

คำ�สำ�คัญ: อาหารพื้นถิ่น ชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร นักท่องเที่ยวชาวไทย 

กลุ่ม MICE
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Abstract

		  The objectives of this research were: 1) to study the perception of Thai MICE tourists 

on the identity and local wisdom gastronomy of the Tai Saek tribe at Baan Atsamat village, 

Nakhon Phanom Province; and 2) to develop a local support system for developing gastronomy  

tourism route using community participation. The researcher used both qualitative and  

quantitative methods using questionnaires and interviews to collect and understand the  

perspectives of 4 stakeholder groups: 1) policy makers from the public and private sectors, 

2) educational institutions, 3) Tai Saek tribe at Baan Atsamat village, and 4) Thai MICE tourists. 

The results of the research have revealed that Mekong fish shabu from Baan Atsamart is the 

top product well-known by Thai MICE tourisms to be followed by Jackfruit Curry with Cartilage 

and Pla Phau wrapped in banana trunk. For the local food, the least perceived by Thai MICE 

tourists is Thai Saek Chili Paste. The guidelines for the development of gastronomy tourism in 

Tai Saek tribe at Baan Atsamat village, Nakhon Phanom Province in order to be a model for 

gastronomy tourism routes to support Thai MICE tourists must consist of the following aspects: 

1) local food identity, 2) gastronomy tourism promotion activities with tourists’participation,  

3) information dissemination, which is the communications to outsiders, 4) public relations 

and marketing, 5) creation of added value, and 6) development of other related components.

Keywords: Local Food, Tai Saek Tribe at Baan Atsamat, Gastronomy Tourism, Thai MICE Tourists

บทนำ�	

	 ภายหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ใน

ปัจจุบันงานไมซ์ภายในประเทศคือ กลุ่มงานแรกที่จะ 

กลับมาเดินทางท่องเที่ยวในช่วงหลัง COVID-19  

ซึง่เปน็ช่วงเวลาทีห่นว่ยงานภาครฐั ผูป้ระกอบการไมซ์

และชุมชน ต้องร่วมมือกันยกระดับผลิตภัณฑ์ และ

บริการให้ตอบโจทย์ความต้องการของนักเดินทาง 

ยคุ New Normal ใหม้ากท่ีสดุ ซึง่โครงการการสง่เสรมิ  

และยกระดบัจงัหวดันครพนมสูก่ารเป็นเมอืง MICE City  

สอดคล้องกับแผนพัฒนาองค์กรหลักในการผลักดัน 

อุตสาหกรรมไมซ์ให้เป็นเครื่องมือในการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศด้วยนวัตกรรมเพื่อสร้าง 

ความเจริญ และกระจายรายได้ไปสู่ทุกภาคส่วน 

อย่างยั่งยืน โดยการใช้กิจกรรมไมซ์เป็นการช่วย 

ขบัเคลือ่นเศรษฐกจิและอตุสาหกรรมของประเทศไทย 

ตามนโยบายของรัฐบาลผ่านการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  

เช่น การจัดประชุมสัมมนา (Meeting) การท่องเที่ยว

เพ่ือเปน็รางวลั (Incentive) การประชมุของกลุม่องคก์ร 

หรือการประชุมวิชาชีพ (Conventions) งานแสดง

สินคา้นานาชาติ (Exhibition) และงานมหกรรมระดับ

นานาชาติ (Mega Events) ซึ่งกิจกรรมไมซ์สามารถ

ช่วยสนับสนุนเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมเป้าหมาย 

ของประเทศ โดยกอ่ใหเ้กดิการซือ้ขายแลกเปลีย่นสนิคา้  

เกิดการลงทุน การจับคู่ทางธุรกิจ และเป็นเวทีในการ

แลกเปล่ียนความรู้ และเทคโนโลยีในการสร้างสรรค์

นวตักรรมใหม ่ๆ  อกีด้วย (TCEB, 2021) แนวคดิเกีย่วกบั 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ได้ถูกนำ�เสนอโดย 

องค์การยูเนสโก จากการนำ�เสนอโครงการเครือข่าย

เมืองสร้างสรรค์ 7 กลุ่มดังกล่าวนั้น ได้แก่ วรรณกรรม 

งานหัตถกรรมและศลิปะพืน้บา้น งานออกแบบ ดนตร ี

อาหาร ภาพยนตร ์และสือ่ศลิปะ ทำ�ใหเ้กิดความตืน่ตัว 

ในการเข้าร่วมเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ เพื่อให้ 
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องคก์ารยเูนสโกรบัรองเป็น เมอืงสรา้งสรรค ์(UNESCO,  

2004) ซึ่งในปัจจุบัน การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

(Gastronomy Tourism) นับเป็นการท่องเที่ยวอีก

รูปแบบหนึ่งท่ีได้รับความสนใจจากนานาประเทศ 

โดยแหล่ งท่อง เ ท่ียว ท่ัวโลกจำ�นวนมากต่างใช้  

อาหารท้องถิ่นเป็นเครื่องมือส่งเสริมให้นักท่องเที่ยว 

มาเยอืนแหลง่ทอ่งเท่ียว ซ่ึงเปน็สิง่สำ�คญัในการนำ�เสนอ 

เอกลักษณ์ และวัฒนธรรมตามจุดหมายปลายทาง

ของนักท่องเที่ยว อันเป็นสิ่งกระตุ้นความสนใจที่จะให้ 

นักท่องเที่ยวมาเยือนเป็นครั้งแรก เกิดความประทับ

ใจในรสชาติของอาหาร และอยากจะกลับมาเยือนอีก 

ในครั้งต่อ ๆ ไป (Henderson et al., 2012) 

 	 วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นชาติ พันธุ์จั งหวัด

นครพนม เป็นรูปแบบของการดำ�เนินชีวิตในวิถีของ

ชาวชาติพันธุ์แห่งลุ่มนํ้าโขงตอนกลางท่ีมีการสืบทอด

ต่อกันมานานนับหลายร้อยปี โดยอาหารพื้นบ้าน 

กลุ่มชาติพันธุ์เป็นอาหารที่มีความเป็นเอกลักษณ์ 

นิยมรับประทานกันเฉพาะในท้องถ่ิน เป็นอาหารที่

ทำ�ขึ้นโดยใช้ผัก หรือวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่น มีการ

สบืทอดทัง้วธิกีารปรงุอาหาร และวธิรีบัประทานต่อ ๆ   

กันมาเป็นวัฒนธรรมการกินอาหารแบบผสมผสาน

กับวัฒนธรรมอาหารของประเทศเพื่อนบ้านใกล้เคียง 

ได้แก่ ชนชาติไทย ลาว และเวียดนาม อีกทั้งกระทรวง

การท่องเที่ยวและการกีฬา มีนโยบายการกระจาย 

รายได้การท่องเท่ียวสู่เมืองรอง โดยหน่ึงในนั้นคือ 

จังหวัดนครพนม ซึ่งมีเป้าหมายคือ นำ�นักท่องเที่ยว 

สู่เมืองรองไม่น้อยกว่า 10 ล้านคน ปรับสัดส่วน 

นักท่องเที่ยวเมืองหลักต่อเมืองรองเป็น 60:40  

ในปี 2561 โดยมีมาตรการส่งเสริมการท่องเที่ยว  

เชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) ในชุมชน ใน 

รูปแบบ Social Enterprise อย่างต่อเนื่อง (Ministry  

of Tourism and Sport, 2017) ชนเผ่าไทแสก 

บ้านอาจสามารถมีพิธีกรรมที่โดดเด่น รวมถึงมีอาหาร

ที่เป็นเอกลักษณ์ในการต้อนรับนักท่องเท่ียว แต่ยัง

ขาดนิเวศวัฒนธรรมโดยชุมชนท่ีเป็นภาคีมีส่วนร่วม

ในกระบวนการพัฒนา รวมถึงแนวทางในการพัฒนา 

และยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ที่จะสามารถ 

เพิ่มมูลค่าให้แก่สินค้าทางการท่องเที่ยวได้

 	 จากแนวโน้มดั งกล่ าวข้ า งต้นผู้ วิ จั ยจึ ง มี  

ความสนใจศึกษาแนวทางการยกระดับเส้นทาง 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดนครพนม เพื่อ

รองรับนักท่องเท่ียวกลุ่มไมซ์ กรณีศึกษา ชนเผ่า 

ไทแสก บ้านอาจสามารถ เพื่อส่งเสริม และยกระดับ 

เอกลักษณ์ด้านอาหารพ้ืนถ่ินในการพัฒนาศักยภาพ 

การท่องเที่ยวของจังหวัด และใช้เป็นแนวทาง

การส่งเสริมการท่องเที่ยวผ่านอาหารพ้ืนถิ่นของ 

จงัหวดันครพนม ซ่ึงกอ่ใหเ้กดิการสรา้งอตัลกัษณ ์ความ

โดดเด่นของอาหารพ้ืนถ่ิน อีกท้ังยังทำ�ให้ผลิตภัณฑ์ 

การท่องเที่ยวของจังหวัดนครพนมท่ีมีความแตกต่าง

และมีมูลค่าเพิ่ม ชุมชนสามารถเลี้ยงตัวเอง ก่อให้เกิด

รายได ้รวมถงึมคีวามพรอ้มในการรองรบันกัทอ่งเทีย่ว

ชาวไทยกลุ่ม MICE ที่มาจากทั่วประเทศอีกด้วย

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพือ่ศกึษาการรบัรูข้องนกัทอ่งเทีย่วชาวไทย 

กลุ่มไมซ์ท่ีมีต่ออัตลักษณ์และภูมิปัญญาอาหารพ้ืนถิ่น

ชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ จังหวัดนครพนม

	 2.	 เพือ่พฒันาและยกระดับแนวทางการสง่เสรมิ

เพือ่พฒันาเปน็เสน้ทางการทอ่งเทีย่วเชงิอาหารรวมถงึ

ระบบสนับสนุนจากชุมชนท้องถิ่น (Local Support) 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

	 อุตสาหกรรมไมซ์กับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

	 “MICE” หมายถึง การจัดประชุม การเดินทาง 

เพื่อเป็นรางวัล การประชุมนานาชาติ และการจัด

นิทรรศการ ได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนตลาดที่

สำ�คัญของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีขนาดใหญ่  

(Astroff & Abbey, 2006) ตามสถิติการประชุม

ระหว่างประเทศของสหภาพสมาคมระหว่างประเทศ 

(UIA) ในปี 2559 มีการจัดประชุมนานาชาติ  

458,453 ครั้งทั่วโลก ดังน้ันไมซ์จึงถือเป็นส่วนสำ�คัญ 
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ในการเติบโตของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวท่ัวโลก 

โดยมีผลตอบแทนสูง และสูงกว่าค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อ

วันต่อผู้เยี่ยมชม ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมามีการพัฒนา

อย่างมากในอุตสาหกรรมการจัดประชุม และการ 

จัดประชุมในประเทศต่าง ๆ ได้ตอบสนองด้วย 

การจดัหาสิง่อํานวยความสะดวกและโครงสรา้งพ้ืนฐาน  

เพื่อดึงดูดส่วนแบ่งที่รํ่ารวยนี้ในตลาดการท่องเที่ยว 

(Dwyer et al., 1996) 

	 อุ ต ส าหกรรม ไมซ์ ยั ง มี ลั กษณะร่ ว มกั น 

หลายประการกับธุรกิจด้านการบริการ และหลาย

ประเทศเริ่มให้ความสำ�คัญกับผลประโยชน์ทาง

เศรษฐกจิทีเ่กีย่วข้องกับกจิกรรมไมซ ์อุตสาหกรรมไมซ์

มีบทบาทสำ�คัญในภาคการท่องเที่ยวของประเทศไทย 

ประเทศไทยไดร้บัการยอมรบัวา่เปน็สถานทีท่อ่งเทีย่ว

ที่สำ�คัญ ประเทศไทยได้พัฒนาตนเองให้เป็นสถานที่ 

ที่ได้รับความนิยมมากข้ึน เพ่ือจัดงานระดับนานาชาติ

ทั้งการตลาด ผลิตภัณฑ์ และการสัมมนาขององค์กร 

ดังนั้นภาคไมซ์ของไทยจึงเติบโตอย่างแข็งแกร่งใน 

ช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา ในปี 2555 มีผู้เข้าชมงาน MICE 

จำ�นวน 895,224 คนจากการจัดงาน MICE ทั้งหมด 

7,382 งาน โดยมีรายได้ 2.66 พันล้านเหรียญสหรัฐ 

ดงันัน้จงึเกนิเป้าหมายประจำ�ปโีดยนักเดนิทางกลุม่ไมซ ์

ร้อยละ 19 จากเอเชียส่วนใหญ่ต้องรับผิดชอบต่อการ

เตบิโตทีแ่ขง็แกรง่นี ้และคิดเปน็ 65% ของนกัเดินทาง

ไมซ์ทั้งหมดในปีนั้น (TCEB, 2016) 

	 ดังที่กล่าวไปว่าอุตสาหกรรมไมซ์เกี่ยวข้องกับ

ธรุกจิบรกิาร ไมว่า่จะเปน็การจดัประชมุสมัมนา ธรุกจิ

ทีพ่กั ธรุกจิบนัเทงิ รวมไปถงึธุรกจิอาหาร ซึง่สอดคลอ้ง

กับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในปัจจุบันนี้ที่แพร่หลาย

ไปทั่วโลก เนื่องจากการเดินทางไปรับประทานอาหาร

กลายเปน็จดุหมายปลายทางท่ีสำ�คญัของนักท่องเทีย่ว  

เพื่อลิ้มรสชาติใหม่ ๆ กล่าวคือ นักท่องเที่ยวมีความ

ต้องการแสวงหาความหลายทางอาหาร และเปิด

ประสบการณ์ใหม่ ๆ จากการออกเดินทาง และอีก

หน่ึงรูปแบบการรบัประทานอาหารทีน่า่สนใจคอื แบบ 

Social ซึ่งมีเว็บไซด์ เช่น Get Gone ทำ�หน้าที่จับคู่

ระหว่างเชฟในท้องถิ่น เจ้าของบ้าน และหัวหน้าทัวร์  

ทำ�ให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเพื่อรับประทานอาหาร  

ในหลากหลายรูปแบบ และนักท่องเ ท่ียวยังมี

ประสบการณ์ร่วมในการรับประทานอาหารท้องถิ่น 

เขา้รว่มเรยีนรูก้ารทำ�อาหารแบบยัง่ยนื หรอืแมก้ระท่ัง

เขา้ไปอยูใ่นฟาร์มเลีย้งปศสุตัวเ์พ่ือเรียนรู้ต้ังแต่ต้นทาง

ของกระบวนการผลิตอาหาร (Sookprecha, 2017)

	 จะเห็นได้ว่า อุตสาหกรรมไมซ์ มีความสัมพันธ์

กับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เน่ืองจากอาหารพื้นถิ่น

สามารถนำ�มาใช้ในการรับรองนักท่องเที่ยวกลุ่มไมซ์  

ท่ีเดินทางมาประชุม สัมมนา หรือการท่องเท่ียวเพ่ือ

เป็นรางวัลได้ ซึ่งอาหารพื้นถิ่นทั่วทุกภูมิภาคของไทย

ล้วนมีเสน่ห์ดึงดูดใจ และน่าค้นหาจากการผสมผสาน

ทั้งด้านศิลปะ วัฒนธรรม วิถีชีวิตของผู้คน รวมถึง 

อัตลักษณ์ของชุมชนที่โดดเด่น แตกต่างกันในแต่ละ

ภูมิภาค ทำ�ให้ประเทศไทยขึ้นชื่อว่าเป็นประเทศที่น่า

มาเยือนติดอันดับโลกต่อเนื่องยาวนาน จากอัตลักษณ์ 

ของอาหารพื้นถิ่น และชุมชนที่โดดเด่น มีคุณค่า 

ผสานกับอุตสาหกรรมไมซ์ที่มาช่วยพัฒนาชุมชน และ

กระจายรายได้สู่ชุมชน

	 การท่องเที่ยวเชิงอาหาร

	 การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy  

Tourism) หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างอาหาร 

เครื่องดื่มกับการท่องเที่ยว ได้เกิดขึ้นมาเป็นพันปีแล้ว 

เริ่มตั้งแต่คนเรามีการเดินทางติดต่อเพื่อการค้าขาย 

โดยพ่อคา้ท่ีต้องเดินทางไปยงัเมอืง หรือประเทศต่าง ๆ   

กจ็ะคน้หาอาหาร และเครือ่งดืม่ทีน่า่สนใจ และแตกตา่ง 

จากท้องถิ่นของตนเพื่อที่จะนำ�กลับไปขายในท้องถิ่น

ตนเองต่อไป (Timothy & Wall, 1997; Henderson  

et al., 2012) อาหารเป็นการสร้างประสบการณ์  

ขั้นพื้นฐานของนักท่องเท่ียวที่ได้รับจากการเดินทาง  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หากแหลง่ทอ่งเทีย่วนัน้ ๆ  สามารถ

ทำ�ให้อาหารท้องถิ่นเป็นจุดดึงดูดร่วมไปกับแหล่ง

ท่องเท่ียว โดยอาหารท้องถ่ินดังกล่าวสามารถสร้าง

ประสบการณ์การท่องเที่ยวในแต่ละท้องถิ่นให้มี 

ความหลากหลายแตกต่ างกันไปตามลักษณะ 
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ทางวัฒนธรรม อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท้องถ่ิน

ที่เกี่ยวข้องกับอาหารและการบริโภคอาหารผ่าน

ประสบการณต์รง เพือ่คน้หาความหมาย และลกัษณะ

เฉพาะที่มีความแตกต่างกันของแต่ละท้องถ่ินระหว่าง

การเดินทางท่องเที่ยวและสร้างประสบการณ์อันน่า

จดจำ� (Everett & Aitchison, 2008) 

	 Phakdeeauksorn (2012) ได้พูดถึงการท่องเท่ียว 

เชิงอาหาร หมายถึง รูปแบบการท่องเท่ียวเฉพาะที่ 

ต้องมีวัตถุประสงค์เป้าหมาย หรือแรงจูงใจหลักของ 

นักท่องเท่ียวเก่ียวกับอาหารหรือกล่าวอีกนัยยะสำ�คัญท่ี

ว่าการเดินทางเพ่ือท่องเท่ียวเชิงอาหารน้ัน นักท่องเท่ียว 

ต้องมีแรงจูงใจหลักในการเดินทางเพื่อแสวงหา และ

เก็บเก่ียวประสบการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมอาหารควบคู่

ไปกับการท่องเที่ยวพร้อม ๆ กัน 

	 ทัง้นีส้รปุไดว้า่ อาหารเปน็สว่นประกอบทีส่ำ�คญั

ของประสบการณก์ารทอ่งเทีย่วทีน่กัทอ่งเทีย่วแสวงหา

จากการเดินทาง และยังเป็นปัจจัยสำ�คัญที่กระตุ้น 

ให้นักท่องเที่ยวตัดสินใจเลือกสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ 

อีกด้วย

	 อัตลักษณ์อาหารพื้นถิ่น 

	 อตัลกัษณอ์าหารพืน้ถิน่ หมายถงึ อาหารพ้ืนถ่ิน

นอกจากแสดงถึงอัตลักษณ์ของแต่ละภูมิภาค อาหาร

ยังเป็นศาสตร์และศิลป์ที่ ถูกแสดงออกผ่านความ 

หลากหลายของรสชาติ ขั้นตอนการปรุง สะท้อนถึง 

วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และรสนิยมการกินของคนใน

แต่ละท้องถิ่น ตลอดจนคุณค่าทางโภชนาการท่ีถูก 

นำ�มาใช้ในการจัดสำ�รับอาหารของแต่ละภูมิภาค  

โดยรสชาติของอาหารท้องถ่ินของแต่ละภูมิภาคจะ 

แตกต่างกันไปตามสภาพนิเวศทางธรรมชาติ และ

รสนิยมการกินของคนในท้องถิ่น

	 การท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยการมีส่วนร่วม

ของชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ

	 สรุปแล้วการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยการมี

ส่วนร่วมของชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ คือ 

การที่คนในชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ สามารถ

เข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเท่ียว โดยดึง 

อัตลักษณ์ของอาหารพื้นถิ่นออกมาเพื่อดึงดูด และ

สร้างประสบการณ์ท่ีดีให้แก่นักท่องเท่ียว อีกทั้ง 

ชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ ได้รับประโยชน์จาก

การท่องเที่ยว และมีการร่วมประชุมในการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวที่จะเกิดขึ้นแบบยั่งยืน

	 อาหารพ้ืนถ่ินชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ 

จังหวัดนครพนม นอกจากจะมีปลาจุ่ม ปลาจากแม่น้ําโขง 

ที่ขึ้นชื่อเป็นเมนูอาหารพื้นถิ่นที่น่าสนใจแล้ว ยังมีเมนู

เมีย่งตาสวด เปน็เมนู 1 จงัหวดั 1 เมน ูเชดิชูอาหารถิน่ 

จากกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ปี 2566 ท่ีผ่าน กล่าวถึง 

ที่มาของเมี่ยงตาสวด ประกอบด้วยพืชผักสมุนไพร 

ในท้องถิ่นนับ 10 ชนิด ที่นิยมรับประทานกันเป็น

อาหารว่าง หรือมีพิธีไหว้บวงสรวงโองมู้ ศาลสักการะ 

ประจำ�หมู่บ้านของทุกปี ชาวชนเผ่าไทแสก บ้าน

อาจสามารถ ต่างพากันประกอบอาหาร เม่ียงตาสวด 

นอกจากมีรสชาติท่ีอร่อย ยังมีสรรพคุณทางยา ช่วย

ลดอาการท้องอืดท้องเฟ้อ โดยมีพืชสมุนไพร อาทิ

เช่น ตะไคร้ หอมแดง พริกสด มะเขือเทศ ลูกมะเดื่อ 

ผลมะเฟือง ผลอ่อนกล้วยตานี แคปหมู เส้นขนมจีน 

และใบชะพลู เมื่อนำ�เครื่องเคียงต่าง ๆ มาห่อด้วย

ใบชะพลู ก็จะมีนํ้าปลาร้าสูตรเด็ดเฉพาะของชนเผ่า 

ไทแสก โดยนำ�ปลาร้าที่หาได้จากแม่นํ้าโขง นำ�มา 

เคี่ยวกับนํ้าตาลปี๊บ และน้ําตาลจนข้น และแทบไม่มี

กลิ่นเหม็นของปลาร้าก่อนจะปรุงด้วยพริกป่นและ 

ข้าวคั่ว เพื่อนำ�มาราดลงบนเมี่ยงตาสวด

	 จะเห็นได้ว่าอาหารพื้นถิ่นชนเผ่าไทแสก บ้าน

อาจสามารถ มีส่วนสำ�คัญที่สามารถทำ�ให้เกิดการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนได้ 

เนือ่งจากชนเผา่ไทแสก บา้นอาจสามารถไดม้สีว่นรว่ม

ในการพัฒนา และทำ�ให้เกิดการท่องเท่ียวเพ่ือรองรับ 

นักท่องเท่ียวที่จะเข้ามาท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี  

ความมีอัตลักษณ์ของอาหารพื้นถิ่น ทำ�ให้เป็นสิ่ง

ดึงดูดใจนักท่องเท่ียว และการท่องเท่ียวเชิงอาหารยัง

สามารถช่วยสร้างอาชีพ สร้างรายได้ แก่คนในชนเผ่า 

ไทแสก บา้นอาจสามารถ รวมทัง้ยงัสง่เสรมิสถานการณ ์

การท่องเท่ียวให้แก่ประเทศไทย เพ่ือการพัฒนา 

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคตได้
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วิธีการวิจัย 

	 งานวิจัยเรื่องนี้ใช้วิธีการท้ังเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ เพื่อรวบรวม และทำ�ความเข้าใจมุมมองของ

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้กำ�หนดนโยบาย

ของภาครัฐ และภาคเอกชน 2) สถาบันการศึกษา  

3) ชนเผา่ไทแสก บ้านอาจสามารถ และ 4) นกัท่องเทีย่ว 

ชาวไทยกลุ่มไมซ์ที่ เดินทางมาท่องเท่ียวจังหวัด

นครพนม

	 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

	 ผู้วิจัยได้กำ�หนดขนาดตัวอย่างในการวิจัยใน

ครั้งน้ี ด้วยวิธีการคำ�นวนหาขนาดตัวอย่างในกรณี

ทราบจำ�นวนประชากร จากนักท่องเที่ยวชาวไทย 

กลุ่มไมซ์ที่เดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดนครพนม 

โดยอาศัยข้อมูลสถิติจากสำ�นักงานท่องเที่ยว และ

กีฬาจังหวัดนครพนม โดยมีจำ�นวนนักท่องเท่ียว 

ผูเ้ดนิทางมาทัง้สิน้ 1,131,000 คน ซึง่กำ�หนดตวัอยา่ง

แบบตามสะดวก (Convenience Sample) (Yamane,  

1973) เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง 

(n) ที่ใช้ในการศึกษา เท่ากับ 398 คน แต่เพื่อป้องกัน

ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจะทำ�การ

เก็บแบบสอบถามจำ�นวน 400 คน คือ นักท่องเท่ียว 

ชาวไทยกลุ่มไมซ์ท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัด

นครพนม ซึง่เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยัคอื แบบสอบถาม 

จากความคดิเหน็ของกลุม่ตวัอยา่ง แยกผลการวเิคราะห ์

เป็น 4 ตอน ดังนี้ 

	 ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของ 

นักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่ม MICE

	 ตอนที่ 2 การรับรู้ของนักท่องเท่ียวชาวไทย

กลุ่ม MICE ที่มีต่ออาหารพื้นถ่ินชนเผ่าไทแสก บ้าน

อาจสามารถ จังหวัดนครพนม

	 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อคุณค่าในแต่ละด้าน

ของอาหารพื้นถิ่นชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ 

จังหวัดนครพนม

	 ตอนที ่4 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ

	 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)

	 เครือ่งมอืท่ีใชใ้นการวจิยัครัง้นี ้ผูวิ้จัยไดป้ระยกุต์

มาจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

เพื่อรวบรวมและทำ�ความเข้าใจมุมมองของผู้มีส่วนได้

ส่วนเสีย 3 กลุม่ ได้แก ่1) ผู้กำ�หนดนโยบายของภาครฐั 

และภาคเอกชน 2) สถาบนัการศกึษา 3) ชนเผา่ไทแสก 

บ้านอาจสามารถ โดยนำ�มาพัฒนาเป็นแบบเคร่ืองมือ

ที่ใช้ในงานวิจัย ดังนี้ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  

(Structured Interview) โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

เพ่ือหาคำ�ตอบตามความมุ่งหมายของการวิจัย เน้น

การอภิปราย แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น โดยสัมภาษณ์ใน

ประเด็น เช่น ข้อมูลที่เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ

ของชนเผ่าโดยเน้นภูมิปัญญาอาหารพื้นถิ่น นโยบาย 

และสถานการณ์ปัจจุบันในการพัฒนาการท่องเที่ยว

เชิงอาหาร ศักยภาพและทรัพยากรอาหารพ้ืนถิ่น 

ชนเผ่าไทแสก  บ้านอาจสามารถ  กับการพัฒนา 

เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารเพื่อรองรับ 

นักท่องเที่ยวกลุ่มไมซ์	

	 แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group 

Discussion) โดยการกำ�หนดกลุ่มตัวอย่างที่อาศัย

อยู่ในพื้นที่ชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ ประเด็น

คำ�ถามในเรื่องศักยภาพทรัพยากรอาหารพื้นถ่ิน 

นโยบายในการพัฒนาอาหารพื้นถิ่นชนเผ่าไทแสก  

บ้านอาจสามารถ จังหวัดนครพนม จำ�นวน 20 คน

	 การตรวจสอบเครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิ จัย

สัมภาษณ์เชิงลึก ใช้วิธีการตรวจสอบ 2 วิธี คือ การ

ตรวจสอบความเที่ยง และการตรวจสอบความตรง  

โดยมีรายละเอียด ดังนี้

 	 การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ 

จะนำ�แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน

ตรวจสอบ เพื่อหาค่าความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) คือ การท่ีแบบสัมภาษณ์มีความครอบคลุม

เนื้อหา และวัตถุประสงค์ หรือพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

หรอืไม ่คา่สถติทิีใ่ชใ้นการหาคณุภาพ คอื คา่ความตรง
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ของเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) โดยการ

หาสัดส่วนของผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความเห็นตรงกันของ

ข้อคำ�ถามแต่ละข้อ โดยการกำ�หนดระดับความตรง

ตามเนื้อหาเป็น 4 ระดับ ดังนี้

	 ค่าคะแนนระดับ 1 คือ ไม่เกี่ยวข้อง

	 ค่าคะแนนระดับ 2 คือ เกี่ยวข้องน้อย

	 ค่าคะแนนระดับ 3 คือ เกี่ยวข้องค่อนข้างมาก

	 ค่าคะแนนระดับ 4 คือ เกี่ยวข้องมาก

	 จากนั้น คำ�นวณในสมการหาค่าความตรงของ

เนื้อหา ต้องมากกว่า 0.76 จึงจะนำ�แบบสัมภาษณ์ไป

ใช้ในการศึกษาต่อไป

	 วิธีการรวบรวมข้อมูล

 	 1.	 ใช้แบบสอบถาม โดยนำ�ไปแจกให้กับ 

กลุ่มตัวอยา่งจำ�นวน 400 ฉบบั ซ่ึงกลุ่มตัวอยา่งทีใ่ชใ้น

งานวิจัยคือ นักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่มไมซ์ที่เดินทาง 

มาท่องเที่ยวในจังหวัดนครพนม 

	 2.	 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 

Interviews) ดําเนินการเก็บข้อมูลจากการลงพื้นที่ 

สัมภาษณ์บุคคลสําคัญ (Key Informant) ด้วยการ 

จดบันทึกข้อมูลสําคัญ การสังเกต บันทึกภาพ/บันทึกเสียง  

จากนั้นนำ�ข้อมูลเพื่อมาวิเคราะห์ผลต่อไป 

ตารางที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

หน่วยงาน ประชากรตัวอย่าง (คน) รหัสผู้ให้สัมภาษณ์

1. ผู้กำ�หนดนโยบาย

ของภาครัฐ และ

ภาคเอกชน

	

 

1. ผู้อำ�นวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำ�นักงาน

จังหวัดนครพนม

2. นายกเทศมนตรีเมืองนครพนม

3. ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานการจัดประชุม และนิทรรศการ 

(องค์การมหาชน)

4. ตัวแทน สำ�นักงานการท่องเที่ยว และกีฬา จังหวัดนครพนม

5. ประธานหอการค้าจังหวัดนครพนม

6. นายกสมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดนครพนม

7. นายกสมาคมธุรกิจโรงแรมจังหวัดนครพนม

8. ผู้จัดการทั่วไปโรงแรมแม่โขงเฮอริเทจ

9. ผู้จัดการทั่วไปโรงแรมฟอร์จูน ริเวอร์วิว

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

2. สถาบันการศึกษา 1. ตัวแทน มหาวิทยาลัยนครพนม

2. ตัวแทน มหาวิทยาลัยขอนแก่น

U1

U2

3. ชนเผ่าไทแสก 

บ้านอาจสามารถ 

(ประชุมกลุ่มย่อย)

ปราชญ์ชุมชน ผู้นำ�ชุมชน และประชาชนในกลุ่มชนเผ่าไทแสก 

บ้านอาจสามารถ จังหวัดนครพนม จำ�นวน 20 คน

G1

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดย การใช้

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกในการกำ�หนดเป็นกลุ่มประเด็น 

และนำ�มาเรยีบเรยีงในประเดน็สำ�คญั ซึง่ประกอบด้วย  

ประเดน็ความคดิเหน็ของหน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน  

สถาบันการศึกษา และผู้นำ�ชนเผ่าไทแสก บ้าน

อาจสามารถ จังหวัดนครพนม 

	 2.	 การวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ โดยใชส้ถติ ิสำ�หรบั
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การวจิยัคอื การวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของนกัทอ่งเท่ียว

ชาวไทยกลุ่ม MICE และการรับรู้ของนักท่องเที่ยว 

ชาวไทยกลุม่ MICE ทีม่ตีอ่อาหารพืน้ถิน่ชนเผา่ไทแสก  

บ้านอาจสามารถ จังหวัดนครพนม ใช้วิธีการหา 

คา่ความถี ่(Frequency) แลว้สรปุออกมาเป็นคา่รอ้ยละ  

(Percentage) 

			   การรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่มไมซ์ 

ที่มีต่ออัตลักษณ์ และภูมิปัญญาอาหารพื้นถ่ินชนเผ่า

ไทแสก บา้นอาจสามารถ จงัหวดันครพนม เพือ่พฒันา 

และยกระดับเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

รวมถึงระบบสนับสนุนจากชุมชนท้องถิ่น (Local  

Support) โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

			   จากการเก็บข้อมูลงานวิจัยท้ังเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ เพื่อรวบรวมข้อมูล และทำ�ความ

เข้าใจมุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 4 กลุ่ม ได้แก่  

1) ผู้กำ�หนดนโยบายของภาครัฐและภาคเอกชน  

2) สถาบนัการศกึษา 3) ชนเผา่ไทแสก บ้านอาจสามารถ 

และ 4) นักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่มไมซ์ นั้น ผู้วิจัยจึงได้

ทำ�การสรุป และอภิปรายผล พร้อมท้ังข้อเสนอแนะ

งานวิจัย ดังนี้

			   ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

มีอายุมากกว่า 51 ปีข้ึนไป อยู่ในสถานภาพสมรส  

จบการศึกษาในระดบัมธัยมศกึษาหรอืเทยีบเท่า รายได้

เฉลีย่ตอ่เดอืน 5,001-10,000 บาท อาชพีรบัราชการ/ 

หน่วยงานของรัฐ มีภูมิลำ�เนาอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

และส่วนใหญ่เดินทางมาจังหวัดนครพนมเพื่อเข้าร่วม

กจิกรรม MICE ประเภทการประชมุองคก์ร (Meeting) 

การรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่มไมซ์ ที่มีต่อ 

อัตลักษณ์ และภูมิปัญญาอาหารพื้นถิ่นชนเผ่าไทแสก  

บ้านอาจสามารถ จังหวัดนครพนม เมื่อแยกเป็น

รายการอาหาร ต่อจำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถาม จึงได้

ผลการวิจัย ดังนี้ 

			   สรุปผลการรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทย

กลุ่ม MICE ที่มีต่ออัตลักษณ์และภูมิปัญญาอาหาร

พื้นถิ่นชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ (จากผู้ตอบ

แบบสอบถาม 400 คน) พบว่า ปลาจุ่มอาจสามารถ

เปน็ทีรู่จ้กัของนกัทอ่งเทีย่วชาวไทยกลุม่ MICE มาเป็น

อันดับที่ 1 (ร้อยละ 87.80) รองลงมาคือ แกงขนุนใส่

กระดูกอ่อน (ร้อยละ 81.50) ปลาเผาะ/ปลาเผาะห่อ

กาบกลว้ย (รอ้ยละ 74.20) และเมีย่งไทแสก หรอืเมีย่ง

ตาสวด (ร้อยละ 73.50) ในส่วนของอาหารพ้ืนถ่ินที่ 

นักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่ม MICE มีการรับรู้น้อยท่ีสุด

คือ นํ้าพริกเผาไทแสก (ร้อยละ 68.20)

			   มมุมองของผูม้สีว่นเกีย่วข้องตอ่แนวทางการ

พัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารพ้ืนถ่ินชนเผ่า 

ไทแสก บ้านอาจสามารถ เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว 

ชาวไทยกลุ่ม MICE 

	  		 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า การบริหาร

จัดการของภาครัฐในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

อาหารท่ียังไม่เป็นรูปธรรมชัดเจน และยังขาดความ

ร่วมมือบูรณาการร่วมกันระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ  

อีกด้วย ดังนั้นภาครัฐจึงควรส่งเสริมการท่องเที่ยว 

เชิงอาหารของชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ ให้ 

นกัทอ่งเทีย่วรูจ้กัอาหารพืน้ถิน่มากขึน้ แสดงใหเ้หน็วา่ 

ข้อมูลดังกล่าวมีความสอดคล้องกับข้อมูลผู้ ให้

สมัภาษณ ์“….หนว่ยงานภาครฐั ภาคเอกชน และสถาน

ประกอบการ ในจังหวัดนครพนม ควรทำ�กิจกรรม 

ร่วมกับชุมชนท้องถิ่น โดยการนำ�อาหารพื้นถิ่นเข้ามา

ให้บริการในสถานประกอบการ มีการจัดงานอย่าง

ยั่งยืน โดยการจัดอาหารและการบริการที่ทำ�ร่วมกัน

ระหว่างสถานประกอบการ และชุมชนในรูปแบบของ 

SDGs ….” (P2, P3, P8, U4, G1)

			   แนวทางการพฒันาการทอ่งเทีย่วเชงิอาหาร

ในประเทศไทย ยังสามารถใช้คุณค่าทางโภชนาการ

ของอาหาร เพ่ือเป็นจุดดึงดูดและส่งเสริมการ 

ท่องเที่ยวได้อีกด้วย เพราะในปัจจุบันพฤติกรรม 

ผู้บริโภคทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศได้ให้

ความสนใจในด้านสุขภาพ และการดูแลสุขภาพใน

แง่ของการส่งเสริม และป้องกันก่อนที่จะเจ็บป่วย 

“….ควรมกีารทานอาหารพ้ืนถิน่ และการจัดเซตอาหาร 

พ้ืนถ่ินไทแสกตามการรักษาโรค ควรทานอะไร ใส่อะไร 

เพ่ิมมากหรือน้อยในส่วนของพืชสมุนไพร โดยการ 
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เอาหลักสุขภาพมาปรับใช้ เพื่อนักท่องเที่ยวแต่ละ

ประเภท ควรมีการพัฒนาสถานที่ และการพัฒนา

บุคลากรในชุมชน เพราะทำ�ให้เกิดความน่าสนใจ และ

มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ….” (P1, P5, P6, P7, 

U2, U3)

			   สิ่ งที่สำ�คัญในการพัฒนาและยกระดับ 

เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารคือ ขาดการ

ประชาสมัพนัธ ์ถงึแมว้า่การทอ่งเทีย่วแหง่ประเทศไทย

จะมีการประชาสัมพันธ์เรื่องของอาหารไทยเพื่อ

กระตุ้นการท่องเที่ยวมากขึ้น แต่โดยมากเป็นการ

ประชาสัมพันธ์งานเทศกาลอาหาร และการออกร้าน  

ยังไม่มีการกระจายข้อมูล หรือประชาสัมพันธ์ 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนอย่างเพียงพอ จาก

ข้อมูลของชุมชนทำ�ให้ทราบว่าโดยมากในแหล่ง 

ท่อง เที่ ยว เชิ งอาหารของชุมชน มัก เป็นการ

ประชาสัมพันธ์แบบปากต่อปากโดยกลุ่มนักท่องเท่ียว

และนำ�ไปเขียนลงสื่อออนไลน์ต่าง ๆ 

			   หน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ควรใหค้วามสำ�คญัและเขา้มาชว่ยเหลอืในการเผยแพร่ 

ประชาสัมพันธ์ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม เทศกาลงาน 

ออกรา้นตา่ง ๆ  ของชนเผา่ไทแสก บา้นอาจสามารถ ผา่น

สื่อต่าง ๆ ให้มากขึ้นเพื่อใช้เป็นจุดดึงดูดและส่งเสริม 

การท่องเที่ยว ซึ่งข้อมูลดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ

การสัมภาษณ์เชิงลึก “….เนื่องจากชุมชนยังไม่เป็นที่

รูจ้กั รวมถงึการประชาสมัพนัธ์ยงัไมท่ั่วถึง บางทบีรษิทั

ทวัรม์กีจิกรรมพานกัท่องเท่ียวมาดกูารแสดง มาถา่ยรปู  

แตไ่ม่รบัประทานอาหารพืน้ถิน่ชนเผา่ไทแสก ….” (G1)

อภิปรายผล

	 จากการศกึษาแนวทางการยกระดบัเสน้ทางการ

ท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดนครพนม เพื่อรองรับ

นักท่องเที่ยวกลุ่มไมซ์กรณีศึกษาชนเผ่าไทแสก บ้าน

อาจสามารถ สรุปได้ว่าส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวเดินทาง 

มาจังหวัดนครพนมเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม MICE 

ประเภทการประชุมองค์กร (Meeting) ส่วนการรับรู้

ของนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่ม MICE ที่มีต่ออัตลักษณ์

และภมิูปญัญาอาหารพืน้ถิน่ชุมชนไทแสก อาจสามารถ 

จงัหวัดนครพนม พบว่า ปลาจุม่อาจสามารถเปน็ทีรู่จ้กั 

และรับรู้ของนักท่องเท่ียวชาวไทยกลุ่ม MICE ท่ีเดินทาง 

มาประชุม สัมมนา หรือมาท่องเที่ยวเพื่อเป็นรางวัล 

เป็นลำ�ดับที่ 1 เนื่องจากปลาจุ่มอาจสามารถ มีการนำ�

ปลาแม่น้ําโขงมาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

และมีนํ้าจิ้มรสเด็ดที่เป็นเอกลักษณ์ รสชาติอร่อยเป็น

นํ้าจิ้มเต้าเจี้ยว หอมเครื่องเทศ ขิง ข่า ตะไคร้ ซึ่งช่วย

ดับคาวปลาได้เป็นอย่างดี นอกจากความสดใหม่ของ

ปลาแมน่ํา้โขง รสชาติของนํา้จ้ิมแล้ว ชือ่อาหารปลาจุม่ 

อาจสามารถก็ยั ง เป็นเอกลักษณ์ที่จดจำ�ได้ ง่าย

สำ�หรับนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมายังชนเผ่าไทแสก  

บ้านอาจสามารถ จังหวัดนครพนม สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ Phosittiphan และ Keawjarus (2021) 

ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรมและการรับรู้ของนักท่องเที่ยว 

ชาวต่างชาติท่ีมี ต่ออาหารพ้ืนถ่ินในอำ�เภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มนักท่องเที่ยว

ชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาใช้บริการร้านอาหาร 

พ้ืนถิน่ในจังหวดัเชยีงใหม่ จำ�นวน 400 คน ผลการศกึษา 

พบว่า การรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติส่วนใหญ่ 

แสดงความคิ ด เห็นว่ าอาหารพื้ นถิ่ นมี รสชาติ  

ผสมผสาน จึงทำ�ให้ชอบรสชาติของอาหารพื้นถ่ิน 

อีกทั้งยังสามารถจดจำ�ชื่ออาหารพื้นถ่ินได้ โดยคิดว่า 

อาหารพื้นถิ่นของจังหวัดเชียงใหม่มีคุณค่าทาง

โภชนาการ เป็นที่รู้จักในสายตาของชาวต่างชาติ

	 ส่วนการพัฒนาและยกระดับแนวทางการ 

สง่เสรมิเพือ่พฒันาเปน็เสน้ทางการทอ่งเทีย่วเชงิอาหาร 

รวมถึงระบบสนับสนุนจากชุมชนท้องถิ่น (Local 

Support) โดยการมีส่วนร่วมของชนเผ่าไทแสก  

บ้านอาจสามารถ สรุปได้ ดังนี้

	 1.	 ด้านอัตลักษณ์ของอาหารพื้นถิ่น โดยการ

สร้างสำ�รับอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ โดยใช้วัตถุดิบท่ีมี

เฉพาะถิ่นให้เหมาะสมกับฤดูกาลต่าง ๆ โดยในสำ�รับ

อาหารจะต้องประกอบไปด้วยอาหารประเภทต่าง ๆ 

ทีก่นิแล้วส่งเสริมกนั ไมค่วรมวีตัถดิุบหลักและรสชาตทิี่

เหมอืนกนัในแตล่ะรายการอาหาร ซึง่อตัลกัษณอ์าหาร
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พืน้ถิน่ชนเผา่ไทแสก บา้นอาจสามารถ มกีารใชว้ตัถดุบิ

ที่มีในท้องถิ่นมาใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

เช่น ตะไคร้ หอมแดง พริกสด มะเขือเทศ ลูกมะเดื่อ  

ผลมะเฟือง ผลอ่อนกล้วยตานี และใบชะพลู  

ซึ่งสอดคล้องกับ Chimbanrai และ Vongsaroj 

(2014) ที่กล่าวถึง ศักยภาพด้านใช้วัตถุดิบในท้องถ่ิน

พบว่า อาหารพื้นเมืองจังหวัดน่านทุกประเภทมีระดับ

ศักยภาพด้านใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นสูง ทั้งนี้อาหาร 

พื้นเมืองมีพืชผักพื้นบ้านเป็นส่วนประกอบที่สำ�คัญ  

ซ่ึงพืชผักเหล่าน้ีเป็นพืชผักท่ีหาได้ในท้องถ่ินเป็น 

ส่วนใหญ่ ทำ�ให้อาหารพ้ืนเมืองสะท้อนให้เห็นถึง 

การใช้วัตถุดิบในท้องถ่ินสูง และศักยภาพด้านความเป็น 

เอกลักษณ์ของท้องถ่ิน มีการสืบทอดวิธีการปรุงอาหาร 

และวธิรีบัประทานตอ่ ๆ  กนัมานานนบัหลายรอ้ยป ีทําให ้

อาหารพื้นเมืองเป็นอาหาร ที่สะท้อนถึงความเป็น

เอกลักษณ์ของท้องถ่ินได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจิยัของ Boonyanupong และ Buddhawongsa  

(2021) ทำ�การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการท่องเที่ยว 

เชิงอาหาร และความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสม

ทางการตลาดของนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติใน

จังหวัดเชียงใหม่ อาหารท้องถ่ินภาคเหนือของจังหวัด

เชียงใหม่มีความเป็นเอกลักษณ์ในเรื่องของรสชาติ

อาหาร วัตถุดิบ พืชผักที่นำ�มาปรุงประกอบอาหาร 

หมายความถึงอาหารท้องถิ่นภาคเหนือของจังหวัด

เชียงใหม่ สามารถเป็นจุดดึงดูดความสนใจให้กับ  

นกัทอ่งเทีย่วชาวไทยมาลิม้ลองสมัผสัอาหารท้องถิน่ใน

จังหวัดเชียงใหม่ได้

 	  2.	ด้ านกิ จกรรมส่ ง เสริ มการท่ อ ง เ ท่ี ยว  

เชิงอาหารโดยการให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมกับ

กิจกรรมอย่างจริงจัง เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้มี

ประสบการณ์กบัการท่องเท่ียวของชมุชนทอ้งถิน่ อาท ิ

กิจกรรมการเรียนรู้การทำ�อาหารท้องถิ่นในชุมชน 

การคัดสรร และหาวัตถุดิบจากชุมชนเพื่อประกอบ

อาหารทานเอง เป็นการสร้างประสบการณ์ที่ดีให้กับ 

นักท่องเที่ยว เกิดความภูมิใจ และการมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม ซึ่งจากกิจกรรมท่ีใช้แนวคิดข้ึนมาใหม่นี้ 

นอกจากจะสร้ างมูลค่ า เพิ่ ม ให้แค่ผลิตภัณฑ์นี้

เนื่องจากจะเป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยว และ 

สร้างรายได้เสริมให้แก่ชุมชนแล้ว นักท่องเที่ยวจะ

เกิดประโยชน์ด้านการจดจำ� ประทับใจ และเข้าใจ

อย่างลึกซึ้ง ตามคุณสมบัติหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิง

อาหารที่มีแนวคิดว่า “I Hear and I Forgot, I See 

and I Remember, I Do and I Understand” 

(Hall & Mitchell, 2004; Raymond, 2010; 

Richards, 2012) และยังสอดคล้องกับ Tansakul  

(2019) ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมอาหารพื้นถิ่น  

เพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร กรณีศึกษาชุมชน 

ขนาบนาก อำ�เภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการศึกษาค้นพบว่า ชุมชนขนาบนากมีศักยภาพ 

ดา้นอตัลกัษณอ์าหารพืน้ถิน่ มคีวามพรอ้มทีจ่ะสง่เสรมิ

ให้เกดิการทอ่งเทีย่วขึน้ในพ้ืนทีโ่ดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์มาประยุกต์เป็นรูปแบบการท่องเที่ยว  

เรยีกวา่ การทอ่งเท่ียวเชิงอาหาร เนือ่งจากมภีมูปิญัญา

ทอ้งถ่ิน และวฒันธรรมดา้นอาหารทีส่บืทอดกนัมาเปน็

เอกลักษณ์ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากต้นจาก อาทิ 

นํ้าตาลจาก น้ําส้มจาก และด้วยความหลากหลาย

ของระบบนิเวศชุมชนทำ�ให้มีวัตถุดิบที่โดดเด่นใน 

การประกอบอาหารนอกเหนอืจากตน้จากอกีมากมาย 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำ�เสนอแนวทางส่งเสริม 

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยการเสนอแนวคิดการ

อนุรักษ์ การฟื้นฟู เผยแพร่ และการสร้างมูลค่าเพิ่ม 

รวมถึงการสร้างกิจกรรมใหม่ ๆ สำ�หรับนักท่องเท่ียว

ที่จะเข้ามายังพื้นที่ชุมชนขนาบนาก เพื่อใช้ในการ 

ส่งเสริมการท่องเที่ยวในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิง

อาหารต่อไป

	 3.	 การนำ�ข้อมูลและภาพกิจกรรมที่เก่ียวข้อง

กับวัฒนธรรมท้องถิ่น อาหารในท้องถิ่น และการ 

ท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นการสื่อสารให้บุคคลภายนอก

รับรู้ ทั้งที่เป็นภาพนิ่งและวิดีโอภาพเคลื่อนไหว โดย

ประชาสัมพันธ์ในช่องทางผู้บริโภครุ่นใหม่สามารถ 

เขา้ถงึได้งา่ย เชน่ โซเชยีลมเีดยีตา่ง ๆ  การสบืคน้ขอ้มูล 

หรือเว็บไซต์ฐานข้อมูลของชนเผ่าไทแสก บ้าน

อาจสามารถ ซึ่งสามารถสืบค้นได้จากเว็ปไซต์ 
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	 4.	 ด้านการประชาสัมพันธ์และการตลาด จาก

การสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า จุดอ่อนท่ีสำ�คัญของการ 

สง่เสรมิการทอ่งเทีย่วเชงิอาหารคอื การบรหิารจดัการ

ของภาครัฐในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ที่ยังไม่เป็นรูปธรรมชัดเจน และยังขาดความร่วมมือ

บูรณาการร่วมกันระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ อีกด้วย  

ดังนั้นภาครัฐควรส่งเสริมการท่องเที่ยวของชนเผ่า

ไทแสก บ้านอาจสามารถให้นักท่องเที่ยวรู้จักอาหาร

พื้นถ่ินมากขึ้น เช่น การจัดกิจกรรมเทศกาลอาหาร

พื้นบ้าน การนำ�อาหารพื้นบ้านมาจำ�หน่ายงานของ

จังหวัด หรือการต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง เพื่อ

เป็นการประชาสัมพันธ์อาหารพื้นถ่ินชนเผ่าไทแสก 

บา้นอาจสามารถ ใหน้กัทอ่งเท่ียวไดเ้หน็ ได้รบัรู ้และได้

มีโอกาสทดลองทำ�อาหารร่วมกับคนในชนเผ่าไทแสก  

บ้านอาจสามารถ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Yokkhun (2021) ได้มีการศึกษาแนวทาง 

การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอาหารในประเทศไทย 

พบว่า นักท่องเท่ียวในรูปแบบดังกล่าว นิยมทำ�

กิจกรรมในการเยีย่มชมและชมิอาหาร เรยีนทำ�อาหาร 

รับประทานอาหารท้องถิ่น และการเที่ยวงานเทศกาล

อาหาร ดังน้ันการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  

โดยอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐ และเอกชนในการ

จัดงานเกี่ยวกับอาหาร และกิจกรรรมพิเศษต่าง ๆ 

	 5.	 ด้านการสร้างมูลค่าเพิ่ม ควรให้ความรู้ 

แก่ประชาชนในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่

เกีย่วกบัอาหารพืน้ถิน่ชนเผา่ไทแสก บา้นอาจสามารถ 

ควรส่งเสริมและพัฒนาให้ผลิตภัณฑ์ด้านอาหารมี 

อัตลักษณ์ มีความแปลกใหม่ น่าสนใจโดยการต่อยอด 

พัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์อาหาร และบรรจุภัณฑ์

สร้างสรรค์ เพื่อให้เป็นสินค้าท้องถ่ินและเป็นของ

ฝากนักท่องเที่ยวต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Saowapawong et al. (2021) ท่ีมีการศกึษาเกีย่วกบั 

การพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว และผลิตภัณฑ์

อาหารว่าควรจะมีการนำ�แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์

มาใช้ในการออกแบบกิจกรรม และผลิตภัณฑ์อาหาร

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ และสร้างประสบการณ์ด้าน 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ดีให้แก่นักท่องเที่ยว โดย 

วธิกีารนีเ้ปน็การรกัษาเอกลกัษณข์องชมุชนไปพรอ้ม ๆ  

กบัการสง่เสรมิการทอ่งเทีย่วเชิงสรา้งสรรคใ์นพืน้ท่ีด้าน

กิจกรรมในรูปแบบเฉพาะ และกิจกรรมสนับสนุนการ

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

	 6.	 ด้านการพัฒนาองค์ประกอบอื่นท่ีเกี่ยวข้อง 

เช่น ความสะอาด ความสะดวก ความเป็นสากล การ

ให้บริการและสภาพแวดล้อมของท้องถิ่น รวมถึง

สุขลักษณะและความปลอดภัยของอาหารท้องถิ่น  

นอกเหนอืจากรูปลักษณ ์รสชาติ บรรจภุณัฑ์ท่ีสวยงาม 

ทันสมัย การเก็บรักษาของสินค้าของฝาก และของ

ที่ระลึกสำ�หรับนักท่องเที่ยวที่เดินทางมายังแหล่ง 

ท่องเที่ยว (Pearson & Pearson, 2016) ซ่ึงชนเผ่า

ไทแสก บ้านอาจสามารถ ก็ได้เล็งเห็นและปรับปรุง 

เพ่ือเตรียมความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว 

ที่จะเข้ามาอยู่เสมอ

สรุปผล

	 สรปุแนวทางการพัฒนาเส้นทางการทอ่งเท่ียว

เชิงอาหารพื้นถิ่นชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ 

เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่ม MICE 

	 ภาครัฐ ภาคเอกชน ควรส่งเสริมการท่องเที่ยว 

เชงิอาหารของชนเผ่าไทแสก บา้นอาจสามารถ จงัหวดั

นครพนม ให้นักท่องเที่ยวรู้จักอาหารพื้นถิ่นมากข้ึน  

โดยเน้นคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร การจัด

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารพื้นถิ่น เพื่อใช้เป็น 

จุดดึงดูดและส่งเสริมการท่องเท่ียว เนื่องจากใน

ปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคทั้งในประเทศไทย และ

ต่างชาติได้ให้ความสนใจในด้านสุขภาพ สร้างการรับรู้ 

ผ่านสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสื่อออนไลน์ Facebook 

โทรทศัน ์วทิย ุแผน่พบั โบว์ชวัรต์า่ง ๆ  หรอืการออกรา้น 

เพ่ือเปน็การประชาสัมพันธอ์าหารพ้ืนถ่ินชนเผ่าไทแสก 

บ้านอาจสามารถ 

	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีแนวทางส่งเสริม 

การประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยวอาหารพื้นถิ่น 

ให้เห็นเป็นรูปธรรม เพื่อสร้างประสบการณ์ที่ดี  
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แก่นักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่ม MICE ท่ีได้เดินทาง

มายังจังหวัดนครพนม ให้เห็นถึงคุณค่าและอัตลักษณ์ 

ของอาหารพื้นถิ่นชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ  

เพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ชุมชนและภาคีเครือข่ายส่วนท่ีเกี่ยวข้อง

ควรร่วมมือกันสร้างคุณค่าให้กับชนเผ่าไทแสก บ้าน

อาจสามารถ ด้วยการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ให้ขยายวงกว้างสู่กลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมายโดย

เฉพาะนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่ม MICE 

	 2.	 ควรมีการถ่ายทอดความรู้ สร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับเรื่องอัตลักษณ์อาหารพื้นถิ่นชนเผ่าไทแสก 

บ้านอาจสามารถ โดยให้ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเข้าใจ 

ในแนวทางและเป้าหมายที่ตรงกัน

	 3.	 ควรศึกษาถึงความพึงพอใจและความ 

คาดหวังของนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่ม MICE ที่เข้ามา 

เที่ยวชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ และเข้ามา 

จัดกิจกรรม MICE ในจังหวัดนครพนม จากกิจกรรม

ที่ทางชนเผ่าไทแสก บ้านอาจสามารถ ได้จัดให้กับ 

นักท่องเที่ยว เพ่ือวัดประสิทธิภาพของกิจกรรม 

ว่าประสบผลสำ�เร็จหรือไม่

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผูว้จิยัขอขอบคณุทนุอดุหนนุการวจิยั จาก

กองทุนวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยนครพนม 

ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
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