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บทคัดย่อ

		  ครอบครวัเลีย้งเดีย่วเปน็ปรากฏการณท์ีม่อียูใ่นสงัคมมาอยา่งยาวนาน และกำ�ลงัเพิม่มากขึน้ในปจัจบัุน 

ทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก การเป็นครอบครัวเลี้ยงเด่ียวนั้นไม่ใช่เรื่องที่ง่าย เนื่องจากพ่อหรือแม่ต้องรับ 

บทบาททั้งสองในการดูแลและสนับสนุนครอบครัวเพียงลำ�พัง นอกจากความรับผิดชอบท่ีเพ่ิมข้ึนแล้ว ยังต้อง

เผชิญกับความท้าทายต่าง ๆ เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ในครอบครัว และปัญหาสุขภาพจิตของทั้งพ่อ

แม่ และลูก โดยสถานการณ์ครอบครัวเลี้ยงเด่ียวเกิดข้ึนได้จากหลายสาเหตุ เช่น การหย่าร้าง การเสียชีวิตของ 

คู่สมรส การแยกทาง หรือการรับเลี้ยงบุตรบุญธรรม สถานการณ์เหล่านี้ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม 

ตอ่ทกุฝา่ยในครอบครวั โดยเฉพาะบตุรทีต่อ้งเผชญิกบัการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณแ์ละพฤติกรรม การเรียน 

และการปรบัตวัในสงัคม ในบทความนีจ้ะกลา่วถงึสถานการณข์องครอบครวัเลีย้งเดีย่วในบริบทสงัคมไทย รวมถงึ

เสนอแนวทางในการจัดบริการให้ความช่วยเหลือและให้การสนับสนุนเพื่อส่งเสริมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ

สังคมแก่ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวให้สามารถปรับตัวและดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีความสุขท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงใน

สังคมปัจจุบัน โดยมีนโยบายและความร่วมมือที่เป็นรูปธรรม จากหน่วยงานหลายภาคส่วนเพื่อมาดูแลสนับสนุน

ต่อไป

คำ�สำ�คัญ: ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การจัดบริการช่วยเหลือ บริบทประเทศไทย
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Abstract

		  Single-parent families have long been a phenomenon in society and are increasing 

today in Thailand and globally. Being a single-parent family is difficult, as the parent must take 

on both roles in caring for and supporting the family alone. Besides the increased responsibilities,  

they also face various challenges, such as economic problems, family relationships, and mental  

health issues for both the parent and the child. The situation of single-parent families can 

arise from many causes, such as divorce, the death of a spouse, separation, or adoption. These  

situations directly and indirectly impact all family members, especially children, who must deal 

with emotional and behavioral changes, academic challenges, and social adjustment. This article 

discusses the situation of single-parent families and proposes guidelines for providing assistance 

and support services. The aim is to promote physical, mental, and social well-being, helping 

single-parent families to adapt and live happily amidst the current social changes, with the  

assistance of ongoing supports and care and collaboration from work agencies in various sectors. 

Keywords: Single-Parent Family, Provision of Support Services, Context of Thai Society

บทนำ�

	 ความต้องการและการจัดบริการให้ความ 

ชว่ยเหลอืครอบครวัเล้ียงเดีย่วนัน้ถอืเปน็เรือ่งท่ี ทา้ทาย 

เนื่องจากต้องต่อสู้กับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง

อย่างต่อเนื่องตามการขยายตัวของเมืองการพัฒนา

อุตสาหกรรม และความทันสมัยต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิด

ความคลุมเครือและแนวโน้มปัญหาเกี่ยวกับบทบาท

และโครงสร้างของครอบครัว โดยการศึกษาวิจัยนี้

ที่ผ่านมาพบว่า ความไม่มั่นคงของครอบครัว การ

เสียชีวิตของคนใดคนหนึ่งในครอบครัว ความขัดแย้ง

หรือการหย่าร้างของครอบครัว ไม่เพียงแต่ส่งผลกับ

พ่อแม่ที่เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แต่ยังส่งผลเสียใน 

หลากหลายมติติอ่บุตรในครอบครวั เชน่ ดา้นสขุภาพจติ  

ด้านพัฒนาการของบุตร ด้านสุขภาพกาย การเติบโต  

และความสัมพันธ์ในอนาคต เป็นต้น โดยพบว่า

ครอบครวัเลีย้งเดีย่วมภีาระมากเกนิไปทีจ่ะรบัผิดชอบ 

ทั้งสองบทบาทเพียงลำ�พัง ทั้งต้องเผชิญกับความ

ดูแคลนทางสังคม และขาดการช่วยเหลือจากสังคม  

อีกทั้งครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหลายคนไม่มีเวลาให้บุตร 

ส่งผลให้บุตรที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมักจะมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมลดลง มีปัญหาทางอารมณ์และ

พฤติกรรม ผลการเรียนไม่ค่อยดี เป็นต้น ดังนั้นจึง

จำ�เป็นต้องมุ่งเน้นไปท่ีการป้องกันและการสร้างความ

ยืดหยุ่นเพื่อช่วยให้บุตรที่อยู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

สามารถปรับตัวได้ในทั้งระยะสั้นและระยะยาวต่อไป 

(Kersi & Vinyas, 2023) โดยบทความนี้มีจุดมุ่งหมาย

เพ่ือนำ�เสนอสถานการณ์ของครอบครัวเล้ียงเด่ียวใน

บริบทสังคมไทย และให้เห็นแนวทางในการจัดบริการ

ความช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมทั้งทางด้านร่างกาย 

จิตใจและสังคมแก่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวต่อไป

ความหมายของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

	 การระบุนิยามของครอบครัวเ ล้ียงเ ด่ียว 

แตกต่างกันไปตามบริบทสังคม ความหมายของ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะมีความกระชับและยืดหยุ่น

มากกวา่ เช่น Marsha และ Rebecca (2019) กลา่วว่า  

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง พ่อหรือแม่ที่เลี้ยงลูก

เพียงลำ�พัง แยกกันอยู่ หย่าร้าง เป็นม่าย อยู่เป็นโสด 

หรือไม่แต่งงานก็ได้ อาจเป็นเพศชายหรือหญิง และ

อาจอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกับคู่ครองที่รับผิดชอบใน 
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การเล้ียงดูบุตรร่วมกันหรือแยกกันอยู่ ในขณะที่การ

ระบุนิยามของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในประเทศไทยนั้น  

อาจมีความเฉพาะเจาะจงมากกว่าเล็กน้อย โดย 

นักวิชาการบางกลุ่มได้ระบุสาเหตุของการเป็น

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว รวมเอาไว้ในความหมายอย่าง

เฉพาะเจาะจง ดังเช่น Soison (2010) กล่าวว่า 

ครอบครัวเลีย้งเดีย่ว หมายถงึ พอ่หรอืแมค่นใดคนหนึง่ 

ที่ทำ�หน้าที่เลี้ยงดูบุตรตามลำ�พัง โดยมีสาเหตุมาจาก

การหยา่รา้งหรอืการเปน็มา่ย สอดคลอ้งกบั Srisopha  

(2013) กล่าวว่า ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง 

ครอบครัวที่มีผู้ปกครองเพียงคนเดียว หรือครอบครัว

ที่มีเพียงพ่อหรือแม่คนเดียว ซึ่งเกิดจากการหย่าร้าง

หรือเป็นม่ายเพราะฝ่ายหนึ่งเสียชีวิต และนักวิชาการ 

บางท่านอาจระบุถึงปัญหาที่นำ�มาสู่การเป็นแม่เล้ียง

เดี่ยวเอาไว้อย่างเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น ดังเช่น  

Puttivanish (2016) ที่กล่าวว่า ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

หมายถงึ ครอบครวัทีม่เีพยีงพอ่หรอืแมท่ีต่อ้งทำ�หนา้ที่

ดแูลลกูเพยีงลำ�พงั โดยเกดิจากการเสยีชีวติของคูส่มรส 

การหย่าร้าง แยกทาง หรือการที่ผู้หญิงตั้งครรภ์และ

ฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ นอกจากนี้นักวิชาการบางท่าน

อาจจะระบุลักษณะการอยู่อาศัยในการเลี้ยงดูบุตร 

เอาไวใ้นคำ�นิยามดว้ย ดงัเชน่ Chaimanadech (2018) 

ทีไ่ดก้ล่าวไว้วา่ ครอบครวัเลีย้งเดีย่ว หมายถงึ พอ่หรอืแม ่

อยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่  โดยมีสาเหตุจากการหย่าร้าง  

การแยกทางหรือการสูญเสียคู่สมรส โดยพ่อหรือแม่ 

คนใดคนหนึ่งยังอาศัยอยู่กับลูกและทำ�หน้าท่ีดูแล 

ลูกเพียงคนเดียว และรวมถึงครอบครัวเลี้ยงเด่ียวที่

ย้ายกลับไปอยู่กับครอบครัวเดิม แต่ทำ�หน้าที่หลักใน 

การเลีย้งลกู สอดคลอ้งกบั Phetsuk (2017) ทีก่ลา่ววา่  

ครอบครัวเล้ียงเด่ียวเป็นครอบครัวท่ีมีลูกต้องรับผิดชอบ 

ดแูลรว่มกัน แตพ่อ่และแมอ่าจหยา่รา้งหรอืแยกกนัอยู ่

อีกทั้งยังมีแนวคิดของนักวิชาการอีกหลายแง่มุม  

ในการให้คำ�นิยามของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยได้ 

มุ่ ง เน้นไปที่ ลักษณะของครอบครัวและมุ่ง เน้น 

บุคคลที่ทำ�หน้าท่ีรับผิดชอบดูแลเลี้ยงดูบุตร เช่น 

Pimthaworn et al. (2014) กล่าวว่า ครอบครัว 

เลี้ยงเดี่ยว เป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อหรือแม่

เพียง 1 คน ซึ่งมีภาระรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกเพียงลำ�พัง  

โดยอยูร่่วมกันในครัวเรือนต่างหากของตนเอง หรืออยู่

ในครัวเรือนร่วมกับผู้ใหญ่คนอื่น ๆ ซึ่งไม่ใช่พ่อหรือแม่

ของลูก และไม่เป็นคนท่ีอยู่กันแบบสามีหรือภรรยา 

สอดคล้องกับ Natrujiroj และ Theppaprakorn  

Sriburi (2015) กล่าววา่ ครอบครัวเลีย้งเด่ียว หมายถงึ 

ครอบครัวท่ีมีเพียงพ่อหรือแม่ คนใดคนหนึ่งทำ�หน้าที่

ดูแลบตุรเปน็หลัก ซ่ึงจะมคีวามสอดคล้องกบัคำ�นยิาม 

ท่ีถูกกำ�หนดโดยหน่วยงานทางวิชาการต่าง ๆ  ใน

ประเทศไทย เช่น Department of Women’s  

Affairs and Family Institutions, Ministry of  

Social Development and Human Security (2021)  

กล่าวว่า ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่มี

เฉพาะพ่อหรือแมเ่ปน็คนเล้ียงดูบตุรตามลำ�พัง จึงสรปุ

ได้ว่า “ครอบครัวเล้ียงเด่ียว” หมายถึง ครอบครัวที่

มีผู้ปกครองเพียงคนเดียวที่รับผิดชอบในการดูแล

และเลี้ยงดูบุตร หรือเป็นครอบครัวที่ผู้ปกครองคนใด 

คนหนึง่ไมไ่ดใ้ช้ชีวิตคูอ่ยูก่บัอกีฝา่ยหนึง่ โดยพอ่หรอืแม่

เปน็ผูร้บัผดิชอบดแูลลกูเปน็หลกัและเปน็ครอบครวัทีมี่

ลกูอยา่งนอ้ย 1 คน ซ่ึงสถานการณน์ีอ้าจเกิดขึน้ได้จาก

หลายสาเหต ุเชน่ การแยกทาง การเลกิรา การหยา่รา้ง  

การเป็นม่าย หรือการที่ผู้หญิงต้ังครรภ์และฝ่ายชาย

ไม่รับผิดชอบ ซ่ึงอาจอาศัยอยู่กับครอบครัวเดิมของ

ตนเองหรือแยกออกมาอยู่ลำ�พังกับบุตร เป็นต้น 

สถานการณ์ของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

	 สถาบันครอบครัวถือเป็นสถาบันพื้นฐานของ

มนุษย์ เป็นสถาบันที่เล็กที่สุดแต่มีความสำ�คัญมาก

เนื่องจากเป็นสถาบันแรกท่ีช่วยสอนการใช้ชีวิต การ

อยู่ร่วมกันทางสังคม กำ�หนดกฎระเบียบและบทบาท

หน้าที่ของแต่ละบุคคล (Wutthisawat, 2009) การ

แต่งงานเปรียบเสมือนการสร้างครอบครัวเพื่อเริ่มต้น

ชีวิตใหม่ คู่สมรสทุกคู่หวังที่จะมีชีวิตที่ราบรื่นและ

ไม่ปรารถนาให้มีการหย่าร้างเกิดขึ้น แต่ในปัจจุบัน

พบว่า ครอบครัวในประเทศไทยกำ�ลังเผชิญหน้ากับ
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การเปลี่ยนแปลงท่ีมีสาเหตุมาจากปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่า

จะเป็นสภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม การ

เปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์ ความก้าวหน้า

ของเทคโนโลยี และการที่คู่สมรส/คู่ครองไม่สามารถ

ปรับตัวให้อยู่ร่วมกันอย่างราบร่ืนได้ ซึ่งทั้งหมดนี้ถือ

เป็นสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดความสั่นคลอนข้ึนในสถาบัน

ครอบครวั โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งขนาด

ของครอบครัวที่มีขนาดเล็กลง นอกจากน้ีครอบครัว 

ที่มีการใช้เวลาในการอยู่ร่วมกันน้อย ยังส่งผลกระทบ 

ต่อความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้  

การหย่าร้างจึงนับว่าเป็นวิกฤตการณ์ของชีวิตที่ 

คู่สมรสพยายามจะหลีกเลี่ยง คู่สมรสบางคู่อาจจะ 

โชคดีที่มีคู่ชีวิตที่ราบรื่น สามารถอยู่ด้วยกันจนกระทั่ง

วาระสุดท้ายของชีวิต แต่สำ�หรับคู่สมรสอีกหลาย ๆ  

คู่นั้น ไม่สามารถที่จะอยู่ด้วยกันตลอดรอดฝั่งจึงทำ�ให้

ชีวิตสมรสต้องจบลงด้วยการหย่าร้าง และกลายเป็น

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในที่สุด

	 เมื่อกล่าวถึงคำ�ว่า  “ครอบครัว”  จะนึกถึง

ครอบครวัในอดุมคตทิีอ่บอุน่ ภาพทีป่รากฏในความคดิ 

คือ การพร้อมหน้าพร้อมตาระหว่าง พ่อ แม่ ลูก  

แต่ในปัจจุบันหลาย ๆ ครอบครัวมีการหย่าร้างหรือ

การแยกทางของคู่สมรส ทั้งที่จดทะเบียนและไม่

จดทะเบียน รวมถึงการสูญเสียคู่สมรส ทำ�ให้เกิด

ครอบครัวที่มีเพียงพ่อหรือแม่ เป็นคนเลี้ยงดูลูกเป็น

หลักหรือเรียกอีกอย่างว่า  “ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว”  

ซึ่งถือเป็นสถานะครอบครัวท่ีมีความเปราะบาง  

ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น ใน เรื่ อ ง ขอ งสิ ท ธิ ต ามกฎหมาย  

ความรับผิดชอบท่ีเพิ่มข้ึนของพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว  

อันเน่ืองจากเศรษฐกจิทีเ่ปลีย่นแปลงไป ดงันัน้การดแูล

บุตรเพียงลำ�พังในภาวะเศรษฐกิจเช่นนี้ จึงไม่ใช่เร่ือง

ที่ง่ายนัก (Praneetham & Sitthichirapat, 2015)

	 จากสถานการณ์ของครอบครัวไทยในปัจจุบัน 

พบว่าในประเทศไทยมีสถิติการหย่าร้างเพิ่มมากขึ้น 

โดยสำ�นักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ได้

เผยแพร่ข้อมูลในปี 2565 พบว่า มีสถิติการหย่าร้าง

สูงถึง 146,159 คู่ และพบว่าในช่วง 3 เดือนแรกของ

ปี พ.ศ. 2566 มีสถิติการหย่าร้างแล้ว 24,901 คู่ และ

จากสถานการณค์รัวเรอืนทัว่โลกพบวา่ เกอืบร้อยละ 8  

ของครวัเรอืนทัง้หมด เปน็ครอบครวัเลีย้งเดีย่ว ซึง่เปน็

แม่เลี้ยงเด่ียวไปแล้วกว่าร้อยละ 84 นับเป็นจำ�นวน 

ทั้งสิ้น 101.3 ล้านคน (Make Mothers Matter, 

2023) โดยมแีนวโนม้เพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  และการศกึษาของ 

Pew Research Center (2019) พบว่า ในประเทศ

สหรัฐอเมริกามีจำ�นวนครอบครัวเลี้ยงเด่ียวมากที่สุด 

และรองลงมา คือ อังกฤษ นอกจากสองอันดับแรก 

แล้วยังมีอีกหลายประเทศท่ีมีครัวเรือนครอบครัว 

เลีย้งเดีย่ว ซึง่รวมถงึประเทศไทยดว้ยเชน่กนั ครอบครวั

เลี้ยงเดี่ยวในไทยมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จาก

สถิติช่วงปี พ.ศ. 2530-2556 พบว่า ครอบครัวเด่ียว 

มีจำ�นวนเพ่ิมข้ึนมากจาก 970,000 ครัวเรือน เป็น  

1.37 ล้านครัวเรือน หรือเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 41 และใน

จำ�นวนนี ้ประมาณรอ้ยละ 80 ของครอบครวัเลีย้งเดีย่ว 

เป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว โดยสถิติครอบครัวเล้ียงเด่ียว

ในประเทศไทยในปัจจุบันพบว่า มีจำ�นวนครอบครัว

เล้ียงเด่ียวถึงร้อยละ 8.26 หรือ 4,929 ครอบครัว  

จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 59,610 ครอบครัว ซึ่งเป็น

ข้อมูลการสำ�รวจความเข้มแข็งครอบครัว ประจำ�ปี  

พ.ศ. 2566 นอกจากนีอ้ธบิดีกรมกจิการสตรีและสถาบนั 

ครอบครัวได้กล่าวว่า แนวโน้มซิงเกิ้ลมัม (Single 

Mom) และซิงเกิล้แดด๊ (Single Dad) ในไทยมมีากข้ึน  

จากข้อมูลความจำ�เป็นพื้นฐาน  (จปฐ.)  พบว่า  

มแีม่เล้ียงเด่ียวกวา่ 3.7 แสนคน ทัว่ประเทศ และพบวา่  

ในปี พ.ศ. 2565 มีแม่เล้ียงเด่ียวที่รับสวัสดิการจาก 

ทัว่ประเทศ 96,855 ราย ทำ�ใหค้รอบครวัไทยในปจัจบุนั 

เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวถึงร้อยละ 80 โดยมากกว่า 

5 แสนครอบครัวเป็นแม่เ ล้ียงเด่ียวและในพ้ืนที่

กรุงเทพมหานคร มีแม่เลี้ยงเดี่ยวมากกว่า 4,416 คน 

	 ในปจัจบุนัสงัคมไทยเริม่มปัีญหาระหว่าง ความ

เปน็ปจัเจก (Individualism) และความเปน็ครอบครวั 

(Familism) คล้ายสังคมตะวันตกที่ผู้คนจำ�นวนมาก 

คดิวา่ครอบครวันัน้ไมใ่ชส่ิ่งสำ�คญั สามารถดำ�รงชีวติได้

โดยไม่ต้องมีครอบครัว มีเป้าหมายชีวิตในการพัฒนา 
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ตนเองไปให้ ถึ งจุดสู งสุด  มีการเน้นความเป็น

ปจัเจกบุคคลมากเกนิไปทำ�ให้มองข้ามความสมัพนัธใ์น

ครอบครัว และด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารที่ก้าวหน้าก็

ทำ�ใหบุ้คคลมีความสมัพนัธเ์ปน็วงกวา้ง สง่ผลใหค้วาม

สัมพันธ์ในครอบครัวมีความแน่นแฟ้นลดน้อยลง จาก

การสำ�รวจครอบครัวในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า 

เด็กที่อาศัยอยู่ในเมืองจะมีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว 

เนื่องจากผู้ชายที่เป็นพ่อจำ�นวนมากถอยหนีจาก

ชีวิตครอบครัว และแม่จำ�นวนมากเลือกท่ีจะเล้ียงดู

ลูกโดยปราศจากพ่อ และเมื่อนำ�มาเปรียบเทียบกับ

สถานการณ์ครอบครัวในประเทศไทยยุคปัจจุบัน จะ

เห็นได้ว่ามีความคล้ายคลึงกันที่สภาพครอบครัวเกิด

การสั่นคลอน ดังที่จะเห็นอัตราการหย่าร้างที่เพ่ิมขึ้น

ทุกปี กล่าวคือ ในสภาพสังคมปัจจุบันที่คนให้ความ

สำ�คัญกับตนเองมาก จนเกิดการละเลยและเห็นความ

สำ�คัญของครอบครัวน้อยลง เป็นชนวนหรือต้นเหตุ

ทำ�ให้เกิดการทอดท้ิงและเลือกที่จะถอยหนีจากการ

รบัผดิชอบครอบครัว ทำ�ใหใ้นหลายครอบครวัได้กลาย

เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไปในที่สุด (Trankasombat, 

2011)

	 การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งต้องเลิกรากับคู่สมรส

และกลายเป็นพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว จึงไม่ใช่เรื่อง 

ที่น่ายินดีนัก แน่นอนว่าก่อนการหย่าร้างย่อมเกิด

ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวและทำ�ให้คู่สมรส

ตดัสนิใจแยกทางกนัในท่ีสดุ แตส่ิง่ท่ีตอ้งเผชิญหลงัจาก 

ที่จดทะเบียนหย่าแล้ว อย่างแรกคือ บทบาทหน้าที่

เปลี่ยนไป เช่น พ่อจากที่คอยสนับสนุนเรื่องเศรษฐกิจ

ในครอบครัวอย่างเดียว ก็ต้องเพิ่มบทบาทในการดูแล

ลกูไมว่า่จะเปน็การอบรมสัง่สอน การดเูรือ่งอาหารหรือ

ความสะอาด ในส่วนของแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เคยมีหน้าที่ 

ดูแลลูกเพียงอย่างเดียวก็อาจจะต้องออกไปทำ�งาน 

เพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจในครอบครัวด้วยเช่นกัน  

(Thamsutti,  2019) หน้าที่ เหล่านี้จากท่ีเคยมี 

คูส่มรสชว่ยแบง่เบา หลงัจากหยา่แลว้หน้าท่ีท้ังหมดใน 

การดูแลลูกจึงตกเป็นของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ความเครียดจึงเกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หาก

ครอบครัวเล้ียงเด่ียวไม่สามารถปรับตัวได้เมื่อต้อง

เผชิญกับสิ่งแวดล้อมที่เปล่ียนไป อาจส่งผลต่อปัญหา

ด้านจิตสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านพฤติกรรม และ 

ดา้นสมัพนัธภาพครอบครวัได ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ี

พบวา่ ครอบครวัเลีย้งเดีย่วมแีนวโนม้ในการตอ้งเผชิญ

กบัปญัหาการเงิน ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพจิตของครอบครวั

เลี้ยงเดี่ยว  และมีความเสี่ยงในการเกิดความรู้สึก 

แปลกแยก มคีวามวติกกังวลสงู และเกิดภาวะซมึเศรา้ได ้ 

(Stack & Alex, 2017) การเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ดเูหมอืนจะตอ้งเผชญิกบัปญัหามากมายกจ็ริง แตห่าก

พ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวสามารถรับมือกับปัญหาที่เผชิญ

อยู่หรือสามารถเข้าถึงการช่วยเหลือได้ก็จะสามารถใช้

ชีวิตกับลูกได้อย่างดีและมีความสุขไม่แพ้ครอบครัวใน

อุดมคติอย่างแน่นอน 

เหตุปัจจัยของการเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

	 สังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน  

ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคม  ซึ่ งการ

เปลีย่นแปลงเหล่านีส้ง่ผลกระทบตอ่สถาบนัครอบครวั

อยา่งมาก ทำ�ให้หลายครอบครวักลายมาเปน็ครอบครัว

เด่ียว (Nuclear Family) มากข้ึน ความสัมพันธ์ของ

คนในครอบครวัทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามสภาพสงัคมและ

เทคโนโลยีท่ีก้าวเข้ามามีบทบาทสำ�คัญต่อความคิด 

และมุมมองของผู้คน ที่แต่เดิมที่มีความสัมพันธ์อันดี

เป็นครอบครัวขยาย (Extended Family) ที่มีความ

ใกล้ชิดผูกพันกัน รวมถึงความเปล่ียนแปลงนี้ยังก่อให้

เกดิปญัหาอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น ปัญหาความรนุแรงใน

ครอบครัว การนอกใจ การบกพร่องในการรับผิดชอบ 

หน้าที่ การเงิน เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้

สถาบันครอบครัวเกิดการสั่นคลอนเกิดการทอดทิ้ง

หรือแยกทางกันไป ก่อให้เกิดปัญหาตามมาในหลาย

ครอบครัว โดยเฉพาะครอบครวัทีม่ลีกู ทำ�ใหพ้อ่หรอืแม ่

ตอ้งกลายเปน็ครอบครวัเลีย้งเดีย่ว ซึง่เปน็ลกัษณะของ

ครอบครัวที่มีเฉพาะพ่ออยู่กับลูก หรือ แม่อยู่กับลูก 

เพียงลำ�พัง ทำ�ให้ต้องรับบทบาทท่ีจะต้องเป็นทั้ง

พ่อและแม่ในเวลาเดียวกันในการดูแลลูก ครอบครัว
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เลี้ยงเดี่ยวต้องปรับเปลี่ยนวิถีการดำ�รงชีวิตในทุกด้าน 

ทั้งการเลี้ยงดูบุตรตามลำ�พัง การทำ�งานบ้าน การ

ทำ�งานเลี้ยงชีพ และการบริหารจัดการด้านเศรษฐกิจ

ของครอบครัวให้เพียงพอ ซึ่งล้วนเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด

ความเครียดหรือความวิตกกังวลท่ีต้องเผชิญปัญหา

ต่าง ๆ ด้วยตัวคนเดียว 

	 สาเหตุของการเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเกิดขึ้น 

ได้จากหลายปัจจัยและมีนักวิชาการหลายท่าน  

ได้ระบุเอาไว้แตกต่างกันไปตามแต่ละมุมมอง โดยใน

ต่างประเทศนั้น Goldenberg และ Goldenberg 

(2008) ได้กล่าวไว้ว่า สาเหตุของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ได้แก่ 1) การหย่าร้าง จากปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อ 

ชวีติคูส่มรส เชน่ ปัญหาการเงนิ การมชีู ้การประพฤตชิัว่ 

ของคู่สมรส การถูกทอดทิ้งให้รับผิดชอบครอบครัวอยู่

เพยีงผูเ้ดยีว เปน็ตน้ ทำ�ใหช้วีติคูส่มรสเกดิการหยา่รา้ง

กันไป 2) การแยกทางกัน จากการที่คู่สมรสตัดสินใจที่

จะไม่ใช้ชีวิตร่วมกันต่อไป 3) การเป็นม่าย จากการท่ี 

คู่สมรสตายจากไปและยังไม่ได้สมรสใหม่ 

	 ปัจจุบันในประเทศไทยมีอัตราการหย่าร้าง 

เพิ่มขึ้น ทำ�ให้มีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพิ่มตามมา โดย

มีเด็กที่เกิดจากพ่อแม่ที่ยังไม่พร้อมในการเลี้ยงดูบุตร 

และเกิดปัญหาการทอดทิ้งเด็กไว้กับอีกคนไว้เลี้ยงดู

ลำ�พัง (Sithibut, 2014) นอกจากนี้ยังมีสาเหตุของ

ความไม่สมหวังต่อตัวลูก เด็กบางคนเกิดมามีความ

พิการหรือความบกพร่อง ที่มีการดูแลที่ยากเกินไป 

เกินกว่าที่พ่อแม่จะเตรียมตัวเตรียมใจได้ รวมถึงลูก

ที่มีเพศไม่ตรงกับที่พ่อแม่ต้องการ ทำ�ให้พ่อแม่ไม่

สามารถให้ความรกัและการเลีย้งดอูยา่งเตม็ใจ หลีกหนี

ความรับผิดชอบ ปล่อยให้อีกคนเลี้ยงดูลูกตามลำ�พัง  

อกีทัง้กระแสโลกาภวิตันท์ีก่อ่ตัวขึน้ทำ�ใหเ้กดิความเปน็

ปจัเจกบคุคลในสงัคมไทย ตลอดจนความเปลีย่นแปลง

ของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อ

การเปลี่ยนแปลงของครอบครัว ทำ�ให้ความสัมพันธ์

ของสมาชิกครอบครัวในสังคมไทยมีความเปราะบาง

มากขึ้น เกิดเป็นความขัดแย้งและความรุนแรงใน 

ครอบครัว นำ�ไปสู่การทอดทิ้งหรือหย่าร้างและ 

กลายเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว นอกจากนี้ Mahidol 

University, in Collaboration with the Family 

Network Foundation & the National Health 

Promotion Fund (2009) ได้อธิบายถึงสาเหตุของ

ครอบครวัเลีย้งเดีย่วเอาไวอ้ยา่งชดัเจน วา่สามารถเกิด

ไดจ้ากหลายปจัจยั ไดแ้ก่ 1) การหยา่รา้ง ทีม่หีลากหลาย 

เหตุผล เช่น ความรกัทีห่มดลง ปัญหาด้านการเงนิ การ

นอกใจ การไมล่งรอยกัน การทำ�รา้ยรา่งกายหรอืจิตใจ 

เปน็ต้น 2) การเสียชีวติของคูส่มรส ทีต้่องเล้ียงลูกตาม

ลำ�พังอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

ผลกระทบจากการเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

	 ผลท่ีตามมามไีด้หลายประเด็น เชน่ ผลทางดา้น

ร่างกาย โดยพบว่า การเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้น

ต้องดูแลทกุอยา่งภายในบา้นเพียงคนเดียว ทัง้การดแูล

บุตร การทำ�งานนอกบ้านเพื่อหาเงินมาใช้จ่ายภายใน

ครอบครัว และการจัดการดูแลส่ิงต่าง ๆ ภายในบ้าน 

(Hetherington et al. อ้างถึงใน Natrujiroj, 2017) 

เม่ือไม่มีเวลาในการดูแลตนเอง ไม่มีคนช่วยแบ่งเบา

ภาระต่าง ๆ ก็ย่อมส่งผลให้ครอบครัวเล้ียงเด่ียวบาง

คนนั้น ไม่มีเวลาในการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของ

ตนเอง เชน่ การออกกำ�ลงักาย การรบัประทานอาหาร

ทีดี่ต่อสุขภาพ การนอนหลับพักผอ่นอยา่งเพียงพอ ซ่ึง

หากสะสมไปนานวัน ภูมิต้านทานที่ลดลงจากสุขภาพ

กายและความเครยีดก็ยอ่มทำ�ใหป้ว่ยบ่อยขึน้หรอืปว่ย

ง่ายขึ้น และอาจส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา โดย

พบว่า การเกิดโรคทางกายนั้น ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว

บางท่าน ทำ�งานหนักเพื่อหาเงินมาให้พอกับค่าใช้จ่าย

ภายในบ้าน จนเกิดผลกระทบต่อร่างกายตนเอง เช่น 

เกิดอาการปวดศีรษะจากความเครียด เจ็บปวดตาม

บริเวณของร่างกายจากการทำ�งานหนัก การเกิดโรค

หลายชนิด เช่น โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคไขมัน 

เนือ่งจากขาดเวลาในการออกกำ�ลงักายและไมไ่ด้เลอืก

รบัประทานอาหารทีด่ตีอ่สุขภาพของตนเอง ทัง้ยังเกิด

โรคกระเพาะจากการรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา  

มีปัญหาเกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร ทำ�ให้ปวดท้อง  



291วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2568

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ท้องผูก ท้องเสีย รวมถึงมีปัญหาเกี่ยวกับนอนไม่หลับ

หรือพักผ่อนไม่เพียงพอ 

	 ในส่วนด้านจิตใจ พบว่า ปัญหาทางด้านจิตใจ

หลังจากการเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้น มักเกิดจาก

ความวติกกังวล ความรูส้กึหวาดกลวั ขาดความเชือ่มัน่ 

กับอนาคตที่จะก้าวเดินต่อไป เช่น ความกังวลในเรื่อง

ภาระค่าใช้จ่ายภายในบ้าน กังวลเรื่องการดูแลลูก

เพียงคนเดียว กังวลเป็นห่วงบุตร และความเครียด

จากการทำ�งาน การบริหารจัดการเวลาในการดูแล

บตุร (Bunchan, 2014) สง่ผลใหพ้อ่หรอืแมเ่ลีย้งเดีย่ว 

เกิดความเครียด ความกดดัน และซึมเศร้าได้ ซ่ึงการ

เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ  

ที่อาจบอบชํ้าจากทั้งเหตุผลของการหย่าร้างและการ

เสียชีวิตของคู่ครอง และเกิดความคิดท่ีนำ�ครอบครัว

ของตนเองไปเปรยีบเทยีบกบัครอบครัวอืน่ และรู้สึกวา่ 

ครอบครัวตนเองไม่ดีเท่าหรือได้รับการวิจารณ์ กังวล

ในสายตาทีถ่กูคนภายนอกมองมา ถกูตตีราจากบคุคล

อื่น ไม่มีความมั่นคงในอารมณ์ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม

และบุคลิกภาพ (Sukjai, 2019) ทั้งในแง่ความรู้สึกไม่

ภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองด้อยค่า เกิดความ

รู้สึกสงสัยและโทษในตนเองว่าตนเองทำ�ดีพอหรือไม่ 

ถูกหรือไม่ ทำ�ไมตนเองไม่สามารถรักษาครอบครัว 

ไว้ได้ รู้สึกว่าตนเองเลี้ยงดูบุตรได้ไม่ดีพอ เกิดความ

รู้สึกอับอายต่อสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว 

เกิดความรู้สึกอ้างว้างโดดเดี่ยว เหงาหรือหดหู่จาก

การที่ต้องดูแลจัดการทุกอย่างเพียงคนเดียว และการ

ทีเ่ปน็ครอบครวัเลีย้งเด่ียวจากการสูญเสยีฝา่ยหนึง่ โดย

เฉพาะการหย่าร้าง จะยิ่งทำ�ให้รู้สึกขาดความมั่นใจที่

จะเข้าสู่สังคม เนื่องจากการหย่าร้างทำ�ให้รู้สึกท้อแท้ 

เกิดความไม่แน่ใจกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว จึงตัดขาด

จากสังคมไป สง่ผลใหเ้กดิโรคซมึเศรา้และวติกกงัวลได ้

(Pitathasang et al., 2018) โดยแม่เลี้ยงเดี่ยวจะมี

ความเครยีดมากกวา่แมใ่นครอบครวัปกตทัิว่ไป เพราะ

เกิดความกังวลใจในการเลี้ยงดูบุตรเพียงลำ�พัง ขาดที่

พึ่งพาทางใจ จึงทำ�ให้จิตใจยํ่าแย่และส่งผลต่อร่างกาย

ที่อ่อนแอต่อไป

	 ผลกระทบของพ่อแม่เล้ียงเด่ียวในด้านเศรษฐกิจ 

เช่น ปัญหาด้านการเงินในครอบครัวเล้ียงเด่ียว พบว่า

เม่ือสูญเสียฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไป หรือไม่ได้รับการช่วยเหลือ 

จากอดีตคนรักหลังจากหย่ากัน ทำ�ให้ต้องแบกรับ 

ค่าใช้จ่ายเพียงคนเดียว มีรายได้ที่ลดลง เมื่อไม่มี

บุคคลช่วยในเรื่องค่าใช้จ่าย ส่งผลให้ครอบครัว 

เล้ียงเด่ียวมีเงินไม่เพียงพอในการใช้จ่ายภายในบ้าน

ให้ครอบคลุมทั้งหมด หรือมีหนี้สินในครอบครัว เช่น  

คา่ผอ่นบา้น ผอ่นรถยนต์ (Pitathasang et al., 2018) 

ซึ่งจึงทำ�ให้ต้องทำ�งานหนักเพื่อหารายได้มากขึ้น  

การทำ�งานหลายอยา่งเพิม่ขึน้ การใชเ้วลาในการทำ�งาน

มากขึ้น ต้องบริหารจัดการการเงินอย่างรอบคอบ  

มีการวางแผนการเงินและการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด 

เกิดความไม่สมดุลในการจัดการเวลา ท้ังเวลาในการดูแล 

บุตรและเวลาในการดูแลตนเอง (Chaimanadech, 

2018) ซึ่งก่อให้เกิดความเครียดและยังส่งผลต่อ

สขุภาพกาย จากการพักผอ่นไมเ่พียงพอและสมํา่เสมอ

อีกด้วย ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวบางครอบครัวที่รายได้ 

ไม่พออาจต้องไปกู้ยืมเงินมาเพื่อใช้จ่ายภายในบ้าน 

(Soison, 2010) โดยเฉพาะหากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ไมไ่ด้ประกอบอาชพี กจ็ะพบปญัหาทางด้านเศรษฐกิจ

ที่มีความรุนแรงมากข้ึนตามจำ�นวนบุตร หรือตาม

ปริมาณของหนีสิ้น ซ่ึงจากปญัหาด้านการเงินทีเ่กดิขึน้

ก็มักจะส่งผลต่อสภาพทางใจของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ตามมาได้เช่นกัน

	 และสุดท้ายผลที่ตามมาด้านสังคมพบว่า 

การมีอคติจากสังคมและการถูกกีดกันทางสังคม

ท่ีไม่เปิดกว้างสำ�หรับครอบครัวเล้ียงเด่ียว ได้รับ 

การตีตราจากสังคมรอบข้าง  และคนในสังคม 

บางกลุ่มท่ีมีความคิดว่าท่ีเป็นครอบครัวเล้ียงเดี่ยว

ที่มาจากการหย่าร้าง มีสาเหตุมาจากพฤติกรรม 

ที่ไม่ดี จนคู่สมรสทนไม่ได้ ไม่อดทนเพ่ือลูกให้ลูกมี 

ครอบครัวที่สมบูรณ์ ไม่สามารถเลี้ยงลูกคนเดียวได้  

ทำ�ให้ พ่อแม่ เ ล้ียงเ ด่ียว รู้ สึกถึงการลดทอนของ

คุณค่าในตนเองด้วย (Chaimanadech, 2018) 

อีกทั้งการถูกกดดันทางสังคมก็ส่งผลให้ครอบครัว 
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เลี้ยงเดี่ยวต้องตอบคำ�ถามถึงสาเหตุในการเป็น

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียวจากคนรอบข้าง ทำ�ให้พ่อแม่

เลี้ยงเดี่ยวเกิดความรู้สึกว่าตนเป็นคนไม่ดี ที่รักษา

ครอบครัวไว้ไม่ได้ ทำ�ให้ไม่กล้าเผชิญหน้ากับสังคม 

(Thongphubet, 2013) อีกทั้งสังคมมักตีตราเด็ก

ที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นเด็กท่ีมีปัญหา 

เป็นภาระของสังคม เพราะมีคนอบรมดูแลแค่เพียง

คนเดียว เป็นเด็กครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่น 

ผู้ปกครองไม่มีเวลาให้ลูก ทำ�ให้ลูกมีปมด้อย ลูกกลาย

เปน็เดก็ทีส่รา้งปัญหา ไมอ่ยากตอบคำ�ถามหรอืพดูเรือ่ง

ครอบครวักับคนอ่ืน รูส้กึวา่ตนเองล้มเหลวทีไ่มส่ามารถ

รักษาความสัมพันธ์ในครอบครัวไว้ได้ (Pitathasang  

et al., 2018) รวมถงึยงัพบปัญหาเก่ียวกบัการขาดการ

สนบัสนนุทางสงัคม ครอบครัวเล้ียงเด่ียวทีดู่แลลกูเพยีง

คนเดยีวมกัใชเ้วลาของตนเองทัง้หมดไปกบัการดแูลลกู

และการทำ�งาน ทำ�ให้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เช่น เพื่อน

น้อยลง โดยเฉพาะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่ไม่มีผู้อื่น 

มาช่วยในการเลี้ยงลูก จึงอาจเกิดความรู้สึกอ้างว้าง 

โดดเดี่ยวหรือหดหู่ได้ พ่อแม่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

มักถูกถาโถมไปด้วยภาระความรับผิดชอบซึ่งควรเป็น

ของคน 2 คน อีกทั้งยังเผชิญกับการตีตราทางสังคม

สง่ผลใหม้ปีญัหาในการใชเ้วลากบัลกู ๆ  บางรายเด็กใน

ครอบครัวเลีย้งเดีย่วมักมีผลการเรยีนทีไ่มด่ ีปฏสัิมพันธ์

ทางสังคมลดลง ตลอดจนมีปัญหาทางอารมณ์ และ

พฤติกรรมตามมา (Chavda & Nisarga, 2023) 

ความต้องการสำ�หรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

	 ความต้องการสำ�หรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมี

ความจำ�เป็นที่ครอบครัวควรได้รับเนื่องจากการเป็น

ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ส่งผลในหลายด้านต่อบุตรและ

ครอบครัว ดังนั้นจึงจำ�เป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ

ในมิติต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

	 1. 	ความต้องการการสนับสนุนจากครอบครัว

และสงัคม เชน่ เพือ่น ครอบครวั เมือ่อยูใ่นสถานการณ์

ที่ไม่แน่ใจ พบเจอปัญหาหรือไม่สามารถตัดสินใจได้  

เพื่อจะได้มีบุคคลอื่นช่วยเหลือและจัดการปัญหา 

ท่ีพบเจอ แบ่งเบาภาระในการดูลูกในขณะท่ีตนไป

ทำ�งานหรือเหน็ดเหน่ือยจากการเลี้ยงลูก หรือพบเจอ

ปญัหาใด ๆ  ต้องการคนท่ีสามารถปรึกษาหรือขอความ

เหน็จากผูอ้ืน่ได ้ทำ�ใหไ้ดม้มุมองและวธิใีหม ่ๆ  ในการแก้

ปญัหา (Pincharean, 2018) ทัง้ยงัชว่ยใหไ้มจ่มอยูกั่บ

ปญัหานัน้มากเกนิไป โดยตอ้งการใหส้งัคมคนรอบข้าง 

ลดการตีตราครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวว่าเป็นครอบครัว

ที่ผิดพลาด ให้มองว่าเป็นครอบครัวปกติเหมือนกับ

ครอบครัวทั่วไป ไม่กีดกันให้ออกจากสังคม และคอย 

ช่วยเหลือครอบครัวเลี้ยงเด่ียวเมื่อต้องการความ 

ช่วยเหลือและคอยให้กำ�ลังใจ หรือการเข้าถึงแหล่ง

บริการการปรึกษากับจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยา เมื่อ

มีเรื่องเครียดทุกข์ใจเพื่อบรรเทาความเครียดและ 

ความทุกข์ที่พบเจอและป้องกันการเป็นโรคซึมเศร้า

	 2.	 ความต้องการการวางแผนชีวิต ทั้งการ

วางแผนเงินภายในครอบครัวและการวางแผนเวลา

ชีวิตของตนเอง เพ่ือจัดการระเบียบชีวิตให้เหมาะสม  

มีการวางแผนการเงิน จัดสรรและวางแผนค่าใช้จ่าย 

รายเดือน โดยจัดสรรบัญชีรายรับ รายจ่ายให้

ครอบคลุม ออมเงินเพ่ือมีเงินสำ�รองยามฉุกเฉินใน

กรณเีกิดเหตกุารณฉ์กุเฉนิ รวมถงึการซือ้ประกนัใหแ้ก่

ตนเองและครอบครัว เมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดขึ้น  

ก็จะมีประกันช่วยในเรื่องค่าใช้จ่าย (Praneetham & 

Sitthichirapat, 2015)

	 3. 	ความต้องการข้อมูลด้านกฎหมายกับ

ครอบครัวเล้ียงเด่ียว โดยเฉพาะกับพ่อหรือแม่เลี้ยง

เด่ียวท่ีขาดโอกาสและความเข้าใจในการเรียกร้อง 

ความเป็นธรรม และความรับผิดชอบในการเลี้ยงดู

บุตรจากคู่สมรส ในลักษณะการลงพ้ืนที่ตามชุมชน 

หรือบริการทางการพูดคุยทางโทรศัพท์หรือช่องทาง

ออนไลน์ เพื่อให้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเขาถึงได้ง่ายขึ้น 

	 4. 	ความต้องการการสนับสนุนด้ านทุน 

การศึกษา โดยให้ทุนการศึกษากับบุตรในครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว และส่งเสริมการศึกษาบุตรในครอบครัว

เล้ียงเด่ียวที่มีผลการเรียนและความประพฤติดี เพื่อ

แบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายสำ�หรับการศึกษาให้กับ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
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	 5. 	ความต้องการด้านเวลา ใช้เวลาร่วมกับลูก 

การทำ�กิจกรรมร่วมกัน พูดคุยกับลูกและรับฟังปัญหา

ของลูก เพื่อให้เกิดความสนิทสนมกันในครอบครัว ลด

ระยะห่างระหว่างลูกกับพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว และสอนลูก

ให้รู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบ ด้วยการฝึกให้รู้จัก

ช่วยเหลือตัวเอง เพื่อให้พ่อแม่เลี้ยงเด่ียวมีเวลาให้กับ

ตัวเองมากขึ้น 

	 6. 	ความต้องการด้านส่วนตัวและจิตใจ ควร

ให้เวลาพักและดูแลตนเอง พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวควรหา 

เวลาส่วนตัวให้กับตนเองเพื่อผ่อนคลายความเครียด 

ความเหน่ือยล้า ทั้งจากการทำ�งานและงานบ้าน หา

เวลาสำ�หรับการดูแลตัวเองทั้งทางร่างกายจิตใจ 

(Uratanamanee et al., 2016) เชน่ การรบัประทาน

อาหารที่มีประโยชน์ การออกกำ�ลังกาย อ่านหนังสือ 

การปลูกต้นไม้ การทำ�งานอดิเรกท่ีตนเองชื่นชอบ  

การทำ�กจิกรรมท่ีอยากทำ�หรอืผอ่นคลาย เข้าสงัคมกบั

กลุ่มเพื่อนของตนเองอาจจัดงานสังสรรค์ที่บ้าน หรือ

ในช่วงวันหยุด การหาเวลาผ่อนคลายให้แก่ตนเอง

เป็นการลดความเครียดลงและสามารถดูแลรักษา

สุขภาพร่างกายและจิตใจของตนได้

การจัดบริการสำ�หรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

	 การจัดบริการสำ�หรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สามารถทำ�ได้หลากหลายมิติ ทัง้ในแง่การสง่เสริมทาง

ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ดังต่อไปนี้

	 1. 	การจดับรกิารข้อมูลจากภาครฐั รฐับาลควรมี

มาตรการและนโยบายในการชว่ยเหลอืและเสรมิสรา้ง 

ความเข้มแข็งของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไทยในปัจจุบัน 

เช่น  การลดหย่อนภาษีเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายใน 

ครัวเรือน การสนับสนุน ความจำ�เป็นขั้นพื้นฐานที่ไม่

เพียงพอ จัดให้มีการสำ�รวจปัญหาและความต้องการ

สวัสดิการสำ�หรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ให้ครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวเข้าถึงสิทธิเพื่อรับสวัสดิการจากรัฐได้ เพื่อ

แบ่งเบาภาระและช่วยเหลือครอบครัวเล้ียงเดี่ยวให้

อยู่ด้วยตัวเองได้ (Maifaey, 2020) เพราะส่วนใหญ่

ครอบครัวเลีย้งเดีย่วไดร้บัการชว่ยเหลอืจากครอบครวั  

ญาติ เพื่อน ผู้นำ�ชุมชน หรือองค์กรเอกชนที่ไม่ใช่ 

ภาครัฐ  ภาครัฐควรช่วยเหลือและให้สวัสดิการแก่

ครอบครัวเ ล้ียงเ ด่ียวท่ีต้องการความช่วยเหลือ  

โดยเอื้อประโยชน์ต่อครอบครัวเล้ียงเด่ียวในเรื่อง 

ของเงินเพื่อสนับสนุนในการประกอบอาชีพและ 

ดำ�รงชีวิต รวมถึงการจัดบริการสถานรับเลี้ยงเด็ก

ในช่วงวันทำ�งานและวันหยุดเพ่ือแก้ไขปัญหาและ

อปุสรรคด้านเวลาในการประกอบอาชีพของครอบครวั

เลีย้งเดีย่ว ไมใ่หเ้กดิความกงัวลกับบตุร เมือ่ตอ้งทำ�งาน

นอกบ้านและระหว่างวันหยุด

	 2. 	การจัดบริการชมรมและจัดกิจกรรมให้ 

ความรู้สร้างความเข้มแข็งแก่จิตใจของครอบครัว

เลี้ยงเด่ียว จัดต้ังศูนย์ให้คำ�ปรึกษาและการบำ�บัดแก่

ครอบครัว (Sanguanwong, 2018) เพื่อให้ครอบครัว

เลี้ยงเด่ียวมีจิตใจที่เข้มแข็ง จัดให้ความรู้แก่ครอบครัว

เลี้ยงเด่ียวในการสร้างอาชีพ การปรับตัว เสริมความ

เข้มแข็งให้ครอบครัวมีความมั่นใจและเห็นคุณค่า 

ในตนเองอยู่ในสังคมได้อย่างสบายใจ ก้าวข้ามความ

ผดิพลาดใหไ้ด ้ใหก้ำ�ลงัใจตนเองอยูเ่สมอ ยอมรบัความ

จริงที่เกิดขึ้น เผชิญหน้ากับปัญหาเดินหน้าต่อไป และ

สำ�รวจข้อมูลว่าครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวต้องการอะไร 

อยากได้ความรู้และการช่วยเหลือในเรื่องใด อยากได้ 

คำ�แนะนำ�เกีย่วกบัเรือ่งใดบา้ง โดยอาจมกีารเชญิแพทย ์ 

นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ มาให้ความรู้ให้ 

คำ�แนะนำ�เพ่ิมเติมแก่ครอบครัวเล้ียงเด่ียว (Tavorn, 

2015)

	 3.	 การจัดบริการให้การปรึกษาและการให้

คำ�แนะนำ� การรับฟังปัญหาและให้คำ�ปรึกษากับ

ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว โดยเปิดโอกาสให้ครอบครัว

เล้ียงเด่ียวได้ระบายความทุกข์หรือความกังวลใจ  

และเสริมสร้างความมั่นคงทางจิตใจให้ไม่ รู้สึกแย่ 

ไม่ดูถูกตัวเองว่าตนไม่ประสบความสำ�เร็จในชีวิต

ครอบครัว ไม่ปล่อยตัวเองให้หมดหวังกับชีวิตท่ีต้อง

เลี้ยงดูลูกเพียงลำ�พัง สร้างความเข้าใจสาเหตุของ

ปัญหา ที่มาของอารมณ์ทางลบ และรูปแบบความคิด 

หรือพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อการดำ�เนินชีวิต 
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ของครอบครวัเลีย้งเดีย่ว โดยให้ครอบครวัเลีย้งเดีย่วได้

สำ�รวจตนเองเกีย่วกบัอารมณ ์ความรูส้กึ และปญัหาที่

ตนเองกำ�ลังเผชิญ เพื่อให้เกิดการยอมรับสถานการณ์

ปจัจบุนัของตนเองและสามารถค้นหาวิธรัีบมอืไดอ้ยา่ง

เหมาะสม ทำ�ให้ครอบครวัเลีย้งเดีย่วอยูใ่นสภาวะสมดุล 

เกิดการตระหนักรู้ในตนเองว่าตนเองยังคงเป็นคน 

ที่มีคุณค่า ยังมีความสำ�คัญต่อสมาชิกในครอบครัวท่ี

เหลืออยู่ สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี  

และทำ �หน้ าที่ ค รอบครั ว เลี้ ย ง เดี่ ย ว ได้ อย่ า งมี

ประสิทธิภาพและเข้มแข็งต่อไป (Leetrakunthong, 

2016) พร้อมทั้งจัดบริการศูนย์ให้การปรึกษากลุ่ม  

ในการจัดบริการให้การปรึกษากลุ่มสำ�หรับครอบครัว

เลี้ยงเด่ียว โดยเป็นกระบวนการป้องกัน บำ�บัดรักษา 

เยียวยา สมานแผลในใจสำ�หรับบุคคลจากภายใน  

เพื่อให้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวได้มีโอกาสแบ่งปันปัญหา 

แลกเปลีย่นขอ้มลูจากผูท้ีม่ปีระสบการณค์ลา้ยคลึงกนั  

เพื่อเป็นการระบายความทุกข์ เป็นแหล่งข้อมูลใหม่ ๆ  

และความรู้สึกเป็นหนึ่ ง เดียวกับสมาชิกในกลุ่ม  

ว่าไม่ได้มีเพียงตนที่ประสบกับการเป็นครอบครัว 

เลี้ยงเดี่ยวเพียงลำ�พัง รวมถึงการจัดบริการประเมิน

และคัดกรองสุขภาพจิต โดย วางแผนการดำ�เนินงาน

เพื่อประเมินและคัดกรองสุขภาพจิตของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว โดยใช้แบบวัดแบบประเมินต่าง ๆ เช่น  

แบบวัดความเครียด และแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 

จากกรมสุขภาพจิต เพ่ือเป็นการป้องกันในเบื้องต้น

และใหก้ารช่วยเหลอืบำ�บัดรกัษาฟืน้ฟูสภาพจติใจจาก

ภาวะสุขภาพจิตของครอบครัวเลี้ยงเด่ียว นอกจากนี้ 

ควรประเมินหรือค้นหาปัจจัยเสี่ยงในด้านอื่นของ

ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว เช่น ประวัติการใช้สารเสพติด  

ประวัติการทำ�ร้ายตนเอง การเผชิญเหตุการณ์การ 

สูญเสียในชีวิต เป็นต้น

	 4. 	การจัดบริการสื่อส่งเสริมความรู้ เรื่อง 

การรับมือชีวิตการเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยจัดทำ�

สือ่เพือ่ให้ความรูแ้ละข้อสนเทศตา่ง ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์

แก่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ครอบคลุมข้อมูลถึงการรับมือ

ต่อการเปลี่ยนแปลงจากชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ์ 

มาเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การวางแผนชีวิตหลังจาก

เป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว คุณค่าและความสำ�คัญของ 

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  และการรับมือกับลูกด้วย 

ตัวคนเดียว  รวมถึงประชาสัมพันธ์ศูนย์บริการ  

หน่วยงาน หรือองค์กรที่สามารถให้การช่วยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวได้ โดยจัดทำ�สื่อในรูปแบบต่าง ๆ  

และนำ�เสนอสื่อผ่านแพลตฟอร์มที่เหมาะสมและ

ง่ายต่อการเข้าถึง เช่น จัดทำ�วิดีโอ นำ�เสนอผ่าน

แพลตฟอร์ม Youtube หรือ Tiktok จัดทำ�บทความ

สัน้ ๆ  พรอ้มรปูภาพประกอบ นำ�เสนอผา่นแพลตฟอรม์ 

Facebook หรือเว็บไซต์ข่าวสารหรือจัดทำ�โปสเตอร์

เผยแพร่ตามองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว

	 5. 	การจัดบริการหน่วยงานให้ความช่วยเหลือ

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เช่น ศูนย์การเรียนรู้การพัฒนา

สตรีและครอบครัว มหีนา้ท่ีใหค้วามชว่ยเหลือคุม้ครอง 

แก้ไขบำ�บัดฟ้ืนฟูพัฒนาอาชีพและชีวิต รวมถึงการจัด

สวสัดิการใหแ้กส่ตรีและครอบครวัผูป้ระสบปญัหา เพือ่

เสริมสร้างครอบครัวให้มีภูมิคุ้มกัน สามารถดำ�รงชีวิต 

อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข โดยปัจจุบันมีศูนย์การเรียนรู้ 

พัฒนาสตรีและครอบครัว ที่ได้ดำ�เนินการจัดทำ�

โครงการขับเคล่ือนการจัดสวัสดิการแม่เล้ียงเด่ียว

และครอบครัว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดแนวทาง

การจัดสวัส ดิการแม่ เ ล้ียงเ ด่ียวและครอบครัว 

อยา่งครบวงจร สร้างชอ่งทางการเขา้ถงึบริการของแม่

เลีย้งเดีย่วและครอบครวั ซึง่เปน็การบรูณาการใหค้วาม

ชว่ยเหลอืจากหลายหนว่ยงาน เชน่ กระทรวงการพฒันา

สงัคมและความมัน่คงของมนษุย ์กระทรวงสาธารณสขุ 

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน กระทรวง 

ยติุธรรม เปน็ต้น โดยทางศนูยฯ์ จะใหค้ำ�แนะนำ�ปรึกษา 

ปญัหาเบือ้งต้น จดัทำ�แผนพฒันารายบคุคล จดับรกิาร

ฝึกอบรมทักษะอาชีพ จัดบริการดูแลบุตรระหว่าง

ผู้รับบริการเข้ารับการฝึกอบรม จัดสภาพแวดล้อม 

ท่ี เหมาะสมให้กับผู้ รับบริการ  ประสานงานกับ 

นักสังคมสงเคราะห์ ส่งต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกรณี

ต้องการความช่วยเหลือเฉพาะด้าน จัดหาแหล่งงาน 

ติดตามเยี่ยมบ้านหลังกลับคืนสู่ครอบครัว รายงาน



295วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2568

ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ผลการดำ�เนินการรายไตรมาสต่อผู้รับบริการ เป็นต้น 

โดยครอบครวัเลีย้งเดีย่วทีป่ระสบปญัหาสามารถติดต่อ

ขอความช่วยเหลือผ่านทางโทรศัพท์ Facebook หรือ

เข้ารับบริการด้วยตนเอง (Walk in) ที่ศูนย์การเรียนรู้ 

พัฒนาสตรีและครอบครัว 9 แห่ง ทั่วประเทศ  

(Department of Women’s Affairs and Family 

Institutions, Ministry of Social Development 

and Human Security, 2021)

บทสรุป

	 การจัดบริการสำ�หรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวใน

ประเทศไทยเป็นเรื่องที่มีความสำ�คัญมาก เนื่องจาก

ในปัจจุบันสถานการณ์ของครอบครัวเลี้ยงเด่ียว 

ทั่วประเทศ มีจำ�นวนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงปฏิเสธ

ไม่ได้ว่าความท้าทายและความเสี่ยงที่ครอบครัว

เหล่านี้ต้องเผชิญน้ันสูงกว่าครอบครัวในรูปแบบอื่น

หลายเท่า โดยสิ่งเหล่านี้อาจสร้างผลกระทบเป็น

วงกว้างต่อทั้งตัวพ่อแม่และบุตรในครอบครัวเล้ียง

เดี่ยว ประเทศไทยจึงควรมีการจัดการและมีนโยบาย

ที่เหมาะสมตามลักษณะพิเศษของกลุ่มนี้ โดยจะต้อง

อาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานในหลายภาคส่วน 

เข้ามาดูแลสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ

สนับสนุนทางการเงินและสวัสดิการ เพื่อลดภาระ 

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เช่น การลดหย่อนภาษีหรือการ

จัดสวัสดิการเพ่ือการเลี้ยงดูบุตรในกรณีที่ผู้ปกครอง

ต้องทำ�งานนอกบ้าน นอกจากนี้ลักษณะเฉพาะ 

อันเนื่องมาจากการขาดแหล่งสนับสนุนทางด้าน

จิตใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นต่อบุตรและพ่อแม่ในครอบครัว 

เลี้ยงเดี่ยวนั้น อาจกลายเป็นความเปราะบางที่จะ 

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต ทำ�ให้การประเมินและ 

คัดกรองสุขภาพจิตมีความสำ�คัญเป็นอย่างมาก เช่น 

การใช้แบบประเมินต่าง ๆ ในการค้นหาปัจจัยเสี่ยง 

เพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือที่ เหมาะสมตามความ

ตอ้งการ เลอืกบรกิารการสง่เสรมิสขุภาพจติและความ

สัมพันธ์ในครอบครัวท่ีเหมาะสมต่อไปได้ เพื่อช่วยให้

สมาชิกในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีความมั่นคงทางจิตใจ  

ตลอดจนมีกำ�ลังใจในการดำ�เนินชีวิตต่อไป นอกจากนี้ 

การจัดกิจกรรมชมรมและบริการท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 

ศูนย์ให้คำ�ปรึกษา การจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ

การดำ�เนินชีวิต เป็นต้น ก็เป็นแกนหลักที่สำ�คัญใน

การควบคุมและแก้ไขปัญหาทางด้านจิตใจ ช่วยให้

ครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีความเข้มแข็งทั้งทางจิตใจ  

สามารถพัฒนาทักษะการดำ�เนินชีวิตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ส่วนท่ีมีความสำ�คัญมากที่สุดคือ 

หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน

ต้องทำ�ความเข้าใจ และประชาสัมพันธ์ให้สังคมเกิด

ความเขา้ใจต่อภาวะการเปน็ครอบครัวเลีย้งเด่ียวอยา่ง

ถ่องแท้ เนื่องจากความเข้าใจเป็นส่วนสำ�คัญอย่างยิ่ง

ต่อมนุษย์ซ่ึงอยู่รวมกันเป็นสังคม การเสริมสร้าง 

ให้สังคมเกิดความเข้าใจต่อสถานการณ์ของบุคคล 

ที่อยู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้น จะทำ�ให้พวกเขาเกิด

ความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Sense of 

Belonging) มากยิ่งขึ้น ซึ่งสิ่งนี้จะส่งผลต่อความมั่นใจ

และมัน่คง อนัเปน็ปจัจัยทีม่คีวามสำ�คญัในดำ�เนนิชวิีต

ของมนษุย ์นอกจากนีห้นว่ยงานตา่ง ๆ  จะตอ้งสง่เสรมิ

ให้ครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีช่องทางในการเข้าถึงข้อมูล

และความรู้ที่เป็นประโยชน์ เพื่อช่วยให้ครอบครัว 

เหล่านี้มีความเข้าใจในสิทธิของตนเอง เช่น การจัดสื่อ

เพือ่การเรยีนรูเ้ก่ียวกบัการรบัมอืกบัความเปลีย่นแปลง

ในชีวิตของครอบครัวแบบเลี้ยงเดี่ยว เป็นต้น การจัด

บริการทั้งหมดที่กล่าวมา หากสามารถพัฒนาและ 

สง่เสรมิใหม้คีวามมัน่คงมากยิง่ข้ึน จะชว่ยให้ครอบครวั

เลี้ยงเด่ียวมีความเข้มแข็ง สามารถทำ�งานและดูแล

บุตรได้ต่อเนื่องอย่างมีคุณภาพ ดังน้ัน นโยบายและ

การบริการที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งจำ�เป็นเพื่อสนับสนุน

สมาชิกในครอบครัวเล้ียงเด่ียวให้ได้รับการช่วยเหลือ

ที่เหมาะสมและครอบคลุม ตลอดจนสามารถเข้าถึง

คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นต่อไป
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