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บทคัดย่อ
	 การวจิยัเชงิคุณภาพคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาการน�ำแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงจากหนงัตะลงุและการน�ำ

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพียงไปปฏบิติัใช้ในชีวิตประจ�ำวนัของนายหนงัตะลงุและผูรั้บชมหนงัตะลงุ เป็นการวจิยัเชิงคณุภาพ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักมีจ�ำนวน 30 คน ประกอบด้วยนายหนังตะลุงท่ีเข้ามาท�ำการแสดงในพื้นท่ี จ�ำนวน 10 คน  

และผู้รับชมหนังตะลุงในพื้นที่จ�ำนวน 20 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ด�ำเนินการศึกษาโดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีส่วนร่วมและเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า นายหนังตะลุงได้น�ำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสู่ผู้รับชมโดยผ่านตัวตลกและตัวพระตัวนาง

ของหนังตะลุง และนายหนังตะลุงจ�ำนวน 10 คน ได้น�ำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน 

ด้านภูมิคุ้มกันมากที่สุด คือ จ�ำนวน 8 คน รองลงมาคือ ด้านความมีเหตุผลจ�ำนวน 7 คน และด้านความพอประมาณ

น�ำมาใช้น้อยที่สุด คือ จ�ำนวน 6 คน ส�ำหรับผู้รับชมหนังตะลุงจ�ำนวน 20 คน ได้น�ำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สู่การ

ปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ�ำวันทั้ง 3 ด้านครบทุกคน ดังนั้น เพื่อให้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงได้เผยแพร่ต่อ

ประชาชนให้มากขึน้ องค์กรทีเ่กีย่วข้องกบัการละเล่นพืน้บ้าน ควรส่งเสรมิ สนบัสนนุ และเสนอแนะให้นายหนงัตะลงุ 

ได้ถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผ่านตัวละครให้กับผู้ชมได้น�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันมากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หนังตะลุง
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Abstract
	 This qualitative research aims to study the sufficient economy from shadow play and 

sufficient economy practiced of the shadow players and audiences in daily life. The samples 

consist of 30 persons were divided into 10 shadow players and 20 audiences of the shadow play. 

The data were collected using the in-depth interviews of shadow players and audiences with 

participatorial method.

	 The research found that the shadow players described the sufficient economy to the 

audience through to joker and actor leads. The sufficient economy practiced in daily life of 10 

shadow players as follow: the immunity, reasonability, and sufficiency, respectively. As for, the 

audience, the sufficient economy practiced from the shadow play to daily life of all sufficiency 

economy. The suggestion for the sufficient economy from shadow play to spread out the folk 

organizations should promote and encourage the shadow players to forward the sufficient  

economy through their shadow plays so that the audience more adaptation in their daily life.

Keywords: The Sufficient Economy, Shadow Play (NungTalung)

บทน�ำ
	 เมื่อเอ่ยถึง “หนังตะลุง” คนทั่วไปจะนึกถึงภาคใต้

ทันที ทั้งน้ีเพราะหนังตะลุงเป็นการละเล่นพื้นบ้าน 

ท่ีส�ำคัญยิ่งของชาวภาคใต้ ซึ่งมีมาช้านานและเป็นที่

ยอมรับแพร่หลายในภูมิภาคนี้มาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

จนเป็นทีย่อมรับทัว่ไปว่าหนงัตะลงุเป็นการละเล่นทีเ่ป็น

เอกลักษณ์ที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของภาคใต้ และเป็นที่น่า

สงัเกตในขณะทีว่นัเวลาผ่านไป สงัคมเปลีย่นไป วฒันธรรม

การละเล่นหลายอย่างได้เลิกราหรือปรับเปลี่ยนไปจาก

เค้าเดิมอย่างมาก แต่หนังตะลุงยังคงรักษาเอกลักษณ์

ของความเป็นหนังตะลุงไว้ได้เป็นส่วนใหญ่ จะเปลี่ยน 

ไปบ้างเฉพาะเพียงบางส่วนเท่านั้น ส�ำหรับในปัจจุบันนี้

เกือบจะกล่าวได้ว่าศิลปะการแสดงชนิดนี้ยังแพร่หลาย

และเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางในหมู่ชาวบ้านชาวเมือง

ภาคใต้แทบทกุจงัหวดั โดยเฉพาะจงัหวดันครศรธีรรมราช 

สุราษฎร์ธานี สงขลา ตรัง พัทลุง และชุมพร ยังคง

พบเห็นค่อนข้างสูง อีกทั้งหนังตะลุงยังคงผูกพันอยู่กับ

วถีิชวีติของชาวบ้านอย่างเหน็ได้ชดัเจน (ชวน เพชรแก้ว, 

2526: 1 อ้างใน คิด ทองได้คล้าย, 2544: 3)

	 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชด�ำริใน

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ท่ีพระราชทานมานานกว่า 

30 ปี เป็นแนวคดิทีต่ัง้อยู่บนรากฐานของวฒันธรรมไทย 

เป็นแนวทางการพฒันาทีต่ัง้บนพืน้ฐานของทางสายกลาง 

และความไม่ประมาท ค�ำนึงถึงความพอประมาณ ความมี

เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้

และคณุธรรม เป็นพืน้ฐานในการด�ำรงชวีติ ทีส่�ำคญัจะต้อง

ม ี“สต ิปัญญา และความเพยีร” ซึง่จะน�ำไปสู ่“ความสขุ” 

ในการด�ำเนนิชวีติอย่างแท้จรงิ (มลูนธิชิยัพฒันา, 2555)

	 จะเหน็ได้ว่าในปัจจบุนันีส้งัคมเมอืงและสงัคมชนบท

จะมีการเรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อที่มีอย่าง

แพร่หลายในทุกช่องทาง เช่น สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์  

สื่อออนไลน์ ฯลฯ แต่สังคมชนบทในพื้นท่ีภาคใต้นั้น

นอกจากจะมีการเรียนรู ้หลักเศรษฐกิจพอเพียงจาก 

สื่อต่างๆ ดังเช่นที่กล่าวมาข้างต้น ยังมีการเรียนรู้ผ่าน

การละเล่นที่มีชื่อว่า หนังตะลุงและบุคคลส�ำคัญที่เป็น 

ผู้ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านการละเล่นหนังตะลุง เรียกว่า

นายหนังตะลุง
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	 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจศึกษาแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง

จากหนังตะลุงสู ่การปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ�ำวันของ 

นายหนงัและผูร้บัชม ว่านายหนังตะลงุและผูช้มได้น�ำเอา

หลักเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันมากน้อยเพียงใด

วัตถุประสงค์ในการวจิัย
	 เพื่อศึกษาการน�ำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก 

หนังตะลุงสู่การปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ�ำวันของนายหนัง

ตะลุงและผู้รับชมหนังตะลุง

ขอบเขตการวจิัย
	 การศึกษาการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก�ำหนดขอบเขตของ

การวิจัยครั้งนี้ไว้ คือ

	 ขอบเขตด้านพ้ืนที ่ผูว้จัิยก�ำหนดเขตพ้ืนทีก่ารศึกษา

เฉพาะกรณีศึกษาหมู่ที่ 5 ต�ำบลนาโยงใต้ อ�ำเภอเมือง

จงัหวัดตรัง เน่ืองจากหมูท่ี ่5 ต�ำบลนาโยงใต้เป็นหมูบ้่าน

ทีเ่ร่ิมมกีารน�ำแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงในพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวมาใช้ในชุมชน รวมทั้งมีการก�ำหนดให้

แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว 

เป็นแนวคิดหลักในการพัฒนาชุมชน

	 ขอบเขตด้านเน้ือหา ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเน้ือหาของ 

การศึกษาค้นคว้าเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก 

หนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน ด้านความพอ

ประมาณ ความมีเหตุผล และด้านภูมิคุ้มกัน

	 ระยะเวลาในการวิจัย ตั้งแต่ วันที่ 1 กันยายน ถึง 

30 ธันวาคม 2556

วธิกีารวจิัย 
	 การวจิยัครัง้นีผู้้วจัิยมวีธิกีารด�ำเนินและเกบ็รวบรวม

ข้อมลูโดยวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

ซ่ึงผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการศึกษา สงัเกต กลุม่ตัวอย่างเองจาก

ผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบไปด้วย นายหนังตะลุงที่เข้ามา

ท�ำการแสดงหนังตะลุงในพื้นที่ หมู่ที่ 5 ต�ำบลนาโยงใต้ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดตรัง ในช่วงระยะเวลาที่ท�ำการวิจัย 

ซึ่งมีจ�ำนวนนายหนังตะลุงที่เข้ามาท�ำการแสดง จ�ำนวน 

10 คนและผูร้บัชมหนงัตะลงุท่ีอาศยัอยูใ่นหมูท่ี่ 5 ต�ำบล

นาโยงใต้ อ�ำเภอเมือง จังหวัดตรัง จ�ำนวน 20 คน  

โดยการสัมภาษณ์แบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) 

เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยการแนะน�ำของหน่วยตัวอย่าง 

ท่ีได้ท�ำการเก็บข้อมูลไปแล้ว ซ่ึงผู้วิจัยได้กลุ่มตัวอย่าง

ผู้รับชมคนแรกจากการแนะน�ำของผู้น�ำชุมชนและได้มี

การแนะน�ำต่อๆ กัน 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างคือ แบบสัมภาษณ์ท่ีเป็นทางการ และมีการ

ก�ำหนดค�ำถามไว้ล่วงหน้าแล้ว ซึ่งผู ้ศึกษาได้ก�ำหนด

ค�ำถามแบบปลายปิดเพือ่สัมภาษณ์แบบเจาะลกึเกีย่วกบั

การน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงมาปรับใช้

ในชวีติประจ�ำวนั รวมทัง้การเข้าร่วมสงัเกตการณ์แบบมี

ส่วนร่วม (Participative Observation) รับชมหนงัตะลงุ

ที่นายหนังท�ำการแสดง

ทบทวนวรรณกรรม
	 การศึกษาเรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก 

หนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันของนายหนัง 

และผู้รับชม ได้น�ำเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ออกเป็น 2 ส่วนดังนี้

	 เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นปรชัญาช้ีถึงแนวการด�ำรงอยู่

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ

ครอบครวั ระดบัชมุชน จนถึงระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันา

และบริหารประเทศให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง  

เป็นแนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ท่ีมีวิธีการด�ำเนินชีวิตของคนโดยการพ่ึงตนเอง มีความ

ประหยัด พัฒนาตนเองให้มีความรู้ภูมิปัญญาสอดคล้อง

กบัสภาพท้องถิน่ รูจ้กัใช้ทรพัยากรธรรมชาตสิิง่แวดล้อม

อย่างมีคุณค่าและยั่งยืน มีจิตส�ำนึกที่ดีต่อตนเองและ

สังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ถือเป็นแนวทางท่ีคนไทย 

จะต้องรู้เพื่อน�ำไปปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต ซึ่งแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงนั้นประกอบไปด้วย 
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	 1.	ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดีทีไ่ม่น้อย

เกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ 

ผู ้ อ่ืน เช ่น การผลิตและการบริโภคที่อยู ่ในระดับ 

พอประมาณ การมจีติใจเข้มแขง็ ไม่ล�ำเอียง มนี�ำ้ใจ รูจั้ก

แบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือเป็นประโยชน์กับ

ผูอ้ืน่ เหน็อกเหน็ใจผู้อ่ืน เหน็คณุค่าของเพือ่นและผูท้ีก่�ำลงั

เดือดร้อน พึ่งตนเองได้และค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 

การให้การช่วยเหลือเกือ้กลูผูอ้ืน่ ใช้สิง่ของแต่พอดี ใช้ให้

คุ้มค่าไม่ทิ้งขว้างฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายเท่าที่จ�ำเป็น ซ่อมแซม

สิ่งของเครื่องใช้ที่ช�ำรุดด้วยตนเอง การอุปโภคบริโภค 

อยู่ในความพอเหมาะกับสภาพของตนเอง

	 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับ

ระดับความพอเพียงน้ัน จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตปัุจจัยทีเ่กีย่วข้อง ตลอดจนค�ำนึงถงึ

ผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการกระท�ำนัน้ๆ อย่างรอบคอบ 

เช่น การปฏิบัติหน้าที่และการท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย

ด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีความตรงต่อเวลา 

ต่อหน้าท่ี พยายามแข่งขันกบัตนเอง ยอมรบัผลการแข่งขนั 

ไม่สร้างความเดอืดร้อนต่อตนเองและผูอ่ื้น การไปท�ำบญุ

ที่วัดเมื่อมีโอกาส บริจาคส่ิงของที่เลิกใช้ให้กับผู ้อื่น 

ที่ขาดแคลน ปฏิบัติตนเป็นคนดีพยายามเพิ่มและรักษา

ความดทีีม่ใีห้เจรญิงอกงามยิง่ขึน้ เลอืกคบคนดี หลกีเลีย่ง

สิ่งเสพและอบายมุขทั้งหลาย

	 3.	ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น 

โดยค�ำนึงถงึความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาด

ว่าจะเกดิขึน้ในอนาคต เช่น การมเีงนิออม รูจ้กัออมเงนิ 

มีการวางแผนก่อนเร่ิมปฏิบัติงาน เตรียมความพร้อม  

ท�ำประกนัอุบตัเิหต ุเชือ่ฟังค�ำสอนและค�ำแนะน�ำให้ปฏบิตัิ

ของผูป้กครอง ครู อาจารย์ มคีวามรูส้�ำนกึและหวงแหน

ในสิง่แวดล้อม มสุีขนิสยัในความเป็นระเบยีบ ไม่ท�ำลาย

ธรรมชาตใิส่ใจและมัน่คงในวฒันธรรมไทย เชดิชวูฒันธรรม

ท้องถิ่น เป็นมิตรกับวัฒนธรรมต่างถิ่นต่างชาติ

	 อาจกล่าวได้โดยสรุปว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นการด�ำเนินชีวิตด้วยการพึ่งตนเองให้มากที่สุด  

มีความพอประมาณ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ทอดท้ิงกัน 

รกัและเอือ้อาทรต่อกนั มเีหตผุลในการคดิ การตดัสนิใจ 

ท�ำทุกอย่างเท่าท่ีเราสามารถท�ำเองได้ ไม่ท�ำเกินก�ำลัง

ความสามารถหรือโลภมาก สามารถเตรียมตัวให้พร้อม

ต่อการเปลีย่นแปลง มัน่คงตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของวฒันธรรม

พอเพยีงและสถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึน้ได้ด้วยการพฒันา

ตนเองให้มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาให้สอดคล้องกับสภาพ

ท้องถ่ิน ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและย่ังยืน มีจิตส�ำนึก

ต่อตนเอง สงัคม โดยช่วยเหลอืเก้ือกูลกัน (มลูนธิชัิยพฒันา, 

2555)

	 ความเป็นมาของหนังตะลุง เชื่อกันว่า หนังตะลุง

เลยีนแบบมาจากหนงัใหญ่ โดยย่อรปูหนงัให้เลก็ลง ในยคุ

แรกๆ คงแสดงเรื่องรามเกียรติ์เหมือนกัน แต่เปลี่ยน 

บทพากย์มาเป็นภาษาท้องถิน่ เปลีย่นเครือ่งดนตร ีต่อมา 

หนงัภาคใต้หรือหนงัตะลุง รบัอทิธิพลของหนงัชวาเข้ามา

ผสมผสาน จงึท�ำให้เกดิววิฒันาการใน “รปูหนงั” ขึน้มา 

รปูหนงัใหญ่จะเป็นแผ่นเดยีวกนัท้ังตวั เคลือ่นไหวอวยัวะ

ไม่ได้ แต่รปูหนงัชวาเคลือ่นไหวมอืและปากได้ ส่วนใหญ่

รปูหนงัจะเคลือ่นไหวมอืได้เพยีงข้างเดยีว ยกเว้นรปูกาก 

หรือตัวตลก และรูปนางบางตัว ที่สามารถขยับมือได้ 

ทั้งสองข้าง รูปหนังชวามีใบหน้าที่ผิดไปจากคนจริงและ

หนงัตะลงุกร็บัแนวคิดนีม้าปรบัใช้กบัรปูหนงัตวัตลก เช่น 

แกะรูปหนูนุ้ยให้หน้าคล้ายวัว เท่งหน้าคล้ายนกกระฮัง 

เป็นต้น หนังตะลุงเกิดขึ้นในภาคใต้ครั้งแรกที่จังหวัดใด 

ก็ยังไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัด (อุดม หนูทอง, 2529)

	 ตัวตลกหนังตะลุง เป็นตัวละครที่มีความส�ำคัญ 

อย่างยิง่ และเป็นตวัละครท่ี “ขาดไม่ได้” ส�ำหรบัการแสดง

หนงัตะลงุ บทตลกคอื เสน่ห์ หรอืสสีนั ท่ีนายหนงัจะสร้าง

ความประทับใจให้กับคนดู เมื่อการแสดงจบ สิ่งท่ีผู้ชม

จ�ำได้ และยังเก็บไปเล่าต่อก็คือ บทตลก นายหนังตะลุง

คนใดท่ีสามารถสร้างตัวตลกได้มชีีวติชีวาและน่าประทับใจ 

สามารถท�ำให้ผู ้ชมน�ำบทตลกนั้นไปเล่าขานต่อไปได ้

ไม่รูจ้บ กถ็อืว่าเป็นนายหนงัทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในอาชพี

โดยแท้จรงิ ในการแสดงประเภทอืน่ๆ ตวัละครทีโ่ดดเด่น

มักจะเป็นพระเอกและนางเอก แต่ส�ำหรับหนังตะลุง  
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

ตวัละครทีจ่ะอยูใ่นความทรงจ�ำของผู้คนได้นานทีส่ดุ คอื 
ตวัตลก มเีหตผุลหลายประการทีท่�ำให้ตัวตลกหนงัตะลงุ
มีบทบาทมากกว่าตัวพระเอกหรือนางเอกดังต่อไปนี้
	 ตวัตลกมคีวามผกูพนัใกล้ชิดกบัผูช้ม (ชาวใต้) มากกว่า
ตัวละครอื่นๆ เพราะตัวละครตลกทุกตัวเป็นคนท้องถิ่น
ภาคใต้ พูดภาษาปักษ์ใต้ เชื่อกันว่าตัวตลกเหล่านี้สร้าง
เลียนแบบมาจากบุคลิกของบุคคลที่เคยมีชีวิตอยู่จริง
	 นายหนังสามารถอวดฝีปากการพากย์ของตนได ้
เตม็ที ่ตวัตลกทกุตวัมบีคุลกิเฉพาะ และตัวตลกหลายตวั
มถีิน่ก�ำเนิดทีชั่ดเจน ซึง่มกัจะเป็นท้องถิน่ทีม่สี�ำเนยีงพดู
ทีเ่ป็นเอกลักษณ์ แตกต่างจากต�ำบลหรืออ�ำเภอข้างเคียง 
นายหนังที่พากย์ได้ตรงกับบุคลิกและส�ำเนียงเหมือน 
คนท้องถิน่นัน้ ทีสุ่ดกจ็ะสร้างความประทบัใจให้แก่คนดู
ได้มาก
	 บทตลก คอื บททีส่ามารถยกประเด็นอะไรขึน้มาพดู
ก็ไม่ท�ำให้เสียเรื่อง จึงมักเป็นบทที่นายหนังน�ำเรื่อง
เหตกุารณ์บ้านเมอืง ปัญหาสงัคม ธรรมะ ข้อคดิเตอืนใจ 
เข้ามาสอดแทรกเอาไว้ หรอืแม้แต่พดูล้อเลยีนผูช้มหน้าโรง
	 เสน่ห์ของมุกตลก ซึ่งแสดงไหวพริบปฏิภาณของ
นายหนังด้วย นายหนังที่เก่ง สามารถคิดมุกตลกได้เอง 
เพราะหากเก็บมุกตลกเก่ามาเล่น คนดูจะไม่ประทับใจ 
และไม่มกีาร “เล่าต่อ” (สนีินาถ วมิกุตานนท์, 2540: 19)
	 จากปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงและความเป็นมาของ
หนงัตะลงุทีไ่ด้กล่าวมาในข้างต้น ผูว้จัิยซึง่เป็นชาวภาคใต้
ได้เลง็เหน็ว่า เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นส่วนหน่ึงในการด�ำรง
ชีวติและช่วยยกระดับคุณภาพชีวติของชมุชน นอกจากนี้
ผูว้จิยัยงัเลง็เหน็ว่า หนงัตะลงุเป็นศิลปะทีเ่ป็นเอกลกัษณ์
ของภาคใต้ โดยการแสดงหนังตะลุงมีการสอดแทรก 
ค�ำสอนและแนวคิดต่างๆ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ให้ผูร้บัชมได้น�ำไปปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนั ซึง่ในปัจจุบนั
ยังไม่มีนักวิจัยรุ ่นใหม่ท�ำการวิจัยเกี่ยวกับบทละคร 
หนังตะลุงที่หยิบยกเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา 
สอดแทรก เพื่อมุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพชีวิตของ 
ผู้รับชม จึงท�ำให้เกิดงานวิจัยเรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจ 
พอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
ของนายหนังและผู้รับชมขึ้น

ผลการวจิัย
	 ส่วนที่ 1 การถ่ายทอดหนังตะลุงผ่านตัวละคร 
หนังตะลุงเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
	 จากการเข้าไปมส่ีวนร่วมในการรบัชมหนงัตะลงุจาก
นายหนังตะลุง ส่วนใหญ่นายหนังตะลุงจะท�ำการแสดง
เรือ่งราวในชีวติประจ�ำวนั เหตกุารณ์บ้านเมอืงในปัจจบัุน 
วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมท้ังยังสอดแทรก
ไปด้วยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
	 ในการเล่าเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของนายหนงัตะลงุนัน้จะผ่านตวัละครหนงัตะลงุ ซึง่เป็น
ตัวละครตลก เช่น นายสีแก้ว ผู ้ใหญ่พูน อ้ายเท่ง  
อ้ายหนนูุย้ อ้ายยอดทอง อ้ายเป๊ียก เป็นต้น ส่วนตวัพระ
ตัวนางนั้นจะเป็นเจ้าเมือง หรือตัวเอกนางเอกของเรื่อง
นั้นๆ
	 เรื่องเล่าจากนายหนังสรุปเป็นด้านต่างๆ เกี่ยวกับ
แนวคดิเศรษฐกจิพอเพียงได้ และยกบทสนทนาบางตอน
ท่ีเกิดข้ึนในการแสดงหนังของนายหนังตะลุงข้ึนมา
ประกอบ
	 ด้านความพอประมาณ
	 ยกบทสนทนาระหว่างตัวตลก 2 ตัวจากการแสดง
บทละครเรือ่ง ววิาห์อลเวง ของคณะหนงัตะลงุน้องเดียว
ลูกทุ่งวัฒนธรรม โดยบทสนทนาดังกล่าวได้เป็นการ
สนทนาระหว่างนายเท่งและหนนูุย้ โดยหนนูุย้ได้กล่าวถงึ
เศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความพอประมาณในการ
ครองคู่ ไม่มีบ้านเล็กบ้านน้อย และด�ำเนินชีวิตตาม 
พระราชด�ำรัสของในหลวง ซึ่งนายเท่งได้กล่าวต่ออีกว่า 
ไม่เพยีงแค่การพอเพยีงในเร่ืองของการมคีูค่รอง แต่คนเรา
ควรพอเพียงพอประมาณในทุกๆ เรื่อง ไม่ว่าจะเป็นการ
ใช้จ่าย การด�ำรงชีวิตอยู่ในความพอเพียงพอประมาณ
	 ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ว่า จากตัวอย่างบทสนทนา 
ดังกล่าวที่ยกมานั้นเป็นการกล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง 
ในด้านความพอประมาณท่ีได้ยกขึน้มาให้เหน็ว่า ความพอ
ประมาณนั้นไม่ใช่เพียงแค่เรื่องการเกษตรอย่างเดียว  
แต่สามารถน�ำมาปรบัใช้ในชีวติประจ�ำวนัได้ แทบทุกๆ ด้าน 
ทั้งการด�ำรงชีวิต การท�ำงาน การเข้าสังคม 
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

	 ด้านความมีเหตุผล

	 ยกบทสนทนาของพระฤๅษ ีทีไ่ด้ท�ำการสัง่สอนศษิย์

จากการแสดงบทละครเรื่อง บุญกรรมผู้ลิขิตของคณะ

หนังตะลุง อาจารย์ณรงค์ตะลุงบัณฑิต โดยบทสนทนา

ดงักล่าวได้เป็นการสนทนาของ พระฤๅษี เป๊ียก และแก้ว 

โดยพระฤๅษีได้กล่าวในบทละครเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 

พอเพียงในด้านความมเีหตุผลไว้ว่า คนเราน่ันนะไม่ว่าจะ

ท�ำอะไรกต็ามต้องมสีต ิประพฤตชิอบ อยูใ่นศลีอยูใ่นธรรม 

รูจ้กัการวางตวั รู้จกักาละเทศะ นีอ่ะไหร่ไม่รูจ้กัมัง้ว่านีพ่ระ 

ไม่ใช่เพื่อนหยอกเล่น

	 ซ่ึงผู้วิจัยได้วิเคราะห์ว่า จากตัวอย่างบทสนทนา 

ดังกล่าวที่ยกมานั้น เป็นการกล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง

ในด้านความมีเหตุผลท่ีได้ยกขึ้นมาให้เห็นถึงการรู้จัก 

กาละเทศะ รู้จักเหตุรู้จักผล ปฏิบัติตนเป็นคนดี 

	 ด้านความมีภูมิคุ้มกัน

	 ยกตัวอย่างจากการสนทนากันระหว่างตัวพระกับ

ตวัตลกซึง่ปกครองบ้านเมอืง จากการแสดงบทละครเร่ือง 

หลงทางรัก ของคณะหนังตะลุงเบิ้ลน้อยตะลุงบันเทิง 

โดยบทสนทนาดังกล่าวได้เป็นการสนทนาระหว่างเจ้าเมอืง

และนายพล ูโดยเจ้าเมอืงได้สนทนาเกีย่วกบัการวางแผน

การจดัการไพร่พลในการปกครองและจัดสรรคนไปด�ำรง

ต�ำแหน่งต่างๆ ตามความถนัดและความเหมาะสมกบังาน

	 ซ่ึงผู้วิจัยได้วิเคราะห์ว่า จากตัวอย่างบทสนทนา 

ดังกล่าวที่ยกมานั้น เป็นการกล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียง

ในด้านความมภีมูคิุม้กนั แสดงให้เหน็ถงึการรูจั้กวางแผน 

ใช้คนให้ถูกกับงานเหมาะกับงานแก้ไขปัญหาได้อย่าง 

ตรงจุดไม่เสียเวลา

	 ส่วนที่ 2 การน�ำมาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันของ

นายหนังตะลุงและผู้ชมหนังตะลุง

	 ส่วนของนายหนังตะลุง

	 จากการสมัภาษณ์นายหนงัตะลงุของนายหนงัตะลงุ

ทั้ง 10 คน พบว่า นายหนังตะลุงมีวิธีการเข้าสู่การเป็น

นายหนังแบ่งได้ 2 กลุ่มคือ 

	 กลุ่มแรกจ�ำนวน 3 คนที่ได้รับการสืบทอดอาชีพ

หรือกิจการมรดกมาจาก บรรพบุรุษกลุ่มที่สอง

	 นายหนงัตะลงุทีเ่หลอืจ�ำนวน 7 คนนัน้มคีวามสนใจ

ชื่นชอบ และฝึกหัดหนังตะลุงด้วยตนเอง ส�ำหรับเรื่องที่

นายหนังท�ำการแสดงนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยได้ถ่ายทอดแนวคิดดังกล่าว 

ผ่านตัวละครหนังตะลุงทั้งตัวตลกและตัวพระตัวนาง 

สู่ผู้ชมรับชม

	 ในการแสดงของนายหนังตะลงุนัน้ถึงแม้จะน�ำแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพยีงถ่ายทอดสูผู่ร้บัชมแล้ว นายหนงัตะลุง

บางคนกไ็ด้น�ำแนวคดิดงักล่าวมาปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนั

ของตนเองด้วย (ตารางที่ 1) โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 ด้านความพอประมาณ 

	 นายหนงัจ�ำนวน 5 คนทีน่�ำแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีง

ในด้านความพอประมาณไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

โดยการดูแลเอาใจใส่ครอบครัว ลูกน้อง การอดออม 

รู้จักใช้เงินไปในทางที่ถูกที่ควร เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ เป็นต้น 

	 นายหนงัตะลงุจ�ำนวน 8 คน ได้น�ำแนวคดิเศรษฐกจิ

พอเพยีงในด้านความพอประมาณมาถ่ายทอดออกไปให้

ผู้ชมรับฟัง โดยส่วนมากมักจะยกรูปตัวหนังตะลุงขึ้นมา

แสดงเปรียบเทียบให้ผู้ชมเห็น หรือการสร้างบุคลิกของ

ตัวละครสมมุติ เช่น การสร้างตัวละครให้เป็นคนมีจิตใจ

เข้มแข็ง ไม่ล�ำเอียง เป็นคนมีคุณธรรม ช่วยเหลือผู้อื่น 

และการสร้างตวัละครทีม่นีสิยัตรงกนัข้ามกนั เช่น การไม่มี

มารยาท การไม่รูจ้กัเกบ็หอมรอมรบิ การเอารัดเอาเปรยีบ 

การชิงดชีงิเด่น เป็นต้น น�ำมาแสดงให้ผูร้บัชมเห็นเกดิการ

เปรียบเทียบ ให้ผู้ชมคิดตามเป็นการสอนผู้ชมไปในตัว

	 ด้านความมีเหตุผล

	 นายหนงัตะลงุจ�ำนวน 6 คน ทีน่�ำแนวคดิเศรษฐกจิ

พอเพยีงในด้านความมเีหตผุลไปปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนั

โดยนายหนังมักจะน�ำไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

โดยเรื่องของความมีเหตุผลในเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  

มกัจะเกีย่วกบัการกระท�ำแต่ละอย่างของมนษุย์ มนษุย์นัน้

ล้วนกระท�ำเพราะมีเหตุผล เรากินเพื่ออยู่ เรารักษาเพื่อ

ซ่อมแซม เราพดูคุยเพือ่แลกเปลีย่น เราเปลีย่นเพือ่พฒันา 

คล้ายๆ กบัทีพ่ดูมาในข้างต้น ถ้าคนเรารูต้วัว่าก�ำลงักระท�ำ

สิ่งใด และก่อให้เกิดผลอะไรตามมานั่นหมายความว่า 
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

ย่อมเข ้าใจในเหตุและผลของการกระท�ำนั้นแล ้ว  
บางการกระท�ำที่ก่อให้เกิดผลเสียเราก็ไม่ควรกระท�ำ  
แต่บางการกระท�ำที่ก่อให้เกิดผลดีเราก็ย่อมควรที่จะ
กระท�ำ โดยเรื่องทั้งหมดนี้ที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระเจ้าอยู่หัวนั้นมันสัมพันธ์กันหมด เชื่อมต่อกัน 
จะขาดไปไม่ได้ เช่น การตรงต่อเวลานีถ้้าเราเป็นคนท�ำงาน
ไม่ซื่อสัตย์ ไม่ตรงต่อเวลา ต่อไปเขาก็ไม่จ้างเรา เราไม่มี
รายได้ แล้วเราไม่ตรงต่อเวลาเพราะอะไร อาจจะเพราะ
เหตุผลส่วนตัว หรือการแบ่งเวลาไม่ดี หรือการไม่รู้จัก
ตนเอง ซึ่งแต่ละอย่างนั้นสัมพันธ์กันไปหมด 
	 นายหนังตะลุงจ�ำนวน 7 คนได้น�ำแนวคิดเศรษฐกจิ
พอเพียงในด้านความมเีหตุผลมาถ่ายทอดออกไปให้ผูช้ม
รับฟังโดยมกัจะเป็นการกล่าวถงึการรูจ้กัเหตผุล เหตผุล
ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเหตผุลในการด�ำเนนิชวีติ เหตผุล
ของการกระท�ำ เหตผุลของการปฏบิตั ิล้วนถกูสอนและ
ถกูบอกกล่าวผ่านตวัหนงัตะลงุ ในแง่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 
การสอน ศษิย์ของฤๅษ ีการสอนลกูสอนหลานของเจ้าเมอืง 
การช่วยเหลือคนตกทกุข์ได้ยาก ของตวันางเอกพระเอก
หรือแม้แต่วิถีชีวิตประจ�ำวันที่พูดผ่านตัวตลกเองก็ตาม 
	 ด้านความมีภูมิคุ้มกัน
	 นายหนังตะลุงจ�ำนวน 8 คนที่น�ำแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพยีงในด้านความมภีมูคิุม้กนัไปปรบัใช้ในชีวติประจ�ำวนั
โดยนายหนังตะลุงส่วนใหญ่น�ำมาปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนั
ในด้านของภูมิคุ้มกันนั้น คือ การรู้ทัน การไม่ประมาท 
ถ้าเปรยีบกบัโรคภยัไข้เจ็บกค็งเกีย่วกับ การมภีมูต้ิานทาน 
หรือภมูคิุม้กนัในตวัเองทีม่ต่ีอโรคนัน้ๆ ในทางการแพทย์
จะมีวัคซีนฉีดเพ่ือป้องกันโรคน้ันๆ แต่ทางการใช้ชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การรู้จักอดออม มีการ
วางแผนในปฏิบัติงานต่างๆ มีการเตรียมความพร้อม  
ยกตัวอย่างเช่น หากเรารู้ว่าชีวิตเราไม่แน่นอนไม่ยั่งยืน 
เราควรหาวธิป้ีองกนัความเสีย่ง เช่น การท�ำประกนัชวีติ 
การท�ำประกันอุบัติเหตุต่างๆ นับว่าเป็นการคุ้มกันที่ดี
อย่างหน่ึง เพราะจะท�ำให้คนรุ่นหลัง หรือคนข้างหลัง 
ไม่ล�ำบาก เมื่อยามแก่เฒ่าหรือชราภาพ รวมทั้งหากเรา
มีการศึกษาที่ดีก็จะท�ำให้เรามีภูมิคุ้มกันที่ดีด้วยเช่นกัน 
ยกตวัอย่างเช่น หากเราเชือ่ฟังค�ำสัง่สอนของครู อาจารย์ 

ตัง้ใจเรยีน จะท�ำให้เราได้รบัความรูอ้ย่างเตม็ที ่เมือ่เรามี
ความรูท้ีดี่ และท�ำให้เราน�ำความรูไ้ปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ 
และสิ่งเหล่านี้ท่ีกล่าวมาในข้างต้นจะส่งเสริมให้เรามี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในการด�ำรงชีวิตแน่นอน
	 นายหนงัตะลงุจ�ำนวน 6 คนได้น�ำแนวคิดเศรษฐกจิ
พอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันมาถ่ายทอดออกไปให้ 
ผู้ชมรับฟัง เช่น ถ้าพูดถึงเร่ือง การเตรียมความพร้อม 
ในเรื่องของการใช้เงิน พูดให้คนเก็บหอมรอมริบ รู้จัก 
ใช้เงิน ก็ได้พูดออกไปโดยรูปหนังตัวตลก เช่น ตัวตลก 
นายเท่ง จะออกจากบ้านมเีงนิ 500 เมยีกข็อเงนิไว้ใช้จ่าย
ในครอบครัวก่อนขอไว้สัก 300 มันแสดงให้เห็นว่า  
กลวันายเท่งจะน�ำเงนิไปจ่ายหมด ขอไว้เพือ่ค่าน�ำ้ ค่าไฟ 
ค่ากิน ในครัวเรือน ถ้าให้ไปก็ตามประสาผู้ชาย เจอ 
เพื่อนฝูงก็เลี้ยง กินกันจนหมด ตามนิสัยคนจังหวัดตรัง 
ท่ีคนชอบพดูโดยท่ัวไปว่า ชาวตรงัใจกว้าง คนตรงัแม้เป็น
คนไม่รู้จกักนัเรากใ็ห้ความใกล้ชดิ สนทิสนมชวนกนิข้าว
กินน�้ำชาเป็นเรื่องปกติ ในเรื่องที่ยกตัวอย่างมาเป็น 
การสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้จ่าย ใช้เงินของครอบครัว 
โดยส่วนมากเรื่องที่เราน�ำมาพูดจะเป็นเรื่องที่เกิดข้ึน 
ในชีวิตประจ�ำวนั เกิดข้ึนจากสิง่รอบตัว หรอืบางครัง้อาจ
มาจากการรณรงค์ของทางภาครัฐ เช่น ในด้านของโรค
ต่างๆ จากกระทรวงสาธารณสขุ เช่น การพดูให้คนสนใจ 
ป้องกันในการคุมก�ำเนิด ป้องกันโรคจากเพศสัมพันธ์ 
หรือโรคท้องร่วงในช่วงฤดูร้อน การท�ำสวน ท�ำไร่ จาก
กระทรวงเกษตร หรือการรณรงค์เรื่องยาเสพติด เราก็ 
ใช้ตัวตลกในหนังตะลุง สื่อออกไปตามความคิดและ
จนิตนาการของเรา อาจเป็นค�ำสัง่จากเจ้าเมอืงภายในหนงั
สัง่ลงไปถึงไพรฟ้่าประชาชน หรอือาจเป็นค�ำสัง่จากฤๅษี 
หรอืแม้แต่การพดูคยุหยอกเย้ากนัของตัวละครหนงัตะลงุ
เอง สื่อของเราคือ หนังตะลุง แต่เราจะท�ำยังไงให้คน 
คิดตาม ให้คนเห็นภาพ และตัดสินใจท่ีจะน�ำไปปฏิบัติ
ในบางเรือ่งทีเ่ขาเหน็ว่าด ีส่วนหนึง่นัน้ย่อมมาจากการที่
เราต้องพูดออกไปก่อน โดยผ่านตัวตลก ผ่านหนังตะลุง 
เม่ือเขาได้ฟัง คิดตาม อาจจะเกิดเป็นแรงจูงใจให้เขา
ปฏิบัติตาม
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

ตารางที่ 1 สรุปข้อมูลแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนายหนังตะลุง

ล�ำดับที่ นายหนังตะลุง

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกัน

การน�ำไปใช้ การถ่ายทอด การน�ำไปใช้ การถ่ายทอด การน�ำไปใช้ การถ่ายทอด

1 แป้ว ✓ ✓ - ✓ ✓ -

2 ณรงค์ - ✓ ✓ - ✓ ✓

3 ปรัชญา ✓ ✓ - ✓ ✓ ✓

4 ตรีจักร - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

5 ครูพันธ์ - ✓ ✓ - ✓ -

6 นงศ์ ✓ ✓ ✓ - - ✓

7 มนูญ ✓  - - ✓ ✓ -

8 สุเทพ - ✓ ✓ ✓ ✓ -

9 นพพล - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

10 บัญญัติ ✓  - - ✓ - ✓

สรุป 5 8 6 7 8 6

ส่วนของผู้รับชมหนังตะลุง
	 จากการสมัภาษณ์ผูร้บัชมหนงัตะลงุจ�ำนวน 20 คน 

ส่วนใหญ่เคยรับชมหนังตะลุงมาแล้วไม่ต�่ำกว่า 20 ครั้ง

ในรอบ 4 ปีทีผ่่านมา ในส่วนของการน�ำเศรษฐกจิพอเพยีง

จากหนังตะลุงมาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันนั้น ผู้รับชม

สามารถถ่ายทอดแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงออกมาในรปู

ลักษณะ (ตารางที่ 2) ดังนี้ การพูดของตัวละคร รวมทั้ง

ได้น�ำมาปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนัและบอกต่อ (ตารางที ่2) 

ดังนี้

	 ด้านความพอประมาณ

	 ผูร้บัชมหนงัตะลงุสามารถยกตัวอย่างของการพากย์

ของนายหนังตะลุงในเรื่องความพอประมาณและน�ำไป

ปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ทัง้หมดจ�ำนวน 20 คน ในส่วน

ของการน�ำไปบอกต่อบุตรหลาน ญาติมิตร เพื่อน และ

คนรู้จัก ได้จ�ำนวน 19 คน โดยส่วนใหญ่การยกตัวอย่าง

ของนายหนังตะลุงนั้นจะเป็นการยกตัวละครข้ึนมา

เปรียบเทียบให้เห็นในด้านต่างๆ เช่น เกี่ยวกับจิตใจ 

เข้มแขง็ ไม่ล�ำเอยีง มนี�ำ้ใจ รูจ้กัแบ่งปัน เสยีสละความสุข

ส่วนตนเพื่อเป็นประโยชน์กับผู้อื่น เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

เหน็คณุค่าของเพือ่นและผูท้ีก่�ำลงัเดอืดร้อน พึง่ตนเองได้

และค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม การให้การช่วยเหลือ

เก้ือกูลผู้อื่น ใช้ส่ิงของแต่พอดี ใช้ให้คุ้มค่าไม่ท้ิงขว้าง

ฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายเท่าที่จ�ำเป็น ซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้

ท่ีช�ำรดุด้วยตนเอง การอปุโภคบรโิภคอยูใ่นความพอเหมาะ

กับสภาพของตนเอง 

	 ด้านความมีเหตุผล

	 ผูร้บัชมหนงัตะลงุสามารถยกตวัอย่างของการพากย์

ของนายหนงัตะลงุในเรือ่งความมีเหตผุลและน�ำไปปรบัใช้

ในชีวิตประจ�ำวัน รวมท้ังการน�ำไปบอกต่อบุตรหลาน 

ญาติมิตร เพื่อน และคนรู้จัก ได้ทั้งหมดจ�ำนวน 20 คน 
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โดยส่วนใหญ่การยกตัวอย่างของนายหนังตะลุงนั้น 

จะเป็นการยกตัวละครขึ้นมาเปรียบเทียบให้เห็นในด้าน

ต่างๆ เช่น การปฏิบัติหน้าที่และการท�ำงานที่ได้รับ 

มอบหมายด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีความ

ตรงต่อเวลา ต่อหน้าที ่พยายามแข่งขันกับตนเอง ยอมรบั

ผลการแข่งขนั ไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเองและผูอ้ืน่ 

การไปท�ำบุญที่วัดเมื่อมีโอกาส บริจาคสิ่งของที่เลิกใช ้

ให้กบัผู้อืน่ทีข่าดแคลน ปฏบิติัตนเป็นคนดี พยายามเพิม่

และรักษาความดีท่ีมีให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้น เลือกคบ 

คนดี หลีกเลี่ยงสิ่งเสพและอบายมุขทั้งหลาย

	 ด้านความมีภูมิคุ้มกัน

	 ผูร้บัชมหนงัตะลงุสามารถยกตัวอย่างของการพากย์

ของนายหนังตะลุงในเรื่องความมีภูมิคุ้มกันและน�ำไป

ปรบัใช้ในชีวติประจ�ำวนัได้ท้ังหมดจ�ำนวน 20 คน ในส่วน

ของการน�ำไปบอกต่อบุตรหลาน ญาติมิตร เพื่อน และ

คนรู้จัก ได้จ�ำนวน 19 คน โดยส่วนใหญ่การยกตัวอย่าง

ของนายหนังตะลุงนั้นจะเป็นการยกตัวละครข้ึนมา

เปรยีบเทยีบให้เหน็ในด้านต่างๆ เช่น การมเีงนิออมรูจ้กั

ออมเงนิ มกีารวางแผนก่อนเริม่ปฏบิตังิาน เตรยีมความ

พร้อม ท�ำประกันอุบัติเหตุเช่ือฟังค�ำสอนและค�ำปฏิบัติ

ของผูป้กครอง คร ูอาจารย์ มคีวามรูส้�ำนกึและหวงแหน

ในสิง่แวดล้อม มสีขุนสิยัในความเป็นระเบยีบ ไม่ท�ำลาย

ธรรมชาติ ใส่ใจและมั่นคงในวัฒนธรรมไทย เชิดชู

วฒันธรรมท้องถ่ิน เป็นมติรกบัวัฒนธรรมต่างถ่ินต่างชาติ

ตารางที่ 2 ตารางรวมสรุปการน�ำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ�ำวันของผู้รับชมหนังตะลุง

ล�ำดับที่
ผู้รับชมหนัง

ตะลุง

ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกัน

นายหนัง
พากย์

การน�ำมา
ปฏิบัติ

การน�ำไป
บอกต่อ

นายหนัง
พากย์

การน�ำมา
ปฏิบัติ

การน�ำไป
บอกต่อ

นายหนัง
พากย์

การน�ำมา
ปฏิบัติ

การน�ำไป
บอกต่อ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
สรุป

ประดิษฐ์
ธนบดี
พนัธ
ประดับ
สุรัสวดี
จ�ำเนียร
สุวิทย์
วินิจ
สุพรรณ์
สุวิท
ประจวบ
อุษา
ภิญโญ
จ�ำปี
ไพโรจน์
สุปานทิพย์
พิมพา
วรรณา
เอกพงศ์
อนุชิต
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ที่มา: จากการขอสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 1 กันยายน - 30 ธันวาคม 2556
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สรุปผลการวจิัย
	 จากการวิจัยพบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามแนวพระราชด�ำริที่ประกอบไปด้วย 3 ด้าน คือ  

ด้านความพอประมาณ ด้านความมเีหตุผล และด้านการ

มภีมิูคุม้กนั ทัง้ 3 ด้านต่างส่งผลต่อนายหนงัและผูร้บัชม

หนงัตะลงุ โดยพบว่าการละเล่นและการรบัชมหนังตะลงุ

สามารถปรับเปลี่ยนและสอดแทรกแนวคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปสู่การปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยพบว่า นายหนังตะลุงนั้น 

มบีทบาทและอทิธพิลต่อความคิดของผูร้บัชมหนงัตะลงุ

ไม่มากก็น้อย ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1.	ควรมีการชีน้�ำให้นายหนังตะลงุน้ันพฒันาในด้าน

การน�ำความพอประมาณไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันมากขึ้น 

มกีารเพิม่เตมิในส่วนนีเ้นือ่งจากนายหนงัตะลงุส่วนใหญ่นัน้

ขาดการน�ำความพอประมาณจากหนังตะลุงไปใช้ 

	 2.	ควรมกีารแนะน�ำให้นายหนงัตะลงุนัน้ได้ถ่ายทอด

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงในด้านภูมคิุม้กนัให้แก่ผูรั้บชม

หนังตะลุงได้มากกว่านี้

	 3.	ส่วนของผูร้บัชมหนงัตะลงุนัน้ควรมกีารเพิม่เตมิ

ในด้านความพอประมาณและด้านการมภีมูคิุม้กนัในส่วน

ของการน�ำไปบอกต่อบุตรหลาน ญาติ เพื่อนฝูง หรือ 

คนอื่น ให้สามารถน�ำไปบอกต่อผู้อื่นได้มากกว่านี้

 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมกีารศกึษาเพิม่เติมในเรือ่งของการน�ำแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยู่ในชีวิตประจ�ำวันน�ำไปปรับใช้

กับในสื่อชนิดอื่น เนื่องจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้

สามารถน�ำมาปรับใช้ได้จริง จึงควรเพิ่มเติมในส่วนนี้

	 2.	ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องของการอนุรักษ์

ศิลปะหนังตะลุงเพิ่มขึ้น เช่น การจ�ำกัดว่าหนังตะลุง 

มีข้อดีอะไรบ้าง ควรที่จะส่งเสริมสนับสนุนอย่างไร 

หยิบยกหนังตะลุงมาเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่น 

	 3.	ควรศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบั วถิชีวีติความเป็นอยู่

ของนายหนงัและลกูคู ่จดัเกบ็เป็นสถติ ิมกีารท�ำส�ำรวจถงึ

การเป็นอยูข่องการประกอบอาชีพหนงัตะลงุ เขาต้องการ

อะไรบ้าง ขาดอะไรบ้าง
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