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บทคัดย่อ
	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศของนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ของการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศกับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน และ 3) ศกึษาความสมัพนัธ์ของการใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศกบัเพศของนกัศกึษา ประชากรทีใ่ช้

ในการวิจยั คอื นักศกึษาชัน้ปีที ่4 คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑติย์ จ�ำนวน 200 คน เครือ่งมอืในการวจิยั 

คือ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ ที่ดัดแปลงจาก Oxford’s Strategy Inventory 

for Language Learning version 7.0 มีค่าความเชื่อมั่น .94 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ (Logistic Regression Analysis)

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	การใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

อยู่ในระดับปานกลาง

	 2. การใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ที่ระดับ .01 ได้แก่ กลยุทธ์ด้านความรู้ ความเข้าใจ กลยุทธ์ด้านการชดเชย กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา และกลยุทธ์ด้าน

อารมณ์และความรูส้กึ นกัศกึษาทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูจะใช้กลยทุธ์ด้านการชดเชย และกลยทุธ์ด้านอภปัิญญา

มากกว่านักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ 

	 3.	การใช้กลยุทธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศมคีวามสมัพนัธ์กบัเพศอย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .05 ได้แก่ กลยทุธ์

ด้านการจ�ำ และกลยุทธ์ด้านความรู้ ความเข้าใจ นักศึกษาหญิงใช้กลยุทธ์ด้านความรู้ ความเข้าใจ และกลยุทธ์ด้าน

การจ�ำมากกว่านักศึกษาชาย 
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

Abstract
	 The objectives of this research were: 1) to study the use strategies in foreign language 

learning of students in Faculty of Arts, Dhurakij Pundit University, 2) to study the relation between 

the use of strategies and learning achievement in foreign languages of students, and 3) to study 

the relation between the use of foreign language strategies and sex of students. The populations 

used in the study were 200 forth year students studying in Faculty of Arts, Dhurakij Pundit  

University. The research instrument was a 3 rating-scale questionnaire with validity at .94 adapted 

from Oxford’s Strategy Inventory for Language Learning Version 7.0. Data were analyzed by using 

mean, standard deviation, and Logistic Regression Analysis.

	 The research results showed that:

	 1.	The use of strategies in foreign language learning of students in Faculty of Arts, Dhurakij 

Pundit University was in a moderate level.

	 2.	The learning strategies in foreign languages relating to learning achievement with a 

statistically significant figure at .01 were cognitive strategies, compensation strategies, metacognitive 

strategies, and affective strategies. Students having learning achievement in a high level preferred 

using compensation strategies and metacognitive strategies than students having a low level in 

learning achievement.

	 3.	The learning strategies in foreign languages relating to sex with a statistically significant 

figure at .05 were memory strategies and cognitive strategies. Female students preferred using 

cognitive strategies and memory strategies than male students.

Keywords: Learning Strategies, Strategies in Learning Foreign Languages, Foreign Languages

บทน�ำ
	 ภาษาต่างประเทศ คือ ภาษาอื่นๆ ที่บุคคลหนึ่ง 

ไม่ได้ใช้ส่ือสารพูดคยุกนัในชวีติประจ�ำวนั เป็นภาษาทีใ่ช้

เพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ หรือการติดต่อกันเพื่อความ

สมัพนัธ์หรอืผลประโยชน์อย่างใดอย่างหนึง่ เช่น การค้าขาย 

การทตู การทหาร การท่องเทีย่ว เป็นต้น ในโลกยคุปัจจบุนั

ซึง่เป็นยคุของการตดิต่อสือ่สารกนัอย่างไร้พรมแดน ดงันัน้ 

ภาษาต่างประเทศมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพราะภาษา

ต่างประเทศจะเป็นสื่อกลางของการติดต่อนั้น 

	 ยุทธศาสตร์การจัดการศึกษาของประเทศไทย 

ตามแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติต้ังแต่ฉบับที่ 8 

เป็นต้นมา ก�ำหนดให้หลักสูตรการศึกษาไทยในระดับ

ต่างๆ ต้องจดัการเรยีนการสอนภาษาต่างประเทศเพือ่เป็น 

การเตรยีมผูเ้รยีนให้สามารถเผชญิกบัสถานการณ์โลกทีม่ี

การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ โดยในระดบัประถมศกึษา

ก�ำหนดให้เรียนภาษาอังกฤษ 6 ปี ระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นเรียน 3 ปี และมัธยมศึกษาตอนปลายเรียนอีก 

3 ปี และในขณะเดียวกันเมื่อเข้าสู่มัธยมศึกษาตอนต้น

ยังต้องเลือกเรียนภาษาต่างประเทศอื่นๆ เช่น ภาษาจีน 

ภาษาญี่ปุ่น เป็นต้น อีกไม่น้อยกว่า 6 ปี และระดับ

ปริญญาตรี เรียนอีกอย่างน้อย 1 หรือ 2 ปี 

	 แต่คุณภาพของผู้เรียนยังไม่เป็นที่พอใจของสังคม 

จากรายงานแผนยุทธศาสตร์ปฏิรูปการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษเพือ่เพิม่ขีดความสามารถในการแข่งขันของ
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

ประเทศของกระทรวงศึกษาธิการ (พ.ศ. 2549-2553) 

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ  

ยังมีค่าเฉลี่ยต�่ำกว่าร้อยละ 50 และจากผลการศึกษา

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของธุรกิจน�ำเที่ยว  

(สมพร โกมารทัต, 2555) พบว่า คุณลักษณะบัณฑิต 

ที่พึงประสงค์ของสถานประกอบการธุรกิจน�ำเที่ยว คือ 

ต้องมีความรู้ ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ

ในระดับดีมาก และความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร

ภาษาต่างประเทศอื่นในระดับดี และต้องสามารถน�ำ

ความรู้ภาษาอังกฤษไปประยุกต์ใช้เพื่อติดต่อสื่อสาร 

ในการท�ำงานได้ (เมษ รอบรู้, 2558: 221) แต่คุณภาพ

ของบัณฑิตในเรื่องภาษาอังกฤษและภาษาต่างประเทศ 

อื่นๆ อยู่ในระดับต�่ำ 

	 กรณีของการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย 

สะท้อนให้เหน็ว่า สัมฤทธิผ์ลการเรยีนภาษาต่างประเทศ

ไม่ได้ข้ึนอยู่กับจ�ำนวนเวลาทีเ่รยีนแต่อย่างเดียว ผูเ้รยีนที่

ประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนภาษามกัใช้กลยทุธ์การเรยีน

ต่างๆ ในการเรียนรู้ภาษา และใช้กลยุทธ์ที่หลากหลาย

และเหมาะสมกับตนเองและชนิดของงาน (Naiman, 

Frohlich & Todesco, 1975 อ้างในแพรวพรรณ  

พริ้มพร้อม, 2551) 

	 กลยุทธ์การเรียนภาษา (Language Learning 

Strategies) หมายถึง วิธีการ การกระท�ำเฉพาะอย่าง 

หรือเทคนิคที่ผู้เรียนน�ำมาใช้เพื่อช่วยให้การเรียนรู้เกิด

ประโยชน์สูงสดุในการเรยีนภาษา การใช้กลยทุธ์การเรยีน

ที่ดีส่งผลให้ความสามารถทางภาษาของผู้เรียนดีด้วย 

(Oxford, 1990) ดังน้ัน การเรียนภาษาต่างประเทศ 

ให้ประสบความส�ำเร็จผู้เรียนต้องมีกลยุทธ์ในการเรียน

และใช้กลยทุธ์นัน้ๆ ในการเรยีนอย่างเหมาะสมสม�ำ่เสมอ 

ดังท่ี Oxford (1990) พบว่า กลยทุธ์การเรยีนภาษาเป็น

เครื่องมือสนับสนุนให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบการเรียน

ด้วยตนเองและรู้จักใช้กลยุทธ์ในการเรียนแบบต่างๆ 

กลยทุธ์การเรยีนภาษาได้มกีารศกึษาอย่างต่อเนือ่งมาตัง้แต่ 

ค.ศ. 1970 เป็นต้นมา กล่าวคือ Naiman et al. (1978), 

Rubin (1987) และ Oxford (1990) จากการศึกษา 

ของ Oxford เก่ียวกับกลยุทธ์การเรียนภาษา ได้แบ่ง

กลยทุธ์การเรยีนภาษาออกเป็น 2 ประเภท คอื กลยทุธ์

ทางตรง (Direct Strategies) เป็นกลยุทธ์ที่ต้องใช้

กระบวนการทางสมองต่างๆ ช่วยในการเรียนรู้ ได้แก่ 

กลยทุธ์ด้านการจ�ำ (Memory Strategies) กลยทุธ์ด้าน

ความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive Strategies) และ

กลยุทธ์ด้านการชดเชย (Compensation Strategies) 

และกลยทุธ์ทางอ้อม (Indirect Strategies) เป็นกลยทุธ์

ท่ีใช้ในการจัดการกับการเรยีนและส่งเสรมิและการควบคมุ

การเรียนของตนเองของผู้เรียน อันได้แก่ กลยุทธ์ด้าน

อภิปัญญา (Metacognitive Strategies) กลยุทธ์ด้าน

อารมณ์และความรู้สึก (Affective Strategies) และ

กลยุทธ์ด้านสังคม (Social Strategies)

	 ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนภาษาต่างประเทศเล็งเห็นว่า 

กลยุทธ์ตามแนวคิดทฤษฎีของ Oxford Rebecca  

มคีณุประโยชน์กบัการเรยีนภาษาต่างประเทศอย่างมาก

จึงสนใจท่ีจะศึกษาการใช ้กลยุทธ ์การเรียนภาษา 

ต่างประเทศของนักศึกษา และศึกษาความสัมพันธ์ของ

การใช้กลยุทธ์การเรียนภาษากับเพศและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา เพื่อน�ำผลการวิจัยนี้เป็น

แนวทางในการแนะน�ำกลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศ

ท่ีเหมาะสมให้แก่นกัศกึษา นอกจากนัน้ยงัใช้เป็นแนวทาง

ในการเตรียมการสอน และปรับปรุงการเรียนการสอน

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.	เพื่อศึกษาการใช ้กลยุทธ ์การเรียนภาษา 

ต่างประเทศของนกัศกึษาปรญิญาตรขีองคณะศลิปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

	 2.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการใช้กลยุทธ ์

การเรียนภาษาต่างประเทศกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 3.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการใช้กลยุทธ ์

การเรียนภาษาต่างประเทศกับเพศ 
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สมมตฐิานการวจิัย
	 1.	การใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศมคีวาม

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 2.	การใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศมคีวาม

สัมพันธ์กับเพศ

วรรณกรรมและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง
	 มนัีกการศกึษาได้ให้ความหมายของกลยทุธ์การเรยีน

ภาษาไว้มากมาย ขอสรุปความหมายให้ตรงกบังานวจัิยนี้ 

กลยทุธ์การเรยีนภาษา (Language Learning Strategies) 

หมายถึง วิธีการ การกระท�ำเฉพาะอย่าง หรือเทคนิค 

ที่ผู ้เรียนน�ำมาใช้การรับรู ้ ช่วยการเรียนรู้นั้นง่ายขึ้น 

รวดเร็วขึ้น และมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อช่วยให้การ

เรยีนรูเ้กดิประโยชน์สงูสดุในการเรยีนภาษาและสามารถ

ถ่ายโอนไปใช้ในความรู ้ใหม่และสถานการณ์ใหม่ได้ 

(Wenden & Rubin, 1987: 7-8; Oxford, 1990: 1; 

Weaver & Cohen, 1998: 68; Chamot, 2005: 14-15)

	 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบกลยุทธ์การเรียน

ภาษาต่างประเทศตามแนวคิดของ Oxford Rebecca 

(Oxford’s Language learning Strategies System) 

Oxford (1990) แบ่งกลยทุธ์การเรยีนภาษาแบ่งออกเป็น 

2 ประเภท คือ กลยุทธ์ทางตรง (Direct Strategies) 

และกลยุทธ์ทางอ้อม (Indirect Strategies) ดังนี้

กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศตามทฤษฎีของ Oxford Rebecca

กลยุทธ์ทางตรง

(Direct Strategies)

1.	กลยุทธ์ด้านการจ�ำ

	 (Memory Strategies)

2.	กลยุทธ์ด้านความรู้ ความเข้าใจ     

	 (Cognitive Strategies)

3.	กลยุทธ์ด้านการชดเชย  

	 (Compensation Strategies)

1.	กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา

	 (Metacognitive Strategies)

2.	กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก  

	 (Affective Strategies)

3.	กลยุทธ์ด้านสังคม 

	 (Social Strategies)

กลยุทธ์ทางอ้อม

(Indirect Strategies)

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงแนวคิดกลยุทธ์การเรียนภาษาของ Oxford Rebecca

	 กลยุทธ์ทางตรง (Direct Strategies) เป็นกลยุทธ์

ที่ต้องใช้กระบวนการทางสมองต่างๆ ช่วยในการเรียนรู้ 

และแก้ปัญหาเกีย่วกบัการเรยีนภาษาโดยตรง ประกอบด้วย

กลยุทธ์ประเภทต่างๆ ดังนี้ 

	 1.	กลยุทธ์การจ�ำ (Memory Strategies) เป็น

กลยุทธ์ท่ีใช้กลไกทางสมองช่วยให้ผู้เรียนสามารถเก็บ

ข้อมูลความรู้และน�ำออกมาใช้เมื่อต้องการ และเป็น

กลยุทธ์ท่ีเสริมสร้างความจ�ำประกอบด้วยกลยุทธ์ย่อย  

4 กลยทุธ์ย่อย คอื 1) การสร้างการเชือ่มโยงทางความคดิ 

(Creating mental linkages) 2) การใช้ภาพ สญัลกัษณ์ 
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และเสียง (applying images and sounds) 3) การ

ทบทวนบทเรียนอย่างเป็นระบบ (Reviewing well)  

4) การน�ำท่าทางมาใช้ (Employing Action)	

	 2.	กลยุทธ์ด้านความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive 

Strategies) หมายถงึ กลยทุธ์ทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการ

ทางสมองเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้และความเข้าใจ เป็น

กลยุทธ์พื้นฐานในการเรียนรู้ด้านปัญญา ประกอบด้วย 

4 กลยุทธ์ย่อย คือ 1) การฝึกฝน (Practicing) 2) การ

รับ-ส่งข้อมูล ข่าวสาร (Receiving and sending  

messages) 3) การวเิคราะห์และการใช้เหตผุล (Analysis 

and Reasoning) 4) การสร้างระบบการรับ-ส่งข้อมูล 

(Creating structure for input and output) 

	 3.	กลยุทธ์ด ้านการชดเชย (Compensation  

Strategies) เป็นกลยทุธ์ทีผู่เ้รียนใช้ช่วยในขณะทีม่ปัีญหา

ในการส่ือสารภาษาน้ัน ประกอบด้วย 2 กลยทุธ์ย่อย คือ 

1) การเดาอย่างมีหลักการ (Guessing intelligently) 

2) การเอาชนะข้อจ�ำกัดทางภาษา (Overcoming 

limitations in speaking and writing)	

	 กลยทุธ์ทางอ้อม (Indirect Strategies) เป็นกลยทุธ์

ท่ีใช ้ในการจัดการกับการเรียนและเป็นการแก้ไข 

ข้อบกพร่อง ส่งเสรมิและการควบคุมการเรยีนของตนเอง

ของผู้เรียน ประกอบด้วยกลยุทธ์ประเภทต่างๆ ดังนี้ 

	 1.	กลยุทธ ์ด ้านอภิป ัญญา (Metacognitive  

Strategies) เป็นกลยุทธ์ที่ผู้เรียนใช้ในการเรียนเพื่อให้ 

การเรียนรู้ประสบผลส�ำเร็จและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ประกอบด้วย 3 กลยุทธ์ย่อย คือ 1) การเอาใจใส่ต่อ 

การเรียน (Centering your learning) 2) การจัดการ

และการวางแผนการเรียน (Arranging and planning 

your learning) 3) การประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

(Evaluating your learning)

	 2.	กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก (Affective 

Strategies) เป็นกลยทุธ์ทีผู่เ้รยีนใช้ในการควบคมุอารมณ์

และทัศนคติในการเรียน รวมทั้งเป็นกลยุทธ์ที่ผู้เรียน 

น�ำมาใช้ในการสร้างความเชือ่มัน่ให้ตนเอง ประกอบด้วย 

3 กลยทุธ์ย่อย คอื 1) การลดความวติกกงัวล (Lowering 

your anxiety) 2) การให้ก�ำลงัใจตนเอง (Encouraging 

Yourself) 3) การดูแลอารมณ์ตนเอง (Taking Care 

your emotional Temperature)	

	 3.	กลยุทธ์ด้านสังคม (Social Strategies) เป็น

กลยุทธ์ท่ีผู้เรียนใช้ในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น จะช่วย 

ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการพฒันาความเข้าใจ 

ความคดิ ท�ำให้การเรยีนภาษามพีฒันาการท่ีดข้ึีน ประกอบ

ด้วย 3 กลยุทธ์ย่อย คือ 1) การถามค�ำถาม (Asking 

questions) 2) การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น (Cooperating 

with others) 3) การเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ (Empathizing 

with others)

	

งานวจิัยในประเทศและต่างประเทศ
	 เกียรติชัย สายตาค�ำ (2545) ได้ศึกษากลยุทธ ์

การเรียนรู ้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของนิสิตช้ันปีท่ี 3  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาภาษา

อังกฤษของมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า นิสิตใช้กลยุทธ์

ด้านการชดเชยในการเรียนรู ้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

มากทีส่ดุ และใช้กลยทุธ์ด้านการจ�ำแบบฝึกฝนน้อยทีส่ดุ

	 นฤมล โคตรสมบัติ (2546) ศึกษากลยุทธ์การเรียน

ภาษาอั งกฤษของนักศึกษาระดับ บัณฑิตศึกษา 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประชากรคือ 

นักศึกษาระดับปริญญาโท และปริญญาเอก เครื่องมือ 

ท่ีใช้ส�ำรวจการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาของนักศึกษา 

คือ แบบสอบถามกลยุทธ์การเรียนภาษาของ Oxford 

จากการศกึษาพบว่า โดยทัว่ไปนกัศกึษามกีารใช้กลยทุธ์

การเรียนภาษาอังกฤษในทุกกลยุทธ์ เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า นกัศกึษานยิมใช้กลยทุธ์ด้านการชดเชย

อยู่ในระดับสูง

	 แพรวพรรณ พริง้พร้อม (2551) ศกึษาเปรยีบเทยีบ

การใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษระหว่างเพศและ 

ชั้นปีของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 ของมหาวิทยาลัย

กรงุเทพ พบว่า การใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษาองักฤษของ

นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 และชัน้ปีที ่2 ทีเ่รยีนวชิาภาษาองักฤษ

พื้นฐาน อยู่ในระดับปานกลางในทุกด้านของกลยุทธ์ 
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

ส่วนกลยุทธ์ที่นักศึกษานิยมใช้สูงที่สุด คือ กลยุทธ์ด้าน

การชดเชย และอันดับสอง คือ กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา 

นกัศกึษาเพศหญงิมีการใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษาองักฤษ

โดยรวมสูงกว่านักศึกษาเพศชายอย่างมีนัยส�ำคัญ และ

นักศึกษาที่มีระดับชั้นปีแตกต่างกันมีการใช้กลยุทธ์ 

การเรยีนภาษาองักฤษพืน้ฐานโดยรวมแตกต่างกนัอย่าง

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 Bremner (1999) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้

กลยทุธ์การเรียนภาษากบัผลสมัฤทธิข์องการเรยีนภาษา

ของนักศึกษาที่ Hong Kong พบว่า นักศึกษานิยมใช้

กลยทุธ์ด้านการชดเชย และกลยทุธ์ด้านความรู ้ความเข้าใจ

มากที่สุด ในขณะที่กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก 

และกลยุทธ์ด้านการจ�ำ เป็นกลยุทธ์ที่นักศึกษานิยมใช้

น้อยทีส่ดุ ในส่วนของความสมัพันธ์ระหว่างการใช้กลยทุธ์

การเรียนภาษากับผลสัมฤทธิ์ของการเรียนภาษา พบว่า 

มีความหลากหลาย ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

	 Wharton (2000) ส�ำรวจการใช้กลยุทธ์การเรียน

ภาษาของนักศึกษาสองภาษาที่เรียนภาษาต่างประเทศ

ในประเทศสิงคโปร์ ประชากรในการวิจัยเป็นนักศึกษา

สองภาษาที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ก�ำลังเรียน

ภาษาญี่ปุ ่นและภาษาฝรั่งเศสเป็นภาษาต่างประเทศ  

ในมหาวิทยาลัย ประเทศสิงคโปร์ พบว่า นักศึกษาที่ผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาสงู ใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษา

มากกว่านักศึกษาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาต�่ำ 

และพบว่า เพศชายใช้กลยุทธ์การเรียนภาษามากกว่า

เพศหญิงอย่างมีนัยส�ำคัญ

	 Lee (2003) ศกึษาความสมัพนัธ์ของชัน้ปี เพศ และ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกบัการใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษา

องักฤษของนกัเรยีนระดบัมธัยมต้นทีป่ซูาน ประเทศเกาหลี

พบว่า การใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษาของนกัเรยีนเกาหลี

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง กลยุทธ์ที่นักเรียนใช้บ่อย

ที่สุด คือ กลยุทธ์ด้านการชดเชย และกลยุทธ์ที่นักเรียน

ใช้น้อยที่สุด คือ กลยุทธ์ทางด้านอารมณ์และความรู้สึก 

พบว่า เพศมีผลต่อการใช้กลยุทธ์การเรียนโดยเพศหญิง

ใช้กลยุทธ์การเรียนสูงกว่าเพศชายในทุกๆ ด้าน และ

นกัเรยีนกลุม่ทีม่รีะดบัคะแนนสงูมกีารใช้กลยทุธ์การเรยีน

บ่อยกว่านักเรียนกลุ่มที่มีระดับคะแนนต�่ำ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งกลุ่มท่ีมีระดับคะแนนสูงมีการใช้กลยุทธ์ด้าน

ความรู ้ความเข้าใจ สงูกว่ากลุม่ทีม่รีะดบัคะแนนตํา่อย่าง

มีนัยส�ำคัญ

	 Su (2005) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้กลยทุธ์

การเรยีนภาษาและการประเมนิความสามารถด้านภาษา

ของตนเองของนกัเรยีนไต้หวนัทีเ่รยีนภาษาต่างประเทศ

เป็นวิชาเอก พบว่า นักเรียนไต้หวันใช้กลยุทธ์การเรียน

ภาษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง กลยุทธ์การเรียน 

ท่ีนกัเรยีนใช้บ่อยท่ีสดุ คอื กลยทุธ์ด้านสงัคม และกลยทุธ์

ที่นักเรียนใช้น้อยที่สุด คือ กลยุทธ์ด้านการจ�ำ นักเรียน

ทีป่ระเมนิความสามารถทางภาษาของตนเองสงูมกีารใช้

กลยทุธ์การเรยีนภาษาบ่อยกว่านกัเรยีนทีป่ระเมนิความ

สามารถทางภาษาของตนเองต�่ำ

	 Chang, Liu & Lee (2007) ศกึษาอทิธพิลของเพศ 

กับการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาของนักศึกษาระดับ

มหาวทิยาลยัในประเทศไต้หวนัทีเ่รยีนภาษาองักฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ พบว่า การใช้กลยุทธ์ในแต่ละด้าน

ของนักศึกษาไม่มีความแตกต่างกัน โดยรวมนักศึกษา 

มีการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาอยู่ในระดับปานกลาง 

กลยุทธ์การเรียนท่ีนักศึกษาใช้สูงท่ีสุด คือ กลยุทธ์ด้าน

การชดเชย และกลยทุธ์การเรยีนทีน่กัศกึษาใช้ต�ำ่ทีส่ดุ คอื 

กลยทุธ์ด้านอารมณ์และความรูส้กึ ปัจจยัเรือ่งเพศมอีทิธพิล

ต่อการใช้กลยุทธ์การเรียน นักศึกษาเพศหญิงมีการใช้

กลยุทธ์การเรียนสูงกว่านักศึกษาเพศชายในทุกๆ ด้าน 

โดยเฉพาะอย่างยิง่กลยทุธ์ด้านความรู ้ความเข้าใจ กลยทุธ์

ด้านอภิปัญญา และกลยุทธ์ด้านสังคม ผลการศึกษา 

พบว่า นักศึกษาเพศหญิงใช้กลยุทธ์การเรียนสูงกว่า

นักศึกษาเพศชายอย่างมีนัยส�ำคัญ

ขอบเขตของการวจิัย
	 1.	ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขา

วิชาภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ่น ชั้นปีที่ 4 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ จ�ำนวน 
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

200 คน 

	 2.	ตัวแปรที่ศึกษา คือ

		  2.1	 ตัวแปรต้น ได้แก่ กลยุทธ์ 6 ด้าน คือ  

1) กลยทุธ์ด้านการจ�ำ (Memory Strategies) 2) กลยทุธ์

ด้านความรู ้ความเข้าใจ (Cognitive Strategies) 3) กลยทุธ์

ด้านการชดเชย (Compensation Strategies) 4) กลยทุธ์

ด้านอภปัิญญา (Metacognitive Strategies) 5) กลยทุธ์

ด้านอารมณ์และความรูส้กึ (Affective Strategies) และ 

6) กลยุทธ์ด้านสังคม (Social Strategies)

		  2.2	 ตัวแปรตาม ได้แก่ เพศ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (Grade Point Average)

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
ประชากรในการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษา

ญี่ปุ่น ชั้นปีที่ 4 คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย์ จ�ำนวน 200 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือที่ ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูล คือ 

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

3 ระดับ ที่ดัดแปลงจาก Oxford’s Strategy Inven-

tory for Language Learning version 7.0 ความตรง

เชิงเน้ือหาของแบบสอบถามได้รับการตรวจสอบจาก 

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน และน�ำมาปรับแก้ไขให้ 

เหมาะสม จากนัน้ผูว้จิยัน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กบั

นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 3 

คณะการท่องเที่ยวและการโรงแรม มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย์ จ�ำนวน 50 คน ที่ไม่ใช่ตัวอย่างจริง ได้ค่า 

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งชุดเท่ากับ .94 

วิธีการเก็บข้อมูล

	 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับอาจารย์ประจ�ำวิชา 

และท�ำการเก็บข้อมูลด้วยตนเองในสัปดาห์ท่ี 5 ของ 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ได้แบบสอบถามที่

สมบูรณ์ จ�ำนวน 200 ชุด

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัได้น�ำข้อมลูท่ีได้มาวเิคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลีย่ 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอย 

โลจิสติกส์ (Logistic Regression Analysis) 

		

ผลการวจิัย
	 ผูว้จิยัรายงานผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค์ของการ

วิจัย และสมมติฐานการวิจัย ดังนี้

	 1.	การใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศของ

นกัศกึษาปรญิญาตรขีองคณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ธุรกิจบัณฑิตย์ ดังตารางที่ 1

		  จากตารางท่ี 1 พบว่า โดยภาพรวมการใช้กลยทุธ์

การเรยีนภาษาต่างประเทศของนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์อยู ่ในระดับปานกลาง  

(X̄ = 3.04) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การใช้

กลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศ อยูใ่นระดบัปานกลาง

ทกุด้านโดยมค่ีาเฉลีย่เรยีงล�ำดบัจากมากไปหาน้อย ดงันี้ 

คือ อันดับท่ี 1 กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา (X̄  = 3.33) 

อนัดบัที ่2 กลยทุธ์ด้านความรู ้ความเข้าใจ และกลยทุธ์

ด้านการชดเชย (X̄ = 3.07) อนัดบัที ่3 กลยทุธ์ด้านสงัคม 

(X̄ = 2.96) อันดับที่ 4 กลยุทธ์ด้านการจ�ำ (X̄ = 2.87) 

และอนัดบัที ่6 กลยทุธ์ด้านอารมณ์และความรูส้กึ (X̄ = 

2.83) 

	 2.	ความสัมพันธ์ของการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษา

ต่างประเทศกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังตารางที่ 2
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศของนักศึกษา 

ปริญญาตรีของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์

กลยุทธ์การเรียนภาษา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการใช้

กลยุทธ์ด้านการจ�ำ

กลยุทธ์ด้านความรู้ ความเข้าใจ

กลยุทธ์ด้านการชดเชย

กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา

กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก

กลยุทธ์ด้านสังคม

2.87

3.07

3.07

3.33

2.83

2.96

.50

.48

.51

.56

.55

.62

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

รวม 3.04 .42 ปานกลาง

	 ระดับค่าเฉลี่ยของการใช้กลยุทธ์	 1.00-2.49 หมายถึง ใช้กลยุทธ์ในระดับต�่ำ

		  2.50-3.49 หมายถึง ใช้กลยุทธ์ในระดับปานกลาง

		  3.50-5.00 หมายถึง ใช้กลยุทธ์ในระดับสูง

	

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลยุทธ์ B Wald df Sig. Exp (B)

กลยุทธ์ด้านการจ�ำ 0.033 0.007 1 0.933 1.033

กลยุทธ์ด้านความรู้ ความเข้าใจ -1.659 10.248** 1 0.001 0.190

กลยุทธ์ด้านการชดเชย 1.655 15.543** 1 0.000 5.233

กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา 1.136 8.584** 1 0.003 3.113

กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก -1.123 7.428** 1 0.006 0.325

กลยุทธ์ด้านสังคม 0.326 0.776 1 0.378 1.386

ค่าคงที่ -1.284 1.472 1 0.225 0.277

Model Chi-square	 =	 42.561**, 	 d.f. = 6,	  Sig. = 0.000 

Pesudo R2 (Nagelkerke R Square)	 =	 0.2107

Percentage Correctly Classified	 =	 68.40

N	 =	 250

หมายเหตุ *p ≤ .05 **p ≤ .01



วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 8 ฉบับพเิศษ ประจ�ำเดอืนสงิหาคม 2559194

ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

		  จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ของการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศ (ภาษา

อังกฤษ/จีน/ญี่ปุ ่น) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย 

การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ พบว่า การใช้กลยทุธ์

การเรียนภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ/จีน/ญี่ปุ่น) 

มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทีร่ะดบั .01 ได้แก่ กลยทุธ์ด้านความรู ้ความเข้าใจ 

กลยุทธ์ด้านการชดเชย กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา และ

กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก ยกเว้นกลยุทธ์ด้าน

การจ�ำ และกลยุทธ์ด้านสังคมที่ไม่มีความสัมพันธ์กับ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และตัวแปรสามารถอธิบาย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ร้อยละ 21.07 นอกจากนี้

สมการยังสามารถท�ำนายการพยากรณ์ถูกต้องร้อยละ 

68.40 ส�ำหรับผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้

กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ/จีน/

ญี่ปุ่น) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักศึกษา

ท่ีมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูจะใช้กลยทุธ์ด้านการชดเชย 

และกลยทุธ์ด้านอภปัิญญามากกว่านกัศกึษาท่ีมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนต�ำ่ เท่ากับ 5.233 และ 3.113 เท่า ตามล�ำดบั 

นอกจากนี้นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะใช้

กลยทุธ์ด้านความรู ้ความเข้าใจ และกลยทุธ์ด้านอารมณ์

และความรู ้สึกน้อยกว่านักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนต�ำ่ เท่ากับ 0.190 และ 0.325 เท่า หรอืน้อยกว่า 

81% และ 67.5% ตามล�ำดับ

	 3.	ความสัมพันธ์ของการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษา 

ต่างประเทศกับเพศ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศกับเพศ

ตัวแปร B Wald df Sig. Exp (B)

กลยุทธ์ด้านการจ�ำ 1.160 6.171* 1 0.013 3.189

กลยุทธ์ด้านความรู้ ความเข้าใจ 1.339 4.661* 1 0.031 3.814

กลยุทธ์ด้านการชดเชย -0.256 0.305 1 0.581 0.774

กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา 0.114 0.056 1 0.812 1.120

กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก 0.598 1.608 1 0.205 1.819

กลยุทธ์ด้านสังคม 0.021 0.002 1 0.962 1.021

ค่าคงที่ -7.564 25.638 1 0.000 0.001

Model Chi-square	 =	 57.122**, 	 d.f. = 6,	  Sig. = 0.000

Pesudo R2 (Nagelkerke R Square)	 =	 0.2951

Percentage Correctly Classified	 =	 84.40

N	 =	 250

หมายเหตุ *p ≤ .05 **p ≤ .01

		  จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ของการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศกับเพศ 

ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ พบว่า การใช้

กลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศมคีวามสมัพนัธ์กบัเพศ 

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 ได้แก่ กลยุทธ์ด้านการจ�ำ 

และกลยุทธ์ด้านความรู้ ความเข้าใจ นักศึกษาหญิงใช้

กลยทุธ์ด้านความรู ้ความเข้าใจ และกลยทุธ์ด้านการจ�ำ

มากกว่านักศึกษาชาย เท่ากับ 3.814 และ 3.189 เท่า 
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

ตามล�ำดับ ส่วนกลยุทธ์อื่นๆ ที่เหลือนักศึกษาหญิงและ

ชายใช้ไม่แตกต่างกัน 

สรุปและอภปิรายผล
	 จากผลการศึกษาพบว่า

	 1.	การใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศของ

นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

ในภาพรวมใช้ทุกกลยุทธ์ในระดับปานกลาง ซึ่งผลการ

ศึกษาได้สอดคล้องกับการศึกษาของนฤมล โคตรสมบัติ 

(2546), แพรวรรณ พริง้พร้อม (2551), Bremner (1999), 

Lee (2003), Su (2005), Chang, Liu & Lee (2007) 

กลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศทีนั่กศึกษาใช้มาก คอื 

กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา ซึ่งเป็นกลยุทธ์การเรียนภาษา 

ที่เก่ียวข้องกับการรู้จักวิธีการเรียนเพื่อช่วยให้ตนเอง

ประสบความส�ำเร็จ เช่น การต้ังใจเรยีน การจดัการและ

วางแผนการเรยีน และการประเมนิการเรยีนรูข้องตนเอง 

ส่วนกลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศทีน่กัศกึษาใช้น้อย 

คือ กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก ซึ่งเป็นกลยุทธ์

การเรียนภาษาทีค่รอบคลมุทศันคต ิแรงจงูใจ และค่านยิม

ทีม่อีทิธพิลต่อการเรียนภาษา เช่น วธิกีารลดความเครียด

ในการเรยีนภาษาของตนเอง การสร้างความมัน่ใจในการ

พูดภาษา การชดเชยตนเอง เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ 

ผลการศกึษาของ Lee (2003), Chang, Liu & Lee (2007)

	 2.	การใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษาต่างประเทศมคีวาม

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ Wharton (2000), Lee (2003) ประเด็น

ที่น่าสังเกต คือ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(GPA) สูง ใช้กลยทุธ์ด้านอภปัิญญาและกลยทุธ์ด้านการ

ชดเชย ดังนั้น การเรียนรู้ภาษาทั้งกลยุทธ์ทางตรงและ

ทางอ้อมมีความจ�ำเป็นอย่างมากในการเรียนรู้ภาษา 

กล่าวคอื การตัง้ใจ การตัง้สมาธใินการเรยีน การจดัการ

และการวางแผนการเรียนรู้ การฝึกฝน การวิเคราะห์

หาเหตุผล การสร้างระบบการรับส่งข้อมูล และการ

ประเมินการเรียนรู ้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ Brown 

(2000: 123) ได้กล่าวถึงลักษณะผู้เรียนภาษาที่ประสบ

ความส�ำเรจ็เป็นดงันี ้คอื รูจ้กัหาวธิกีารเรยีนและสามารถ

จดัการและวางแผนการเรยีนด้วยตนเองได้ รูจ้กัเช่ือมโยง

ข้อมูลทางภาษา หาโอกาสฝึกฝนภาษาด้วยตนเองทั้งใน

ห้องเรียนและนอกห้องเรียน สามารถจ�ำและน�ำเรื่องที่

เคยเรียนมาใช้ได้ เรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาด ไม่ต่อต้าน 

หรือท้อแท้กับปัญหาการเรียนภาษา รู้จักน�ำความรู้เดิม

ในภาษาแม่มาใช้เป็นตัวช่วยในการเรียนรู้ภาษา รู้จัก 

การเรียนรู้ท่ีเดาอย่างมีหลักการ เรียนรู้รูปแบบการพูด 

และการเขียนท่ีต่างกันในสถานการณ์ต่างๆ ลักษณะท่ี

กล่าวมาทั้งหมดนั้น คือ กลยุทธ์การเรียนภาษาทางตรง 

(Direct Strategies) และกลยทุธ์การเรยีนภาษาทางอ้อม 

(Indirect Strategies) ตามแนวคิดทฤษฎีของ Oxford 

Rebecca นั่นเอง

	 3.	การใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศ  

มีความสัมพันธ์กับเพศ นักศึกษาหญิงมีการใช้กลยุทธ์

การเรียนภาษาสูงกว่าเพศชาย นักศึกษาหญิงใช้กลยุทธ์

ด้านความรู ้ความเข้าใจ และกลยทุธ์ด้านการจ�ำมากกว่า

นักศึกษาชาย สอดคล้องกับผลการศึกษาของงานวิจัย

หลายท่าน เช่น Lee (2003), แพรวพรรณ พริ้งพร้อม 

(2551), Taguchi (2002), Chang, Liu & Lee (2007) 

สาเหตุท่ีนักศึกษาหญิงใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาสูงกว่า

เพศชาย มีความเป็นไปได้ว่า เพศหญิงมีความสามารถ

ในการจ�ำ การจัดการ และการวางแผนการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง การตรวจสอบและการประเมินการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง การปรับตัวในการเรียนรู้ การฝึกฝน การสร้าง

ระบบการรับข้อมูลและการส่งข้อมูล ให้ความสนใจใน

กจิกรรมทางภาษา และมทัีกษะทางสงัคมสงูกว่าเพศชาย 

(Oxford, 1990: 17) 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียนการสอน ผู้สอน

ไม่ควรเน้นเฉพาะการสอนภาษา ควรสอนกลยุทธ์การ

เรยีนรูภ้าษาทีห่ลากหลายวธิใีห้แก่ผูเ้รยีน และให้ผูเ้รยีน

ฝึกกลยุทธ์ต่างๆ เพื่อน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับการ

เรียนรู้ภาษา
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	 2.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรศึกษาการสอนกลยุทธ์การเรียนภาษา

ควบคูก่บัการสอนภาษาเพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

การใช้กลยทุธ์การเรยีนกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษา 

และปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องกับการเรียนภาษา

		  2.2	 ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียน

ภาษาของการสอนภาษาตามปกติกับการสอนกลยุทธ์

การเรียนภาษาควบคู่กับการสอนภาษา
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