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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาระดับจิตสาธารณะ การสนับสนุนทางสังคม อัตมโนทัศน์ และเหตุผล

เชงิจริยธรรม ของนักศกึษาวทิยาลยัเซนต์หลยุส์ 2) เพือ่เปรยีบเทียบจติสาธารณะ การสนบัสนนุทางสงัคม อตัมโนทัศน์ 

และเหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักศึกษาจ�ำแนกตามคณะวิชา และชั้นปี และ 3) เพื่อหาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะ

ของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปี 1-4 คณะพยาบาลศาสตร์ คณะกายภาพบ�ำบัด และคณะศิลปศาสตร์ 

จ�ำนวน 809 คน เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ คือ 0.89 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความแตกต่างทางสถิติ t-test และ F-test โดยวิเคราะห ์

ความแปรวนทางเดียวซึ่งใช้วิธีการของเซพเฟ่ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาระดับจิตสาธารณะ ของนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ พบว่า ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง โดยภาพรวม (ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.89) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก 

ทุกด้าน เรียงล�ำดับดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา ด้านการเคารพสิทธิในการใช้สิ่งของส่วนรวม และด้าน

ความตระหนกัถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้ต่อส่วนรวม (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.09, 3.99, 3.58) 2) การศกึษาเปรยีบเทยีบจติสาธารณะ

ของนกัศกึษา จ�ำแนกตามสถานภาพของนกัศกึษา พบว่า นกัศกึษาทีม่ชีัน้ปีต่างกนัโดยรวม มจีติสาธารณะแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีจิตสาธารณะสูงกว่าช้ันท่ี 3, 2 และ 1 และพบว่า 

นักศึกษาที่เรียนคณะวิชาต่างกันมีจิตสาธารณะโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ  

3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา พบว่า การสนับสนุนทางสังคม (β = 0.267) อัตมโนทัศน์ (β = 

0.198) และเหตุผลเชิงจริยธรรม (β = 0.331) ส่งผลต่อจิตสาธารณะอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

Abstract
	 The objectives of this research were (1) to study the level of public mind, social support, 

self-concept, and moral reasoning of Saint Louis College’s students, (2) to compare the public 

mind, social support, self-concept, and moral reasoning of Saint Louis College’s students in  

different faculties and studying years, and (3) to identify the factors affecting the public mind of 

students. The subjects of this study were 809 Saint Louis College’s students studying in the year 

1-4 of the Faculty of Nursing Science, the Faculty of Physical Therapy, and the Faculty of Liberal 

Arts. The research instrument was the questionnaire with the reliability of 0.89.

 	 The research data were statistically analyzed by percentage, average, standard deviation, 

t-test, f-test by one-way ANOWA in Scheffe’s method and multiple regression analysis. The research 

findings were as follows: Studying the public mind of Saint Louis College’s students, mostly  

female, it was found that the overall average was 3.89, stood at high level. Analyzing each aspect, 

it was found that the average stood at high level in all aspects including the participation and 

involvement, the respect of the use of public facilities, and the recognition of public problems 

with the mean scores of 4.09, 3.99, and 3.58 respectively. Studying the public mind of Saint 

Louis College’s students categorized by student status, it was found that the students in different 

studying years were different in public mind with the statistical significant level of 0.05. In other 

words, the level of public mind of the fourth year students was higher than that of the third, 

second, and first-year students respectively. Additionally, the levels of public mind of students 

in different faculties were not different with the statistical significant level of 0.05.Studying the 

factors affecting the public mind of students, it was found the social support (β = 0.267), the 

self-concept (β = 0.198), and the moral reasoning (β = 0.331) affected the public mind of students 

with the statistical significant level of 0.01.

Keywords: Public mind, Moral Reasoning, Social support 

บทน�ำ 
	 สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุอย่าง

รวดเร็วจึงกลายเป็นสังคมที่เห็นแต่คุณค่าทางวัตถุ

มากกว่าคุณค่าทางจิตใจ ยิ่งมีการพัฒนาทางด้านวัตถุ

มากเท่าใด กย็ิง่เกดิปัญหาทางด้านจิตมากขึน้เท่าน้ัน เช่น 

มีพฤติกรรมการแสดงออกที่รุนแรง ขาดความเมตตา 

ปัญหายาเสพติด ปัญหาเศรษฐกิจ การเมือง ความคิด

แตกแยก โดยเฉพาะในกลุม่นกัเรยีน นกัศกึษา ยงัมกีาร

แข่งกนัใช้ของแบรนด์เนม ใช้จ่ายฟุม่เฟือยเกนิตัว นิยมใช้

เทคโนโลยทีีเ่กนิความจ�ำเป็น ชอบแต่งกายเลยีนแบบดารา

ทัง้ไทยและต่างประเทศ มกีารประพฤตผิดิศลีธรรมอนัดี 

ไม่สนใจในการเล่าเรยีน มคีวามเหน็แก่ตวัมากข้ึน เป็นต้น 

จากผลการวิจัยของส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

ในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2555 โดยสอบถาม

ความคิดเห็นผ่านสื่อออนไลน์ (เฟซบุ๊ก) พบว่า ลักษณะ

นิสัยที่ควรปรับแก้ของคนไทย คือ ฟุ่มเฟือย วัตถุนิยม 

ความคิดแตกแยก ขาดการวิเคราะห์ ขาดความสามัคคี 

เห็นแก่พวกพ้อง ไม่ซ่ือสัตย์ เล่นการพนัน ติดสินบน  
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ติดเกม ติดยาเสพติด มีความเชื่องมงาย ไม่ตั้งใจเรียน 

ฯลฯ และที่เห็นตรงกันมากที่สุด คือ ขาดระเบียบวินัย 

ไม่เคารพกฎเกณฑ์กตกิาของสงัคม ซึง่เป็นเรือ่งทีน่่าห่วงใย

อย่างยิ่งโดยเฉพาะประเทศไทยที่ก�ำลังจะก้าวเข้าสู ่

ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 เช่นเดียวกบัชยัวฒัน์ 

สุทธิรตัน์ (2552: 7) ทีก่ล่าวว่า เยาวชนวยัหนุม่สาวและ

วัยท�ำงานเป็นพลังส�ำคัญของสังคมในอนาคต ส่วนใหญ่

ต้ังเป้าหมายชีวิตในการแสวงหาความมั่นคงของชีวิต 

เพือ่ตนเอง ดงันัน้จงึเกดิการแข่งขนั ชงิดี ชงิเด่น ให้ความ

ส�ำคญักับวัตถเุงินทอง ละเลยต่อศีลธรรม และขาดการมี

ส่วนร่วม และไม่ค่อยให้ความสนใจในเรื่องการเข้าร่วม

กจิกรรม ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของสรุยิเดว ทรปีาตี 

(2549) พบว่า เยาวชนไทยประเมนิตนเองว่า มส่ีวนร่วม

ในกิจกรรมของชุมชนน้อยที่สุด ตามด้วยการได้รับ 

มอบหมายให้ท�ำหน้าที่ที่เป็นประโยชน์ และมีคุณค่าต่อ

ชมุชน การมส่ีวนร่วมกบัเพือ่นบ้าน การท�ำกจิกรรมทาง

ศาสนาโดยเมื่อวิเคราะห์จากตัวชี้วัด พบว่า วัยรุ่นไทย

ขณะนี้ยังขาดจิตส�ำนึกสาธารณะจึงท�ำให้ชุมชนอ่อนแอ 

ไม่มคีวามสนใจกัน ขาดการมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรม 

ห่างเหินจากศาสนา และขาดความซือ่สตัย์ ซึง่สิง่เหล่านี้

ล้วนเป็นตัวกัดกร่อนความสมานฉันท์ และเศรษฐกิจ 

พอเพยีง กลุม่ตวัอย่างในการวจัิยคร้ังน้ี คือ เยาวชนอาศัย

ในเขตกรุงเทพมหานคร ชลบุรี เชียงใหม่ นครราชสีมา 

และสงขลา จ�ำนวน 3,000 คน ส่วนใหญ่เป็นเด็กที่มี 

ผลการเรียนเฉล่ีย 3.00 ในจ�ำนวนนี้กว่าร้อยละ 25  

ได้เกรดเฉลี่ย 3.5 และกว่าร้อยละ 90 อยู่กับพ่อแม่ 

และครอบครัวที่อบอุ่น จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น  

จะเหน็ได้ว่า คนในสงัคมไทยเรายงัขาดการมจีติสาธารณะ

เป็นอย่างมาก จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญ

อย่างยิง่ของการยกระดบัคณุค่าทางจติใจของมนษุย์ให้เป็น

ผู้ที่รู้จักรักษาคุณประโยชน์ของส่วนรวม เช่น การรักษา

สาธารณสมบัติของชุมชน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ตลอดจนร่วมมือกันพัฒนาสังคม และประเทศชาติให้มี

ความสงบสุขตลอดไป (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552 อ้าง

ในสุนทร ช่องชนิล, 2556: 47) จะเห็นได้ว่า สังคมไทย

โดยเฉพาะเยาวชนวัยหนุ ่มสาวตลอดจนวัยท�ำงาน  

ล้วนเป็นผูท่ี้ขาดจติสาธารณะจงึส่งผลกระทบต่อสงัคมไทย

ในปัจจุบัน

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีสถาบัน

ครอบครัว สถาบันการศึกษา และผู้ท่ีเก่ียวข้องต้องให้

ความส�ำคญัในการปลกูฝังจติส�ำนกึให้กับเดก็และเยาวชน 

ได้รบัรูถึ้งคณุค่าในตวัเอง และเลง็เหน็ความสามารถในการ

ท�ำคุณประโยชน์ให้แก่สังคม ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือ

ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม ด้านการประหยัดพลังงาน 

ฯลฯ ความไม่เหน็แก่ตวัไม่นิง่ดดูาย ต้องเป็นผูท้ีม่คีวามคดิ

เชงิบวกหรอืสร้างสรรค์ (Positive Thinking) ยิง่กว่านัน้

ต้องเกดิความรูส้กึอยากเข้าไปมส่ีวนร่วม (Participation) 

อันก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดียิ่งข้ึนจาก

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2553) 

ได้กล่าวว่า แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 

ได้ก�ำหนดไว้อย่างชดัเจนว่า สถานศกึษาจะต้องมชีัว่โมง

ให้เด็กท�ำกิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง โดยแบ่ง

ออกเป็นดังนี้ ประถมศึกษา (ป.1-6) รวม 6 ปี จ�ำนวน 

60 ชั่วโมง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) รวม 3 ปี 

จ�ำนวน 45 ชัว่โมง ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4-6) 

รวม 3 ปี จ�ำนวน 60 ช่ัวโมง โดยหวังให้เด็กได้ซึมซับ 

สิ่งดีๆ จากการท�ำกิจกรรม ติดเป็นนิสัยไปจนโต นับว่า

เป็นสิ่งท่ีดียิ่งเพราะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ท�ำกิจกรรม

เพือ่สาธารณประโยชน์มากข้ึน ซ่ึงจติสาธารณะนีจ้ะตดิตวั

ไปจนเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในสังคม และร่วมสร้างสังคมให้อยู่

ร่วมกันอย่างสันติสุข (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552: 7) 

	 ดงันัน้ถงึเวลาแล้วทีท่กุคนจะต้องร่วมมอืกนัปลกูฝัง

จิตสาธารณะให้เกิดขึ้นกับบุคคลในชาติ โดยเฉพาะ 

ในเดก็ เพราะเดก็เป็นวยัท่ีผูใ้หญ่สามารถปลกูฝังลกัษณะ

อนัดงีามให้เกดิข้ึนได้ง่ายกว่าท�ำในวยัผูใ้หญ่ ดงัค�ำพงัเพย

ท่ีว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” เพราะถ้าสังคมมี

คนท่ีมจีติสาธารณะมากๆ มคีวามเหน็อกเหน็ใจกนัจะอยู่

ร่วมกนัอย่างมคีวามสขุ ตลอดจนค�ำขวญัวนัเดก็ประจ�ำปี 

พ.ศ. 2554 ทีว่่า “รอบคอบ รูค้ดิ มจีติสาธารณะ” ยงัมี
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การปลูกจิตส�ำนึกให้แก่เด็กได้รู้จักการมีจิตสาธารณะ 

อีกด้วย ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่า ผู้ที่มีบทบาทในการปลูกฝัง 

คือ บิดา มารดา ครู เพื่อน รวมทั้งสื่อต่างๆ รูปการจัด 

การศึกษา จึงควรมุ่งเน้นสร้างจิตส�ำนึกภายในให้กับ

นักศึกษา คือ การพัฒนาจิตใจที่เป็นรากฐานของความ

เป็นมนุษย์ ไม่ควรเน้นที่การพัฒนาเพื่อความส�ำเร็จ 

ในวิชาชีพที่ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม การให ้

การศกึษาแก่เยาวชน ควรหยดุสร้างจติส�ำนกึทีน่ยิมด้าน

วัตถุ แต่ต้องมุ่งเน้นการสร้างจิตส�ำนึกในทางจริยธรรม

ให้หนักแน่น เข้มแข็งยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ

ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ (2547: 1) พบว่า  

จิตสาธารณะเป็นลักษณะส�ำคัญของการเป็นพลเมืองดี

ของประเทศ เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะเป็นผู้ท่ี

ตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบที่จะต้องดูแล

รักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวมและสังคม จึงตระหนัก

ในสิทธิของตนเอง ไม่ล่วงล�้ำสิทธิของผู้อื่น

	 ในภาวะวิกฤตสังคมไทยปัจจุบันที่คนส่วนใหญ ่

มักดิ้นรนต่อสู้เพื่อตนเองไม่สนใจว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับ

ส่วนรวมเป็นสิง่ทีย่าก ทีท่กุคนรูจั้กแต่จะใช้เพือ่ประโยชน์

ของตนเองเท่าน้ัน ถ้าทกุคนยงันิง่เฉยปล่อยให้คนในชาติ

ขาดจิตสาธารณะไปเรื่อยๆ เช่นทุกวันนี้ สักวันหนึ่ง

ประเทศชาติคงไม่เหลืออะไร ถึงเวลาที่ทุกคนจะต้อง 

ร่วมมือกันในการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดกับบุคคล 

ในชาติ ดังน้ัน ผู้วิจัยเห็นว่า วิทยาลัยเซนต์หลุยส์เป็น

สถาบนัการศกึษาทีม่เีอกลกัษณ์ทีว่่า “วทิยาลยัเซนต์หลยุส์

เป็นสถาบันอุดมศึกษาคาทอลิก มุ่งรับใช้เพ่ือนมนุษย์

ด้วยความรกั” เราจงึควรทีจ่ะปลกูฝังสร้างจิตส�ำนึกให้กบั

นกัศกึษาได้เป็นผูท้ีรู้่จักการเสยีสละ รักษาสาธารณสมบัติ

ของส่วนรวม ท�ำประโยชน์เพือ่ส่วนรวม และสร้างสรรค์

สิ่งที่เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม จากสถิติที่ผ่านมาพบว่า 

นักศึกษาของวิทยาลัยฯ เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ทาง 

วิทยาลัยฯ จัดขึ้นด้วยความสมัครใจน้อยมาก เพราะ

นักศึกษาคิดว่า กิจกรรมนั้นๆ ไม่มีประโยชน์กับตนเอง 

ท�ำให้เสยีเวลาในการเรยีนและการพกัผ่อน จงึไม่เข้าร่วม 

ฉะนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยต้องการทราบว่า 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึง 4 ในแต่ละชั้นปี แต่ละคณะวิชา

มีระดับจิตสาธารณะเหมือนหรือต่างกันอย่างไร เช่น 

นกัศกึษาช้ันปี 1 เพิง่จบมาจากระดบัมธัยมศกึษามาเข้าสู่

ระดับอุดมศึกษา หรือนักศึกษาชั้นปี 2-4 ที่เข้าใจระบบ

การใช้ชีวิตระดับอุดมศึกษาได้ดีแล้ว เพื่อน�ำผลการวิจัย

มาเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมให้เหมาะสมกบัคณุสมบตัิ

ของนักศึกษาต่อไป ตัวแปรที่น�ำมาศึกษาครั้งนี้ คือ 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม อัตมโนทัศน์ และเหตุผลเชิง

จริยธรรม ว่าตัวแปรใดส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของ

นักศึกษาของวิทยาลัยฯ

วัตถุประสงค์การวจิัย
 	 1)	ศกึษาระดบัจติสาธารณะ การสนบัสนนุทางสงัคม 

อัตมโนทัศน์ และเหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักศึกษา

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

	 2)	เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะ การสนับสนุน 

ทางสังคม อัตมโนทัศน์ และเหตุผลเชิงจริยธรรม ของ

นักศึกษาจ�ำแนกตามคณะวิชา และชั้นปี 

	 3)	เพือ่หาปัจจยัทีส่่งผลต่อจติสาธารณะของนกัศกึษา

ทบทวนวรรณกรรม
 	 1.	กระทรวงศกึษาธกิาร (2553: 220) ได้ระบไุว้ว่า 

จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการม ี

ส่วนร่วมในกจิกรรมหรอืสถานการณ์ทีก่่อให้เกดิประโยชน์

แก่ผูอ้ืน่ ชมุชน และสงัคม ด้วยความเตม็ใจกระตอืรอืร้น

โดยไม่หวังผลตอบแทน ผู้ที่มีจิตสาธารณะ คือ ผู้ที่มี

ลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อื่น แบ่งปันความสุข 

ส่วนตนเพื่อท�ำประโยชน์ส่วนรวม เข้าใจ เห็นใจผู้ท่ีมี

ความเดอืดร้อนอาสาช่วยเหลอืสงัคม อนรุกัษ์สิง่แวดล้อม 

ด้วยแรงกาย สติปัญญาลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 

หรอืร่วมสร้างสรรค์สิง่ทีด่งีามให้เกดิในชมุชน โดยไม่หวงั

สิ่งตอบแทน

 	 2.	องค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะ (ยุทธนา 

วรุณปิติกุล, 2552: 181-183) ได้แบ่งองค์ประกอบของ

จิตสาธารณะ ไว้ดังนี้
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

		  2.1	 การทุ่มเทและอุทิศตน สิทธิพลเมืองต้อง

สอดคล้องกับความรับผิดทางสังคม บุคคลไม่เพียงแต่

ปฏิบัติตามสิทธิเท่าน้ัน แต่ต้องปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือ 

ให้บริการแก่บุคคลอื่นเพื่อพัฒนาสังคมด้วย อาทิ  

ถ้าต้องการให้ผู้แทนราษฎรมีความรับผิดชอบต่อความ

ต้องการและประโยชน์ของประชาชน ประชาชนก็ต้อง

ให้ความใส่ใจและติดตาม ไม่เพียงแต่ท�ำการหย่อนบัตร

เลอืกตัง้เท่านัน้ต้องเสียสละเวลาในการเข้าไปมส่ีวนร่วม

กับการเมืองระดับท้องถิ่น และในสถาบันต่างๆ 

 	  	 2.2	 เคารพความแตกต่างระหว่างบคุคล ไว้วางใจ

ผู้อื่น มีความอดทน ตระหนักถึงการมีส่วนร่วม เคารพ 

ยอมรับความแตกต่างทีห่ลากหลาย หาวธิกีารอยูร่่วมกบั

ความขัดแย้งโดยการแสวงหาทางออกร่วมกัน มีการ 

แลกเปลีย่นความคดิและหาข้อยตุ ิสร้างการรบัรูร่้วมกนั 

ตดัสนิใจและผนกึก�ำลงัเพ่ือให้เกดิการยอมรับจากทกุฝ่าย

		  2.3	 ค�ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม 

คนในสังคมต้องคิดถึงการเมืองในฐานะกิจการเพื่อ 

ส่วนรวมและเพื่อคุณธรรมมากขึ้น

 		  2.4	 การลงมอืกระท�ำการวพิากษ์วจิารณ์ปัญหา

ทีเ่กิดขึน้เพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถท�ำให้สถานการณ์ดขีึน้

ต้องลงมอืกระท�ำ โดยเริม่จากครอบครวั ในการวางพืน้ฐาน 

ให้การอบรมด้านจริยธรรมของพลเมอืง สถาบนัการศกึษา

ไม่เป็นเพียงสถานที่ฝึกหัดและให้ความรู้ ต้องรับช่วงต่อ

ในการสร้างค่านิยมทีเ่หมาะสมต่อจากครอบครวั รวมทัง้

เครือข่ายสังคมที่เกิดข้ึนระหว่างเพื่อนบ้าน ที่ท�ำงาน 

สโมสร สมาคมต่างๆ เชือ่มโยงบคุคลทีน่่าสนใจเรือ่งของตน 

เข้าเป็นกลุม่ทีใ่ส่ใจผูอ้ืน่ ช่วยด�ำรงรกัษาประชาคม สงัคม 

และกฎจรยิธรรม รวมทัง้สถาบนัทีม่อีทิธพิลสงูต่อสงัคม 

คือ สถาบันศาสนา และสื่อมวลชน นับว่ามีบทบาท

ส�ำคัญในการร่วมสร้างให้สังคมเข้มแข็ง

ตัวแปรที่ใช้ในการวจิัย
 	 1.	ตัวแปรต้น 

		  1.1	 ปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ ชัน้ปี และคณะวชิา 

		  1.2	 การสนบัสนนุทางสงัคม ได้แก่ การสนบัสนนุ

จากครอบครัว อาจารย์ การเรียนรู้ด้วยตนเองและการ

เรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 

		  1.3	 อัตมโนทัศน์

		  1.4	 เหตุผลเชิงจริยธรรม

	 2.	ตัวแปรตาม 

 		  จิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

สมมตฐิานการวจิัย
	 คณะวิชา ชั้นปีแตกต่างกันมีจิตสาธารณะแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วธิกีารวจิัย
	 ใช้แบบสอบถามในการศกึษาข้อมลูจากแนวคดิทฤษฎี 

ที่เกี่ยวข้องไปจัดท�ำโครงสร้างของแบบสอบถาม จัดท�ำ

แบบสอบถาม และให้ผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบ แล้ววเิคราะห์

ค่า IOC ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม น�ำแบบสอบถาม

ฉบับร่างไปทดลองใช้ (Try Out) ร้อยละ 10 ของกลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้

วิธีของ Cronbach’s alpha มีค่าความเชื่อมั่นเฉลี่ย 

เป็น 0.89 แล้วน�ำไปจดัท�ำแบบสอบถามจรงิกบันกัศกึษา

ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ประกอบด้วย 

คณะพยาบาลศาสตร์ คณะกายภาพบ�ำบัด และคณะ

ศิลปศาสตร์
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

กรอบแนวคดิ

ปัจจัยส่วนบุคคล

คณะวิชา ชั้นปี

การสนับสนุนจาก

ครอบครัว อาจารย์ เพื่อน

อัตมโนทัศน์

เหตุผลเชิงจริยธรรม

จิต

สาธารณะ

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ขอบเขตการวจิัย
 	 ขอบเขต ได้แก่ ศึกษาเฉพาะคณุลกัษณะส่วนบคุคล 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาวิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ นกัศกึษา

ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ประกอบด้วย 

คณะพยาบาลศาสตร์ คณะกายภาพบ�ำบัด และคณะ

ศิลปศาสตร์ มีจ�ำนวนประมาณ 809 คน ระยะเวลา

ตั้งแต่มิถุนายน 2557 ถึงเมษายน 2558

ผลการวจิัย
	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั เป็นนกัศกึษาชัน้ปีที ่1-4 

และปีที ่3 ร้อยละ 28.7 และศกึษาอยูค่ณะพยาบาลศาสตร์ 

ร้อยละ 56.0 จากการศึกษาระดับจิตสาธารณะของ

นักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ พบว่า โดยภาพรวม  

(มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้านเรียงล�ำดับ

ดังนี ้ด้านการมส่ีวนร่วมในการดูแลรักษา ด้านการเคารพ 

สทิธิในการใช้ส่ิงของส่วนรวม และด้านความตระหนกัถึง

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ต่อส่วนรวม (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.09, 3.99, 

3.58) จากการศึกษาเปรียบเทียบจิตสาธารณะของ

นักศึกษาจ�ำแนกตามสถานภาพของนักศึกษา พบว่า  

ผลการเปรียบเทียบ นักศึกษาท่ีมีช้ันปีต่างกัน โดยรวม 

มีจิตสาธารณะแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทีร่ะดบั .05 โดยนกัศกึษาชัน้ปีที ่4 มจีติสาธารณะสงูกว่า

ชั้นที่ 3, 2 และ 1 มีจิตสาธารณะแตกต่างกันอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 4 

มีจิตสาธารณะสูงกว่าช้ันท่ี 3, 2 และ 1 ส่วนผล 

การเปรียบเทียบนักศึกษาท่ีเรียนคณะวิชาต่างกันมีจิต

สาธารณะ โดยรวมไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการ

สนบัสนนุทางสงัคม อตัมโนทศัน์ และเหตผุลเชงิจรยิธรรม

กับจิตสาธารณะ

ตัวแปร การ

สนับสนุน

ทางสังคม

อัต-

มโนทัศน์

เหตุผลเชิง

จริยธรรม

จิต

สาธารณะ

การสนับสนุน

ทางสังคม

1.000 0.522** 0.262** 0.485**

อัตมโนทัศน์ 1.000 0.157** 0.432**

เหตุผลเชิง

จริยธรรม

1.000 0.351**

จิตสาธารณะ 1.000

R = 0.575  R2 = 0.331  F = 128.777**  SEest = 5.381

 **มีค่านัยส�ำคัญทางสถิติในระดับ .01

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม อัตมโนทัศน์ และ

เหตุผลเชิงจริยธรรมกับจิตสาธารณะ 0.157-0.522  

ซึง่ทกุคูม่คีวามสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ท่ี 0.01 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหคุณูของการสนบัสนนุ

ทางสังคม อัตมโนทัศน์ และเหตุผลเชิงจริยธรรมกับ 

จติสาธารณะ มค่ีาเท่ากบั 0.575 ซึง่มนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที ่0.01 เมือ่พจิารณาค่าความแปรปรวนของสมัประสทิธิ์

สหสมัพนัธ์ของการสนบัสนนุทางสงัคม อตัมโนทศัน์ และ

เหตผุลเชงิจรยิธรรมกบัจติสาธารณะ มค่ีาเท่ากบั 0.331 

แสดงว่าการสนบัสนนุทางสงัคม อตัมโนทัศน์ และเหตผุล
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เชิงจริยธรรม สามารถอธิบายจิตสาธารณะได้ ร้อยละ 

33.1

ตารางที่ 2 ค่าน�้ำหนักความส�ำคัญของตัวแปรการ

สนบัสนุนทางสงัคม อตัมโนทศัน์ และเหตผุลเชงิจรยิธรรม

ที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะ

ตัวแปร b SEb β t p-value

การ

สนับสนุน

ทางสังคม 0.267 0.031 0.299 8.524 0.000**

อัตมโน

ทัศน์ 0.198 0.028 0.238 6.943 0.000**

เหตุผลเชิง

จริยธรรม 0.331 0.043 0.236 7.774 0.000**

**มีค่านัยส�ำคัญทางสถิติในระดับ .01

 

	 จากข้อมูลตารางที ่2 พบว่า ค่าน�ำ้หนกัความส�ำคญั

ของการสนับสนุนทางสังคม (β = 0.267) อัตมโนทัศน์ 

(β = 0.198) และเหตุผลเชิงจริยธรรม (β = 0.331)  

ส่งผลต่อจติสาธารณะอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

อภปิรายผลการวจิัย
	 การอธิบายครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้อภิปรายถึงประเด็น 

การค้นพบในการวิจัยครั้งน้ี ดังต่อไปน้ี วัตถุประสงค ์

ข้อที ่1 ศกึษาระดบัจติสาธารณะ ของนกัศกึษาวทิยาลยั

เซนต์หลยุส์ พบว่า โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก 2) เพือ่

เปรียบเทียบจิตสาธารณะ การสนับสนุนทางสังคม  

อัตมโนทัศน์ และเหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักศึกษา

จ�ำแนกตามชั้นปีและคณะวิชา พบว่า ชั้นปีที่ 3 กับ 

ชั้นปีที่ 4 มีจิตสาธารณะแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้วยนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ยังเป็น 

วัยที่มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่ม มุ่งมั่นในการเรียน และ 

ท�ำกิจกรรมใดๆ ก็มักจะไปกันเป็นกลุ่มมีความรักต่อ

เพือ่นพ้องสงู และยงัไม่ให้ความส�ำคญักับกิจกรรมต่อส่วน

เท่าท่ีควร จึงมีจิตสาธารณะต่างจากนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 

ได้เรียนรู้อยู่ในวิทยาลัยเป็นเวลานานกอปรกับวิทยาลัย

ยังมีคุณธรรม 12 ประการ ที่นักศึกษาจะต้องจดจ�ำ 

และปฏิบัติตามเสมอที่ว่าด้วยความสละตน หมายถึง 

การเป็นผูส้ละตน รูจ้กัแบ่งปัน อทุศิตนเองด้วยเมตตาจติ 

บ�ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนท่ัวไป และ

ประเทศชาติ ตลอดจนได้รับการปลูกฝังจากคณาจารย์

อยู่เสมอๆ 	

	 และอีกประการหนึ่ง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 อยู่ใน

วัยที่จะออกไปสู่โลกการท�ำงานจึงเป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะ 

ความเสยีสละ อทุศิตนสงูกว่าชัน้ปีอืน่ๆ ซึง่สอดคล้องกบั

ผลงานของบญุธดิา ยอดสวุรรณ (2556) พบว่า นกัศกึษา

ชั้นปีที่ 4 มีระดับความมีจิตสาธารณะสูงสุด เพราะ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ใช้เวลาในการศึกษาในมหาวิทยาลัย

มาเป็นเวลานาน ได้รบัการปลกูฝังจากคณาจารย์ในการ

มีจิตส�ำนึกด้านสาธารณะ และร่วมกิจกรรมเพื่อสังคม 

ท่ีมหาวิทยาลัยจัดข้ึน ซ่ึงถือเป็นการปลูกฝังให้ค�ำนึงถึง

ประโยชน์สาธารณะ และนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 ต�่ำกว่า 

เพราะนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีวัฒนธรรมและความเป็นอยู่

ของตนเองเป็นเอกลักษณ์เฉพาะในลักษณะที่สูงมาก 

ท�ำให้ไม่ได้มองผลประโยชน์สาธารณะ และยงัสอดคล้อง

กับผลงานของอริยา คูหา (2554) พบว่า นักศึกษา

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตปัตตาน ีทีม่ชีัน้ปี

ต่างกนัมจีติสาธารณะแตกต่างกนันัน้อาจเป็นเพราะการที่

มปีระสบการณ์ “ผ่านฝนผ่านหนาว” หรอืผ่านการเรยีนรู้

ที่ยาวนานกว่าจึงส่งผลให้มีจิตสาธารณะ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ด้านการตระหนกัรูแ้ละช่วยแก้ปัญหาแตกต่างกนั

	 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่มกลุ่ม

ตัวอย่างให้ครอบคลุมกับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา  

ทัง้ภาครฐัและเอกชน
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