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บทคัดย่อ
	 การอ่านเป็นทักษะหลักที่ส�ำคัญหนึ่งในสี่ทักษะของการเรียนภาษาอังกฤษ จึงมีความจ�ำเป็นต้องใช้กลยุทธ์

การเรียนรู้ภาษา เพื่อน�ำมาใช้พัฒนาทักษะการอ่าน นักวิจัยพบว่า มีค่าสหสัมพันธ์สูงระหว่างการอ่าน และผลสัมฤทธิ์

ทางด้านวิชาการ นอกจากการใช้กลยุทธ์ในการสอนแล้ว วิธีการวัดผลก็มีความส�ำคัญต่อการสอนเช่นกัน โดยมีการ

วัดผลหรือการสอบที่สอดคล้องกับทักษะการอ่าน ซึ่งทักษะการอ่านท่ีช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส�ำเร็จคือ การเรียนรู้

กลยุทธ์การอ่าน ซึ่งประกอบด้วยการอ่านอย่างคร่าวๆ (Previewing), การหาใจความส�ำคัญของเรื่อง (Finding the 

main idea), การหาความหมายของค�ำอ้างองิถงึ (Finding the reference), ความเข้าใจจากการสรปุความ (Making 

inferences), การกล่าวใหม่ (Restatement), เจตคติหรือความมุ่งหมายของผู้แต่งและแนวโน้มของเรื่อง (Author’s 

attitude or purpose and tone of the passage) และยงัรวมถงึหลกัการเดาความหมายของค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ

โดยวิธกีารสร้างค�ำ (Word formation) การสอบวดัความสามารถในการอ่านทีส่อดคล้องกบักลยทุธ์การอ่านจงึประกอบ

ด้วยค�ำถามที่ถามเกี่ยวกับการอ่านอย่างคร่าวๆ การหาใจความส�ำคัญของเรื่อง, การหาความหมายของค�ำอ้างอิงถึง, 

ความเข้าใจจากการสรุปความ, การกล่าวใหม่ เจตคติหรอืความมุง่หมายของผูแ้ต่งและแนวโน้มของเรือ่ง และยงัรวมถงึ

หลักการเดาความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสร้างค�ำ (Word formation) การเรียนรู้กลยุทธ์การอ่าน

ช่วยในการท�ำข้อสอบคือ ท�ำให้ผูเ้ข้าสอบทราบถงึประเภทของค�ำถาม เช่น เป็นค�ำถามเกีย่วกบั main idea หรอืค�ำถาม

ด้าน making inference และเมือ่ทราบประเภทของค�ำถาม เราจะรูว่้าจะหาค�ำตอบได้จากตรงไหนของเนือ้เรือ่ง ท�ำให้

การตอบค�ำถามหรือการตอบข้อสอบง่ายขึ้น การเรียนรู้กลยุทธ์การอ่านและการเขียนข้อสอบ จึงมีส่วนส�ำคัญในการ

พัฒนาที่ช่วยให้ผู้สอนและผู้เรียนประสบความส�ำเร็จในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษได้มากยิ่งขึ้น
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ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

Abstract
	 Reading skills is one of the four main skills of English language learners. It is necessary 

that language learning strategies are used to improve reading skills. The researchers found that there 

was a high correlation between reading and academic achievement. In addition to implementing 

strategies to teach it, a measurement is vital for teaching as well. The assessment or examination 

should be consistent with reading skills. The reading skills that help students succeed are results 

of learning reading strategies. These include previewing, finding the main idea, finding the reference, 

making inferences, restatement, author’s attitude or purpose and tone of the passage and also 

guessing words by word formation. The proficiency test in reading, corresponding to reading strategies 

includes questions that ask about previewing, finding the main idea, finding the reference, making 

inferences, restatement, finding the author’s attitude or purpose and tone of the passage and 

also guessing words by word formation. Learning reading strategies can help in answering tests, 

that is, they enable the examinee to know the types of questions, such as questions about the 

main idea or questions about making inference. Upon knowing the type of questions, we will know 

where to find the answer from the passage. In this case ,it is easier to find the answers in the 

test. Learning reading strategies and writing tests, therefore, play important roles in development 

that allow teachers and students to succeed more in learning English.

Keyword: Reading Strategies, Writing Reading Test

บทน�ำ 
	 การสร้างข้อสอบหรือการเขียนข้อสอบนั้น นับเป็น

ภาระหนักอย่างหน่ึงของผู้สอน นอกเหนือไปจากการ 

เตรียมการสอนและการสอนในชั้นเรียน เพราะข้อสอบ

ทีด่นีัน้ต้องวดัได้ตรงตามเนือ้หาทีส่อน และข้อสอบทีว่ดันัน้

ต้องมีความเที่ยง (Validity) และมีค่าความเชื่อมั่นสูง 

(Reliability) (Lobiondo-Wood & Haber, 2010; 

Polit & Beck, 2008)

	 การเขยีนข้อสอบวดัความรูข้องผูเ้รยีนให้ครอบคลมุ

เนื้อหาทั้งหมดของการเรียน ผู้เขียนจะต้องวัดความรู้ 

ของผูเ้รียนบนพ้ืนฐานของตารางวเิคราะห์ข้อสอบ (Test 

Blueprint) (ผดงุชยั ภูพ่ฒัน์, ม.ป.ป.) จงึจะวดัได้ครอบคลมุ

ทุกหวัข้อการสอน อนัประกอบด้วยการวดัความรูค้วามจ�ำ 

การวัดความเข้าใจ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และ

การสร้างสรรค์

	 จากคุณลักษณะของข้อสอบที่ดีที่กล่าวมาข้างต้น  

ถ้าผู้ออกข้อสอบสามารถท�ำตามได้ จะท�ำให้ข้อสอบที่

สร้างข้ึนนัน้เป็นข้อสอบท่ีด ีและน�ำผลการสอบมาปรบัปรงุ

การเรียนการสอนได้ เพราะการสอบนั้นถือได้ว่าเป็น 

ส่วนหนึ่งของการสอน

	 เมือ่ย้อนกลบัมาดสูรปุผลการทดสอบทางการศกึษา

แห่งชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ท่ีด�ำเนินการโดยสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) โดยจัดสอบ  

5 กลุม่สาระทกุช่วงชัน้พบว่า ในระดบัชัน้ ป.6 มผีูเ้ข้าสอบ

ประมาณ 898,000 คน วชิาทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่สดุคอื ภาษา

อังกฤษ 31.75 ส่วนชั้น ม.3 มีผู้เข้าสอบ 794,000 คน 

วิชาที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ ภาษาอังกฤษ 22.54 ส�ำหรับ

ชัน้ ม.6 มผีูเ้ข้าสอบ 350,000 คน วชิาทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่สดุ

คอื ภาษาองักฤษ 23.98 จากข้อมลูดงักล่าวจะเหน็ได้ว่า

ภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดทุกระดับช้ันท้ัง ป.6 
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ม.3 และ ม.6 และจากการประกาศผลปีการศึกษา 2558 

ค่าสถิติพื้นฐานผลการทดสอบทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(O-NET) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 มผีูเ้ข้าสอบ 423,417 คน 

คะแนนเฉลี่ย 24.98 ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดจาก  

5 หมวดวิชา (สทศ., 2558)

	 แม้ว่าทุกวันนี้เด็กไทยจะมีแนวทางและโอกาส 

ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่หลากหลายขึ้น ทั้งจากคร ู

ผู้สอนในห้องเรียน สื่อ เพลงภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต  

แต่ยังมีค�ำถามเสมอว่า ท�ำไมเด็กไทยในปัจจุบันจึงมี

พฒันาการทางภาษาองักฤษไม่ได้แตกต่างไปจากสมยัก่อน

มากนัก (ไกรคงุ อนัคฆกลุ, 2558) และเมือ่ศึกษาผลจาก

โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA, 2012) 

PISA เป็นตัวย่อของ Programme for International 

Student Assessment เป็นโครงการประเมนิผลนกัเรยีน

ในระดบันานาชาตขิองประเทศสมาชกิองค์กรเพือ่ความ

ร่วมมือและพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งด�ำเนินการโดย OECD 

(Organization for Economic Co-operation and 

Development) ซึ่งด�ำเนินการมาตั้งแต่ปี 1999 หรือ 

พ.ศ. 2541 โดยมีประเทศสมาชิกเข้าร่วม 65 ประเทศ

จากทั่วโลก โดยมีประเทศเขตเศรษฐกิจเอเชียที่เข้าร่วม

อนัได้แก่ ฮ่องกง ไทเป เซีย่งไฮ้ ญีปุ่น่ สงิคโปร์ อนิโดนเีซยี 

ไทย และในปี 2012 ได้เพิม่ประเทศมาเลเซยีและเวยีดนาม 

มาเป็นประเทศสมาชิก OECD ซึ่งส�ำรวจนักเรียนทุกๆ 

สามปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระบบการศึกษา

ทั่วโลก โดยการทดสอบทักษะและความรู้ของนักเรียน

อายุ 15 ปี ที่เป็นตัวแทนของนักเรียนกว่า 70 ประเทศ 

ทีม่ส่ีวนร่วมในการประเมนิได้พบว่า ผลลพัธ์ทีไ่ด้จากการ

เก็บรวบรวมข้อมูลปี 2012 (PISA, 2012) โดยมุ่งเน้นที่

คณติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการอ่าน มนีกัเรยีนจ�ำนวน 

510,000 คน ใน 65 ประเทศที่เข้ามามีส่วนร่วมในการ

ทดสอบน้ัน ประเทศไทยได้คะแนนรวม 441 คะแนน 

จาก 570 คะแนน ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนไทยยงัต้อง

พัฒนาความสามารถด้านภาษาอีกมาก

	 จากรายงานผลสรุปดังกล่าว แสดงให้เห็นอย่าง

ชัดเจนว่า การเรียนภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยไม่ประสบความส�ำเร็จ 

หรืออาจกล่าวได้ว ่าเป็นการจัดการเรียนการสอน 

ทีป่ระสบกบัความล้มเหลวอย่างสิน้เชงิ ในขณะเดยีวกนั

ยังมีนักวิจัยที่ได้พยายามศึกษาตัวแปรต่างๆ ที่มีความ

สัมพันธ์กับวิธีการเรียนภาษาของผู้เรียน และการศึกษา

วิจัยเหล่านี้ได้ท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจให้กับนักวิจัยที่

พยายามศกึษา และชีใ้ห้เหน็ว่า ผูเ้รยีนภาษาต่างประเทศ

โดยเฉพาะผู้ท่ีประสบความส�ำเร็จในการเรียนภาษานั้น

จะต้องเรียนอย่างไรบ้าง (ชาญณรงค์ อินทรประเสริฐ 

2546; ธีราภรณ์ พลายเล็ก, 2554)

	 ในการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ การมุง่เน้นเก่ียวกับ

กลวิธีการเรียนรู้ภาษา เพื่อยกระดับความก้าวหน้าของ

นักศึกษาเกี่ยวกับทักษะการอ่านได้มีการกล่าวถึงกัน

อย่างกว้างขวางในงานวิจัยในปัจจุบัน (Cohen, 1998; 

Cook, 2001; Oxford, 1990, 1993) การศึกษาวิจัย

หลายๆ งานเกีย่วกบัการอ่านได้บ่งชีว่้านกัศกึษาทีป่ระสบ

ผลส�ำเรจ็ในการเรยีนมกัจะมแีนวโน้มท่ีจะใช้กลวธิกีารอ่าน

อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่านักศึกษาท่ีไม่ประสบผล

ส�ำเร็จในการเรียน และดูเหมือนว่ามีหลากหลายกลวิธี

การเรียนที่เน้นในการสอนการอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การอ่านเชิงวิชาการ

	 นกัวจิยัทีใ่ห้ความส�ำคญัต่อการอ่านมหีลายท่าน เช่น 

คาร์เรล ดีไวน์ และเอสกี้ (Carrell, Davine & Eskey, 

1989: 1) แอนเดอร์สัน (Anderson, 1999: 1) และ 

คามิสไตน์ (Kamhi-Stein, 2003: 35) ต่างให้ความเห็น

ต่อการอ่านอย่างสอดคล้องต้องกันว่า ทักษะการอ่าน

เป็นทกัษะทีค่วรฝึกฝน เนือ่งจากการอ่านมคีวามส�ำคญัยิง่

ทั้งในการศึกษา การท�ำงาน หรือแม้แต่ชีวิตส่วนตัว  

ถ้าผูเ้รยีนมคีวามสามารถสงูในด้านการอ่านภาษาองักฤษ

ย่อมช่วยให้มีความก้าวหน้าในด้านวิชาการและหน้าท่ี

การงานมากยิ่งขึ้น

	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น และจากผลสอบของ 

PISA จะเหน็ได้ว่า ทกัษะทีส่�ำคญัทีใ่ช้ในการตดิต่อสือ่สาร

หรือการค้นคว้าหาความรู้ คือการอ่านท่ีได้ถูกน�ำมาใช้ 

ในการประเมนิความสามารถในการเรยีนรูท้างภาษาของ
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นานาชาติ ซึ่งทักษะการอ่านที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบผล

ส�ำเร็จคือ การเรียนรู้กลยุทธ์การอ่าน ซึ่งประกอบด้วย

การอ่านอย่างคร่าวๆ (Previewing), การหาใจความส�ำคัญ

ของเรือ่ง (Finding the main idea), การหาความหมาย

ของค�ำอ้างองิถงึ (Finding the reference), ความเข้าใจ

จากการสรปุความ (Making inferences), การกล่าวใหม่ 

(Restatement), เจตคติหรือความมุ่งหมายของผู้แต่ง

และแนวโน้มของเรือ่ง (Author’s attitude or purpose 

and tone of the passage) และยงัรวมถงึหลกัการเดา

ความหมายของค�ำศพัท์ภาษาองักฤษโดยวธิกีารสร้างค�ำ 

(Word formation) (ไกรคุง อนัคฆกุล และกรรณิการ์ 

อนัคฆกุล, 2558)

กลยทุธ์การอ่านและแนวทางการสร้างค�ำถาม
ในการทดสอบการอ่าน
	 1.	Previewing (การอ่านอย่างคร่าวๆ) (ไกรคุง 

อนคัฆกลุ และกรรณิการ์ อนัคฆกลุ, 2558) เป็นการอ่าน

ที่มักพบอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ 

วารสาร หรือนิตยสารต่างๆ ผู้อ่านจะอ่านอย่างรวดเร็ว

เพื่อให้รู้เรื่องราวอย่างคร่าวๆ ก่อนการอ่านอย่างจริงจัง 

โดยอ่านข่าวพาดหัว หัวเรื่อง หรือดูที่ภาพประกอบของ

เรื่อง ถ้าเป็นต�ำราหรือหนังสือผู้อ่านจะดูชื่อเรื่อง ดูหน้า

ลิขสิทธิ์ ค�ำน�ำ สารบัญ เพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจ 

จะอ่านในรายละเอียดทั้งหมดหรือไม่

		  แนวทางในการอ่าน หรือท�ำข้อสอบแบบ Pre-

viewing

		  1.1	 ให้อ่านหวัข้อหรอืเรือ่งทีใ่ห้มา แล้วถามตวัเอง

ว่าเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร การอ่านแบบ Previewing  

ให้เริ่มต้นจากช่ือเรื่อง แล้วอ่านท่ีประโยคแรกของ

ย่อหน้าแรก และประโยคสุดท้ายของข้อความ โดยอ่าน

แบบรวดเร็ว ไม่ต้องการรายละเอียด แต่ให้รู้หัวข้อเรื่อง 

หรือ topic ของข้อความที่อ่านนั้น โดยปกติแล้วหัวข้อ

หรือชื่อเรื่องมักช่วยให้เรารู้เรื่องราวที่อ่านได้ 

		  วธิทีีค่วรใช้ในการอ่านแบบ Previewing (ไกรคงุ 

อนัคฆกุล และกรรณิการ์ อนัคฆกุล, 2558) คือ

 

Read the first sentence of each paragraph 

and the last sentence in the passage.

และ 

DO NOT READ THE ENTIRE PASSAGE BEFORE 	

YOU START ANSWERING THE QUESTION !

	 2.	Finding the main idea (การหาใจความ

ส�ำคัญของเรื่อง)

 		  ความสามารถในการจับใจความส�ำคัญของเรื่อง

ทีอ่่านเป็นทกัษะส�ำคญัทีต้่องฝึกให้ช�ำนาญ ใจความส�ำคญั

คือ ประเด็นหลักที่ผู้เขียนต้องการพูดถึงใจความส�ำคัญ

มักจะปรากฏอยู่ในตอนต้นหรือตอนท้ายของข้อความ 

แต่บางครั้งอาจจะอยู่ตอนกลางของเรื่องก็ได้

	 เทคนิคในการหา Main idea

 	 ในการเขียน passage ผูเ้ขยีนจะมรีปูแบบหรอื style 

of writing ท่ีแตกต่างกนั โดย main idea เป็นความคดิ

ท่ีถูกน�ำเสนอตัง้แต่เริม่ต้นไปจนจบเรือ่ง (ไกรคงุ อนคัฆกุล 

และกรรณิการ์ อนัคฆกุล, 2558) ดังนั้น เราจะพบว่า 

main idea จะปรากฏอยูท่ี่ประโยคแรกหรอืบางครัง้ก็อยู่

ทีป่ระโยคท้ายสดุของอนเุฉท ดงันัน้ การหา main idea 

จึงมีแนวทางหรือการเขียน ดังต่อไปนี้
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2.1 Main idea ที่อยู่ในประโยคแรกของ passage มีรูปแบบ ดังนี้

		  1.	ประโยคแรกที่มี main idea ปรากฏอยู่

		  2.	ประโยคที่สอง เป็นประโยคสนับสนุนประโยคแรก

			   (supporting sentence)

		  3.	ประโยคที่สาม เขียนสนับสนุนประโยคแรก

		  4.	ประโยคที่ตามหลังต่อๆ มา ก็สนับสนุนประโยคแรก

		  5.	ประโยคท้ายสุดเป็นประโยคสรุปความ (concluding sentence)

	 ตัวอย่าง Main idea ที่ปรากฏอยู่ในประโยคแรกของ passage

		  1.	Today, one of the greatest danger to life on earth

			   Is the wholesale pollution of the environment.

		  2.	This can create serious health problems for people.

		  3.	Most city residents must breath foul air.

		  4.	 Industrial waste and fumes pour into the air.

		  5.	Plutonium is difficult to dispose of.

		  6.	Overcrowded living quitters add to the problem.

2.2 Main idea ที่อยู่ในประโยคสุดท้ายของ passage มีรูปแบบการเขียน ดังนี้			 

		  1.	ประโยคที่เริ่มต้นด้วยสาเหตุ (cause) และผลที่เกิดตามมา (effect)

		  2.	ประโยคที่บอกถึงอีกสาเหตุ (cause) หนึ่ง และผลที่เกิดตามมา (effect)

		  3.	ประโยคที่บอกถึงอีกสาเหตุที่ต่างไป (cause) หนึ่ง และผลที่เกิดตามมา (effect)

		  4.	ประโยคที่บอกถึงอีกสาเหตุ (cause) หนึ่ง และผลที่เกิดตามมา (effect)

		  5.	ประโยคสุดท้ายที่มี main idea ปรากฏอยู่

	 รูปแบบการเขียนที่ main idea อยู่ในประโยค

สดุท้ายของ passage จะพบว่าในแต่ละประโยค ลกัษณะ

การเขยีนจะอยูใ่นรปูแบบ cause and effect ทีบ่อกถงึ

สาเหตุและผลที่เกิดตามมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยแต่ละ

ประโยคจะมีสาเหตุที่แตกต่างกัน แต่จะส่งผลต่อสิ่งใด 

สิ่งหนึ่งเหมือนๆ กัน ถ้าการเขียนเป็นไปในลักษณะนี้  

เราจะพบ main idea อยูใ่นประโยคสดุท้ายของ passage 

	 ตัวอย่าง Main idea ที่พบอยู่ในประโยคสุดท้าย

ของ paragraph

	 1.	Some big factories pour toxic waste into water, killing fish and endangering the 

 			   สาเหตุแรก 

		  water for drink

	 2.	Off shore oil drilling is harming life in the sea.

			   สาเหตุที่สอง 

	 3.	Careless people who drop litter make public parks into dumps. 

			   สาเหตุที่สาม 
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	 4.	Burning garbage turns the air foul for mile around.

 			   สาเหตุที่สี่ 

 	 5. Yes, signs of destruction of living space can be found everywhere.

			   Main idea of the passage

	

2.3 Main idea ที่ปรากฏอยู่ในตอนกลางของประโยคใน passage

	 ในกรณีที่ Main idea ปรากฏอยู่ในตอนกลางของประโยคใน passage ข้อความใน passage จะเริ่มต้นด้วย

ประโยคเกริ่นน�ำก่อน หรือพูดถึงเรื่องทั่วไป หลังจากนั้นจะมี main idea อยู่ในตอนกลางของ passge และตามด้วย 

supporting sentence ซึ่งเป็นประโยคสนับสนุน main idea 

			   1.	ประโยคเกริ่นน�ำ

			   2.	ประโยคเกริ่น

			   3.	ประโยคที่มี main idea

			   4.	ประโยคสนันสนุน

			   5.	ประโยคสนันสนุน

			   6.	ประโยคสนันสนุน

	

ตัวอย่าง Main idea ที่อยู่ตอนกลางๆ ของ passage

	 เกริ่น	 1.	Since the atomic bomb was dropped on Hiroshima in 1945, 

 			   atomic weapons have been the source of much controversy.

	 เกริ่น	 2.	Firs the atomic bomb, then the hydrogen bomb became subjects

 			   for debate all over the world.

	 Main idea	 3.	The latest weapon to be hotly debated is the neutron bomb. 

		  4.	Politicians argue its merits.

 		  5.	Scientists disagree on its powers and dangers.

 		  6.	Some European countries hope that it is developed, while others 

			   demand its removal from even being considered.

		  7.	 Its potential danger to human life provides one of its most

			   emotionally argued features.

ลักษณะค�ำถามของ Main idea 

	 การศึกษาค�ำถามที่เกี่ยวกับใจความส�ำคัญ (main 

idea) เป็นเรื่องจ�ำเป็นและควรศึกษาเพราะช่วยให้ผู้ 

เข้าสอบได้รูว่้าเป็นค�ำถามประเภทใด และค�ำตอบจะหา

ได้จากส่วนใดของ passage ใจความส�ำคัญนั้นอาจ

ปรากฏในตอนต้น หรอืตอนท้ายของข้อความ แต่กใ็ช่

กฎเกณฑ์ทีต่ายตัว หรอืแน่นอนเสมอไป เพราะบางครัง้

ใจความส�ำคัญอาจอยู่ในตอนกลางของเรื่อง หรือไม่

ปรากฏให้เห็นเด่นชัด เราต้องอ่านทั้ง passage และ

สรุปใจความส�ำคัญเอาเองก็ได้
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ค�ำถามเกี่ยวกับการหา main idea 

	 ค�ำถามเกี่ยวกับ main idea มีดังนี้

 

- The main idea of the passage is that ...

- The main thought of the passage is that ...

- The author’s main idea is that ...

- The passage is mainly about ...

- The passage definitely states that ...

- The best statement of the main idea of the passage is ...

- What is the main idea of the paragraph ?

- Which best summarizes the main idea of the passage ?

- Which of the following best states the theme of the passage ?

		  2.4	Making inference (การสรุปความ)

			   Inferences ได้แก่ การลงความเห็น การ

วนิจิฉัย หรือการสรุปรวบยอดอย่างมเีหตุผล ซึง่การสรปุ

ความจากเนือ้เรือ่งทีอ่่านได้อย่างถกูต้องน้ัน ผูอ่้านจะต้อง

พจิารณาจากรายละเอยีดทีป่รากฏในข้อความแล้วน�ำมา 

สรุปอย่างมีเหตุผล โดยที่ผู้อ่านไม่สามารถหาค�ำตอบ

โดยตรงจากเนื้อเรื่อง และการที่จะบอกได้ว่าผู ้อ่าน

สามารถอ่านข้อความได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ก็ย่อม

หมายความว่าผู้อ่านสามารถตอบค�ำถามประเภทสรุป

ความได้อย่างถกูต้องด้วย (Anderson, 2003; Greenall 

& Pye, 2000) 

			   ในเร่ืองของ making inference มคี�ำภาษา

อังกฤษอยู่ 2 ค�ำที่เราควรสนใจคือ imply กับ infer

			   การ imply สิ่งใดสิ่งหนึ่ง คือ การที่เราสื่อ

ความคดิของเราไปยงัผู้อืน่โดยไม่ได้บอกตรงๆ ส่วนค�ำว่า 

infer สิ่งใดส่ิงหน่ึง คือ ความเข้าใจความคิดที่ผู ้อื่น

พยายามส่ือสารกบัเรา ถงึแม้ว่าเขาจะไม่ได้กล่าวออกมา

อย่างโจ่งแจ้ง อย่างตรงๆ 

			   ตวัอย่างหน่ึงทีช่่วยให้เข้าใจการสรุปความได้ 

เช่น ถ้าคุณไปเยี่ยมเพื่อนคุยกันจนดึก เพื่อนของคุณมี

อาการง่วง หาวนอน และดนูาฬิกาบ่อยๆ แม้ว่าเขาไม่บอก

ให้คุณรีบกลับแต่เขาก็บอกเป็นนัย (imply) และคุณก็

ควรสรุปอ้างอิง (infer) ได้ว่าถึงเวลาท่ีควรลากลับแล้ว 

ตวัอย่างทีก่ล่าวมานีเ้ป็นเรือ่งของการสรปุความ (making 

inferences)

			   โดยธรรมชาตแิล้วค�ำถามประเภทสรปุความ

จัดว่าเป็นค�ำถามท่ียาก แต่วิธีการสรุปความก็ไม่ใช่ 

เรือ่งใหม่เพราะเรามกัใช้การสรปุความเป็นประจ�ำในชวีติ

ประจ�ำวัน เช่น ถ้าเราเห็นคนมุงกันเป็นจ�ำนวนมากอยู่

รมิถนนและมคีนนอนอยูท่ีพ่ืน้ถนน เหน็รถพยาบาลวิง่มา

ที่เกิดเหตุ เราสามารถสรุปได้ว่า เกิดอุบัติเหตุขึ้น มีคน

ได้รับบาดเจ็บ

			   การสรุปความ (Making inferences) เป็น 

กระบวนการคดิในระดบัสงูทีผู่อ่้านต้องอาศยัข้อเทจ็จรงิ

ในเนื้อเรื่องเป็นฐานในการพิจารณาและศึกษาการสรุป

อย่างถกูต้องและมเีหตผุล จากตวัอย่างต่างๆ จ�ำนวนมาก 

เพื่อสร้างประสบการณ์และเพิ่มพูนทักษะความช�ำนาญ

ในการสรุปความจากข้อความที่อ่านด้วยตนเอง

			   การพัฒนาทักษะการสรุปความหรือการ

ตีความ ผู้อ่านสามารถด�ำเนินการ ดังนี้

 			   1.	อ่านข้อความแต่ละประโยคอย่างระมัด 

ระวัง



Panyapiwat Journal  Vol.8 Special Issue August 2016 305

ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

 			   2.	พิจารณาข้อเท็จจริง (facts) ที่พบใน 

เนื้อเรื่อง

		   	 3.	เชื่อมโยงข้อเท็จจริงทั้งหมดที่อ่านเข้า

ด้วยกัน เพื่อดูความต่อเนื่อง

		   	 4.	สรปุอย่างมเีหตุผล โดยอาศยัข้อเทจ็จรงิ

ที่ปรากฏในเนื้อหา

		   	 5.	ตรวจสอบความถกูต้องของข้อความทีส่รุป 

ว่ามาจากข้อเท็จจริงที่ปรากฏในเรื่อง

			   ในส่วนของข้อสอบท่ีเป็น reading ผูเ้ข้าสอบ

จะพบกับค�ำถามที่เป็น inferences อยู่เสมอ สิ่งส�ำคัญ

อีกประการหนึ่งที่จะช่วยให้ผู ้ เข ้าสอบท�ำข ้อสอบ 

ประเภทนีไ้ด้คอื พยายามศกึษาและจดจ�ำค�ำถามเกีย่วกบั

การสรปุความจะช่วยให้เราเข้าใจค�ำถามและตอบข้อสอบ

ประเภทนี้ได้

 

	 ลักษณะค�ำถามประเภทสรุปความ ที่เราควรจดจ�ำมีดังนี้

-	 What can be inferred from the passage ?

-	 Which of the following can be inferred from the passage ?

-	 The author implies that …

-	 It is implied in the passage that …

-	 It is most likely that …

-	 The passage suggests that …

-	 Based on the information in 5 the passage, what can be inferred about …

		  2.5	 Finding the references (การหาความหมาย

ของค�ำอ้างอิงถึง)

			   Reference หมายถงึ ค�ำอ้างองิทีใ่ช้แทนค�ำ 

กลุ่มค�ำ หรือประโยคที่ได้กล่าวมาแล้วในเรื่องที่อ่าน  

หรืออาจอ้างถึงสิ่งที่จะกล่าวต่อไปก็ได้ เพื่อเหตุผลของ

การหลีกเลี่ยงการใช้ค�ำซ�้ำเดิม ซึ่งช่วยให้เร่ืองที่อ่านมี

ความกระชับ ไม่เยิ่นเย้อ

 	

ค�ำอ้างอิงที่พบบ่อยๆ 

	 1.	Demonstrative Pronouns คือ สรรพนาม

ที่ชี้เฉพาะ ได้แก่ This, That, These และ Those 

อาจใช้แทนค�ำนาม กลุ่มค�ำ หรือประโยคก็ได้ เช่น 

		  Students must attend classes regularly. 

Everyone knows that.

	 2.	Personal Pronouns คอื สรรพนามทีใ่ช้แทน

บุคคล หรือสิ่งต่างๆ และที่ใช้พบบ่อยๆ ในการอ้างอิง 

ได้แก่ He, She, It และ They เช่น Teaching is a 

job at which one will never be perfect. There is 

always something more to learn about it.

		  ค�ำว่า it (มัน) เมื่อดูความสัมพันธ์ของข้อความ 

ก็พบว่าใช้แทนหรืออ้างถึง Teaching ซึ่งอยู่ตอนต้น

ประโยค

	 3.	Other Pronouns ได้แก่ ค�ำสรรพนามอื่นๆ  

ท่ีอ้างองิถึงค�ำกลุม่ค�ำ หรอืประโยคในข้อความ เช่น one, 

ones, some, others, almost, many, a few, 

few และ none ดังตัวอย่าง 

		  Which book have you chosen? The one 

is about murder.

		  one ในที่นี้อ้างถึง book โดยที่ไม่ต้องกล่าว 

ค�ำว่า book ซ�้ำอีกในประโยคค�ำตอบ 

	 4.	There, Them ใช้แทนค�ำวิเศษณ์บอกสถานที่

หรือเวลา (adverbials of place or time) เช่น The 
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new market has a big parking lot. There’s wide 

choice of goods. Prices are reasonable. These 

are the advantages of shopping there. there 

ใช้แทน at the new market ซึ่งอยู่ในตอนต้นของ

ย่อหน้า

	 5.	Such + noun ใช้แทนการบรรยายเกี่ยวกับ

บุคคลหรือสิ่งของ ดังตัวอย่าง

		  The boy’s village in the remote region of 

South Africa had no running water or electricity. 

He was seeing Such things for the first time.

		  Such things (สิ่งประเภทนี้ สิ่งเช่นนี้) เป็น 

กลุม่ค�ำทีใ่ช้แทนนาม Running water หรอื electricity

 	

		  2.6	 Restatement (การกล่าวใหม่)

			   การกล่าวใหม่ (Restatement) หมายถึง 

การกล่าวในอีกรูปแบบหนึ่งโดยใช้ค�ำ กลุ ่มค�ำ หรือ

ประโยคใหม่ แทนสิง่ทีก่ล่าวไปแล้ว โดยทีย่งัคงความหมาย

เหมือนข้อความเดิม แต่อาจกล่าวใหม่โดยใช้ค�ำเหมือน 

(synonym) ค�ำตรงข้าม (antonym) ส�ำนวนภาษา 

(Idioms) การอุทาน (Exclamations) และการใช้

โครงสร้างไวยากรณ์ใหม่ (Restatement of Grammar) 

เป็นต้น (Richards & Samuela, 2003)	

			   การกล่าวใหม่ (Restatement) หรือใช้ค�ำ

ว่า paraphrasing เป็นค�ำถามอีกชนิดหนึ่งที่ใช้กันมาก

ในการทดสอบความเข้าใจในการอ่าน โดยผูอ้อกข้อสอบ

จะก�ำหนดประโยคมาให้ แล้วให้ผู้สอบหาประโยคที่มี

ความหมายใกล้เคียงมากที่สุด

ตัวอย่าง 

	 I can’t believe how polluted the air is !

	 1.	 I don’t know how the air is polluted.

	 2.	 I don’t believe that the air is polluted.

	 3.	 I can’t believe that polluted air exists 

here.

	 4.	 I’m very surprised that the air is so  

polluted.

	 ค�ำตอบท่ีถูกคอื ข้อ 4 = I’m very surprised that 

the air is so polluted.

 	

		  2.7	Author’s attitude or purpose and 

tone of the passage 

			   เจตคติหรือความมุ่งหมายของผู้แต่งและ

แนวโน้มของเรือ่งปัจจยัประการหนึง่ท่ีช่วยให้ผูอ่้านเข้าใจ

เนื้อเรื่องได้รวดเร็ว คือการเข้าใจเจตคติ ความคิดเห็น

หรอืความมุง่หมายของผูแ้ต่ง รวมไปถึงแนวโน้มของเรือ่ง

ด้วยการตอบค�ำถามเกี่ยวกับเจตคติหรือความมุ่งหมาย

ของผูแ้ต่งและแนวโน้มของเรือ่งนัน้ ผูอ่้านจ�ำเป็นต้องอ่าน

เนือ้เรือ่งท้ังหมด แล้วพยายามหาค�ำหรอืกลุม่ค�ำท่ีผูเ้ขียน

ใช้สื่อความหมายเพื่อบอกความรู้สึกนึกคิด เป้าหมาย 

หรือวัตถุประสงค์ของข้อความนั้นๆ

 	

ค�ำถามที่เกี่ยวกับเจตคติหรือความมุ่งหมายของผู้แต่งและแนวโน้มของเรื่อง อาจมีลักษณะค�ำถาม ดังต่อไปนี้

-	 Which of the following best describes the author’s attitude towards …?

-	 What is the attitude of the author towards …?

-	 The tone of the passage is …

-	 The author feels that … is …
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	 	 2.8	Word formations (การสร้างค�ำ)

			   Word formations หมายถึง การสร้างค�ำ

ขี้นมาใหม่ โดยอาศัยรากศัพท์ (root word) เป็นหลัก 

แล้วเติม prefix หรือ suffix หรือเติมทั้ง prefix และ 

suffix เข้าที่รากศัพท์นั้น

			   ฉะนัน้ ในการอ่าน ถ้าเราไม่ทราบความหมาย

ของศัพท์ให้ใช้ความรู้เก่ียวกับรากศัพท์ (root word) 

อปุสรรค (prefix) และปัจจัย (suffix) จะช่วยให้เดาศพัท์ได้ 

และอ่านได้อย่างเข้าใจมากขึน้ โดยไม่ต้องใช้ dictionary 

ให้มากเกินความจ�ำเป็น

ตัวอย่าง 

	 port เป็นรากศัพท์ มีความหมาย = to carry = แบก หาม หิ้ว ยก ขน หอบ 

	 ถ้าเราเอา prefix และ suffix เติมเข้าที่รากศัพท์ เราจะได้ค�ำเพิ่มขึ้นอีกหลายค�ำ เช่น

		  ex + port = export, im+ port = import

 		  export + er = exporter, import + er = importer

		  trans + port = transport, trans + port + ation = transportation

		  Port + able = portable, port + er = porter

	 จากตัวอย่างข้างต้น ถ้าเรารู้รากศัพท์ และรู้ความหมายของ prefix และ suffix แล้ว จะช่วยให้รู้ค�ำศัพท์เพิ่มขึ้น

อย่างมาก โดยไม่ต้องเสียเวลาไปกับการค้นหาค�ำศัพท์ในพจนานุกรม

 

สรุป
	 ในท้ายสดุน้ี เม่ือเราได้เรยีนรูก้ลยทุธ์ หรอืเทคนคิวธิี

ในการอ่านและในการเขยีนข้อสอบแล้ว ย่อมเป็นประโยชน์

ต่อผู้สอนในยามที่จะออกข้อสอบ เพราะถ้าผู้สอนไม่มี

แนวทางในการออกข้อสอบ ย่อมท�ำให้ข้อสอบที่เขียน

ออกมาด้อยค่าลงไปจะเป็นข้อสอบทีว่ดัแต่ความรู ้ความจ�ำ 

ไม่สามารถวัดความรู้ในขั้นสูงในเรื่องของความเข้าใจ 

การน�ำไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า 

ในทางตรงกนัข้าม ถ้าผูส้อนรูแ้นวทาง รูห้ลกัการในการ

วัดผล ย่อมท�ำให้ข้อสอบที่ออกมาวัดผู้เรียนเป็นข้อสอบ

ที่มีความตรง (Validity) และมีค่าความเชื่อมั่นสูง (reli-

ability) และผูส้อนจะคดิค�ำถามได้ง่ายข้ึน โดยเลยีนแบบ

ค�ำถามที่ให้ไว้เป็นแนวทางในส่วนของผู้เรียน เมื่อได้ 

เรียนรู้แนวทางและลักษณะค�ำถามของโจทย์แต่ละชนิด 

ย่อมท�ำให้การหาค�ำตอบได้ง่ายขึ้น เช่น เจอค�ำถาม

ประเภทหา main idea เรากพ็อบอกได้ว่าค�ำตอบอยูท่ีใ่ด

ของ passage เช่น อยู่ในประโยคแรกของย่อหน้าแรก

ใน passage หรืออยู่ในส่วนท้ายของ passage เป็นต้น
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