
วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดอืนกันยายน - ธันวาคม 2559202

การวิเคราะห์องค์ประกอบปณิธานแห่งตนทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู

ANALYSIS OF COMPONENTS OF LEARNING SELF-DETERMINATION OF

THE TEACHER STUDENTS

สรรเสริญ หุ่นแสน1, พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์2, ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล3 และวิไลลักษณ์ ลังกา4

Sansern Hunsaen1, Patcharaporn Srisawat2, Chusri Lertrusdachakul3 and Wilailak Langka4

1,2,4คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
3คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า พระนครเหนือ

1,2,4Faculty of Education, Srinakharinwirot University
3Faculty of Business Administration, King Mongkut’s University of Technology North Bangkok

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบและระดับปณิธานแห่งตนทางการเรียนของนักศึกษา
วิชาชีพครู กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาวิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคกลาง ซึ่งได้มาโดยการ
ก�ำหนดขนาดด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดปณิธานแห่งตนทางการเรียน
ของนักศึกษาวิชาชีพครู สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
	 ผลการวิจัยพบว่า
	 1.	การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัของปณิธานแห่งตนทางการเรยีนของนกัศกึษาวชิาชีพคร ูพบว่า โมเดล
การวเิคราะห์องค์ประกอบของปณิธานแห่งตนทางการเรยีน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การเลอืกและตดัสนิใจ
ทางการเรยีน การแก้ปัญหาทางการเรยีน การต้ังเป้าหมายทางการเรยีน การสนบัสนนุตนเองทางการเรยีน การควบคมุ
ตนเองทางการเรียน และการตระหนักรู้ในตนเองทางการเรียน มีค่าความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีน�้ำหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานอยูใ่นเกณฑ์สูง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 และสามารถวดัองค์ประกอบของปณธิาน
แห่งตนทางการเรียนได	้
	 2. นักศึกษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคกลาง มีปณิธานแห่งตนทางการเรียน
โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง และเมือ่พจิารณาคะแนนเฉลีย่ในรายองค์ประกอบ พบว่า คะแนนเฉลีย่องค์ประกอบอยูใ่นระดบัสงู
มีจ�ำนวน 4 องค์ประกอบ คือ การตระหนักรู้ในตนเองทางการเรียน (X = 4.141) การตั้งเป้าหมายทางการเรียน  
(X = 4.068) การแก้ปัญหาทางการเรียน (X = 3.772) การควบคุมตนเองทางการเรียน (X = 3.720) และพบว่า
คะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบที่อยู่ในระดับปานกลางมีจ�ำนวน 2 องค์ประกอบ คือ การเลือกและตัดสินใจทางการเรียน 
(X = 3.651) และการสนับสนุนตนเองทางการเรียน (X = 3.473)

ค�ำส�ำคัญ: ปณิธานแห่งตนทางการเรียน  การวิเคราะห์องค์ประกอบ  นักศึกษาวิชาชีพครู

Corresponding Author
E-mail: ajsunsuen@gmail.com



203

ผ่านการรบัรองคณุภาพจาก TCI (กลุม่ที ่1) สาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

Panyapiwat Journal  Vol.8 No.3 September - December 2016

Abstract
	 The objective of this research was to investigate the components and level of learning 

self-determination of the students. The research sample was undergraduate students in Education 

majors of the Central Region Rajabhat Universities. And it is by the Multi-stage cluster random 

sampling method. The research instrument was a questionnaire of learning self-determined. The 

research results were analyzed by using a frequency, percentage, average, standard deviation and 

A Confirmatory Factor Analysis.

	 The results were found as follows:

	 1.	Confirmatory factor analysis of the learning self-determined of the students revealed 

that the factor analysis model of learning self-determined consisted of 6 components: learning 

choice making and learning decision making, learning problem solving, learning goal setting, learning 

self-advocacy, learning self-control and learning self-awareness. All factors were consistent with 

the empirical data with a high standard factor loadings and level of statistical significance of 0.1 

that could be measured the components of learning self-determination.

	 2.	The students of Faculty of Education, Central Region Rajabhat Universities had high 

level of the learning self-determination. In considering mean score of each component, the  

findings suggested that there were 4 components having high mean: learning self-awareness  

(X = 4.141), learning goal setting (X = 4.068), learning problem solving (X = 3.772), learning  

self-control (X = 3.720). And found that, there were 2 components with moderate mean: learning 

choice making and learning decision making (X = 3.651), and learning self-advocacy (X = 3.473).

Keywords: Learning self-determined, Analysis of Components, Teacher students

บทน�ำ
	 ปณิธานแห่งตนเป็นแนวคิดเชิงจิตวิทยา ที่สามารถ

อธบิายถงึการด�ำเนนิชวีติของนกัศกึษาในระดบัปรญิญาตรี

สาขาวิชาชีพครู (Zhou & Xu, 2012: 49) ซึ่งเป็นวัยที่

จ�ำเป็นต้องปรบัตัวในหลายด้าน เพือ่ให้เกดิความสอดคล้อง

กบัการเปลีย่นแปลงทัง้ด้านเศรษฐกจิและสงัคม ซึง่นบัวนั

จะยิ่งทวีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ที่อาจส่งผลกระทบ 

ในด้านลบต่อนกัศกึษาได้ โดยวารญีา หงส์ทอง (2555: 50) 

ได้ศึกษาสภาพปัญหาการเรียนวิชาการศึกษาทั่วไปของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พบว่า นักศกึษามปัีญหาทางการเรยีนคอื การเข้าชัน้เรยีน 

การอ่านหนังสือ การส่งงาน การสอบ เลอืกวชิาเรยีนไม่ได้ 

ตัดสินใจแก้ไขปัญหาทางการเรียนไม่ได้ ไม่ตั้งเป้าหมาย

ทางการเรยีน ไม่สามารถควบคมุตนเองให้ตัง้ใจเรยีนและ

ส่งงานทีไ่ด้รบัมอบหมายได้ ซึง่สอดคล้องกบัการสมัภาษณ์

นกัศกึษาวชิาชพีคร ูพบว่า นกัศกึษาวชิาชพีครสู่วนใหญ่

จะมปัีญหาทางการเรยีนคอื ไม่สนใจในการเรยีน ปัญหา

การไม่เข้าช้ันเรียน การไม่ส่งงานหรือการบ้านท่ีได้รับ

มอบหมาย ไม่อ่านหนงัสอืเพือ่เตรยีมตวัสอบ ไม่เข้าสอบ

ตามตารางสอบ ไม่สามารถเลือกวิชาที่จะลงทะเบียนได้

ด้วยตนเอง ไม่สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาการเรียน

ของตนเองได้ ไม่สามารถตั้งเป้าหมายให้ตนเองประสบ

ความส�ำเร็จในการเรียนได้ ไม่มีหนทางในการช่วยเหลือ

ตนเองให้ประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีน และไม่สามารถ
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ควบคมุตนเองให้ตัง้ใจเรยีน ปณิธานแห่งตนทางการเรียน

จงึมคีวามส�ำคญักบันกัศกึษาวชิาชพีคร ูเพราะอยูใ่นช่วงวยั

แห่งการแสวงหาเป้าหมายและแนวทางการด�ำเนินชีวิต 

การพัฒนาปณิธานแห่งตนทางการเรียนให้กับนักศึกษา

วิชาชีพครูจึงมีความส�ำคัญเป็นอย่างย่ิง (Zhou & Xu, 

2012: 49)

	 ปณิธานแห่งตนเป็นการผสมผสานระหว่างเจตคติ

และความสามารถของบุคคลในการต้ังเป้าหมายที่ 

แตกต่างกนั รวมถงึเป็นการเลอืกและการเรยีนรูท้ีจ่ะแก้

ปัญหาด้วยความรบัผดิชอบของตนเอง (Ward, 2008: 2) 

ดังงานวิจัยของเชาเกรนและคนอื่นๆ (Shogren et al., 

2012: 320) พบว่า การเสริมสร้างปณิธานแห่งตนเป็น

วิธีที่ดีในการพัฒนานักศึกษาทางด้านการเรียน เพื่อให้

นักศึกษาบรรลุเป้าหมายของการประสบความส�ำเร็จ 

ในการเรียนและการเข้าถึงหลักสูตรการศึกษาได้ ซึ่งใน

การศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัได้น�ำแนวคดิทฤษฎีปณธิานแห่งตน

ทางการเรยีน (A Self-Determination Theory: SDT) 

ของไรอัน และเดซี่ (Ryan & Deci, 2006: 68-70, 

Wehmeyer et al., 2003: 15) ซึ่งได้ก�ำหนดปณิธาน

แห่งตนไว้ 8 องค์ประกอบ คือ (1) การเลือก (Choice 

making) (2) การตดัสินใจ (Decision making) (3) การ

แก้ปัญหา (Problem solving) (4) การตั้งเป้าหมาย 

(Goal setting) (5) การสนบัสนนุตนเอง (Self-advocacy) 

(6) การควบคมุตนเอง (Self-control) (7) การตระหนกัรู้

ในตนเอง (Self-awareness) และ (8) การรู้ตนเอง 

(Self-knowledge) แล้วผูว้จัิยได้ด�ำเนินการสนทนากลุ่ม

กับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏจ�ำนวน 4 แห่ง  

และผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อเป็นการตรวจสอบองค์ประกอบ

ปณิธานแห่งตนทางการเรียนในบริบทของประเทศไทย 

พบว่า ปณิธานแห่งตนทางการเรียนมีองค์ประกอบ  

6 องค์ประกอบ คือ การเลือกและการตัดสินใจทาง 

การเรียน การแก้ปัญหาทางการเรียน การตั้งเป้าหมาย

ทางการเรียน การสนับสนุนตนเองทางการเรียน  

การควบคุมตนเองทางการเรียน และการตระหนักรู้ใน

ตนเองทางการเรียน

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาองค์ประกอบ

ปณิธานแห่งตนทางการเรียน โดยการวิ เคราะห ์

องค์ประกอบเชงิยนืยนั และศกึษาระดบัปณธิานแห่งตน

ทางการเรยีนของนกัศกึษาวชิาชีพคร ูซ่ึงผลจากการศกึษา

ครั้งนี้จะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับการน�ำไปใช้

จดัโปรแกรมเพือ่เสรมิสร้างปณธิานแห่งตนทางการเรยีน

ของนักศึกษาวิชาชีพครูต่อไป

วัตถุประสงค์การวจิัย
	 1.	เพื่อศึกษาองค์ประกอบปณิธานแห่งตนทาง 

การเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู

	 2.	เพื่อศึกษาระดับปณิธานแห่งตนทางการเรียน

ของนักศึกษาวิชาชีพครู

ทบทวนวรรณกรรม
	 ปณิธานแห่งตนทางการเรียน เป็นลักษณะท่ีแสดง

ให้เห็นว่านักศึกษาวิชาชีพครูมีความคิด ความรู้สึก และ

มีแนวโน้มท่ีจะเกิดพฤติกรรมท่ีจะน�ำไปสู่ความมุ่งมั่น 

ในการเลือกและตัดสินใจทางการเรียน การแก้ปัญหา

ทางการเรยีนการตัง้เป้าหมายทางการเรยีน การสนบัสนนุ

ตนเองทางการเรียน การควบคุมตนเองทางการเรียน 

และการตระหนักรู้ในตนเองทางการเรียนตามที่ตั้งใจไว้

เก่ียวกับการเรยีน ไม่อยูภ่ายใต้อทิธพิลของบุคคลอืน่ และ

ยอมรบัในสิง่ทีเ่กดิขึน้ นอกจากนีเ้วร์ิด (Ward, 2008: 2) 

กล่าวว่า ปณิธานแห่งตนเป็นเจตคติที่จะน�ำบุคคลนั้น 

ไปสูก่ารก�ำหนดเป้าหมายของชวีติและความสามารถทีจ่ะ

ไปให้ถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว้ ซ่ึงเป็นการผสมผสานระหว่าง

เจตคติและความสามารถของบุคคลในการตั้งเป้าหมาย

ท่ีแตกต่างกัน รวมถึงเป็นการเลือกและการเรียนรู้ท่ีจะ

แก้ปัญหาในความรับผิดชอบด้วยตนเอง

	 ทฤษฎีปณิธานแห่งตน (Self-Determination 

Theory)

	 ทฤษฎีปณิธานแห่งตน เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยา มีผู้

ที่พัฒนาขึ้นคือ เดซี่ (Edward L. Deci) และไรอัน 

(Richard M. Ryan) เมื่อปี ค.ศ. 1970 โดยได้รับการ
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ยอมรบัและน�ำทฤษฎน้ีีไปประยกุต์ใช้ในแวดวงการศึกษา 

จิตวิทยา รัฐศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งเดซี่และไรอัน (Deci & 

Ryan, 2002: 68) กล่าวว่า ทฤษฎีปณิธานแห่งตน 

(Self-Determination Theory) เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึง

แรงจูงใจและบุคลิกภาพของมนุษย์ จากผลการศึกษา

วจิยัในเชงิประจกัษ์และกระบวนทศัน์ทีม่องมนษุย์ในเชงิ

อินทรย์ี พบว่า ธรรมชาตขิองมนษุย์จะมคีวามกระตอืรอืร้น

และรเิริม่ลงมอืกระท�ำสิง่ต่างๆ โดยใช้วธิกีารศกึษาแนวโน้ม

ภายในของมนุษย์ คือ ความต้องการพื้นฐานทางจิตใจ  

3 ประการ ได้แก่ ความต้องการมคีวามสามารถ (Need 

for competence) ความต้องการมอีสิระได้ด้วยตนเอง 

(Need for autonomy) และความต้องการมีความ

สมัพนัธ์กบัผู้อืน่ (Need for relatedness) ความต้องการ

เหล่าน้ีเป็นแรงจูงใจภายในในการช่วยพัฒนาสังคม 

อย่างสร้างสรรค์รวมทั้งช่วยให้มนุษย์มีความสุขในการ

ท�ำงานและการด�ำรงชวีติ โดยจะเป็นพลงัทีก่ระตุ้นให้เกดิ

พฤตกิรรม ซ่ึงพลังในทฤษฎปีณิธานแห่งตนจะมมีาต้ังแต่

ก�ำเนิดและเป็นความต้องการที่เกิดจากการเรียนรู ้  

ซ่ึงแรงจงูใจภายใน (Intrinsic motivation) ตามทฤษฎี

ปณิธานแห่งตนจะเป็นแนวโน้มภายในธรรมชาติของ

มนษุย์ทีจ่ะแสวงหาส่ิงแปลกใหม่ (Novelty) และท้าทาย 

เป็นแนวโน้มที่จะเพิ่มการใช้ความสามารถของตน และ

เรียนรู้รางวัลเบื้องต้นจากการท�ำพฤติกรรมท่ีเกิดจาก 

แรงจงูใจภายใน มนุษย์จะมแีรงจงูใจภายในเพราะการเห็น

คุณค่าในการท�ำกิจกรรมนั้นๆ โดยแสดงออกในแง่ของ

การเพ่ิมผลการปฏิบัติงาน มีความเพียรพยายาม และ

เห็นคุณค่าในตนเอง

ขอบเขตของการวจิัย
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาวชิาชพี

ครู ชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ที่ตั้งอยู่ในกลุ่มภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 สังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวง

ศกึษาธิการจ�ำนวน 16,186 คน (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา, 2558)

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา

วิชาชีพครู ชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏที่ตั้งอยู่ในกลุ่มภาคกลาง ปีการศึกษา 2558 

สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา กระทรวง

ศึกษาธิการ จ�ำนวนทั้งสิ้น 1,147 คน ซึ่งได้มาโดยการ

ก�ำหนดขนาดด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-

stage cluster random sampling method) 

(Tabachnick & Fidell, 2001: 588)

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สมัภาษณ์นกัศกึษาวชิาชพีครโูดยใช้ข้อค�ำถามจากผูว้จิยั 

สนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นผู้สอนในสถาบัน

อดุมศกึษา จ�ำนวน 5 ท่าน และนกัศกึษาวชิาชพีครจูาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 4 แห่ง แห่งละ 8 คน เพื่อหา 

องค์ประกอบและรวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัปณธิานแห่งตน

ทางการเรยีน หลงัจากนัน้น�ำมาสงัเคราะห์ในการก�ำหนด

กรอบแนวคิดเพ่ือน�ำไปพัฒนาแบบวัดปณิธานแห่งตน

ทางการเรยีนของนกัศกึษาวชิาชพีคร ูซึง่แบบวดัปณธิาน

แห่งตนทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู ประกอบ

ไปด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 6 ด้าน จ�ำนวน 52 ข้อ คณุภาพ

ของแบบวัดปณิธานแห่งตนทางการเรียนของนักศึกษา

วิชาชีพครู มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-

objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.8-1.0  

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (Item-total Correlation) 

โดยใช้สตูรสหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson Product 

Moment Correlation) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และ

ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) เท่ากับ .94

	 ขั้นที่ 2 ผู ้วิจัยด�ำเนินการวิจัยกับกลุ ่มตัวอย่าง  

โดยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัดปณิธานแห่งตน

ทางการเรียน

	 ขั้นที่ 3 ผู้วิจัยด�ำเนินการตรวจสอบความถูกต้อง
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วารสารปัญญาภวิัฒน์  ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดอืนกันยายน - ธันวาคม 2559

สมบูรณ์ของแบบวัดปณิธานแห่งตนทางการเรียนของ

นักศึกษาวิชาชีพครู แล้วน�ำไปจัดกระท�ำข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทางการวิจัย

การจัดกระท�ำข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล
	 1.	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 

ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective  

Congruence: IOC) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (Item-

total Correlation) ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson 

Product Moment) ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficients)

	 2.	สถติทิีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ความถี ่ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA)	

สรุปผลการวจิัย
	 1.	การวิเคราะห์องค์ประกอบปณิธานแห่งตน

ทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู

		  1.1	 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยนัอนัดบั

ทีห่นึง่ (A Confirmatory Factor Analysis: The First 

Order)

			   1.1.1	 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (Factor 

Loading: b) ของตวัชีว้ดัองค์ประกอบที ่1 คอื การเลอืก

และตดัสนิใจทางการเรยีน (LCD) มค่ีาน�ำ้หนกัองค์ประกอบ

อยู่ระหว่าง 0.760-0.790 ตัวชี้วัดขององค์ประกอบที่ 2 

คือ การแก้ปัญหาทางการเรียน (LPS) มีค่าน�้ำหนัก 

องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.596-0.785 ตัวชี้วัดของ 

องค์ประกอบท่ี 3 คอื การตัง้เป้าหมายทางการเรยีน (LGS) 

มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.692-0.793  

ตัวชี้วัดขององค์ประกอบที่ 4 คือ การสนับสนุนตนเอง

ทางการเรยีน (LSA) มค่ีาน�ำ้หนกัองค์ประกอบอยูร่ะหว่าง 

0.699-0.828 ตวัชีว้ดัขององค์ประกอบที ่5 คอื การควบคมุ

ตนเองทางการเรียน (LSC) มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ 

อยูร่ะหว่าง 0.659-0.774 และตวัชีว้ดัขององค์ประกอบ

ที่ 6 คือ การตระหนักรู้ในตนเองทางการเรียน (LSW) 

มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.764-0.778  

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (b) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ค่าการทดสอบนัยส�ำคัญทางสถิติ (t) 

และค่าสมัประสทิธิพ์ยากรณ์ (R2) ของการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีหนึง่ หลงัปรบัโมเดล (n = 1,147 คน)

องค์ประกอบปณิธาน

แห่งตนทางการเรียน

ของนักศึกษาวิชาชีพครู

ตัวชี้วัด

ค่าน�ำ้หนัก

องค์ประกอบ

มาตรฐาน

(b)

ความ

คลาดเคลื่อน

มาตรฐาน

(SE)

ค่าทดสอบ

นัยส�ำคัญ

(t)

สัมประสิทธิ์

พยากรณ์

(R2)

1.	การเลือกและ 

ตัดสินใจทาง 

การเรียน (LCD)

การคิดวิเคราะห์ (LCD1)

การพิจารณาอย่างรอบคอบ (LCD2)

การตัดสินใจ (LCD3)

0.760

0.790

0.766

0.034

0.034

-

23.584**

24.856**

-

0.577

0.624

0.586

2.	การแก้ปัญหา

ทางการเรียน (LPS)

การวิเคราะห์สภาพปัญหา (LPS1)

การจัดการข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา (LPS2)

วิธีการแก้ปัญหา (LPS3)

0.596

0.718

0.785

0.041

0.026

-

19.269**

23.854**

-

0.355

0.516

0.616

3.	การตั้งเป้าหมาย

ทางการเรียน (LGS)

การก�ำหนดจุดหมายในการเรียน (LGS1)

การค�ำนึงถึงความรู้ (LGS2)

ความสนใจในการเรียน (LGS3)

0.694

0.692

0.793

0.022

0.023

-

23.529**

23.655**

-

0.482

0.479

0.629
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ตารางที่ 1 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (b) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ค่าการทดสอบนัยส�ำคัญทางสถิติ (t) 

และค่าสมัประสทิธิพ์ยากรณ์ (R2) ของการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีหนึง่ หลงัปรบัโมเดล (n = 1,147 คน) 

(ต่อ)

องค์ประกอบปณิธาน

แห่งตนทางการเรียน

ของนักศึกษาวิชาชีพครู

ตัวชี้วัด

ค่าน�ำ้หนัก

องค์ประกอบ

มาตรฐาน

(b)

ความ

คลาดเคลื่อน

มาตรฐาน

(SE)

ค่าทดสอบ

นัยส�ำคัญ

(t)

สัมประสิทธิ์

พยากรณ์

(R2)

4.	การสนับสนุนตนเอง

ทางการเรียน (LSA)

การแสวงหาหนทางที่จะช่วยเหลือตนเอง

(LSA1)

การขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น (LSA2)

การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน (LSA3)

0.828

0.733

0.699

0.041

0.023

-

21.152**

24.452**

-

0.686

0.538

0.488

5.	การควบคุมตนเอง

ทางการเรียน (LSC)

การก�ำกับตนเองในการเรียน (LSC1)

การบังคับพฤติกรรมของตนเองในการเรียน 

(LSC2)

พฤติกรรมสอดคล้องกับการเรียน (LSC3)

0.659

0.774

0.669

0.025

-

0.043

20.990**

-

21.160**

0.434

0.599

0.447

6.	การตระหนักรู้ใน

ตนเองทางการเรียน 

(LSW)

การรู้จักท�ำความเข้าใจในความคิด ความรู้สึก

และพฤติกรรมของตนเอง (LSW1)

การรับรู้ข้อดีและข้อควรปรับปรุงใน

การเรียน (LSW2)

การพัฒนาตนเองให้ประสบความส�ำเร็จใน

การเรียน (LSW3)

0.778

0.765

0.764

0.037

-

0.026

22.075**

-

21.528**

0.606

0.586

0.583

**p < .01

			   1.1.2	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยันอันดับที่หน่ึงขององค์ประกอบปณิธานแห่งตน

ทางการเรยีนของนกัศึกษาวชิาชพีครหูลงัการปรบัโมเดล 

โดยปรบัแก้รปูแบบสมมติฐานตามค่าดัชนีความกลมกลนื 

พบว่า ความเหมาะสมพอดีของโมเดลมค่ีาสถติิไคสแควร์ 

(Chi-square: χ2) เท่ากับ 62.834 ค่าระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ(p) เท่ากบั 0.860 ทีจ่�ำนวนองศาความเป็นอสิระ 

(df) เท่ากบั 76 ซ่ึงค่า p มากกว่าเกณฑ์การพจิารณาคอื 

0.05 และมค่ีาไคสแควร์สมัพัทธ์ (Relative Chi-square: 

χ2/df) เท่ากบั 0.827 ซึง่มค่ีาน้อยกว่าเกณฑ์การพจิารณา

คอื 2.00 ซึง่สามารถแปลความหมายได้ว่า โมเดลมคีวาม

เหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์

				    เมือ่พจิารณาประกอบกบัดชันคีวาม

เหมาะสมพอดีค่าอื่นๆ ได้แก่ ค่าดัชนีวัดระดับความ

เหมาะสมพอดี (GFI) มีค่าเท่ากับ 0.994 ที่ผ่านเกณฑ์

การพจิารณา ซึง่ต้องมค่ีามากกว่า 0.90 ค่าดชันวีดัระดบั

ความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 

0.986 ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 

0.90 ค่าดชันวีดัระดบัความเหมาะสมพอดเีชงิเปรยีบเทยีบ 

(CFI) มีค่าเท่ากับ 1.000 ท่ีผ่านเกณฑ์การพิจารณา  

ซ่ึงต้องมค่ีามากกว่า 0.90 ค่าดชันรีากของก�ำลงัสองเฉล่ีย

ของเศษในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) มีค่าเท่ากับ 

0.012 ท่ีผ่านเกณฑ์การพจิารณา ซ่ึงต้องมค่ีาน้อยกว่า 0.05 

ค่าดชันรีากท่ีสองของความคลาดเคลือ่นในการประมาณ 

(RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.000 ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา 

ซึ่งต้องมีค่าน้อยกว่า 0.05 ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ค่าดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่งของแบบวัดองค์ประกอบปณิธาน

แห่งตนทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู หลังปรับโมเดล (n = 1,147 คน)

ดัชนีบ่งชี้ความเหมาะสมพอดี ค่าดัชนี เกณฑ์ ผลบ่งชี้

1.	ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square: χ2) 62.834 (P-value = 0.860) 62.834 ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ เหมาะสมดี

2.	ค่าระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p) 0.860 < 0.05 เหมาะสมดี

3.	ค่าสถิติไคสแควร์สัมพัทธ์ (Relative Chi-square/df: 62.834/76) 0.827 < 2.00 เหมาะสมดี

4.	ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (GFI) 0.994 > .90 เหมาะสมดี

5.	ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 0.986 > .90 เหมาะสมดี

6.	ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (CFI) 1.000 > .90 เหมาะสมดี

7.	ดัชนีรากของก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) 0.012 < .05 เหมาะสมดี

8.	ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) 0.000 < .05 เหมาะสมดี

	 จากค่าดชันีต่างๆ ข้างต้น สามารถแปลความหมาย

ได้ว่าโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์

เพื่อให้เห็นเด่นชัด ผู้วิจัยจึงน�ำเสนอโมเดลวิเคราะห์ 

องค์ประกอบเชิงยืนยัน อันดับท่ีหนึ่งขององค์ประกอบ

ปณิธานแห่งตนทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู 

หลังปรับโมเดล ดังแสดงในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่งขององค์ประกอบปณิธานแห่งตนทางการเรียน

ของนักศึกษาวิชาชีพครู หลังปรับโมเดล
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		  1.2	 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบั

ที่สอง (A Confirmatory Factor Analysis: The 

Second Order)

			   1.2.1	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยนืยนัอนัดบัทีส่อง พบว่า การวเิคราะห์ก่อนปรบัโมเดลน้ัน

ไม่สอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชงิประจักษ์ ค่าไคสแควร์ 

(Chi-square: χ2) เท่ากบัค่า p < .01 มอีงศาของความ

อิสระ (df) เท่ากับ 129 และค่าดัชนีรากที่สองของ

ความคลาดเคลือ่นในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากบั 

0.065 ผู้วิจัยจึงปรับโมเดลตามดัชนี (Modification 

Indices) และค่าพารามิเตอร์ที่คาดว่าจะเปลี่ยนแปลง

ทางสถิติ (EPC) (Saris, Satorra & Van der Veld, 

2009: 570) ท�ำให้ได้โมเดลทีม่คีวามสอดคล้องกลมกลนื 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สองหลังปรับ

โมเดลแล้ว พบว่า ค่าไคสแควร์ (Chi-square: χ2) 

เท่ากบั 52.267 ค่าระดับนัยส�ำคัญทางสถติิ (p) = 0.853 

การพิจารณาความสอดคล้องกลมกลืนจากค่าไคสแควร์ 

พบว่า โมเดลและข้อมูลเชิงประจักษ์มีความสอดคล้อง

กลมกลืนกัน (Hooper, Coughlan & Mullen, 2008: 

54-55) และเมือ่พจิารณาจากค่าอืน่ๆ ร่วมด้วย คอื ค่าสถิติ

ไคสแควร์สมัพทัธ์ (Relative Chi-square: Chi-square: 

χ2/df) ควรมค่ีาน้อยกว่า 2 ส่วนค่าดชันคีวามเหมาะสม

พอดี (GFI) ค่าดัชนีความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว 

(AGFI) ค่าดชันวีดัระดบัความเหมาะสมเชงิเปรยีบเทยีบ 

(CFI) ควรมีค่ามากกว่า 0.09 ค่าดัชนีรากของก�ำลังสอง

เฉลีย่ของเศษในรปูของคะแนนมาตรฐาน (SRMR) ค่าดชันี

ท่ีสองของความคลาดเคลือ่นในการประมาณค่า (RMSEA) 

ควรมค่ีาน้อยกว่า 0.05 (Hooper, Coughlan & Mullen, 

2008: 54-55) จากค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง

กลมกลืนของโมเดลโดยรวมดังกล่าวแสดงว่า โมเดล 

องค์ประกอบปณธิานแห่งตนทางการเรยีนของนกัศกึษา

วิชาชีพครูสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

ดังแสดงในภาพที่ 2 และผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 3

ภาพที่ 2 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองขององค์ประกอบปณิธานแห่งตนทางการเรียน

ของนักศึกษาวิชาชีพครู หลังปรับโมเดล
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ตารางที่ 3 ค่าดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองขององค์ประกอบปณิธานแห่งตน

ทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู หลังปรับโมเดล

ดัชนีบ่งชี้ความเหมาะสมพอดี ค่าดัชนี เกณฑ์ ผลบ่งชี้

1.	ค่าไคสแควร์ (Chi-square: χ2) 52.267 (P-value = 0.853) 

2.	ค่าสถิติไคสแควร์สัมพัทธ์ (Relative Chi-square:  

Chi-square/df: 52.267/64)

3.	ดัชนีความเหมาะสมพอดี (GFI)

4.	ค่าดัชนีความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI)

5.	ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมเชิงเปรียบเทียบ (CFI)

6.	ค่าดัชนีรากของก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษในรูปของ 

คะแนนมาตรฐาน (SRMR)

7.	ค่าดัชนีที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA)

52.267

0.817

0.995

0.987

1.000

0.014

0.000

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

< 2.00

> 0.90

> 0.90

> 0.90

< 0.05

< 0.05

เหมาะสมดี

เหมาะสมดี

เหมาะสมดี

เหมาะสมดี

เหมาะสมดี

เหมาะสมดี

เหมาะสมดี

			   1.2.2	 ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบการวเิคราะห์

องค์ประกอบปณธิานแห่งตนทางการเรยีนของนกัศกึษา

วิชาชีพครูในการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง  

พบว่า มค่ีาน�ำ้หนักองค์ประกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน

อยูร่ะหว่าง 0.673 ถงึ 0.926 โดยพบว่า องค์ประกอบทีม่ี

ค่าน�ำ้หนักองค์ประกอบในรปูคะแนนมาตรฐานมากทีส่ดุ 

คือ องค์ประกอบด้านการแก้ปัญหาทางการเรียนมีค่า 

น�้ำหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.926 รองลงมาคอื องค์ประกอบด้านการควบคุมตนเอง

ทางการเรียนมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน

มาตรฐาน เท่ากบั 0.910 องค์ประกอบด้านการเลอืกและ

ตัดสินใจทางการเรียนมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบในรูป

คะแนนมาตรฐาน เท่ากับ 0.904 องค์ประกอบด้าน 

การตัง้เป้าหมายทางการเรียนมีค่าน�ำ้หนักองค์ประกอบ

ในรูปคะแนนมาตรฐาน เท่ากับ 0.892 องค์ประกอบ 

ด้านการสนับสนุนตนเองทางการเรียนมีค่าน�้ำหนัก 

องค์ประกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน เท่ากบั 0.793 และ

องค์ประกอบด้านการตระหนักรู้ในตนเองทางการเรียน 

มค่ีาน�ำ้หนกัองค์ประกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน เท่ากบั 

0.673 ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 4

		  สรปุว่า องค์ประกอบปณธิานแห่งตนทางการเรยีน

ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ การเลือกและการ

ตดัสนิใจทางการเรยีน การแก้ปัญหาทางการเรยีน การตัง้

เป้าหมายทางการเรยีน การสนบัสนนุตนเองทางการเรยีน 

การควบคุมตนเองทางการเรียน และการตระหนักรู้ใน

ตนเองทางการเรียน
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ตารางที่ 4 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (B) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ค่าการทดสอบนัยส�ำคัญทางสถิติ (t) 
และค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R2) ขององค์ประกอบปณิธานแห่งตนทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู

องค์ประกอบ

น�้ำหนัก
องค์ประกอบ

(B)

ความ
คลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 

(SE)

ค่าทดสอบ
นัยส�ำคัญ

(t)

สัมประสิทธิ์
พยากรณ์

(R2)

1.	การเลือกและตัดสินใจทางการเรียน (LCD) 
2.	การแก้ปัญหาทางการเรียน (LPS)
3.	การตั้งเป้าหมายทางการเรียน (LGS)
4.	การสนับสนุนตนเองทางการเรียน (LSA)
5.	การควบคุมตนเองทางการเรียน (LSC)
6.	การตระหนักรู้ในตนเองทางการเรียน (LSW)

0.904
0.926
0.892
0.793
0.910
0.673

0.051
0.062
0.042
0.063
0.043
0.059

25.521**

19.125**

19.392**

23.407**

21.688**

18.192**

0.817
0.858
0.796
0.630
0.827
0.453

**p < .01

	 2.	การศึกษาระดับปณิธานแห่งตนทางการเรียน
ของนักศึกษาวิชาชีพครู
		  ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับปณิธาน
แห่งตนทางการเรยีนของนกัศกึษาวชิาชพีครโูดยรวมอยู่
ในระดบัสงู โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.800 และเมือ่พจิารณา
คะแนนเฉลี่ยในรายองค์ประกอบพบว่า คะแนนเฉล่ีย
องค์ประกอบอยู่ในระดับสูงจ�ำนวน 4 องค์ประกอบ คือ 
การแก้ปัญหาทางการเรยีน (X = 3.772) การตัง้เป้าหมาย
ทางการเรียน (X = 4.068) การควบคุมตนเองทาง 
การเรียน (X = 3.720) และการตระหนักรู้ในตนเอง

ทางการเรียน (X = 4.141) นอกจากนั้นคะแนนเฉลี่ย
องค์ประกอบอยูใ่นระดบัปานกลางจ�ำนวน 2 องค์ประกอบ 
คือ การเลือกและตัดสินใจทางการเรียน (X = 3.651) 
และการสนับสนุนตนเองทางการเรียน (X = 3.473) 
ส่วนคะแนนเฉลีย่ของตวัช้ีวดัปณธิานแห่งตนทางการเรยีน
ของนักศึกษาวิชาชีพครูตามองค์ประกอบย่อยท้ังหมด  
มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.456-4.256 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง
จนถึงระดับสูง ดังตารางที่ 5 และมีการกระจายร้อยละ
ของระดับปณิธานแห่งตนทางการเรียนของนักศึกษา
วิชาชีพครู ดังตารางที่ 6

ตารางที ่5 ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัปณธิานแห่งตนทางการเรยีนของนกัศกึษาวชิาชีพคร ู(n = 1,147)

องค์ประกอบ X S.D. ระดับปณิธานแห่งตนทางการเรียน

1.	การเลือกและตัดสินใจทางการเรียน 3.651 0.567 ปานกลาง

2.	การแก้ปัญหาทางการเรียน 3.772 0.579 สูง

3.	การตั้งเป้าหมายทางการเรียน 4.068 0.545 สูง

4.	การสนับสนุนตนเองทางการเรียน 3.473 0.675 ปานกลาง

5.	การควบคุมตนเองทางการเรียน 3.720 0.604 สูง

6.	การตระหนักรู้ในตนเองทางการเรียน 4.141 0.561 สูง

ปณิธานแห่งตนทางการเรียนโดยภาพรวม 3.800 0.472 สูง
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ตารางที่ 6 การกระจายร้อยละของระดับปณิธานแห่งตนทางการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพครู (n = 1,147)

องค์ประกอบ

ปณิธานแห่งตน

ทางการเรียน

ระดับต�ำ่

ปณิธานแห่งตน

ทางการเรียน

ระดับปานกลาง

ปณิธานแห่งตน

ทางการเรียน

ระดับสูง

1.	การเลือกและตัดสินใจทางการเรียน 21 (1.83) 607 (52.92) 519 (45.25)

2.	การแก้ปัญหาทางการเรียน 9 (0.78) 488 (42.55) 650 (56.67)

3.	การตั้งเป้าหมายทางการเรียน 2 (0.17) 267 (23.28) 878 (76.55)

4.	การสนับสนุนตนเองทางการเรียน 60 (5.23) 669 (58.33) 418 (36.44)

5.	การควบคุมตนเองทางการเรียน 19 (1.66) 536 (46.73) 592 (51.61)

6.	การตระหนักรู้ในตนเองทางการเรียน 4 (0.35) 245 (21.36) 898 (78.29)

ปณิธานแห่งตนทางการเรียนโดยภาพรวม 2 (0.17) 424 (36.97) 721 (62.86)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บหมายถึงร้อยละ

อภปิรายผล
	 1.	การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปณิธาน 
แห่งตนทางการเรยีน พบว่า ปณธิานแห่งตนทางการเรยีน
ของนกัศกึษาวชิาชพีครูม ี6 องค์ประกอบ ได้แก่ การเลอืก
และตัดสินใจทางการเรียน การแก้ปัญหาทางการเรียน 
การตั้งเป้าหมายทางการเรียน การสนับสนุนตนเอง
ทางการเรียน การควบคุมตนเองทางการเรียน และการ
ตระหนกัรูใ้นตนเองทางการเรยีน ดงัทีแ่นวคดิของไรอนั 
และเดซี่ (Ryan & Deci, 2006: 1557) ได้กล่าวถึง 
องค์ประกอบปณิธานแห่งตน ประกอบด้วยการเลือก 
การตดัสนิใจ การแก้ปัญหา การตัง้เป้าหมาย การสนบัสนนุ
ตนเอง การควบคมุตนเอง การตระหนกัรูใ้นตนเอง และ
การรูต้นเอง ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบบ่งชีใ้ห้เหน็ว่า 
องค์ประกอบปณธิานแห่งตนทางการเรยีนของนกัศกึษา
วิชาชีพครูมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งนี้
เนือ่งจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัทีส่อง
พบว่า มีค่าดัชนีทดสอบประสิทธิภาพของโมเดล ได้แก่ 
ค่าไคสแควร์ (Chi-square: χ2) มีค่าเท่ากับ 52.267  
ค่าระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p) = 0.853 การพิจารณา
ความสอดคล้องกลมกลืนจากค่าไคสแควร์พบว่า โมเดล

และข้อมูลเชิงประจักษ์มีความสอดคล้องกลมกลืนกัน 
นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาค่าสถิติไคสแควร์สัมพัทธ ์  
(Relative Chi-square: Chi-square/df: 52.267/64) 
มีค่าเท่ากับ 0.817 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 2.0 แสดงว่าโมเดล
มีลักษณะสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับ 
เป็นที่น่าพอใจ (Hooper, Coughlan & Mullen, 
2008: 54-55) และเมื่อพิจารณาจากค่าอื่นๆ ร่วมด้วย 
คือ ค่าสถิติไคสแควร์สัมพัทธ์ (Relative Chi-square: 
Chi-square: χ2/df) ควรมีค่าน้อยกว่า 2 ส่วนค่าดัชนี
ความเหมาะสมพอดี (GFI) ค่าดัชนีความเหมาะสมพอดี
ท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสม
เชิงเปรียบเทียบ (CFI) ควรมีค่ามากกว่า 0.09 ค่าดัชนี
รากของก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษในรูปของคะแนน
มาตรฐาน (SRMR) ค่าดชันทีีส่องของความคลาดเคลือ่น
ในการประมาณค่า (RMSEA) ควรมีค่าน้อยกว่า 0.05 
(Hooper, Coughlan & Mullen, 2008: 54-55) ทั้งนี้
เนื่องจากค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องกลมกลืน 
ของโมเดลโดยรวมมีการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยกัน จึงท�ำให้โมเดล 
องค์ประกอบปณธิานแห่งตนทางการเรยีนของนกัศกึษา
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วิชาชีพครูสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
สามารถวัดองค์ประกอบปณธิานแห่งตนทางการเรยีนได้ 
ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวเป็นการยืนยันความเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของแบบวัด
ปณธิานแห่งตนทางการเรียน ทัง้น้ีเน่ืองจากการวเิคราะห์
องค์ประกอบเชงิยนืยนัเป็นเทคนคิและวธิกีารตรวจสอบ
ความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้างทีด่วีธิหีนึง่ ซึง่สอดคล้องกบั
นงลักษณ์ วิรัชชัย (2537: 53 อ้างใน Joreskog & 
Sorbom, 1989: 23-28) ที่กล่าวว่า ขั้นตอนที่ส�ำคัญ 
ในการวิ เคราะห ์โมเดลลิสเรลอีกขั้นตอนหนึ่งคือ  
การตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลลิสเรลที่เป็น
สมมติฐานการวิจัย หรือการประเมินความถูกต้องของ
โมเดล หรือการตรวจสอบความเหมาะสมพอดีระหว่าง
ข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดล	
	 2.	นักศกึษาวชิาชพีคร ูคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภัฏกลุ่มภาคกลาง มีปณิธานแห่งตนทางการเรียน
โดยรวมอยู่ในระดับสูง และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย 
ในรายองค์ประกอบพบว่า คะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบ 
อยูใ่นระดบัสงูจ�ำนวน 4 องค์ประกอบ คือ การแก้ปัญหา
ทางการเรยีน การตัง้เป้าหมายทางการเรยีน การควบคมุ
ตนเองทางการเรียน และการตระหนักรู้ในตนเองทาง 
การเรียน ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาวิชาชีพครูส่วนใหญ่ 
มีปณิธานแห่งตนทางการเรียน มีความตั้งใจที่จะศึกษา
ในสายวิชาชีพครู เมื่อส�ำเร็จการศึกษาไปแล้วก็มีความ
มุ ่งมั่นที่จะประกอบอาชีพครูในอนาคต นอกจากนี้
คะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบอยู่ในระดับปานกลางจ�ำนวน 
2 องค์ประกอบ คอื การเลอืกและตัดสนิใจทางการเรยีน 
และการสนับสนุนตนเองทางการเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
นกัศกึษาวชิาชพีครูอาจได้รบัการพฒันาทกัษะการเลอืก
และตัดสินใจทางการเรียน และการสนับสนุนตนเอง
ทางการเรียนไม่มากนกั โดยนกัศกึษาวชิาชพีครไูด้กล่าวถงึ 
การขาดทักษะที่จะเลือกและตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียน 
อีกทั้งยังกล่าวถึงการสนับสนุนตนเองทางการเรียน 
ให้ประสบความส�ำเร็จยังท�ำได้ไม่ดีเท่าที่ควร จึงท�ำให้
องค์ประกอบ คือ การเลือกและตัดสินใจทางการเรียน 
และการสนับสนุนตนเองทางการเรียน อยู ่ในระดับ 

ปานกลาง นอกจากนี้นักศึกษาวิชาชีพครูยังได้กล่าวถึง
การแสดงพฤติกรรมทางการเรียนท่ีเหมาะสมให ้
สอดคล้องกับปณิธานแห่งตนทางการเรียนของตนเอง 
โดยสามารถแก้ไขปัญหาทางการเรียนด้วยตนเอง มีการ
ตั้งเป้าหมายทางการเรียนท่ีสอดคล้องกับความสามารถ
ของแต่ละบคุคล มกีารควบคมุความคดิ ความรูส้กึ และ
พฤติกรรมของตนเองให้มุ่งมั่นในการแสดงพฤติกรรม
ทางการเรยีนทีถ่กูต้อง รูแ้ละเข้าใจเกีย่วกบัการเรยีนของ
ตนเอง พร้อมที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลง และพัฒนาให้ 
การเรยีนของตนมปีระสทิธภิาพมากท่ีสดุ เพือ่ท่ีในอนาคต
จะได้ประกอบอาชีพครูตามท่ีได้ตั้งใจไว้ สอดคล้องกับ
ไนร์เจ (Nirje, 2008: 177) ท่ีได้กล่าวว่า ปณธิานแห่งตน
เป็นการมสีทิธใินการกระท�ำใดๆ ทีเ่ก่ียวข้องกับการเป็นอยู่
ของตนเอง สามารถด�ำเนินชีวิตด้วยตนเองเก่ียวกับ 
การเลอืก การกล้าแสดงออก การควบคมุตนเอง การจดัการ
ตนเอง และการตัดสินใจได้ด้วยตนเอง

ข้อเสนอแนะการวจิัย
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 จากผลการวิจัยแม้ในภาพรวมนักศึกษาวิชาชีพครู
จะมีปณิธานแห่งตนทางการเรียนในระดับสูง แต่ใน 
บางด้าน ได้แก่ การเลอืกและตดัสนิใจทางการเรยีน และ
การสนบัสนนุตนเองทางการเรยีน อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ซึ่งควรที่จะเสริมสร้างพัฒนาให้เพิ่มขึ้นโดยการให้ 
ค�ำปรกึษากลุ่มต่อไป ซึง่ผลการศกึษาสามารถน�ำไปสูก่ารหา
แนวทางในการเสริมสร้างรูปแบบการให้ค�ำปรึกษากลุ่ม
แบบผสมผสานเทคนิค เพื่อให้นักศึกษาวิชาชีพครูมี
ปณิธานแห่งตนทางการเรียนในระดับที่สูงต่อไป
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	ควรมกีารศกึษาปณธิานแห่งตนทางการเรยีนกบั
ประชากรในเขตพื้นที่อื่นๆ หรือผู้เรียนในระดับต่างๆ
	 2.	ควรมกีารศกึษาปณธิานแห่งตนในบรบิทต่างๆ เช่น 
ด้านการใช้ชีวติ ด้านอาชีพ ด้านสขุภาพ ด้านสมัพนัธภาพ
ในครอบครัว เป็นต้น
	 3.	ควรศึกษาในรูปแบบการพัฒนาผู้เรียนในแต่ละ
ระดับ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดปณิธานแห่งตนทางการเรียน
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