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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุมีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนา
และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นของพฤติกรรม
ที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย ตวัอยา่งในการวจิยั คือ 
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ในจงัหวดัปทมุธานี จ านวน 337 คน ซึ่งได้มาจาก
การสุม่ตวัอย่างแบบสองขัน้ตอน ตวัแปรในการวิจัย ประกอบด้วย ตวัแปรแฝง จ านวน  
4 ตวั ได้แก่ ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม เจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
เค ร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมที่ รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
แบบสอบถามเจตคติตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อม แบบสอบถามความตัง้ใจ
ที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม และแบบสอบความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีค่าความเช่ือมัน่
ทัง้ฉบับเท่ากับ 0.93, 0.93, 0.97 และ 0.70 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
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บรรยาย การวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนั และการวิเคราะห์โมเดล
ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นด้วยโปรแกรมลสิเรล ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้

1.โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของพฤติกรรมที่ รับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ มีค่าไค-สแควร์ (Chi-square) เท่ากับ 83.82 องศาอิสระ (df) เท่ากับ 72 
ความน่าจะเป็น (p) เท่ากบั 0.161 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.97 
ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่ปรับแล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.94 ค่าเฉลี่ยความคลาด
เคลือ่นก าลงัสองของการประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั 0.022 

2.ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม คือ 
ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม คือ ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม และเจตคติต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และตวัแปรที่มีอิทธิพลรวมสงูสดุ คือ เจตคติต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือ ตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม และน้อยที่สดุ
คือ ความรู้ทางสิง่แวดล้อม  

ส าหรับผลการวิจัยที่พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
ตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ดงันัน้จึงสามารถน าผลการวิจยัไปใช้ในการก าหนดนโยบาย
ของสถานศกึษา ได้แก่ วิสยัทศัน์ พนัธกิจ และจุดมุ่งหมาย และประยกุต์ใช้ในการเรียน
การสอน ได้แก่ การสร้างหลกัสตูรเพื่อสง่เสริมพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อม 

 
ค าส าคัญ : โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น , พฤติกรรมที่ รับผิดชอบต่อ
สิง่แวดล้อม 
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Abstract 

 
 This study involved causal relationship research. The purpose of 
this research was to develop and examine the goodness of fit of a linear 
structural relationship model of responsible environmental behaviors of upper 
primary students. The sample was 337 fifth grade students in Pathumthani 
province, randomly selected by two-stage random sampling. There were four 
latent variables: environmental knowledge, attitude toward responsible 
environmental behaviors, intention to act for the environment, and responsible 
environmental behaviors. The research instruments consisted of a responsible 
environmental behaviors questionnaire, an attitude toward responsible 
environmental behaviors questionnaire, an intention to act for the environment 
questionnaire, and an environmental knowledge test with reliabilities at 0.93, 
0.93, 0.97 and 0.70 respectively. The collected data was analyzed by 
descriptive statistics, pearson product moment correlations, and LISREL 
analysis. The research findings were as follows: 
 1.The linear structural relationship model of responsible 
environmental behaviors of upper primary students fit the empirical data with a 
Chi-square of 83.82, df = 72, p = 0.161, GFI = 0.97, AGFI = 0.94, and   
RMSEA = 0.022.  
 2.A variable having a direct effect on responsible environmental 
behaviors was the intention to act for the environment. The variables having 
indirect effects on responsible environmental behaviors were environmental 
knowledge and attitude toward responsible environmental behaviors. The 
variables having the highest total effect on responsible environmental 
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behaviors were the attitude toward responsible environmental behaviors, the 
intention to act for the environment,and environmental knowledge respectively. 
 This research suggests that attitudes toward responsible 
environmental behaviors, intentions to act for the environment, and 
environmental knowledge influence responsible environmental behaviors. The 
research findings can be applied to set school policies such as visions, 
missions, and aims. In can also be applied in classroom settings, for example, 
curriculum designed to enhance responsible environmental behaviors 
 
Keywords : Linear structural relationship model, Responsible environmental 
behaviors 
 
บทน า 
 
 ความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมที่สงัคมโลกให้ความส าคญัมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้
เร่ือยๆ สืบเนื่องจากการพฒันาความเจริญเติบโตที่ขาดความตระหนกัต่อสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรงจนกลายเป็นปัญหาระดบัโลกและภูมิภาคที่ได้ถูก
น าเสนอผ่านรายงานขององค์การสิ่งแวดล้อมของสหประชาชาติ  ช่ือว่า “Global 
Environmental Outlook 5 (GEO-5)” ซึ่งสะท้อนให้เห็นประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
สภาพปัจจุบันได้จากตัวบ่งชีจ้ านวน 3 ตัวบ่งชี ้ได้แก่  1) การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 2) สารเคมีและของเสีย 3) การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (Johnson, 2013 : 
Online) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า โลกเราก าลงัด าเนินไปในเส้นทางของการพฒันาที่ไม่สมดลุ
และไม่ยัง่ยืนอย่างต่อเนื่อง ส าหรับปัญหาสิ่งแวดล้อมในระดบัประเทศ พบวา่ ประเทศ
ไทยเผชิญปัญหาสิ่งแวดล้อมจ านวนหลายปัญหามาอย่างตอ่เนื่อง ได้แก่ 1) ปัญหาขยะ
มูลฝอย พบว่า มีแนวโน้มปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึน้ทุกปี โดยในปี พ.ศ.2556 อตัรา
การผลิตขยะตอ่คนต่อวนัที่เพิ่มขึน้จากเดิมในปี พ.ศ.2551 เท่ากบั 1.03 กิโลกรัมต่อคน
ต่อวัน เป็น 1.15 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2557 : 5-1) 2) ปัญหา



วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัราชภฏัภเูก็ต 

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 2  กรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 

 

24 

คณุภาพน า้เสือ่มโทรม พบวา่ ในช่วงระหวา่งปี พ.ศ.2551-2556 แหลง่น า้ที่มีคณุภาพใน
เกณฑ์พอใช้และเสื่อมโทรม มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ และจากค่าพารามิเตอร์ที่ใช้บ่งชีก้าร
ปนเปือ้นในรูปสารอินทรีย์สะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาคุณภาพน า้เสื่อมโทรมมีสาเหตุมา
จากการระบายน า้ทิง้จากชุมชน การเกษตรกรรมและการปศสุตัว์ (กรมควบคมุมลพิษ , 
2557 : 1-25, 5-3) 3) ปัญหามลพิษทางอากาศ พบว่า มีปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 
แก๊สโอโซน และสารอินทรีย์ระเหยง่าย (สารเบนซีน 1,3-  บิวทาไดอีน และ 1,2-ไดคลอ
โรอี เทน) สูงกว่าค่ามาตรฐานอย่างต่อ เนื่ องมาตลอดในช่วง 10 ปีที่ ผ่านมา               
โดยแหลง่ก าเนิดมลพิษมาจากยานพาหนะและการจราจรท่ีเพิ่มมากขึน้เป็นส าคญั (กรม
ควบคมุมลพิษ, 2557 : 5-2)  

จะเห็นได้ว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่กล่าวมาส่วนใหญ่ล้วนแล้วแต่เกิดจาก
กิจกรรมของมนุษย์ (Human activities) มนุษย์จึงเป็นสาเหตุหลกั (Human causes) 
ของปัญหาสิ่งแวดล้อม ดงันัน้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์เพื่อให้มีความเอือ้
อาทรดูแลเอาใจใสส่ิ่งแวดล้อมให้มากขึน้จึงเป็นเป้าหมายสงูสดุของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Rene Dobois ที่ว่า คิดในระดับโลก แต่ลงมือท าในระดับ
ท้องถ่ิน (Think globally, Act locally) ซึ่งเป็นข้อคิดที่ดีในการเตือนใจให้ตระหนักว่า 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมนัน้ มักจะเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก แต่การแก้ปัญหาที่ดีที่สดุคือ 
การเร่ิมท าในระดบัปัจเจกบุคคลหรือระดบัชุมชน (Braus, & Wood, 1993 : 8) อนัจะ
ช่วยให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่การมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
(Responsible environmental behaviors) โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชากรในวัยเรียน
นบัเป็นกลุ่มที่ถูกให้ความส าคญัเนื่องจากเป็นวยัที่สามารถปลูกฝังคุณลกัษณะที่พึง
ประสงค์ได้ง่ายกว่าวัยผู้ ใหญ่ซึ่งรวมถึงด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วย วัยเด็ก
ตอนกลาง (อาย ุ6-12 ปี) เป็นช่วงวยัที่เหมาะสมที่จะสอนให้เด็กเรียนรู้วา่ พฤติกรรมใด 
ถูกหรือผิด ดีหรือชั่วได้ ซึ่งสามารถสอนให้เด็กเข้าใจเก่ียวกับผลร้ายของการท าลาย
ธรรมชาติได้ในช่วงวยันี ้ซึง่หากเด็กเข้าใจดีแล้วก็จะพฒันาเป็นนิสยัและติดตวัตัง้แตเ่ด็ก
ไปจนเป็นผู้ใหญ่ซึง่อาจช่วยดแูลรักษาและแก้ปัญหาสิง่แวดล้อมได้ (ศรีเรือน แก้วกงัวาล
, 2549 : 268-269) 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า มีปัจจัยเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมที่ รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนหลากหลายปัจจัย ดังนี ้1) จาก
งานวิจัยของ Alp, et al (2006 : 210-223), Fielding, & Head (2012 : 171-186) และ
พรรณี  บุญประกอบและจรัล อุ่นฐิติวัฒน์ (2546) พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการท านายพฤติกรรมที่
รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมได้เป็นอยา่งดี 2) จากงานวิจยัของ Fielding, & Head (2012 : 
171-186) และ Levine, & Strube (2012 : 308-326) พบวา่ ความรู้ทางสิง่แวดล้อมเป็น
ตวัแปรท านายที่ส าคญัของพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้เช่นเดียวกัน แต่มี
อิทธิพลกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมไม่มากนกั และ 3) จากงานวิจยัของ Alp; et al (2006 : 
210-223) , Fielding, & Head (2012 : 171-186) , Hwang, Kim, & Jeng (2000 :    
19-25) และ Levine, & Strube (2012 : 308-326) พบว่า  ความตัง้ใจกระท า เพื่ อ
สิง่แวดล้อมเป็นตวัแปรท่ีสามารถท านายพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อมได้โดยมี
บทบาทเป็นตัวแปรส่งผ่าน (Mediational role) กล่าวคือ ความตัง้ใจกระท าเพื่อ
สิ่งแวดล้อมถูกก าหนดโดยความรู้ทางสิ่งแวดล้อม (Alp, et al, 2006 : 210-223, 
Fielding, & Head, 2012 : 171-186) และเจตคติต่อพฤติกรรมที่ รับ ผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม (Hwang, Kim, & Jeng, 2000 : 19-25, Levine, & Strube, 2012 : 308-
326) ทัง้นีเ้มื่อน าทัง้ 3 ตวัแปร มาสงัเคราะห์จะได้โมเดลความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้น
ของพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมของนกัเรียน ซึง่ผู้วิจยัสนใจที่จะศกึษาอิทธิพล
ของปัจจัยเชิงสาเหตุของตัวแปรต่างๆ ด้วยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยที่ได้จะ
สามารถอธิบายความสัมพันธ์และอิทธิพลของปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมนักเรียน รวมถึงจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนพัฒนา
พฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมนกัเรียนได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ 

 
เพื่อพฒันาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสมัพนัธ์โครงสร้าง

เชิงเส้นของพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย 
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วิธีการวิจัย 
 
ประชากรและตัวอย่างการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้คือ  นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายใน

โรงเรียนสงักัดส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 และเขต 2 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 25,463 คน 

 ตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2559 ซึ่ ง ได้มาจากการสุ่ม แบบสองขัน้ตอน  (Two-stage random 
sampling) คือ ขัน้ที่ 1 สุ่มโรงเรียนซึ่งจ าแนกตามเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา
ปทมุธานี โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยการสุม่ และขัน้ท่ี 2 สุม่ห้องเรียนจากโรงเรียนในขัน้ที่
หนึ่ง โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุม่ ผู้ วิจัยก าหนดขนาดของตวัอย่างการวิจัยตาม
แนวคิดการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural Equation Model) ดงัที่ Hair, et al. 
(2010) เสนอไว้ว่า ควรใช้ขนาดตวัอยา่งการวิจยัอยา่งน้อย 10-20 คน ตอ่การประมาณ
ค่า 1 พารามิเตอร์ ซึ่งการวิจัยนีม้ีพารามิเตอร์ที่ ต้องการประมาณค่า จ านวน 16 
พารามิเตอร์ และการวิจัยนีก้ าหนดขนาดของตัวอย่างไว้ 20 คนต่อ 1 ตัวแปร ดังนัน้ 
จะต้องใช้อย่างการวิจัยอย่างน้อย 320 คน ส าหรับในการวิจัยครัง้นี ผู้้ วิจัยได้
แบบสอบถามตอบกลับมาและมีความสมบูรณ์  จ านวน 337 คน โดยผู้ ตอบ
แบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 57.86 ส่วนเพศ
ชายมีจ านวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 42.14 ซึ่งจ านวนแบบสอบถามที่รวบรวมมาได้มี
ปริมาณเพียงพอตอ่การวิเคราะห์ข้อมลู 
 เคร่ืองมือวิจัย ประกอบด้วย  

1.แบบสอบถามพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 4 ด้าน 
คือ 1) การจัดการเชิงนิเวศ 2) การเป็นผู้ บริโภคที่ดี  3) การเชิญชวน และ 4) การ
แสดงออกทางสังคม-การเมือง แบบสอบถามนีม้ีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า           
5 ระดบั ได้แก่ ปฏิบัติน้อยที่สุด ปฏิบัติน้อย ปฏิบตัิปานกลาง ปฏิบตัิมาก ปฏิบตัิมาก
ที่สดุ ซึ่งมีทัง้ข้อค าถามเชิงบวกและเชิงลบ จ านวน 26 ข้อ คณุภาพของแบบสอบถามมี



วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัราชภฏัภเูก็ต 

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 2  กรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 
 

27 

ค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบับเท่ากับ 0.93 และมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง      
0.21-0.71 

2.แบบสอบถามเจตคติตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อม ประกอบด้วย 
4 ด้าน คือ 1) การจัดการเชิงนิเวศ 2) การเป็นผู้ บริโภคที่ดี  3) การเชิญชวน และ          
4) การแสดงออกทางสงัคม-การเมือง แบบสอบถามนีม้ีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
5 ระดบั ได้แก่ ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไมแ่น่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งมี
ทัง้ข้อค าถามเชิงบวกและเชิงลบ จ านวน 25 ข้อ คณุภาพของแบบสอบถามมีค่าความ
เช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.93 และมีคา่อ านาจจ าแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง 0.21-0.76 

3.แบบสอบถามความตัง้ใจกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 
1) การจดัการเชิงนิเวศ 2) การเป็นผู้บริโภคที่ดี 3) การเชิญชวน และ 4) การแสดงออก
ทางสงัคม-การเมือง แบบสอบถามนีม้ีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ได้แก่   
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 26 ข้อ 
คุณภาพของแบบสอบถาม มีค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบับเท่ากับ 0.97 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง 0.50-0.79 

4.แบบสอบวัดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ความรู้
เก่ียวกับนิเวศวิทยา 2) ความรู้เก่ียวกับสังคม-การเมือง 3) ความรู้เก่ียวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อม และ 4) ความรู้เก่ียวกับยุทธวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม แบบสอบนีม้ี
ลกัษณะเป็นแบบสอบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ข้อ คณุภาพของแบบสอบมีคา่ความ
เช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.70 นอกจากนีผู้้ วิจัยได้หาคุณภาพด้านค่าความยากระหว่าง 
0.22-0.62 และคา่อ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.20-0.67 

นอกจากนีผู้้ วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct validity) โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor 
analysis, CFA) พบว่า โมเดลการวัดของทุกตัวแปรมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ โดยมีคา่สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลนืของโมเดลการวดั
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของเคร่ืองมือวิจัยโดยการ
  วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 
 

เคร่ืองมือวิจัย 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั (CFA) 

2 df p GFI AGFI RMSEA 

1. พฤติกรรมที่ รับผิดชอบ
ตอ่สิง่แวดล้อม 

0.028 1 0.870 1.000 1.000 0.000 

2. เจตคติต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อม 

0.910 1 0.340 1.000 0.990 0.000 

3. ความตัง้ใจกระท าเพื่อ
สิง่แวดล้อม 

0.630 1 0.428 1.000 0.990 0.000 

4. ความรู้ทางสิง่แวดล้อม 0.720 1 0.700 1.000 0.990 0.000 

 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยท าการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล
ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นของพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึน้กบั
ข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยโปรแกรม LISREL โดยค่าสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความ
สอดคล้องกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตกุบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ดงัตารางที่ 2 พร้อมทัง้
ค านวณขนาดอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของตวัแปรที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบ
ตอ่สิง่แวดล้อมของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย 
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ตาราง 2  เกณฑ์ในการตดัสนิคา่ดชันคีวามสอดคล้อง (สวุมิล ติรกานนัท์, 2555 : 249;   
อ้างองิจาก Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Muller. 2003 : 52) 

 
ดัชนีความสอดคล้อง ค่าที่แสดงความ

สอดคล้อง 
คา่สถิติไค-สแควร์ (Chi-square)  .05 < p ≤ 1.00 
คา่สถิติ 2/df .0 < 2/df ≤ 2 
คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) .95 < GFI ≤ 1.00 
คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืท่ีปรับแล้ว (AGFI) .90 < AGFI ≤ 1.00 
ค่ารากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลงัสองของ
การประมาณคา่ (RMSEA) 

0 < RMSEA ≤ .05 

 
 
ผลการวิจัย 

 
1.ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของพฤติกรรมที่

รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า  โมเดล
ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นภายหลงัจากการปรับแก้แล้วมีความสอดคล้องกบัข้อมลู
เชิงประจักษ์ ซึ่งพิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
โมเดลที่พัฒนาขึน้กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ (Chi-square) เท่ากับ 
83.82 องศาอิสระ (df) เท่ากับ 72 ความน่าจะเป็น (p) เท่ากบั 0.161 ค่าดชันีวดัระดบั
ความกลมกลนื (GFI) เทา่กบั 0.97 ซึ่งมีคา่เข้าใกล้ 1 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่
ปรับแล้ว (GFI) เท่ากับ 0.83 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 ค่ารากที่สองของค่าเฉลี่ยความ
คลาดเคลือ่นก าลงัสองของการประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั 0.094  ซึง่มีคา่เข้าใกล้ 0 
ตามเกณฑ์ในการตัดสินค่าดัชนีความสอดคล้องดังตารางที่  2 แสดงว่า โมเดล
ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นที่พฒันาขึน้สอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจักษ์ กล่าวคือ 
ตวัแปรในโมเดลทัง้ 3 ตวั คือ ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม เจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบ
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ต่อสิ่งแวดล้อม และความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่ งแวดล้อมสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้ร้อยละ 24 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิ
การพยากรณ์ (R2) ของพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมเทา่กบั 0.24 

2.ผลการวิเคราะห์อิทธิพลซึง่เป็นการอธิบายความสมัพนัธ์ว่าตวัแปรทัง้ 4 ตวั
ในโมเดลมีความเป็นเหตุเป็นผลกันอย่างไร เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมของตัวแปรใน
โมเดล พบว่า ตวัแปรที่มีอิทธิพลรวมต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สดุ 
คือ เจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.45 
รองลงมา คือ ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.31 และ
ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม มีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากบั 0.15 ตามล าดบั ทัง้นีห้ากพิจารณา
เส้นทางอิทธิพลของตัวแปรต่างๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
ปรากฏดงันี ้

 2.1 ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมนัน้ไม่ส่งผลทางตรงต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม แต่สง่ผลทางอ้อมต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม
ผ่านเจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อ
สิง่แวดล้อมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.13 แสดง
วา่ หากนกัเรียนท่ีมีความรู้ทางสิง่แวดล้อมที่ดีจะสง่ผลให้นกัเรียนมีเจตคติตอ่พฤติกรรม
ที่รับผิดชอบต่อสิง่แวดล้อมและความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิง่แวดล้อมที่ดี และท้ายที่สดุ
จะสง่ผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมสงูขึน้ 

 2.2 เจตคติตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมไมส่่งผลทางตรง
ตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อม แตส่ง่ผลทางอ้อมตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมผ่านความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.26 แสดงว่า หากนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมจะสง่ผลให้นกัเรียนมีความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อ
สิ่งแวดล้อมสูงขึน้ และท้ายที่สุดจะส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่ รับผิดชอบต่อ
สิง่แวดล้อมสงูขึน้ 
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 2.3 ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่ อสิ่งแวดล้อมส่งผลทางตรงต่อ
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ด้วยขนาด
อิทธิพลเท่ากบั 0.31 แสดงว่า หากนกัเรียนมีความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อมจะ
สง่ผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมสงูขึน้ รายละเอียดดงัตารางที่ 3 
และภาพท่ี 1 
 
ตาราง 3  ค่าสถิติอิทธิพลทางตรง (DE) อิทธิพลทางอ้อม (ID) และอิทธิพลรวม (TE) 

ของตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทีรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียน
ประถมศกึษาตอนปลาย 

 

ตัวแปรผล 
ตัวแปรสาเหตุ 
KEc ATT INTENT 
TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

ATT 0.28** - 0.28** - - - - - - 
 (0.07) - (0.07) - - - - - - 
INTENT 0.26** 0.23** 0.03 0.83** - 0.83** - - - 
 (0.07) (0.06) (0.04) (0.06) - (0.06) - - - 
REB 0.15** 0.13** 0.01 0.45** 0.26** 0.19 0.31** - 0.31** 
 (0.05) (0.04) (0.04) (0.06) (0.09) (0.12) (0.11) - (0.11) 
สมการโครงสร้างของตัวแปร ATT INTENT REB 
R-Square (R2) 0.08 0.70 0.24 

 
หมายเหตุ  **p<.01, *p<.05 ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง ค่าความคลาดเคลื่อน
        มาตรฐาน  
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ภาพที่  1 ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของพฤติกรรมที่ 

รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย 
 

หมายเหตุ KEc=ความรู้ทางสิง่แวดล้อม; KEco=ความรู้เก่ียวกบันิเวศวิทยา; KSoc=
ความรู้เก่ียวกับสงัคม-การเมือง; KProb=ความรู้เก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม; KStrat=
ความรู้เก่ียวกับยุทธวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม; REB=พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อ
สิง่แวดล้อม; BEco=พฤติกรรมการจดัการเชิงนิเวศ; BCon=พฤติกรรมการเป็นผู้บริโภค
ที่ดี ; BPer=พฤติกรรมการเชิญชวน; BSoc=พฤติกรรมการแสดงออกทางสังคม -
การเมือง;               ATT=เจตคติตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิง่แวดล้อม; AEco=เจต
คติตอ่พฤติกรรมการจดัการเชิงนิเวศ; ACon=เจตคติต่อพฤติกรรมการเป็นผู้บริโภคที่ดี; 
APer=เจตคติต่อพฤติกรรมการเชิญชวน; ASoc=เจตคติต่อพฤติกรรมการแสดงออก
ทางสงัคม-การเมือง; INTENT=ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม; IEco=ความ
ตัง้ใจกระท าด้านการจดัการเชิงนิเวศ; Icon=ความตัง้ใจกระท าด้านการเป็นผู้บริโภคที่ดี; 
IPer=ความตัง้ใจกระท าด้านการเชิญชวน; ISoc=ความตัง้ใจกระท าด้านการแสดงออก
ทางสงัคม-การเมือง 
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สรุปและอภปิรายผล 
  
 โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของพฤติกรรมที่ รับ ผิดชอบต่อ
สิง่แวดล้อมของนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย พบวา่ มีปัจจยัที่สง่ผลต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม จ านวน 3 ตัวแปร โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ              
เจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือ ตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อ
สิ่งแวดล้อม และน้อยที่สดุคือ ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม โดยความรู้ทางสิ่งแวดล้อม เจต
คติตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อม และความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิง่แวดล้อม
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อมได้ร้อยละ 24 
จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นความสมัพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรทัง้หมดใน
โมเดลและมีข้อนา่สงัเกต ดงันี ้
 1.เจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม ซึง่วดัได้จากตวัแปรสงัเกต
ได้ 4 ตวัแปร คือ เจตคติตอ่พฤติกรรมการจดัการเชิงนิเวศ เจตคติต่อพฤติกรรมการเป็น
ผู้บริโภคที่ดี เจตคติต่อพฤติกรรมการเชิญชวน และเจตคติต่อพฤติกรรมการแสดงออก
ทางสงัคม-การเมือง ไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม แต่มี
อิทธิพลทางอ้อมในทิศทางบวกสง่ผ่านความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม แสดงให้
เห็นว่า การที่นกัเรียนจะมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้นัน้ นกัเรียนจะต้อง
ได้รับการพฒันาสง่เสริมเจตคติตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมเพื่อให้นกัเรียน
เกิดความรู้สึกตระหนักและเห็นคุณค่าของการแสดงพฤติ กรรมที่ รับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดความตัง้ใจหรือมุ่งมั่นที่จะกระท าเพื่อ
สิ่งแวดล้อมในล าดบัต่อมา ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (A theory of 
reasoned action) และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A theory of planned behavior) 
ซึ่งมีทรรศนะว่า เจตคติมีสว่นเป็นสาเหตขุองพฤติกรรม โดยพฤติกรรมของบคุคลต่อที่
หมายหนึ่งๆ จะถูกก าหนดโดยความตัง้ใจที่จะกระท า และความตัง้ใจที่จะกระท าของ
บุคคลหนึ่งก็ถูกก าหนดโดยเจตคติ  (ธีระพร อุวรรณโณ , 2557 : 25; อ้างอิงจาก 
Fishbein, & Ajzen, 1975) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Levine, & Strube (2012 : 
308-326) พบวา่ เจตคติมีอิทธิพลอย่างโดดเด่นต่อความตัง้ใจที่จะอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม 
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ความตัง้ใจมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเป็นอยา่งยิ่ง และความตัง้ใจมีความสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมเป็นอย่างยิ่ง และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Hwang, Kim, & Jeng (2000 
: 19-25) ที่พบว่า เจตคติเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลอยา่งมากตอ่ความตัง้ใจที่จะกระท า และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fielding, & Head (2012 : 171-186) พบว่า ความห่วงใย
ตอ่สิง่แวดล้อมซึง่ก็คือ ตวัแปรเจตคติตอ่สิง่แวดล้อมในงานวิจยันีส้ง่ผลตอ่ความตัง้ใจใน
การอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 
 2.ตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิง่แวดล้อม ซึง่วดัได้จากตวัแปรสงัเกตได้ 4 ตวัแปร คือ 
ความตัง้ใจที่จะกระท าด้านการจัดการเชิงนิเวศ ความตัง้ใจที่จะกระท าด้านการเป็น
ผู้บริโภคที่ดี ความตัง้ใจที่จะกระท าด้านการเชิญชวน และความตัง้ใจที่จะกระท าด้าน
การแสดงออกทางสงัคม-การเมือง มีอิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อม แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนที่มีความตัง้ใจหรือเจตนาที่จะกระท า
เพื่อสิ่งแวดล้อมในระดบัสงู มีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม
ในระดบัสงูด้วย ในขณะที่นกัเรียนที่มีความตัง้ใจหรือเจตนาที่จะกระท าเพื่อสิง่แวดล้อม
ในระดบัต ่า ก็จะมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในระดบัต ่า 
ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A theory of planned behavior) ที่กล่าวว่า 
ความตัง้ใจที่จะกระท าเป็นปัจจยัที่มีความใกล้ชิดกับพฤติกรรมเป็นอย่างยิ่ง  กล่าวคือ 
การที่บุคคลใดจะท าพฤติกรรมใดขึน้อยู่กับความตัง้ใจของบุคคลนัน้ (Fishbein, & 
Ajzen, 1975; Ajzen, & Fishbein, 1980) ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ 
Hines, Hungerford, & Tomera (1986-87) ซึง่สงัเคราะห์งานวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม พบว่า ปัจเจกบุคคลที่แสดงออกถึงความตัง้ใจที่จะกระท า 
(Intention to act) มีแนวโน้มที่จะลงมือปฏิบตัิได้ดีกว่าปัจเจกบุคคลที่ไม่แสดงออกถึง
ความตัง้ใจ และสอดคล้องกับงานวิจัยของของ Alp, et al (2006 : 210-223) พบว่า 
ความตัง้ใจที่จะแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อม สามารถท านายพฤติกรรมที่รับผิดชอบ
ต่อสิ่ งแวดล้อมได้  ส่วน Fielding, & Head (2012 : 171-186) ท าการวิจัยพบว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างความตัง้ใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมอนุรักษ์
สิง่แวดล้อมนัน้ พบวา่ มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติโดยมีคา่สมัประสทิธ์ิ
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สหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.59 และ Levine, & Strube (2012 : 308-326) พบวา่ ความตัง้ใจมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเป็นอยา่งยิ่ง ซึง่มีคา่ขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.66 
 นอกจากนี ้การที่ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อมสามารถท านาย
พฤติกรรมที่ รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้นัน้ จะต้องแน่ใจว่าการวัดความตัง้ใจมี
ความจ าเพาะสอดคล้องกับการวดัพฤติกรรมทัง้ในด้านเป้าหมาย การกระท า บริบท 
และเวลา ดังนัน้ผู้ วิจัยได้ค านึงถึงความสอดคล้องระหว่างความตัง้ใจกับพฤติกรรม 
(Correspondence between intention and behavior) (ธีระพร อุวรรณโณ , 2546; 
อ้างอิงจาก Ajzen, 1991) จึงได้พัฒนาข้อค าถามวัดความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อ
สิ่งแวดล้อมที่มีความสอดคล้องกับข้อค าถามวดัพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งท าให้การท านายพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมจากความตัง้ใจที่จะกระท า
เพื่อสิง่แวดล้อมมีความแมน่ย าขึน้ 
 3.ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งวดัได้จากตวัแปรสงัเกตได้ 4 ตวัแปร คือ ความรู้
เก่ียวกบันิเวศวิทยา ความรู้เก่ียวกบัสงัคม-การเมือง ความรู้เก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และความรู้เก่ียวกับยุทธวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งความรู้ทางสิ่งแวดล้อมไม่มี
อิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Alp, et al (2006 : 210-223) พบว่า ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมนัน้ไม่สามารถท านาย
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้ แต่มีอิทธิพลทางอ้อม          ในทิศทางบวก
สง่ผ่านเจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อ
สิง่แวดล้อม แม้ว่าจะมีอิทธิพลไม่มากนกัซึง่พิจารณาได้จากค่าขนาดอิทธิพลซึ่งมีคา่ไม่
สูงนัก คือ มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.15 คิดเป็นร้อยละ 16.48 ของขนาดอิทธิพลรวม
ทัง้หมด แสดงให้เห็นว่า การที่นกัเรียนจะแสดงพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม
หรือไม่นัน้ขึน้อยู่กบัความรู้ทางสิ่งแวดล้อมด้วยเช่นกนั ดงันัน้หากต้องการให้นกัเรียนมี
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม จะต้องให้ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความรู้
เก่ียวกบันิเวศวิทยา ความรู้เก่ียวกบัสงัคม-การเมือง ความรู้เก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และความรู้เก่ียวกับยุทธวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมตามประเพณีนิยมซึ่งเป็นโมเดลเก่าและง่ายที่สดุโดยมีความเช่ือ
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วา่ ถ้ายิ่งมนษุย์มีความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึน้ มนษุย์จะเป็นผู้ที่มีความตระหนกัหรือมี
เจตคติตอ่สิง่แวดล้อมและประเด็นปัญหามากยิ่งขึน้ และจะยิ่งมีแรงจงูใจที่จะปฏิบตัิต่อ
สิง่แวดล้อมในวิถีทางที่รับผิดชอบมากยิ่งขึน้ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในแบบ
ประเพณีนิยมมีลกัษณะเชิงเส้น (Hungerford, & Volk, 1990 : Online) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Hines, Hungerford, & Tomera (1986-87) ซึ่งได้สังเคราะห์งานวิจัย
เก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม พบว่า ก่อนที่ปัจเจก
บุคคลจะแสดงออกถึงความตัง้ใจที่จะกระท าต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมนัน้ ปัจเจกบุคคล
ต้องรับรู้ถึงปัญหาและมีความรู้เก่ียวกับประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม (Knowledge of 
issue) ซึ่งนบัเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องมีก่อนที่จะลงมือกระท าเพื่อแก้ไขปัญหา รวมถึงยงั
ต้องมีความรู้เก่ียวกับการด าเนินงาน (Knowledge of action skills) ซึ่งเป็นความรู้
เก่ียวกับแนวทางที่จะด าเนินการต่อประเด็นปัญหานัน้ และสอดคล้องกับงานวิจยัของ 
Hwang, Kim, & Jeng (2000 : 19-25) ที่พบว่า ตัวแปรความรู้เก่ียวกับประเด็นทาง
สิง่แวดล้อม (Knowledge about environmental issue) เป็นหนึ่งในตวัแปรท่ีมีอิทธิพล
ตอ่เจตคติตอ่สิง่แวดล้อม โดยมีคา่อิทธิพลในทิศทางบวกเทา่กบั 0.09 
 อย่างไรก็ตาม จากข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัยว่า ตวัแปรเชิงสาเหตุทัง้ 3 ตัว 
ได้แก่ ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม เจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และ
ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิง่แวดล้อม สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้ร้อยละ 24  ซึ่งในทางสถิติหมายความว่า ร้อยละที่เหลือนัน้
เป็นอิทธิพลของตัวแปรที่ไม่ได้ถูกน าเข้ามาศึกษาในโมเดล ดังนัน้ หากต้องการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของงานวิจัย อาจจะคัดเลือกตัวแปรทางจิตวิทยาอื่นๆ ที่เก่ียวข้องมา
ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้โมเดลสามารถอธิบายพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้
ครอบคลมุมากยิ่งขึน้ รวมถึงการเพิ่มเติมวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูตวัแปรในโมเดลด้วย
วิธีเชิงคุณภาพ ซึ่งช่วยให้ผู้ วิจัยได้ข้อมูลเชิงลึก เสริมข้อด้อยของการวิจัยเชิงปริมาณ 
และช่วยเติมเต็มความเข้าใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์หรือความเป็นเหตเุป็นผลของตวัแปร
ทัง้ 4 ตวั ในโมเดลได้อยา่งลกึซึง้ยิ่งขึน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
  
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 ผลการวิจยัแสดงให้เห็นตวัแปรเชิงสาเหตทุี่สง่ผลตอ่พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม ความรู้ทาง
สิง่แวดล้อม ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ในเชิงนโยบายและการเรียนการ
สอน ดงันี ้
 1.1 การน าผลวิจยัไปใช้ในเชิงนโยบาย 
  ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการก าหนด
นโยบาย วิสยัทัศน์ พันธกิจ และจุดมุ่งหมายในการศึกษาเพื่อส่งเสริมนักเรียนให้มี
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งจะน าไปสู่ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมและ
ความเป็นอยูท่ี่ดีของบคุคลและสงัคม 

 1.2 การน าผลวิจยัไปใช้ในเชิงการเรียนการสอน 

  1.2.1 การบรูณาการตวัแปรเชิงสาเหตสุูกิ่จกรรมในชัน้เรียนโดยตรง 
ซึ่งครูผู้ สอนสามารถน าตัวแปรเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่ รับผิ ดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในเนือ้หาที่เก่ียวข้อง เช่น ความสมัพนัธ์
ของสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ปัญหาสิ่งแวดล้อมในระดบัท้องถ่ิน ระดับประเทศ และ
ระดบัโลก การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยัง่ยืน เป็นต้น 

  1.2.2 การสร้างหลกัสตูรท่ีมีการใช้ตัวแปรเชิงสาเหตมุาประยกุต์เป็น
สว่นหนึ่งของหลกัสตูร เพื่อใช้ในการสง่เสริมพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม โดย
อาจน าหลกัสูตรไปใช้ในกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน เช่น การจัดค่ายอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ชมุนมุอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม เป็นต้น 

  อย่างไรก็ตาม การน าผลวิจัยไปใช้ทัง้ 2 กรณีข้างต้นนัน้ ผู้ วิจัย
เสนอแนะว่าควรก าหนดสดัสว่นเวลาในการพฒันานกัเรียนตามขนาดอิทธิพลของตวั
แปรเชิงสาเหตุจากมากไปน้อย คือ ก าหนดสัดส่วนเวลาในการพัฒนาเจตคติต่อ
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมมากที่สดุเนื่องจากมีอิทธิพลรวมสงูสดุ รองลงมา
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คือ ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อม และความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ตามล าดับ 
นอกจากนี ้ควรมีการจัดล าดบัตวัแปรเชิงสาเหตุในการพฒันานกัเรียนตามผลการวิจัย 
คือ ครูควรพฒันานกัเรียนให้มีความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ซึง่จะกระตุ้นให้เกิดเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และจะยิ่งมีความมุ่งมั่นตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อ
สิง่แวดล้อม ซึง่จะน าไปสูก่ารเกิดพฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมในท่ีสดุ 
 2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครัง้ต่อไป 
 2.1 ผลการวิจยัพบวา่ตวัแปรเชิงสาเหตสุามารถอธิบายพฤติกรรมที่รับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 24 ผู้ วิจัยจึงเสนอให้
คัดเลือกตัวแปรอื่นๆ มาศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้โมเดลสามารถอธิบายพฤติกรรมได้
ครอบคลมุมากยิ่งขึน้ เช่น การรับรู้ความสามารถของตนเอง การเห็นตวัแบบจากเพื่อน 
การเลีย้งดขูองครอบครัวเป็นต้น 

 2.2 ควรท าการวิจยัเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลของตวัแปรเชิงสาเหตทุี่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมที่ รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งขอ
ยกตัวอย่างค าถามวิจัย เช่น การบูรณาการการจัดการเรียนรู้ด้วยตัวแปรเชิงสาเหต ุ
ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ความตัง้ใจที่จะกระท าเพื่อ
สิ่งแวดล้อม ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม สามารถส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
รับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมหรือไม ่อยา่งไร 
 2.3 การวดัพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนในการวิจยันีใ้ช้
แบบสอบถามที่มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ผู้ วิจัยจึงเสนอว่าควรเก็บ
ข้อมลูเชิงคณุภาพร่วมด้วย เช่น การเขียนบนัทกึพฤติกรรม การสงัเกตพฤติกรรม เป็นต้น 
เพื่อให้รวบรวมข้อมลูพฤติกรรมได้ถกูต้องและมีความนา่เช่ือถือยิ่งขึน้ 
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