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ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษาที่มีต่อ 
การเหน็คุณค่าตนเองทางกายของนักเรียนประถมศึกษา1 

 

The Effect of Participation in Physical Education  

Game Activities on Elementary School Students’  

Physical Self – Esteem 

 
ณฐัวฒุิ สทิธิชยั 2 

 
บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเข้าร่วมกิจกรรมเกมพล
ศกึษาที่มีต่อการเห็นคณุคา่ตนเองทางกายของนกัเรียนประถมศกึษา กลุม่ตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 43 คน และกลุม่ควบคุม 
39 คน โดยกลุม่ทดลองเข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษา จ านวน 12 สปัดาห์ สปัดาห์ละ   
1 ครัง้ ครัง้ละ 45 นาที น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์คะแนนความก้าวหน้า และทดสอบค่า “ที” 
โดยก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ผลการศกึษา 12 สปัดาห์พบวา่ 
1)กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนความก้าวหน้าของการเห็นคุณค่า

ตนเองทางกายโดยรวม เพิ่มขึน้ และแตกตา่งจากกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 

2)กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนความก้าวหน้าของการเห็นคุณค่า
ตนเองทางกายในองค์ประกอบย่อยด้านสมรรถนะทางกายเพิ่มขึน้ และแตกต่างจาก
กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

  
 

1 งานวิจยัเพ่ือพฒันาทางวิชาการท่ีได้รับทนุจากมหาวิทยาลยัราชภฏัภเูก็ต 
2 อาจารย์สาขาวิชาพลศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัภเูก็ต 
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 สรุปได้ว่าการเข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษาช่วยพฒันาการเห็นคณุค่าตนเอง
ทางกายของนกัเรียนประถมศกึษาได้ 

 
ค าส าคัญ :  เกมพลศกึษา  การเห็นคณุคา่ตนเองทางกาย 
 
Abstract 
 
 This research study investigated the effect of participation in Physical 
Education Game Activities [PEGA] on elementary school students’ Physical 
Self-Esteem [PSE]. The samples were randomly divided into two groups: 43 
subjects for a treatment group and 39 subjects for a control group. The 
treatment group participated in PEGA for 12 weeks (one day per week for 45 
minutes). The data was analyzed statistically using means, standard 
deviations, gain score analysis, and independent t-tests. 
 The results of the 12-week study found that: 
 1)  The treatment group had a higher PSE gain score mean than the 
control group and the difference between the means of the two groups was 
statistically significant at the .05 level.  

2)  The treatment group had a higher physical performance 
subdomain gain score mean than the control group and the difference 
between the means of the two groups was statistically significant at the .05 
level. 
 These results indicate that participation in PEGA can improve 

physical self-esteem in elementary school students. 
 
Keywords: Physical education game, Physical self-esteem 
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บทน า 
 
 การเห็นคณุคา่ตนเองทางกาย  (Physical self - esteem) เป็นตวับง่ชีท้ี่ส าคญั
ของความผาสุกทางจิตใจ (Psychological well-being) (Fox, 2000) และเป็นปัจจัย
ส าคัญที่สุดของการปรับตัวทางจิตวิทยา (Psychological adjustment) ของนักเรียน
ระดบัประถมศึกษา (Rosenberg, 1985; Bracken, 1996) การมีระดบัการเห็นคุณค่า
ตนเองทางกายสูงมีความสัมพันธ์กับการเห็นความสามารถตน (Self – efficacy) 
ความรู้สึกต่อภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Body image) และ ภาวะความเป็นผู้ น า 
(Leadership) (Strong et al., 2005) ขณะเดียวกันยังลดระดับของการเกิดภาวะ
ซึมเศร้า (Depression) และความวิตกกังวล (Anxiety) (Trzesniewski et al., 2003)  
อีกทัง้ยงัเป็นตวัแปรหนึ่งที่สมัพนัธ์เชิงบวกต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย (Physical 
activity) (Raustorp and Lindwall, 2015) ซึ่งการประกอบกิจกรรมทางกายได้รับการ
ยืนยนัจากผลการวิจยัวา่เป็นปัจจยัหนึ่งที่สง่ผลตอ่การมีสขุภาพกายและใจที่สมบรูณ์ใน
นักเรียนระดับประถมศึกษา (Bursnall, 2014; Eime et al., 2013) ตรงกันข้ามกับ
นกัเรียนระดับประถมศึกษาที่เห็นคุณค่าตนเองทางกายต ่ามีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติทางจิตและพฤติกรรม (Mental and behavioural disorders) (DeHart et al., 
2006) อาทิ เช่น การใช้ยาเสพติด (Drug use) (Schulenberg and Maggs, 2001)   
การใช้ความรุนแรง (Violence) การคิดฆ่าตวัตาย (Suicidal thought)  (Bridge et al., 
2006) การกลวัการเข้าสงัคม (Social phobia) (Zeigler-Hill, 2011)  เป็นต้น   

การสง่เสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วย
ให้นักเรียนเกิดการเห็นคุณค่าตนเอง (Biddle and Asare, 2011; Ekeland et al., 
2005; Fox, 2000) เกมพลศึกษาเป็นรูปแบบหนึ่งของกิจกรรมทางกายที่ให้โอกาส
นกัเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวร่างกาย (Physical movement) ในชัว่โมงการ
เ รี ย น รู้ พ ล ศึ ก ษ า  ( National Association for Sport and Physical Education 
[NASPE], 2004) การบูรณาการเกมพลศึกษาเข้ากับการเรียนการสอนพลศึกษา        
ในโรงเรียนเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย
เบือ้งต้น (Fundamental movement skills) และทักษะกีฬาเบือ้งต้น (Fundamental 
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sports skills) ด้วยความสนุกสนาน สง่เสริมการเรียนรู้วิธีการท างานร่วมกบัเพื่อนร่วม
ชัน้เรียนและการปฏิบตัิตามกฎกติกา รวมทัง้ช่วยสร้างเสริมทศันคติที่ดีเก่ียวกบัการออก
ก าลงักายและการเลน่กีฬาให้เป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิต (ประพฒัน์ ลกัษณพิสทุธ์ิ, 2551)   

ด้วยความส าคญัของการเห็นคณุค่าตนเองทางกาย และประโยชน์ของเกมพล
ศกึษา รวมทัง้ยงัไมม่ีงานวิจยัเร่ืองใดทัง้ในประเทศ และต่างประเทศที่มุ่งศึกษาเก่ียวกบั
กิจกรรมเกมพลศกึษา และการเห็นคณุคา่ตนเองทางกาย ผู้วิจยัจงึสนใจท าการวิจยัเร่ือง
ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษาที่มีต่อการเห็นคุณค่าตนเองทางกายของ
นกัเรียนประถมศกึษา 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการเข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษาที่มีต่อ
การเห็นคณุคา่ตนเองทางกายของนกัเรียนประถมศกึษา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองผลของการเข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษาที่มีต่อการเห็นคุณค่า
ตนเองทางกายของนัก เรียนระดับประถมศึกษาเป็นการวิจัย เสมือนทดลอง          
(Quasi experimental research) มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
เทศบาลบ้านสามกองจ านวน 3 ห้อง ได้แก่ ห้อง 6/1 มีนกัเรียนจ านวน 43 คน  ห้อง 6/2 
มีนกัเรียนจ านวน 39 คน และ ห้อง 6/3 มีนกัเรียนจ านวน 40 คน  รวมจ านวนนกัเรียน
ทัง้สิน้ 122 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

เทศบาลบ้านสามกอง ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple random 
sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก (Lottery method) เลขห้อง 6/1 6/2 และ 6/3 ผลการ
จบัฉลากได้เลขห้อง 6/1 และ 6/2 จากนัน้ผู้ วิจัยท าการสุ่มเพื่อ จัดห้องเรียนทัง้สองเข้า
กลุ่ม (Random assignment) โดยก าหนดให้ห้องหนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง (Treatment 
group) และอีกห้องหนึง่เป็นกลุม่ควบคมุ (Control group) ด้วยวิธีการจบัฉลาก ผลการ
จบัฉลากได้ห้อง 6/1 มีนกัเรียนจ านวน 43 คน เป็นกลุม่ทดลอง และห้อง 6/2 มีนกัเรียน
จ านวน 39 คน เป็นกลุม่ควบคมุ 

เกณฑ์การคดัเข้าร่วมการวิจยั 
 1.ไมม่ีโรคประจ าตวั  
 2.นกัเรียนได้รับการลงนามยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจยั 

เกณฑ์การคดัออกจากการวิจยั 
 1.ไม่สมคัรใจเข้าร่วมการทดลองต่อ หรือ เกิดเหตุสดุวิสยัที่ท าให้ไม่สามารถ
เข้าร่วมการทดลองตอ่ได้ เช่น การบาดเจ็บจากอบุตัิเหต ุหรือ มีอาการเจ็บป่วย เป็นต้น 
 2.ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศกึษามากกวา่ 2 ครัง้ จากทัง้สิน้ 12 ครัง้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ทัง้หมดมาตรวจสอบความถูกต้องและความ

ครบถ้วนสมบูรณ์ จากนัน้ได้ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์
ส าหรับวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติเพื่อวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนการเห็น
คุณค่าตนเองทางกายระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยเร่ิมต้นจากการ
วิเคราะห์คา่เฉลีย่ผลตา่งคะแนนความก้าวหน้า (Gain score) ของแตล่ะกลุม่โดยใช้สตูร 
ผลคะแนนหลงัการทดสอบ (Posttest) - ผลคะแนนก่อนการทดสอบ (Pretest) (Cribbie 
and Jamieson, 2000) จากนั น้ ท าก ารเป รียบ เที ยบค่ า เฉลี่ ย ผลต่ า งคะแนน
ความก้าวหน้าระหวา่งกลุม่ด้วยสถิติ Independent t-test   
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การสร้าง และหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดการเห็นคุณค่าตนเองทางกาย 

 แบบวดัการเห็นคณุค่าตนเองทางกายที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เป็นแบบสอบถามแบ่ง
ออก เป็น  2 ตอน  ได้ แก่  ตอนที่  1 เป็ นแบบสอบถาม เก่ี ยวกับ ลักษณ ะทาง
ประชากรศาสตร์ของผู้ ตอบแบบสอบถามลกัษณะของค าถามเป็นแบบตรวจค าตอบ 
(Check lists) และตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการเห็นคณุค่าตนเองทางกายมี
ลักษณะของค าถามเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating scale) ชนิด 4 ระดับ           
มีกระบวนการสร้าง และหาคณุภาพทัง้สิน้ 7 ขัน้ตอนตามล าดบัดงันี ้
 ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่า
ตนเองทางกาย เพื่อก าหนดขอบเขตของเนือ้หาสาระและความคิดรวบยอดที่ส าคญัที่จะ
น าไปใช้ในการสร้างแบบสอบถาม 
 ขัน้ตอนที่ 2 สร้างแบบสอบถามการเห็นคุณค่าตนเองทางกายให้มีรายการ
ค าถามครอบคลุมเนือ้หาสาระและความคิดรวบยอดที่ส าคัญตามที่ได้ศึกษาจาก
ขัน้ตอนท่ี 1 
 ขัน้ตอนที่ 3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึน้ไปให้ที่ปรึกษางานวิจยัพิจารณา และ
ให้ค าแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
 ขัน้ตอนที่ 4 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของที่ปรึกษางานวิจยั
 ขัน้ตอนที่ 5 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ด้วยการให้ผู้ทรงคุณวฒุิ และผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่านประเมินความสอดคล้องระหว่างรายการกับวตัถุประสงค์ของการวิจัย ( Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) (Rovinelli and Hambleton, 1977) 
 ขัน้ตอนที่ 6 น าผลการประเมินจากผู้ทรงคณุวฒุิ และผู้ เช่ียวชาญแตล่ะทา่นมา
ค านวณหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งรายการกบัวตัถปุระสงค์ โดยก าหนดคา่ดชันี
ไว้ที่  .5 ขึน้ไป แสดงว่ารายการค าถามนัน้สามารถน าไปใช้ในการสอบถามได้โดย
รายการค าถามที่ผ่านเกณฑ์ดงักลา่วมีทัง้สิน้ 20 รายการ แบ่งออกเป็นรายการค าถาม
เก่ียวกับการเห็นคุณค่าตนเองด้านสมรรถนะทางกาย 14 รายการ ตัวอย่างเช่น ฉัน
สามารถกระโดดได้ไกลเช่นเดียวกบัที่เพื่อนสว่นใหญ่สามารถท าได้ ฉันสามารถเรียนรู้
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ทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้เร็วเช่นเดียวกบัท่ีเพื่อนสว่นใหญ่สามารถท าได้  เป็นต้น 
และรายการค าถามเก่ียวกับการเห็นคุณค่าตนเองด้านรูปลกัษณ์ทางกาย 6 รายการ 
ตวัอย่างเช่น ฉนัหลีกเลี่ยงที่จะอยู่ใกล้กับเพื่อนบางคนเพราะรู้สกึว่ารูปร่างของฉันไม่ดี 
ฉนัรู้สกึพอใจในขนาดกล้ามเนือ้ของฉนั เป็นต้น 
 ขัน้ตอนที่ 7 น าแบบสอบถามที่ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาไป
ทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตวัอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มจริง จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่า
ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการหาคา่สมัประสทิธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

α-Coefficient) พบวา่ได้คา่ความเช่ือมัน่ .83  
 การสร้างและหาคุณภาพของกิจกรรมเกมพลศึกษา 
 การสร้างและหาคุณภาพของกิจกรรมเกมพลศึกษามีกระบวนการทัง้สิน้ 8 
ขัน้ตอน ตามล าดบัดงันี ้
 ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร หนงัสือที่เก่ียวข้องกับลกัษณะของเกมพลศึกษา 
แนวคิด และหลกัการที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางส าหรับสร้างกิจกรรมเกมพลศกึษา
 ขัน้ตอนที่  2 ร่างกิจกรรมเกมพลศึกษาขึน้ตามลักษณะของทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายเบือ้งต้น (Fundamental movement skills) ที่ประกอบด้วยทักษะ
การเคลื่ อนไหว ร่างกายอยู่ กับที่  (Non-locomotor movement skill) ทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายเคลื่อนที่ (Locomotor movement skill) และทกัษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบวตัถ ุ(Manipulative movement skill)  (Broomfield, 2011) 
 ขัน้ตอนท่ี 3 น ากิจกรรมเกมพลศกึษาที่ร่างขึน้ไปให้ที่ปรึกษางานวิจยัพิจารณา 
และให้ค าแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
 ขัน้ตอนที่ 4 ปรับปรุงกิจกรรมเกมพลศึกษาตามค าแนะน าของที่ปรึกษา
งานวิจยั 
 ขัน้ตอนที่  5 น ากิจกรรมเกมพลศึกษาที่ป รับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไป
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ด้วยการให้ผู้ เช่ียวชาญทางเกมพล
ศกึษาจ านวน 3 ทา่น เป็นผู้ประเมินความเหมาะสมของเกมพลศกึษา 
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 ขัน้ตอนที่ 6  น าผลการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญแต่ละท่านมาค านวณหาค่า
ดชันีความเหมาะสมของกิจกรรมเกมพลศึกษาแต่ละเกม โดยก าหนดค่าดัชนีไว้ที่ .5   
ขึน้ไป แสดงวา่เกมพลศกึษานัน้มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้กบันกัเรียนได้ ผลการ
ประเมินพบว่ามี 31 เกมที่ผ่านการประเมิน แบ่งเป็นเกมเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่ 6 
เกม เกมเคลื่อนไหวร่างกายเคลื่อนที่ 13 เกม เกมเคลื่อนไหวร่างกายประกอบวัตถ ุ     
12 เกม 
 ขัน้ตอนที่  7 ผู้ วิจัยน ากิจกรรมเกมพลศึกษาที่ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ เช่ียวชาญทางเกมพลศกึษามาทดลองใช้ (Try out) เพื่อหาข้อบกพร่องของแตล่ะเกมฯ
กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มิใช่กลุ่มตวัอย่างจริง โดยขณะทดลองใช้ผู้ วิจัย
ประเมินแตล่ะเกมฯด้วยการสงัเกต และการสอบถามปัญหาจากนกัเรียน 
 ขัน้ตอนท่ี 8 น าปัญหาของเกมที่พบจากการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไข ในการ
นีผู้้วิจยัขอน าเสนอตวัอยา่งเกมพลศกึษาที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้จ านวน 3 เกม ดงันี ้
 1) เกมมวยปล า้ 
  ลกัษณะเกม เคลือ่นไหวร่างกายอยูก่บัท่ี 

ถานท่ี   ห้องเรียน หรือลานกว้าง 
จ านวนผู้ เลน่  ไมจ่ ากดั 

วิธีเล่น 
 1.ให้ผู้ เลน่จบัคูโ่ดยคูข่องตวัเองควรมีความสงูใกล้เคียงกนั 
 2.ให้ผู้ เลน่แตล่ะคูห่นัหน้าเข้าหากนั จากนัน้ใช้มือทัง้สองจบัหวัไหลคู่่

ของตนเอง เท้าทัง้สองแยกกนัประมาณไหล ่
 3.เมื่อได้ยินสญัญาณเร่ิมเล่น ให้ผู้ เล่นออกแรงดนัคู่ของตนให้เสีย

การทรงตวั ผู้ เลน่คนใดที่สามารถท าให้คู่เลน่ของตนขยบัเท้าไปข้างหลงัได้เป็นผู้ชนะ
  4.สามารถเพิ่มความท้าทายแก่ผู้ เล่นได้โดยให้ผู้ เล่นแต่ละคู่ยืน      
ขาเดียว หรือ ใช้ฝ่ามือประสานกนั หรือ ใช้หวัไหล ่เป็นต้น 

2) เกมฉลามนักล่า 
ลกัษณะเกม เคลือ่นไหวร่างกายเคลือ่นท่ี 
สถานท่ี  โรงยิม  
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จ านวนผู้ เลน่ ไมจ่ ากดั 
วิธีการเล่น 
  1.ขออาสาสมคัรผู้ เล่นจ านวน 5-7 คน สมมตุิเป็นปลาฉลาม ส่วนผู้

เลน่คนอื่นๆ สมมตุิเป็นปลานีโม ่
  2.ให้ผู้ เล่นฝ่ายปลาฉลามพยายามไล่จับผู้ เล่นฝ่ายปลานีโม่ให้ได้

มากที่สดุ หากผู้ เลน่ที่เป็นปลานีโม่ถกูจบัได้ต้องกลายเป็นสว่นหนึ่งของผู้ เลน่ที่เป็นปลา
ฉลามโดยการจบัมือกนัไว้ และไลจ่บัผู้ เลน่ฝ่ายปลานีโมท่ี่เหลอือยูด้่วยกนั 

  3.ผู้ เลน่ฝ่ายปลานีโมท่ี่เหลอือยู ่1 คนสดุท้ายเป็นผู้ชนะ 
3) เกมสงครามบอลกระดาษ 

ลกัษณะเกม เคลือ่นไหวร่างกายประกอบวตัถ ุ
  สถานท่ี   โรงยิม 

จ านวนผู้ เลน่  ไมจ่ ากดั 
อปุกรณ์  กระดาษ A4 ใช้แล้ว 

วิธีการเล่น 
  1.แบง่ทีมออกเป็น 2 ทีม ทีมละเทา่ๆกนั 

   2.แบ่งเขตแดนระหว่างผู้ เล่นทัง้ 2 ทีมโดยอาจใช้เทปกาวติดบนพืน้ 
หรือ ใช้เส้นกลางสนามที่มีอยูแ่ล้วในโรงยิมถือเป็นเส้นแบง่แดน 

   3.ให้ผู้ เลน่ทัง้สองทีมยืนในแดนของตน หนัหน้าเข้าหากนั 

   4.แจกกระดาษ A4ใช้แล้ว ให้ผู้ เลน่ทกุคน คนละ 1 แผน่ จากนัน้ให้ผู้
เลน่ขย ากระดาษเป็นทรงกลม (บอลกระดาษ) 
   5.เมื่อได้ยินสญัญาณเร่ิมเล่นให้ผู้ เลน่ปาบอลกระดาษของตนไปยงั
ทีมตรงข้าม และเก็บบอลกระดาษของทีมตรงข้ามที่ตกอยู่ในแดนของตนปากลบัไปให้
เร็วที่สดุ 
   6.ผู้น าเกมควบคุมเวลาในการเล่นแต่ละครัง้ประมาณ 1 นาที โดย
ผู้น าเกมจะต้องไม่แจ้งระยะเวลาที่ใช้ในการเลน่ให้ผู้ เลน่ทราบลว่งหน้า เนื่องจากผู้ เล่น
อาจเก็บลกูบอลกระดาษไว้ในฝ่ังของตนเพื่อไว้ปาไปยงัฝ่ังตรงข้ามในวินาทีสดุท้าย 
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   7.ทีมใดที่มีบอลกระดาษตกอยู่ ในแดนของตนเองน้อยที่สุด         
เป็นผู้ชนะ 

วิธีการทดลอง 
ผู้วิจยัได้น ากิจกรรมเกมพลศึกษาที่ผ่านการหาคุณภาพไปใช้กบักลุม่ทดลอง

ตามรายละเอียดดงันี ้
1)ผู้ วิจัยจะน ากิจกรรมเกมพลศึกษาไปใช้กับกลุ่มทดลองในชั่วโมงกิจกรรม

นอกเวลาเรียน ทัง้สิน้ 12 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 วนั วนัละ 45 นาที 
2)การน ากิจกรรมเกมพลศกึษาผู้วิจยัมีล าดบัขัน้ตอนดงันี ้
 2.1 สอบถามข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัอาการบาดเจ็บของผู้ เรียน หาก

พบวา่ผู้ เข้ารับการทดลองคนใดมีอาการบาดเจ็บจะไมไ่ด้รับอนญุาตให้เลน่เกม 
  2.2 บอกช่ือเกม และแบง่กลุม่ผู้ เลน่ 
  2.3 อธิบายกติกา และสาธิตวิธีการเลน่ 
  2.4 ตรวจสอบความเข้าใจเก่ียวกบักติกาและวิธีการเล่นเกมโดยให้
ทดลองเลน่ 
  2.5 เร่ิมเลน่เกมจริง 
  2.6 สรุปการเล่นเกม ในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัจะเร่ิมต้นด้วยการบอกให้ผู้
แพ้ปรบมือให้ผู้ ชนะจากนัน้บอกให้ผู้ ชนะปรบมือให้ผู้ แพ้ เพื่อแสดงถึงความมีน า้ใจ
นกักีฬา และจะถามค าถามให้ผู้ เรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น เช่น ได้รับประโยชน์
อะไรจากการเลน่เกม สอบถามผู้ /ทีมที่ชนะวา่ท าอยา่งไรถึงชนะ เป็นต้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิจัยใช้แบบวัดการเห็นคุณค่าตนเองทางกายของณัฐวุฒิ  สิทธิชัย เก็บ

รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างที่เป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองในวนั และเวลา
เดียวกัน โดยทุกกลุ่มจะเป็นผู้ ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-administered 
questionnaire) 
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ผลการวิจัย 
  
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูได้ผลดงันี ้

ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของค่าเฉลีย่ผลต่างคะแนนความก้าวหน้าของ
การเห็นคุณค่าตนเองทางกายโดยรวมระหว่างกลุ่มควบคุม  และกลุ่มทดลอง พบว่า 
กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่ผลตา่งคะแนนความก้าวหน้าสงูกวา่กลุม่ควบคมุ และแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงัแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่  1 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์ความ
      แตกต่างของค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนความก้าวหน้าของการเห็นคุณค่า
      ตนเองทางกายระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองโดยรวม 
 

กลุ่ม ค่าเฉลี่ยผลต่าง
คะแนน

ความก้าวหน้า 

ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

df t p-value 

กลุ่มควบคมุ 2.07 2.05    

   80 2.52 .01* 
กลุ่มทดลอง 3.12 1.66    

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของค่าเฉลีย่ผลต่างคะแนนความก้าวหน้าของ
การเห็นคุณค่าตนเองทางกายด้านสมรรถนะทางกาย (Physical competency)  
ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนน
ความก้าวหน้าสงูกว่ากลุ่มควบคุม และแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ดงัแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่  2 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์ความ
      แตกต่างของค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนความก้าวหน้าของการเห็นคุณค่า     
      ตนเองทางกายด้านสมรรถนะทางกายระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
      ทดลอง 
กลุ่ม ค่าเฉลี่ยผลต่าง

คะแนน
ความก้าวหน้า 

ค่าส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน 

df t p-value 

กลุ่มควบคมุ 1.84 1.74    
   80 2.59 .01* 
กลุ่มทดลอง 2.80 1.55    

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของค่าเฉลีย่ผลต่างคะแนนความก้าวหน้าของ
การเห็นคณุคา่ตนเองทางกายด้านรูปลกัษณ์ทางกาย (Physical appearance) ระหวา่ง
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่า กลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยผลต่าง
คะแนนความก้าวหน้าไมแ่ตกตา่งกนั ดงัแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่  3 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์ความ
      แตกต่างของค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนความก้าวหน้าของการเห็นคุณค่า
      ตนเองทางกายด้านรูปลักษณ์ทางกายระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
      ทดลอง 
 

กลุ่ม ค่าเฉลี่ยผลต่าง
คะแนน

ความก้าวหน้า 

ค่าส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน 

df t p-value 

กลุม่ควบคมุ .23 .66    
   80 .69 .48 
กลุม่ทดลอง .32 .56    
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อภปิรายผล 
 

 การวิจัยเร่ืองผลของการเข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษาที่มีต่อการเห็นคุณค่า
ตนเองทางกายของนกัเรียนประถมศกึษาสามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้
 จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษาเห็นคุณค่า
ตนเองทางกายโดยรวม และในด้านสมรรถนะทางกายสูงกว่านักเรียนที่ไม่เข้าร่วม
สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่าเด็กวัยรุ่น ที่เข้าร่วมกิจกรรมกีฬามีการเห็นคุณค่า
ตนเองทางกายสงูกวา่เด็กวยัรุ่นที่ไมเ่ข้าร่วม (Bowker, 2006) เช่นเดียวกบัผลการวิจยัที่
พบวา่การแทรกแซงด้วยการออกก าลงักาย (Exercise intervention) ช่วยเพิ่มระดบัการ
เห็นคุณค่าตนเองทางกายของเด็กวัย รุ่นที่ รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการ
เคลือ่นไหวร่างกายต ่าภายในระยะเวลาที่รวดเร็ว (McIntyre et al., 2014) ผู้วิจยัมีความ
คิดเห็นว่าสาเหตุที่ท าให้นกัเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษาเห็นคุณค่าตนเองทาง
กายโดยรวม และในด้านสมรรถนะทางกายสงูกวา่นกัเรียนท่ีไมเ่ข้าร่วม มี 2 ประการ คือ 
1) มีการปรับระดับของเกมพลศึกษาจากง่ายไปยาก และ2) มีการเสริมแรงทางบวก    
ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 1)มีการปรับระดบัของเกมพลศึกษาจากง่ายไปยาก บางเกมฯที่ใช้ในการวิจยั
ครัง้นีผู้้ วิจัยให้ผู้ เรียนเร่ิมเล่นจากเง่ือนไขที่ง่ายซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่สามารถท าได้ 
จากนัน้ค่อยๆเพิ่มเง่ือนไขที่ยากขึน้ ยกตัวอย่างเกมเดาะบอลกระดาษ ผู้ วิจัยสร้าง
เง่ือนไขโดยให้นกัเรียนใช้มือด้านถนดัเดาะบอลฯให้หล่นพืน้น้อยที่สดุภายในเวลา 30 
วินาที นกัเรียนคนใดที่บอลฯตกพืน้น้อยที่สดุเป็นผู้ชนะ จากนัน้ผู้ วิจยัค่อยๆเพิ่มความ
ยากขึน้โดยใช้การเพิ่มเวลา และ/หรือเปลีย่นเง่ือนไขในการใช้มือควบคมุบอลกฯ เช่น ให้
เดาะสลบัมือซ้ายขวา  เดาะด้วยมือข้างที่ไม่ถนดั เป็นต้น การที่นกัเรียนรับรู้ว่าตนเอง
สามารถเลน่เกมฯได้ดีเท่ากบัเพื่อนร่วมชัน้คนอื่นๆ หรือท าได้ดีกวา่ อาจเป็นปัจจยัหนึง่ที่
ช่วยเพิ่มระดับการเห็นคุณค่าตนเองทางกาย สอดคล้องกับ Bodenheimer and 
Handley (2009) ที่กลา่วไว้ว่า การก าหนดเป้าหมาย (Goal setting) ของการประกอบ
กิจกรรมทางกายให้บคุคลสามารถบรรลไุด้ (Achievable) มีผลตอ่การเพิ่มขึน้ของระดบั
ความเช่ือมัน่ และการเห็นคณุคา่ตนเองทางกาย เช่นเดียวกบั Monsma (2007) ที่กลา่ว
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ไว้ว่า การก าหนดเป้าหมายที่ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไปเป็นสิ่งที่ช่วยผลกัดนัให้นกักีฬา
มุ่งมัน่ฝึกซ้อม และเกิดความภาคภูมิใจเมื่อสามารถบรรลเุป้าหมายที่ก าหนดไว้ และ 
Csikszentmihalyi (2014) ที่กล่าวไว้ว่า หากผู้ เล่นเกมต้องเผชิญกับเกมที่ยากจนเกิน
ความสามารถของตนเอง/คูแ่ขง่ที่มีความสามารถสงูกวา่ตนเองมาก ผู้ เลน่ฯจะรู้สกึกงัวล 
และสญูเสยีความมัน่ใจ  
 2)มีการเสริมแรงทางบวก ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจัยได้ใช้การเสริมแรงทางบวก
กับนักเรียนกลุ่มทดลอง เช่น ทุกครัง้ในขัน้ตอนของการสรุปเกมผู้ วิจัยมีการกล่าวชม
ความสามารถและความตัง้ใจของนักเรียน ให้นักเรียน/ทีมที่ชนะในเกมนัน้ๆแนะน า
เทคนิคการเลน่ เป็นต้น ด้วยเหตนุีอ้าจท าให้นกัเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศึกษารู้สกึ
มัน่ใจในความสามารถทางกายของตนเองมากขึน้ สอดคล้องกับ Smoll et al.(1993)   
ที่กลา่วไว้วา่รูปแบบเชิงบวกของการสอนเช่น การช่ืนชมในสมรรถนะและความพยายาม 
การให้ค าแนะน าโดยปราศจากการต าหนิในข้อผิดพลาดที่เกิดขึน้ น าไปสู่การเพิ่มขึน้
ของการเห็นคณุคา่ในตนเอง เช่นเดียวกบั Henderlong and Lepper (2002) ท่ีกลา่วไว้
ว่า การกล่าวช่ืนชม (Praise) เป็นปัจจยัส าคญัประการหนึ่งที่ช่วยให้นกัเรียนเกิดความ
มัน่ใจในความสามารถของตน (Self – efficacy) และต้องการมีสว่นร่วมในกิจกรรมการ
เรียนมากขึน้  

จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมเห็น
คณุค่าตนเองทางกายด้านรูปลกัษณ์ทางกาย (Physical appearance) ไม่แตกต่างกนั 
ผู้วิจยัมีความคิดเห็นวา่ การเข้าร่วมกิจกรรมเกมพลศกึษาอาจไม่มีอิทธิพลเพียงพอที่จะ
ท าให้นักเรียนรู้สึกพอใจในรูปลักษณ์ทางกายของตน เนื่องจากในชีวิตประจ าวันมี
หลากหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้สึกพอใจดังกล่าว หนึ่งในปัจจัยเหล่านัน้คือสื่อ 
(Media) ตา่งๆเช่น โทรทศัน์ นิตยสาร หนงัสือพิมพ์ เป็นต้น การที่นกัเรียนได้เห็นรูปร่าง
ของบคุคลที่มีช่ือเสยีงโดยเฉพาะอยา่งยิ่งบคุคลในวงการบนัเทิง และกีฬาซึง่สว่นใหญ่มี
รูปร่างดี กล่าวคือ ผู้ ชายมักมีรูปร่างสงู และมีกล้าม ส่วนผู้หญิงมักมีรูปร่างผอมบาง  
การเห็นรูปร่างลกัษณะดงักลา่วจากสือ่ในชีวิตประจ าวนัอยา่งตอ่เนื่องอาจท าให้นกัเรียน
เช่ือวา่ลกัษณะรูปร่างเหลา่นัน้คือรูปร่างที่ด ีและเมื่อเปรียบเทียบรูปร่างของตนกบัรูปร่าง
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ของบุคคลในสื่อ อาจท าให้รู้สึกไม่พอใจในรูปร่างของตน สอดคล้องกับ Tiggemann 
(2006) ที่กล่าวไว้ว่า สื่อเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดมโนภาพทางร่างกายเชิงลบ 
(Negative body image) ในกลุม่วยัรุ่น (Adolescent) สอดคล้องกบัผลการวิจยัที่พบวา่ 
การบริโภคสื่อ (Media consumption) สัมพันธ์กับการเพิ่มขึน้ของความไม่พอใจ
ร่างกาย (Body dissatisfaction) ความกังวลเก่ียวกับน า้หนกัตวั (Weight concerns) 
ภาวะซึมเศร้า (Depression) และภาวะวิตกกังวล (Anxiety) (McCabe et al., 2016; 
Tatangelo and Ricciardelli, 2013; Ricciardelli et al., 2006; Stice et al., 2001) 
สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า เด็กชายและหญิงตัง้แต่อายุ 8 ขวบเร่ิมมีต้นแบบ
ร่างกาย (Body ideal) โดยต้นแบบร่างกายที่ปารถนาของเด็กชายคือการมีรูปร่างแบบ
นกักีฬา และการมีกล้ามเนือ้ที่ใหญ่ ขณะที่ของเด็กหญิงคือการมีรูปร่างที่ผอมเพรียว 
(Slim) ซึ่งต้นแบบฯดงักล่าวได้รับอิทธิพลส าคัญจากสื่อ (Hart et al., 2015; Halliwell 
and Diedrichs, 2014) และสอดคล้องกบัผลการวิจยัที่พบวา่เด็กหญิงมีระดบัความรู้สกึ
ไม่พอใจทางกาย (Body dissatisfaction) สงูมีแนวโน้มที่จะบริโภคสื่อที่น าเสนอบุคคล
ที่มีรูปร่างผอม (Lopez-Guimera et al., 2010) 
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