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บทคดัย่อ 
 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์ของการวิจัย 1)เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง
ของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที่  3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่  7 สังกัดส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 2)เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง และ
อิทธิพลทางอ้อมของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ ตวัอยา่งเป็น
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 7 
สงักดัส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ จ านวน 400 รูป โดยการสุม่แบบสองขัน้ตอน 
ผลการวิจยั พบวา่ โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนมี
ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  
 
1 วิทยานิพนธ์ หลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวจิยัและประเมนิผลการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย2560 
2 นกัศึกษา หลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาวจิยัและประเมนิผลการศึกษา 
3 รองศาสตราจารย์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย 
4 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี 
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(Chi-square = 49.61, df = 91, p = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.97, RMR = 0.01, 
RMSEA = 0.00, CN = 1000.16) ตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน ได้ร้อยละ 91 ปัจจยัที่มีอิทธิพลทางตรงตอ่พฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ มี 4 ปัจจัย คือ พฤติกรรมตามหลกัไตรสิกขา อิทธิพลของสื่อ นิสยัรักการอ่าน 
และบรรยากาศในชัน้เรียน มีคา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐาน เทา่กบั 0.31, 0.27, 0.21 
และ 0.16 ตามล าดับ และปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อม มี 4 ปัจจัย คือ บรรยากาศ         
ในชัน้เรียน ลักษณะมุ่งอนาคต พฤติกรรมตามหลักไตรสิกขา และอิทธิพลของสื่อ         
มีคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลมาตรฐาน เทา่กบั 0.12, 0.10, 0.09 และ 0.08 ตามล าดบั 
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้, โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหต,ุ  
โรงเรียนพระปริยตัิธรรม 

 
Abstract 
 
 The purposes of this research were 1) to validate a causal 
relationship model of the mastery behavior of Matthayomsueksa 3 students in 
the seventh group of Phrapariyattidhamma schools for general education 
under the national office of Buddhism with empirical data and 2) to examine 
the direct and indirect effects of the causal relationship model of the mastery 
behavior. Two-stage random sampling was applied to 400 Matthayomsueksa 3 
students in the seventh group of Phrapariyattidhamma schools for general 
education under the national office of Buddhism. The research findings were 
as follows: The causal relationship model of students’ mastery behavior was 
fitted with the empirical data (Chi-square = 49.61, df = 91, p = 0.99, GFI = 0.99, AGFI 
= 0.97, RMR = 0.01, RMSEA = 0.00, CN = 1000.16). Ninety-one percent of the variance 
of students’ mastery behavior was explained by  variables in the model. Direct effects on 
the mastery behavior involved four factors: Trisikkha behavior, media 
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influence, reading habits, and the classroom atmosphere with the standardized 
influence coefficients of 0.31, 0.24, 0.21 and 0.16 respectively. Indirect effects on the 
mastery behaviors involved four factors: the classroom atmosphere, future 
orientation, Trisikkha behavior, and media influence with the standardized influence 
coefficients of 0.12, 0.10, 0.09 and 0.08 respectively. 
 
Keywords: Mastery behavior, causal relationship model, Buddhism 
educational school 
 
บทน า 
 
 การพฒันาบคุคลให้เป็นทรัพยากรที่มีคณุคา่ตอ่ประเทศชาติได้นัน้ จ าเป็นต้อง
เร่ิมพฒันาตัง้แต่วยัเรียนเนื่องจากเป็นวยัที่ต้องพฒันาและเติมเต็มศกัยภาพอยา่งเต็มที่ 
สนใจใฝ่รู้สิ่งรอบตวั อยากรู้อยากเห็น การจัดการศึกษาให้เหมาะสมกบัธรรมชาติของ
นกัเรียน จึงเป็นสิ่งส าคญัที่จะช่วยให้นกัเรียนได้พัฒนาอยา่งเต็มศกัยภาพ และกิจกรรม
ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกบัวยั ความถนดั ความสนใจเร้าใจนา่ติดตามและ
ท้าทาย จึงจะเกิดการพฒันาแบบองค์รวมและต่อเนื่อง ช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้มี
คณุลกัษณะที่พึงประสงค์รับผิดชอบต่อสงัคมและประเทศชาติได้อย่างมีคณุภาพตอ่ไป
ในอนาคต ผู้ เรียนควรใฝ่รู้ หมัน่ศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ ถึงแม้ว่าหลายคนมีระดบั
การศกึษาพืน้ฐานในระบบต ่า แตด้่วยนิสยัใฝ่รู้หมัน่ศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ ท าให้
สามารถพัฒนาตนเองได้ถึงขัน้ประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิต ลักษณะนิสัย           
รักการอ่านเป็นพืน้ฐานส าคัญที่สามารถปลูกฝังให้เกิดขึน้กับนักเรียนได้โดยผ่าน
กิจกรรมต่างๆ และมีต้นแบบการเรียนรู้ที่ดีคือผู้ปกครองและชุมชนมีนิสยัใฝ่เรียนรู้      
รักการอ่าน จึงจะเกิดเป็นการเรียนรู้ที่ยัง่ยืนได้ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน, 2552) 
 โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศึกษา สงักดัส านกังานพระพทุธศาสนา
แหง่ชาติ เป็นสถานศกึษาอีกรูปแบบหนึ่งที่จดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรแกนกลาง
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การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการให้กับนักเรียนคือ
พระภิกษุและสามเณร ได้ศึกษาวิชาการทางโลกทัง้ 8 กลุ่มสาระ ได้แก่ 1) ภาษาไทย    
2) คณิตศาสตร์ 3) วิทยาศาสตร์ 4) สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 5) สขุศึกษา       
6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี 8) ภาษาต่างประเทศ และมีวิชาเฉพาะ คือ 
วิชาภาษาบาลี และวิชาพระพทุธศาสนา อนัประกอบด้วยพทุธประวตัิ ธรรมวินยั และ 
ศาสนปฏิบัติ  (ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงใหม่, 2552) ถึงแม้ว่าจะมี
การศึกษาหลกัธรรมะเพื่อประพฤติตนให้เหมาะสมแก่สมณะก็ตาม แต่ก็ยังมีสภาพ
ปัญหาบางประการของนักเรียนที่ต้องแก้ไข เช่น จากการให้สมัภาษณ์ของผู้ บริหาร 
บคุลากรทางการศึกษา เจ้าหน้าที่ และจากการสงัเกตของผู้วิจยั ในโรงเ รียนพระปริยตัิ
ธรรม แผนกสามญัศึกษาในเขตพืน้ท่ีอ าเภอเมืองเลย พบว่า นกัเรียนโรงเรียนพระปริยตัิ
ธรรม แผนกสามญัศกึษา จ านวนหนึง่ ติดเกมชนิดตา่งๆ ทัง้ออนไลน์และออฟไลน์ ท าให้
ขาดเรียนบ่อย หรือไม่มาเรียน ขณะเรียนก็น าโทรศพัท์ขึน้มาเลน่หรือกระท าอย่างอื่นที่
ไม่เก่ียวกบัเนือ้หาที่ครูก าลงัสอน ดงันัน้ ส านกังานกลุม่โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนก
สามัญศึกษา จึงควรสนับสนุนส่งเสริม สร้างแรงกระตุ้น ผลกัดันให้ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้จากแหลง่เรียนรู้ต่างๆ มีนิสยัใฝ่เรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง และมุ่งมัน่พฒันาตนในการ
ครองชีวิตที่ดี 
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมและพฤติกรรม       
ใฝ่เรียนรู้ ดงัเช่น วิรัตน์ มณัฑานนท์ (2545) พบว่า อิทธิพลของหลกัไตรสิกขามีผลต่อ
การเรียนรู้ของเด็กจากการสอนโดยใช้หลกัไตรสกิขาท าให้เด็กเกิดการเปลีย่นแปลงทาง
กาย วาจา จิตใจ และสติปัญญาไปในทางที่ดี ในขณะที่  บงัอร เกิดด า (2549) พบว่า 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน นิสยัรักการอา่น การอบรมเลีย้งด ูแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
สามารถพยากรณ์คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ คล้ายกับ รัตติมา บุญสวน (2554) พบว่า 
แรงจูงใจในการเรียน การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ การก าหนดเป้าหมาย        
ในอนาคต ความเช่ืออ านาจในภายในตน การอบรมเลีย้งดู นิสัยรักการอ่าน และ
บรรยากาศในชัน้เรียนส่งผลต่อความใฝ่เรียนรู้ นอกจากนี ้อรวรรณ เกษสงัข์ ( 2553) 
พบวา่ ตวัแปรที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมความพอเพียงของนกัศกึษา ได้แก่ ลกัษณะ
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มุง่อนาคตและควบคมุตน อิทธิพลของสือ่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ พฤติกรรมการเลียบแบบ 
เหตุผลจริยธรรม และความเช่ืออ านาจในตน และ ภัทราพร เกษสงัข์ (2556) พบว่า 
อิทธิพลของสื่อ บทบาทอาจารย์ที่ปรึกษา และลกัษณะมุ่งอนาคต มีอิทธิพลทางตรงต่อ
การเตรียมความพร้อมด้านทกัษะหลกัที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 สว่น พรชัย ผาดไธสง 
(2555) พบว่า ตวัแปรจิตลกัษณะเดิม จิตลกัษณะตามสถานการณ์และสถานการณ์ คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนบัสนนุ
ทางสงัคม เจตคติต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ สามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน สอดคล้องกับ เกวรี แลใจ (2555) พบว่า ปัจจัยระดับ
นกัเรียน ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และวิถีชีวิตชนเผ่า และปัจจัย
ระดบัห้องเรียน คือ บรรยากาศทางการเรียน ส่งผลทางบวกต่อคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้
 จากประเด็นที่เก่ียวกับแนวคิดและงานวิจัยข้างต้น แสดงให้เห็นว่ามีปัจจัย
อิทธิพลหลายสาเหตุที่เก่ียวข้องกบัพฤติกรรมและพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ 
เหลา่นี ้จะมีในงานวิจยัเก่ียวข้องกบัผู้ เรียนที่เป็นฆราวาส แต่ยงัไมม่ีงานวิจยัที่ศกึษากบั
ผู้ เรียนที่เป็นพระภิกษุสามเณร ผู้ วิจยัจึงสนใจศึกษาว่า มีปัจจัยเชิงสาเหตุตวัใดบ้างที่
สง่ผลหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน โดยการวิเคราะห์ด้วยโมเดลลิ
สเรล ซึ่งสามารถอธิบายถึงปัจจยัเชิงสาเหตตุ่าง ๆ ที่มีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม
ตามโมเดลเชิงสาเหต ุเพื่อเป็นสารสนเทศพืน้ฐานในการวางแผน พฒันา สง่เสริมตอ่การ
บริหารทางด้านวิชาการ ด้านปกครอง และด้านการจัดการเรียนการสอน ของคณะ
ผู้บริหาร และบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงหน่วยงานที่เก่ียวข้องทุกระดับ เพื่อให้
นกัเรียนมีสภาวะแหง่การเรียนรู้เพิ่มขึน้ 
 
วัตถุประสงค์ 
  
 1.เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนก
สามญัศกึษา กลุม่ที่ 7 สงักดัส านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
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 2.เพื่อศกึษาอิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมของโมเดลความสมัพนัธ์เชิง
สาเหตุของพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามญัศกึษา กลุม่ที่ 7 สงักดัส านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ 
 
วิธีการวจิัย 
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากลุ่มที่ 7 สงักัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ประกอบด้วย 3 จังหวัด ได้แก่ ขอนแก่น เลย และหนองบัวล าภู จ านวน 974 รูป       
จากโรงเรียน 47 โรง โดยแบ่งตามจังหวัดได้ดังนี ้จังหวัดขอนแก่น จ านวน 522 รูป    
จากโรงเรียน 26 โรง จังหวัดเลย จ านวน 339 รูป จากโรงเรียน 15 โรง และจังหวัด
หนองบวัล าภ ูจ านวน 113 รูป จากโรงเรียน 6 โรง 
 ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนก
สามัญศึกษากลุ่มที่  7 เนื่องจากการวิจัยครัง้นี เ้ป็นการวิเคราะห์ตัวแปรพหุคูณ          
การก าหนดขนาดตัวอย่าง ตัง้แต่ 100, 200 ถึง 500 หรือมากกว่า ขึน้อยู่กับความ
ซ า้ซ้อนของโมเดล (Schumacker and Lomax, 2010 อ้างถึงใน ภัทราพร เกษสังข์, 
2556) ผู้วิจยัจึงก าหนดขนาดตวัอยา่งเป็น 20 ตอ่ 1 ตวัแปรสงัเกตได้ ในการวิจยัครัง้นีม้ี
ตัวแปรสังเกตได้ 20 ตัว จึงได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 400 รูป โดยการสุ่มแบบสอง
ขัน้ตอน (Two-stage Random Sampling) มีขัน้ตอนการสุ่ม  ดังนี  ้1)การสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่มในแต่ละจงัหวดัตาม
อตัราสดัสว่นร้อยละ 50 เนื่องจากขนาดโรงเรียนมี 3 ขนาด คือ ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง 
และขนาดเล็ก เฉพาะจังหวดัขอนแก่นมีขนาดใหญ่ 1 โรง และจังหวดัหนองบวัล าภูมี
ขนาดกลาง 1 โรง ผู้วิจยัจึงน ามาเป็นขนาดตวัอย่าง 2)การสุม่แบบแบ่งชัน้ตามสดัสว่น 
(Proportional Stratified Random Sampling) ใช้ขนาดโรงเรียนเป็นชัน้ของการสุ่ม 
และท าการสุม่อยา่งง่าย 
 เคร่ืองมือในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูล
พื น้ฐาน  ได้ แก่  โรงเรียน  และจังหวัด  ตอนที่  2 แบบวัดตัวแปรสัง เกตได้  คื อ               
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แบบวัด 1 พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ แบบวัด 2 พฤติกรรมตามหลักไตรสิกขา แบบวัด 3 
อิทธิพลของสือ่ แบบวดั 4 บรรยากาศในชัน้เรียน แบบวดั 5 ลกัษณะมุ่งอนาคต แบบวดั 
6 นิสยัรักการอ่าน มีลกัษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
ได้แก่ จริงมากที่สดุ จริงมาก จริงปานกลาง จริงน้อย จริงน้อยที่สดุ 
 นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
 1.พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ หมายถึง การที่นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอน เตรียมตัวค้นคว้าล่วงหน้าก่อนเข้าเรียน เมื่อมีข้อสงสัย จะแสวงหาแนว
ทางแก้ไขหรือซกัถาม และเพียรเสาะแสวงหาความรู้จากแหลง่เรียนรู้ต่างๆ ทัง้ภายใน
และภายนอกโรงเรียนด้วย 
 2.พฤติกรรมตามหลกัไตรสกิขา หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนที่ประพฤติตน
ในระเบียบวินยัทัง้ทางกายและวาจา มีความพร้อมที่จะเรียนเป็นปกติ มีจิตแน่วแนท่ี่จะ
กระท าบางสิ่งในการเรียน มีสติควบคุมจิตไม่ให้ฟุ้ งซ่าน ไม่วิตกกังวลถึงเร่ืองอื่นๆ          
มีสมองปลอดโปร่ง และใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาในการเรียน จนสามารถคิดวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ความรู้อยา่งถกูต้องชดัเจน เพ่ือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามท่ีตนหวงัไว้ 
 3.อิทธิพลของสื่อ หมายถึง การได้รับข้อมูลข่าวสารของนกัเรียน โดยวิธีการ
สง่-รับสารด้วยการใช้สือ่รูปแบบต่างๆ ท าให้เกิดการรับรู้และความรู้สกึที่ดีหรือไมด่ี และ
มีผลหรือมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 4.บรรยากาศในชัน้เรียน หมายถึง สภาพและสิง่แวดล้อมที่เอือ้ตอ่การเรียนทัง้
ในและนอกห้องเรียน ซึ่งส่งผลต่อพฤติการณ์ทางการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื่อน สมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน และสถานที่
เรียน สือ่ อปุกรณ์การเรียนการสอน 
 5.ลกัษณะมุ่งอนาคต หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาของนกัเรียนใน
การคาดการณ์ล่วงหน้าถึงผลดีและผลเสียเก่ียวกับการเรียนที่จะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้
ใกล้และไกล โดยรู้จกัการวางแผนทางการเรียนเพื่อให้บรรลเุป้าหมายตามที่วางแผนไว้ 
และการตดัสนิใจแสวงหาแนวทางเลอืกที่เหมาะสมกบัตน โดยรู้จกัการรอคอยผลดีหรือ
ผลเสียที่จะเกิดขึน้กับตนเอง ตลอดถึงสามารถควบคุมตนเองในการกระท าหรือละเว้น
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การกระท าบางอย่าง เพื่อไปสู่จุดมุ่งหมายแห่งความส าเร็จ หรือผลตอบแทนที่ดีกว่า 
หรือมีคณุคา่มากกวา่ 
 6.นิสยัรักการอ่าน หมายถึง คณุลกัษณะทางกายหรือพฤติกรรมของนกัเรียน 
ที่มีแรงกระตุ้นจากภายในจิตใจ อันส่งผลต่อเจตคติที่ดี ชอบพอใจ สนใจในการอ่าน
หนงัสอืหรือวสัดกุารอา่นทกุชนิดอยา่งสม ่าเสมอและตอ่เนื่อง แม้ในเวลาวา่งก็หาหนงัสอื
มาอ่านหรือเข้าใช้บริการห้องสมุดเพื่ออ่านหนงัสือ อนัเกิดแต่ความต้องการของตนเอง
ซึง่ไม่มีใครหรือสถานการณ์ใดๆ มาบงัคบั รวมถึงการเห็นคณุค่าการอ่านว่ามีประโยชน์
ทัง้ในการเรียนและในชีวิตประจ าวนั 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ได้แก่ การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื อ้หา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามให้ผู้ เช่ียวชาญ  จ านวน 5 ท่าน 
พิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามแต่ละข้อของตวัแปรกบันิยามศพัท์ แล้วหาค่า
ดชันีความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) ทดลองใช้เคร่ืองมือกบันกัเรียนที่
ไม่ใช่ตวัอย่าง 100 รูป เพื่อตรวจสอบอ านาจจ าแนกรายข้อของแต่ละตวัแปร โดยหาค่า 
Item Total Correlation ซึ่งคดัเลือกข้อค าถามที่มีค่า r อย่างนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 ห รือมี ค่ ามากกว่า  0.20 ขึ น้ ไป  และหาค่ าความ เช่ือมั่น  (Reliability) ของ
แบบสอบถามทัง้ฉบับของแต่ละตัวแปร โดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค   
ซึง่เกณฑ์ควรมีคา่ความเช่ือมัน่ ตัง้แต ่0.70 ขึน้ไป ผลปรากฏดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง อ านาจจ าแนกรายข้อ และความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั 
 ของแตล่ะตวัแปรแฝง 

ตวัแปร จ านวน
ข้อ 

คา่ดชัน ี
ความ

สอดคล้อง 

อ านาจ
จ าแนก 
รายข้อ 

ความ
เช่ือมัน่ 
ทัง้ฉบบั 

1.พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 10 0.80-1.00 0.64-0.76 0.92 
2.พ ฤติ ก รรม ต ามหลัก
ไตรสกิขา 

9 0.80-1.00 0.61-0.76 0.91 

3.อิทธิพลของสือ่ 12 0.80-1.00 0.60-0.77 0.93 
4.บรรยากาศในชัน้เรียน 12 0.80-1.00 0.51-0.78 0.93 
5.ลกัษณะมุง่อนาคต 11 0.80-1.00 0.66-0.84 0.95 
6.นิสยัรักการอา่น 17 0.80-1.00 0.66-0.83 0.96 

 
 เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแต่ละตัวแปรแฝง โดย
พิจารณาจากค่าไคสแควร์ ( 2χ ) ต้องไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าดัชนีวัด
ระดับความสอดคล้อง (GFI) ควรมีค่าตัง้แต่ 0.90 ขึน้ไป ค่าดัชนีวัดระดับความ
สอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) ควรมีค่าตัง้แต่ 0.90 ขึน้ไป และค่าดชันีรากก าลงัสอง
เฉลี่ยของค่าความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) ควรมีค่าต ่ากว่า 0.05 ผล
ปรากฏดงัตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงคา่ความเทีย่งตรงเชิงโครงสร้างของแตล่ะตวัแปรแฝง 

ตวัแปร 2χ  df p-
Value 

GFI AGFI RMSEA น า้หนกั
องค์ประกอบ 

1.พฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ 

0.00 0 1.00 1.00 1.00 0.00 0.70-0.71 
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ตาราง 2 (ตอ่) แสดงคา่ความเทีย่งตรงเชิงโครงสร้างของแตล่ะตวัแปรแฝง 

ตวัแปร 2χ  df p-
Value 

GFI AGFI RMSEA น า้หนกั
องค์ประกอบ 

2.พ ฤ ติ ก ร ร ม
ต า ม ห ลั ก
ไตรสกิขา 

0.00 0 1.00 1.00 1.00 0.00 0.73-0.79 

3.อิ ท ธิพลของ
สือ่ 

0.00 0 1.00 1.00 1.00 0.00 0.68-0.77 

4.บรรยากาศใน
ชัน้เรียน 

0.00 0 1.00 1.00 1.00 0.00 0.70-0.74 

5.ลัก ษ ณ ะมุ่ ง
อนาคต 

0.00 0 1.00 1.00 1.00 0.00 0.72-0.87 

6.นิ สั ย รัก ก า ร
อา่น 

2.99 3 0.39 0.99 0.94 0.00 0.71-0.96 

 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากลุ่มที่  7 โดยน า
แบบสอบถามที่มีคณุภาพไปเก็บกบัตวัอย่าง จ านวน 430 รูป จากนัน้ท าการตรวจสอบ
ความครบถ้วนสมบรูณ์และตัง้ใจตอบ ได้จ านวน 400 ฉบบั 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูล
พืน้ฐาน เพื่อให้ทราบคุณลกัษณะ   ของตวัอย่าง และลกัษณะของการแจกแจงของตวั
แปรสงัเกตได้ที่ใช้ในโมเดลการวิจัย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คา่สมัประสทิธ์ิการแปรผนั ความโดง่ ความเบ้ ระดบัของตวัแปรแฝงแตล่ะตวั
โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ทดสอบนัยส าคัญทางสถิติโดยใช้สถิติที และ
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู ทดสอบนยัส าคญัทางสถิติโดยใช้สถิติเอฟ และ ตอนท่ี 2 
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การวิเคราะห์เพื่อตอบวตัถปุระสงค์การวิจยั ประกอบด้วย การวิเคราะห์ตรวจสอบความ
สอดคล้องของโมเดล ได้แก่ ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square : 2χ ) ค่าดัชนีวัดระดับ
ความสอดคล้อง (Goodness of Fit Index : GFI) ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่
ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index : AGFI) คา่ดชันีรากของคา่เฉลีย่ก าลงั
สองของส่วนที่เหลือ (Root Mean Squared Residual : RMR) ค่าดัชนีรากก าลงัสอง
เฉลี่ยของค่าความคาดเคลื่อนโดยประมาณ (Root Mean Squared Residual : 
RMSEA) และค่าดัชนีวิกฤติของขนาดตัวอย่าง (Critical N : CN) และการวิเคราะห์
เส้นทางอิทธิพล โดยหาคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐาน (β ) 
 เมื่ อพิ จารณ าผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื อ้ งต้นของการวิ เคราะห์
องค์ประกอบ พบว่า ค่าสถิติ Bartlett’s test of sphericity มีค่าเท่ากับ 8441.49 ค่า p-
Value = 0.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และค่า Kaiser Meyer-Olkin 
measure of sampling sdequacy มีคา่เทา่กบั 0.96 โดยมีคา่เข้าใกล้ 1 แสดงวา่ ข้อมลู
ชุดนี ้ตัวแปรมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเหมาะสมที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบใน   
โมเดลลสิเรลตอ่ไป 
 
ผลการศึกษา 
  
 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลนืของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 7 สงักัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พบว่า หลัง
ปรับแก้โมเดลโดยการเพิ่มเส้นความสมัพันธ์ระหว่างความคลาดเคลื่อน จนโมเดลมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีค่าดัชนีความกลมกลืนอยู่ใน
เกณฑ์ที่ก าหนด โดยมีค่าไคสแควร์ เท่ากับ 49.61 องศาอิสระ เท่ากบั 91 ความน่าจะ
เป็น เทา่กบั 0.99 คา่ดชันีความสอดคล้อง (GFI) เทา่กบั 0.99 คา่ดชันีความสอดคล้องที่
ปรับคา่แล้ว (AGFI) เท่ากบั 0.97 คา่ดชันีฐานรากที่สองของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของสว่น
ที่ เหลือ (RMR) เท่ากับ 0.01 ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่าง
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โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.00 และค่าวิกฤติขนาดตัวอย่าง (CN) เท่ากับ 
1000.16 

 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบือ้งต้นของตวัแปรแฝง 6 ตวัแปร พบว่า 3 ตัวแปร 
คือ บรรยากาศในชัน้เรียน ลักษณะมุ่งอนาคต และพฤติกรรมตามหลักไตรสิกขา          
มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากบั 3.67, 3.58 และ 3.53 ตามล าดบั 
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.74, 0.80 และ 0.79 ตามล าดบั และ 3 ตวัแปร 
คือ พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ อิทธิพลของสื่อ และนิสยัรักการอ่าน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 3.48, 3.48 และ 3.44 ตามล าดบั มีค่าสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.80, 0.83 และ 0.86 ตามล าดบั เมื่อพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิการ
แปรผนั (CV) ของตวัแปรสงัเกตได้แต่ละตวั มีการกระจายแตกต่างกนัมาก อยู่ระหว่าง
ร้อยละ 23.15-29.19 เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ ทุกตวั
แปรมีการแจกแจงลกัษณะเบ้ซ้าย (ค่าเป็นลบ) แสดงว่าข้อมลูของตวัแปรสว่นใหญ่สงู
กวา่คา่เฉลีย่ เมื่อพิจารณาคา่ความโด่ง (Ku) พบว่า ตวัแปรสว่นใหญ่มีการแจกแจงของ
ข้อมูลในลกัษณะเตีย้แบนกว่าปกติ (ค่าน้อยกว่า 0) แสดงว่า ตัวแปรส่วนใหญ่มีการ
กระจายข้อมลูมาก และเมื่อพิจารณาค่าสถิติไคสแควร์ ( 2χ ) พบว่า ตวัแปรทกุตวัไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงวา่ ข้อมลูมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ มีความสมัพนัธ์กนั
ระหว่างตวัแปรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 จ านวน 190 คู่ โดยความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรเป็นความสมัพันธ์กันทางบวก มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างตัว
แปรตัง้แต ่0.43-0.85 

 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง และทางอ้อมในรูปคะแนนมาตรฐานของตวั
แปรสงัเกตได้ที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ พบวา่ พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ ได้รับอิทธิพล
ทางตรงมากที่สดุจากพฤติกรรมตามหลกัไตรสิกขา ( β = 0.31) รองลงมา คือ อิทธิพล
ของสื่อ ( β = 0.27) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และนิสัยรักการอ่าน       
(β = 0.21) รองลงมา คือ บรรยากาศในชัน้เรียน (β = 0.16) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 นอกจากนี ้พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ ยงัได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากบรรยากาศใน
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ชัน้เรียน (β = 0.12) และอิทธิพลของสื่อ (β = 0.08) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 โดยส่งผ่านลักษณะมุ่งอนาคตและนิสัยรักการอ่าน และอิทธิพลทางอ้อมจาก
ลกัษณะมุ่งอนาคต ( β = 0.10) และพฤติกรรมตามหลกัไตรสิกขา ( β = 0.09) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยสง่ผา่นนิสยัรักการอา่น เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง
และอิทธิพลทางอ้อมของตวัแปรแฝงภายนอกและตวัแปรแฝงภายในที่มีอิทธิพลต่อตวั
แปรแฝงภายใน พบว่า นิสยัรักการอ่าน  ได้รับอิทธิพลทางตรงจากลกัษณะมุ่งอนาคต 
(β = 0.49) และพฤติกรรมตามหลักไตรสิกขา (β = 0.42) ส่วน ลักษณะมุ่งอนาคต 
ได้รับอิทธิพลทางตรงจากบรรยากาศในชัน้เรียน ( β = 0.53) และอิทธิพลของสื่อ          
(β = 0.35) เมื่อพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ของสมการโครงสร้างตัวแปรที่
น ามาศึกษาในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากลุ่มที่ 7 
สงักดัส านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาต ิได้ร้อยละ 91 รายละเอียดดงัแสดงในตาราง 3 
และภาพ 1 
 
ตาราง 3 ค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้อง สมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ และค่า
 สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐาน (β )  ของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของ
 พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยตัิธรรม
 แผนกสามญัศกึษา กลุม่ที่ 7 สงักดัส านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ 
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ตวัแปรผล ลกัษณะมุ่งอนาคต นิสยัรักการอ่าน พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 

ตวัแปรเหต ุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

พฤติกรรมตาม
หลกัไตรสิกขา 

   0.42** - 0.42** 0.40** 0.09* 0.31** 

อิทธิพลของสื่อ 0.35** - 0.35** 0.17** 0.17** - 0.35** 0.08** 0.27** 

บรรยากาศใน
ชัน้เรียน 

0.53** - 0.53** 0.26** 0.26** - 0.27** 0.11** 0.16* 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

   0.49** - 0.49** 0.22** 0.10* 0.12 

นิสยัรักการ
อ่าน 

      0.21* - 0.21* 

ค่าสถิติ    2χ = 49.61     df = 91     p = 0.99     GFI = 0.99     AGFI = 0.97     RMR = 0.01     RMSEA = 0.00 CN = 1000.16 

สมการโครงสร้างของตวัแปร 
R2 

ลกัษณะมุ่งอนาคต 
0.67 

นิสยัรักการอ่าน 
0.78 

พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 
0.91 

 ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

นิสยัรักการ
อ่าน 

พฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ 

พฤติกรรมตามหลกั
ไตรสิกขา 

อิทธิพลของ
สื่อ 

บรรยากาศใน
ชัน้เรียน 

-ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 
-นิสยัรักการ
อ่าน 
-พฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ 
-พฤติกรรมตาม
หลกัไตรสกิขา 
-อิทธิพลของสือ่ 
-บรรยากาศใน
ชัน้เรียน 

1.00 
 

0.86 
 

0.83 
 

0.66 
 

0.74 
0.79 

 
 

1.00 
 

0.84 
 

0.74 
 

0.69 
0.70 

 
 
 
 

1.00 
 

0.87 
 

0.86 
0.83 

 
 
 
 
 
 

1.00 
 

0.78 
0.74 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
0.75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
หมายเหตุ : ** p < .01, * p < .05 
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ภาพ 1  โมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของของนักเรียนชัน้           
 มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา กลุม่ที่ 7 สงักดั
 ส านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ 
 

 
สรุปและอภปิรายผล 
 
 การตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 7 สงักัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หลงัปรับแก้
โมเดลแล้วปรากฏว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีค่าดชันี
ความกลมกลืนอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดค่าสถิติวดัระดบัความสอดคล้องของโมเดล โดย
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พิจารณาค่าไคสแควร์แตกต่างจากศนูย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงว่ายอมรับ
สมมุติฐานหลกัที่ว่า โมเดลตามทฤษฎีสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ และมีค่าดชันี
ความสอดคล้องของโมเดลที่ปรับแก้แล้วอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด ได้แก่ ค่าดชันีวดัระดบั
ความสอดคล้อง (GFI) ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเข้า
ใกล้ 1 หรือมีค่าตัง้แต่ 0.90 ขึน้ไป (นงลกัษณ์ วิรัชชัย, 2538) ค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ย
ก าลงัสองของส่วนที่เหลือ (RMR) (ภทัราพร เกษสงัข์, 2555) ค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ย
ก าลงัสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีคา่เข้าใกล้ 0 หรือมีคา่น้อย
กวา่ 0.05 (นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2538) และคา่วิกฤติขนาดตวัอยา่ง (CN) มีคา่สงูกวา่หรือ
เท่ากับ 200 ของกลุ่มตัวอย่าง (Schumacker and Lomax, 2010 อ้างถึงใน ภัทราพร 
เกษสงัข์, 2555) โดยตวัแปรแฝงสว่นใหญ่ในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนก
สามญัศกึษา กลุม่ที่ 7 สงักดัส านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ ได้ร้อยละ 91 ซึง่เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่นกัวิจยัต้องการส าหรับความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของตวั
แปรที่ก าหนดเกณฑ์อย่างน้อยขัน้ต ่าร้อยละ 50 (Hair and other, 2006 อ้างถึงใน     
ภทัราพร เกษสงัข์, 2556) 
 รูปแบบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่  7 สังกัด
ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พบว่า พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ ได้รับอิทธิพลทางตรง
สงูสดุจากพฤติกรรมตามหลกัไตรสกิขา รองลงมา คือ อิทธิพลของสือ่ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 และอิทธิพลทางตรงจากนิสัยรักการอ่าน และบรรยากาศใน       
ชัน้เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากนี ้พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ ยงัได้รับ
อิทธิพลทางอ้อมจากบรรยากาศในชัน้เรียน และอิทธิพลของสื่อ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 โดยอ้อมผ่านทางลกัษณะมุ่งอนาคตและอ้อมไปยังนิสยัรักการอ่าน 
และอิทธิพลทางอ้อมจากลกัษณะมุ่งอนาคต และพฤติกรรมตามหลกัไตรสิกขา อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยอ้อมผ่านทางนิสยัรักการอ่าน เมื่อพิจารณาอิทธิพล
ทางและอิทธิพลทางอ้อมของตวัแปรแฝงภายนอกและตวัแปรแฝงภายในที่มีอิทธิพลต่อ
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ตวัแปรแฝงภายใน พบวา่ นิสยัรักการอา่น ได้รับอิทธิพลทางตรงจากลกัษณะมุง่อนาคต 
และพฤติกรรมตามหลกัไตรสิกขา และนิสยัรักการอ่านยังได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
บรรยากาศในชัน้เรียน และอิทธิพลของสื่อ ส่วนลักษณะมุ่งอนาคต ได้รับอิทธิพล
ทางตรงจากบรรยากาศในชัน้เรียน และอิทธิพลของสือ่ โดยภาพรวมสอดคล้องกบักรอบ
แนวคิดการวิจยั 

 ขนาดอิทธิพลของตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ที่พบว่า 
พฤติกรรมตามหลกัไตรสิกขา มีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และมีอิทธิพลทางอ้อมทางบวกต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยสง่ผ่านนิสยัรักการอ่าน ซึ่งเป็นไปตามกรอบ
แนวคิดการวิจยั เนื่องจากการใช้หลกัไตรสิกขาในการสอนและการเรียนรู้ท าให้นกัเรียน
มีพฒันาการด้านจริยธรรมมากกวา่ทางวิชาการ (วิรัตน์ มณัฑานนท์, 2545) ซึง่นกัเรียน
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขามีผล
ต่อพฒันาการของนกัเรียนเป็นอย่างมาก (ธีรยุทธ์ พึ่งเทียร และคณะ, 2546) และท า
ให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้มีคะแนนสงูกว่าการเรียนรู้แบบปกติ (อรวรรณ เฉลยนาค, 
2553) สว่น พระมหาเสกสรร จีแ้สง (2552) พบวา่ สมาธิ ได้แก่ การสง่เสริมด้านอารมณ์
และจิตใจ จดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมให้เด็กเกิดความรู้อบอุ่นและมีความสขุ เช่น การ
แสดงความรักด้วยการโอบกอด เป็นต้น กิจกรรมที่สง่เสริมปัญญา เช่น การเลา่นิทานให้
เด็กฟัง การหาของเลน่ท่ีสร้างสรรค์ให้เด็ก 

 อิทธิพลของสื่อ มีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และมีอิทธิพลทางอ้อมทางบวกต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยส่งผ่านลกัษณะมุ่งอนาคตและนิสยัรักการ
อ่าน ซึ่งเป็นไปตามกรอบแนวคิดการวิจัย เนื่องจากข่าวสารจากสื่อมีผลต่อนักเรียน
โดยตรงและทนัทีโดยสื่อมวลชนท าหน้าที่คดัสรร ตกแต่งเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ต่าง ๆ  
ที่เกิดขึน้ก่อนที่จะน าเสนอไปยังผู้ รับสาร (ขจรยทุธ ต่อทรัพย์สิน, 2554) สอดคล้องกับ
งานวิจยัของ อรวรรณ เกษสงัข์ (2553) พบวา่ อิทธิพลของสื่อเป็นตวัแปรสง่ผล และเป็น
ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมความพอเพียงของนักศึกษา ส่วน ภัทราพร      
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เกษสงัข์ (2556) พบว่า การเตรียมความพร้อมด้านทกัษะหลกัที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 
ของนกัศกึษา ได้รับทัง้อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมจากอิทธิพลของสือ่มากที่สดุ 
และ ภทัราพร เกษสงัข์ (2558) พบว่า อิทธิพลของสื่อเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทัง้ทางตรง
และทางอ้อมตอ่พฤติกรรมความรับผิดชอบตอ่สงัคมของนกัศกึษา 
 นิสยัรักการอ่าน มีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามกรอบแนวคิดการวิจัย เนื่องจากการอ่าน
เป็นพืน้ฐานที่ส าคญัของการเรียนรู้และการพฒันาสติปัญญาของคนในสงัคม การอ่าน
ท าให้เกิดการพัฒนาสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ พฤติกรรม และค่านิยมต่าง ๆ 
รวมทัง้ช่วยในการเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิต พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2549) ในขณะที่ บงัอร เกิดด า (2549) 
พบวา่ นิสยัรักการอา่นเป็นตวัแปรพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์คณุลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ของนกัเรียน สอดคล้องกบังานวิจยัของ ยพุาวดี พิมพ์ลา (2556) พบวา่ นิสยัรักการอา่น
สามารถร่วมกันพยากรณ์ตวัแปรคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ ส่วน รัตติมา บุญสวน (2554) 
พบวา่ นิสยัรักการอา่นมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน 
 บรรยากาศในชัน้เรียน มีอิทธิพลทางตรงทางบวกต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีอิทธิพลทางอ้อมทางบวกต่อพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยสง่ผา่นลกัษณะมุง่อนาคต และนิสยัรัก
การอ่าน ซึ่งเป็นไปตามกรอบแนวคิดการวิจัย ดังที่  Catherine A Franklin (1986)       
ได้ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อส ารวจจินตนาการและความใฝ่เรียนรู้ในการจัด
สภาพแวดล้อมห้องเรียนของนกัเรียนเกรด 8 โดยใช้กรอบแนวคิดของทฤษฎีการศึกษา
และจิตวิทยาในการสร้างจินตนาการ มีรูปแบบการจดัสภาพห้องเรียนคล้ายกบัสภานิติ
บญัญัติ พบว่า มีการพัฒนาความเข้าใจที่ซบัซ้อนขึน้ เพื่อให้นกัเรียนมีประสบการณ์
เหมือนสมาชิกวุฒิสภา ที่สะท้อนให้เห็นกระบวนการของสภานิติบญัญัติ ซึ่งงานวิจัย
ของ รัตติมา บุญสวน (2554) พบว่า บรรยากาศในชัน้เรียนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
ทางตรงมากที่สดุ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน โดยสง่ผ่านการ
ก าหนดเป้าหมายในอนาคต ต่อมา เกวรี แลใจ (2555) พบว่า บรรยากาศในชัน้เรียน
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เป็นปัจจัยระดบัห้องเรียนที่ส่งผลทางบวกต่อคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชนเผ่า 
สว่น ศิริวิมล ชูชีพวฒันา (2556) พบวา่ การสง่เสริมบรรยากาศในการเรียนรู้จากครูเป็น
ตวัแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน 
 สว่นลกัษณะมุง่อนาคต มีอิทธิพลทางอ้อมทางบวกตอ่พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของ
นกัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยส่งผ่านนิสยัรักการอ่าน ซึ่งเป็นไป
ตามกรอบแนวคิดการวิจยั เนื่องจากนกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตจะเห็นความส าคญั
และตดัสินใจเลือกที่จะกระท าสิ่งที่เหมาะสมเพื่อเป้าหมายในอนาคต โดยหาแนวทาง
แก้ปัญหา วางแผนด าเนินการ และรู้จักอดทน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2545) ซึ่ง   
ครองทรัพย์ อุตนาม (2553) พบว่า การก าหนดเป้าหมายในอนาคตเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลทางอ้อมต่อความใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน และ รัตติมา บุญสวน (2554) พบว่า 
การก าหนดเป้าหมายในอนาคตเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลทางตรง และมีอิทธิพลทางอ้อม
โดยผา่นแรงจงูใจในการเรียน ความเช่ืออ านาจภายในตน และการจดัการเรียนรู้แบบสบื
เสาะหาความรู้ ต่อความใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน สว่น เกวรี แลใจ (2555) พบวา่ ลกัษณะ
มุง่อนาคตเป็นปัจจยัระดบันกัเรียนที่สง่ผลทางบวกตอ่คณุลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน
ชนเผา่ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ 
 จากการศึกษาตรวจสอบโมเดลความความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤติกรรม
ใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา 
กลุม่ที่ 7 สงักดัส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ พบวา่ พฤติกรรมตามหลกัไตรสิกขา 
มีอิทธิพลทางบวกทัง้ทางตรงและทางอ้อมตอ่พฤตกิรรมใฝ่เรียนรู้สงูสดุ ดงันัน้ ส านกังาน
กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 7 จึงควรมุ่งเน้นส่งเสริม
สนบัสนนุให้นกัเรียนมีนิสยัใฝ่เรียนรู้โดยใช้หลกัไตรสกิขา คือ ฝึกอบรมนกัเรียนโดยการ
ให้ประพฤติตนตามกิจวัตรประจ าวัน เช่น ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนหรือ
สถานท่ีพกั บิณฑบาต กวาดลานวดั ท าวตัรเช้า-เย็น สาธยายมนต์ เจริญภาวนา เป็นต้น 
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เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนรู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนตามสมณสารูป 
นอกจากนีย้งัพบวา่ อิทธิพลของสือ่เป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการแสวงหาความรู้จาก
แหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ ได้อย่างง่ายและต่อเนื่อง ดงันัน้ ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 
ส านักงานกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 7 หรือโรงเรียน    
พระปริยตัิธรรม แผนกสามัญศึกษา ควรเน้นประชาสมัพนัธ์ที่ช่วยเสริมแรงกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ อาทิเช่น จัดท าป้าย จัดบอร์ด จัดนิทรรศการ จัดท า    
สจิูบตัร หรือเสียงตามสายในโรงเรียน เพื่อเชิดชูเกียรติคุณของนกัเรียนที่มีวตัรปฏิบัติ
ดีเด่น หรือนักเรียนที่ประสบความส าเร็จในการเรียนหรือการแข่งขันทางด้านทักษะ
วิชาการในระดบัตา่ง ๆ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 ควรมีการท าวิจยัปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วมเพื่อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา กลุม่ที่ 7 วิจยั
เชิงปริมาณเพื่อพฒันาพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในกลุ่มอื่น ๆ วิจัยผสานวิธีเพื่อพัฒนาพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา และ 
วิจยัและพฒันารูปแบบการฝึกอบรมตามหลกัไตรสิกขาเพื่อสง่เสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา 
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